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 الترويح ووسائل التسلية في عصر النبوة 
 م. م. دانية غانم حسن

 : عربي ملخص
لقد تناولت في بحثي الترويح ووسائل التسلية فيي صرير النبيوق وتسيحت بحثيي 

حبتدئييية بتفرييييو التيييرويح والتسيييلية ل ييية  وارييي  حا   المبحثثثلا ا ولاليييد صيييدق حباحييي   
تناولييييت التييييرويح والتسييييلية فييييي القييييرا  التييييريك واذيييييات التييييي وردت صيييي   ليييي  وتيييي ل  و 

 . احادي  الرسول 
تحييا ت رتييت اليييد التييرويح والتسييييلة فييي صرييير النبييوق وسييييرت  الف ييرق ال يييري ة 
بييالحواتو والوتييائلا واذحييدا  التييي ت يياد بحتانيية الرياليية والن ييا  البييدني فييي اذسيي ك 

 تويا  يحب القوق   فاذس ك دي  القوق وال لبة .  فلقد تا  رسول الله 
اهداو الترويح والتسلية ونحا ج ح  التسلية  المبحلا الثانيتحا تناولت في 

 .والحرارصة ورحي السااك والسباحة والترويح حثل الفاب ال روسية والجري صلد اذتداك
 المقدمثة :

ليي  ورييحب  وحيي  اتبييلا الححييدلله والريي ق والسيي ك صلييد سيييدنا حححييد   وصلييد  
هداه   فالححدلله ال ي احل لنا ال يبات وحرك صلينا الخبائ  وجيا  التتلييو اذلايي فيي 

فَاتَّقُوا ا لَّقا مااماتاااا}حدود الوسيلا   واايية التقيو    حيا يقيلا تحيت اذسيت اصة   تيال تفيالد   

 أحا بفد .(  1){ سْتَطَعْتومْ
حيييية الحاحييية  التيييي صرفايييا إ  حوليييول التسيييلية والتيييرويح  حييي  الحوليييوصات ال

اذنسا  في  تد البلدا    وحارساا في حختليو اذمحيا    والتيي دخليت حيياق اذنسيا  
فيييي هيييي ا الفرييير بقييييوق  واحسيييوا يواجاييييو  حنايييا ريييينوفا والوانيييا   حناييييا ال يييردي وحناييييا 
الجحييياصي   وحنايييا ال ييييفبي وحنايييا الرسيييحي لقييييد جفيييل اذسييي ك ال ييييواهد صليييد ااتنيييياك 

اذنسا  التيي تفتبير وسيائل تسيب  وففلي  ذنايا تحيس بيالمح  وتتفاحيل ال رص   حواس 
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يماااْ ماََّهْاا مَلايمََّاا ْ لمْانَلُهُاا متو لمْايمنَيْااَُي لمْايمنَ ِْلَّو لاامْاال مااتا َاات وا ا}حفي    وتحييبه ب فييل الخييير تييال تفييالد   

 .(2) { لانمانَنَّا لَّق ماهلاما لُحمقُّا لُ لبلينليماْامئُذٍايلامفِّ  لمْا لَّق لادُي م لمْا لُحمقَّايميمعََّْ*ايمعْ مَّوانما
ااتنك خحسا  تبل خحيس    يباب  تبيل هرحي    وريحت    ) ويقول الرسول 

 .(3)(راا  تبل   ل    وحيات  تبل حوت تبل سقح   وانا  تبل فقر    وف
لقد تناولت في بحثي الترويح ووسائل التسلية فيي صرير النبيوق وتسيحت بحثيي 

حبتدئييية بتفرييييو التيييرويح والتسيييلية ل ييية  وارييي  حا   المبحثثثلا ا ولباحييي   اليييد صيييدق ح
وتناولييييت التييييرويح والتسييييلية فييييي القييييرا  التييييريك واذيييييات التييييي وردت صيييي   ليييي  وتيييي ل  

 . احادي  الرسول 
تحييا ت رتييت اليييد التييرويح والتسييييلة فييي صرييير النبييوق وسييييرت  الف ييرق ال يييري ة 

 يياد بحتانيية الرياليية والن ييا  البييدني فييي اذسيي ك بييالحواتو والوتييائلا واذحييدا  التييي ت
 تويا  يحب القوق   فاذس ك دي  القوق وال لبة .  فلقد تا  رسول الله 

اهداو الترويح والتسلية ونحا ج ح  التسلية  المبحلا الثانيتحا تناولت في 
 .باحةوالترويح حثل الفاب ال روسية والجري صلد اذتداك والحرارصة ورحي السااك والس

ربنا تقبل حنا ان  انت السحيلا الفليك واهدنا ررا   الحستقيك ررا  ال ي  
 انفحت صلياك اير الح لوب صلياك وذ اللالي   حي  يارب الفالحي .
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 المبحلا ا ول
 -:الترويح والتسلية لغةً واصطلاحاً  -1
 -لغةَ: الترويح -

والتي تدور حول حفاني ال سحة  الترويح ل ة  ح تقة ح  الحادق الث ثية ) روح (
وامالة التفب والح قة  وادخال السرور صلد الن س  واذنتقال ح  حال الد حال اتثر 

 .(4)ت ويقا  حن 
وتيييدور حفنيييد تلحييية التيييرويح فيييي اريييلاا الل يييوي صليييد السيييفة واذنبسيييا    وامالييية 

نيا    ويقيال التفب  ورجول الن ا  الد اذنسيا    وادخيال السيرور صليد الين س بفيد الف
جفيييييت لييييي  ن سييييي  بفيييييد رجيييييل اي ر رجيييييل اريحيييييي  اي واسيييييلا الخلييييي  ن يييييي    واراح ال)

 .(6) تال   )) ياب ل اتك الر ق ارحنا باا ((  . وفي حدي  الد الرسول (5)(اذصيا 
 -اصطلاحاً: الترويح -

وتتفيييدد تفييياريو الحختريييي  للتيييرويح وتتبييياي  بييياخت و حييي  يقيييوك بتفري ييي  ... 
 التفاريو هي   وح  ه ه

اصادق انفاش اليروح واحييا  القيوق بفيد التفيب   وادخيال السيرور صليد الين س   وهيو 
ويحتننا تحديد ح اوك اد  لحري لح  .(7)ن ا   و فائدق يحارس اختياريا  في وتت ال راغ

الترويح ح  الحنظور ال ريفي بان    ) ن ا  هادو وححتلا ل نسا    يحارس  اختيارييا  
. او (8) ية   وبوسائل وا تال حختل ة حباحة  رصا    ويتك في اوتات ال راغ (وبرابة  ات

اوجيي  الن ييا  التييي يحارسيياا ال ييرد فييي اوتييات فراايي    ويتييو  حيي  نتائجاييا اذسييترخا  
والرليا الن سييي وال ريي  الييد الحييياق اذنسيانية   يتحقيي  بييادا  ان ي ة بدنييية او فنييية او 

وفيي  الرابيية الحييرق وتحقييي  الن ييلا ال خرييي او الفيياك   صقلييية ت يياير نييول الفحييل   ويييتك 
 .(9)في ا ار اللواب  الخلقية واذجتحاصية الحنبثقة ح  الدي  والفرو

 -: التسلية -
ادخييال السييرور صلييد اليين س واذنبسييا    والحلييي تييدحا  لحييا سييفد الييي  اذنسييا        

 .(10)تباذ  وه ا ي جلا اذنسا  ذناا ذتؤثر صلي  بل تميده  حانينة وا
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 -:الترويح والتسلية في القران الكريم والسنة النبوية   -2
يفييييد التييييرويح والتسييييلية فييييي اذسيييي ك احييييرا  ح ييييروصا     الحييييا انيييي  فييييي اذ ييييار 
ال رصي السليك التي ذتخرج  ص  ال يرل   فقيد ورد فيي تتياب الله ) صيم وجيل ( الفدييد 

ا  نفحييا  تثيييرق حناييا التييرويح صيي  حيي  اذيييات التييي ت ييير الييد ا  الله تفييالد احييل ل نسيي
اليين س   حيي   ليي  المينيية والتيسييير ورفييلا الحييرج فييي تثييير حيي  اذحييور   فيقييول الله صييم 

قولاُامناْحمرَّ مازلي مةاَ لَّق اُ لقتُيانَخْرمجمالُعُبمتدُهاُيم لطق ِّبمتتاُاُناْ لرِّزُقاُقولاُهُيمالَُّقذُينماآام لا ا}وجل  

 .(11){ ُ متاخمتلُصمةًايماْ ما لُُُ متامةُفُيا لُحم متةُا لَُّ

هلاااما ِْتَبماات ومْايمامااتاِمعماالَايمََّاا ْلومْافُاايا لااَِّينلااُاانْاااااا}وتوليي  سييبحان  وتفييالد      

  وحيي  هيي ه اذيتييي  ن حييظ ا  الله صييم وجييل تييد احييل لنييا المينيية ال يبييات   (12)حماارمج {
 .(13)ت ي ويسر ل نسا  احور الحياق ولك يححل الن س الب رية حا ذ

تحا أن  صم وجل في تتاب  الفميم ليك يي تر اييات تحيرك صليد اذنسيا  التيرويح 
والتسلية وال رح واذبتااج بالحياق التريحة في الدنيا وال وم بالجنة في اذخرق بل  رل ل  

 م َّا لاحم ماتة اااامنْايم ُلَاصمتلُحتًااُنْاذَ َر انَيْانو ثَىايمهلاماالاْْاُن افَََّ لحْ لا} ل    بقول  تفيالد   

 . (14){طَ ِّبمةًايملَ مجْزليم َّ لمْانَِْرمهلمْاالأَحْهمنلاامتا َت وا ايمعْ مَّوانم
وفي الوتت ن س  توجد بفض اذن  ة الترويحيية الحسيلية ححرحية فيي اذسي ك 
وحيي  هيي ه اذن يي ة التييي يتييو  فياييا السييخرية بيياذخري  او لحييمهك او ترويييلا لاييك توليي  

يُّ متا لقذُينماآام لا الاايمهْخَرْاقَا  ااُنْاقَاْ  ايمهماىانَنْايملوا واا اخم ْار ًااُا ْ لمْايملاا ُهمات  اااااايمتانَ}تفالد   

اُناْ ُهمت اٍيمهمىانَنْايملونَّاخم ْر ًااُ ْ لنَّايملااَََُّّ ُزلي انَ فوهملومْايملااََّ متامزلي االتلأَلَُُتبلاالئُسما لاُسْملا

 . (15) {تنل لُفوهلاقواامعَْما لإليمم
وحنلا الله سبحان  وتفالد الترويح ال ي يراحب  ا   بقول او ففل ل خري  او 

يم لقااااذُينمايلااااْْذوينما لُ لااااْْاُ ُينماا}ليييرر بييييدني او حفنييييوي ل خيييري  توليييي  تفييييالد   
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اَُ حْتَ مَّوا اال ْتَت تًايمإلثُ تًاالبل  تً أو ا  يتو  الن ا  الترويحي في   . (16){يم لُ لْْاُ متتاُالغَ ْرلاامتا  ُتَهمبلا افََُ

يمآتُاذَ ا لُُورْامىاحمُقا لايم لُ ُهْالُينمايم اْانماااا}تب ير للحال واستا   با خ  تال تفيالد   

إلنَّا لُ لبمذِّ لينما َت وا اإلخْام نما لهَّ متطيُناُيم َتنما لهَّ ْطَتنلالُرماِّ ُا*اا لهَّبل للايملااَّوبمذِّ اََّْبْذُير ً

.  وسيييا  اذييات اذن ييا  صليد  ي القربييد والحسيتي  وابيي  السيبيل   فتيييو (17){ َفواا  ًا
 . (18)الحال في الترويح

ويجييب ا  ذيتييو  التييرويح فييي الوتييت الحخرييص لحقييو  الله ولحقييو  النيياس 
حمتفُظوا ايمََّىا لصَََّّام تُايم لصَّاةةُا لُالسْاطَىااا}ف  ترويح في أوتات الر ق تول  تفيالد   

 . (19){لَُّق ُاقَت ُتُينمايمقواالا 
إ  ذ بييد حيي  ححارسيية اذن يي ة فييي امحنيية ال ييراغ والتييي يتحييرر فياييا ال ييرد حيي  
الفحل والحسؤوليات الواجبة وتحلية اوتات ال يراغ واسيتثحارها ب فاليية وايجابيية ا  تمييل 
ه ه الححارسات ح  حاذت الحلل والتآبة وتجفل  يفييش فيي اجيوا  حي  الحتفي  والباجية 

 . (20)سروروال
وتييد جييا ت السيينة النبوييية حليئيية بالدذليية صلييد ح ييروصية التسييلية والتييرويح صيي  

وهيييو تيييدوتنا  الييين س وتيييد جيييا ت نريييوص تثييييرق تيييدل صليييد  لييي  فقيييد احرنيييا الرسيييول 
راحب القواك الجحيل حتي  البنية توي الترتيب وتا   بالترويح وتحقي  التوام  فاو 

ل  ح  الريحابة   وذ صجيب فيي  لي  فايو اذسيوق بنيان  الجسحي حثار اصجاب ح  حو 
 . (21)الحسنة   ال ي ارسل  الفلي القدير هاديا  لنا في تل احر ح  احور الدنيا واذخرق

فيييي ديننيييا فسيييحة تولييي    )) ليييتفلك يايييود ا  فيييي ديننيييا  ف يييي حيييدي  للرسيييول 
     )) ا  لن سييي  صليييي  حقيييا   . وتيييال (22) فسيييحة   انيييي ارسيييلت بحني يييية سيييححة ((

ولربيي  صلييي  حقييا    وللييي   صلييي  حقييا   وا  ذهليي  صلييي  حقييا  فيياص  تييل  ي حيي  
صيي  حقييو  الجسييد فييي التييرويح   )) روحييوا القلييوب سيياصة بفييد  . وتييال (23) حقيي  ((

تيييال   ) دخيييل رسيييول الله حيييرق الحسيييجد   فيييرا  حيييب    .   وصييي  انيييس (24) سييياصة ((
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فقيييل لمينييب فييا ا فتييرت احسييت بيي    فقييال  ححييدودا  بييي  سيياريتي  فقييال   حاهيي ا الحبييل  
 .  (25)  )) حلوه   ليرلي احدتك ن ا   فا ا فتر فليرتد (( النبي 

جفيييييل للتيييييرويح والتسيييييلية حيييييدود وفييييي  ال يييييرل وا  ذيتيييييو   إذ إ  الرسيييييول 
   حخيييالو لل يييريفة حيييي  ذيتيييو  فيييي  ا يييية وسيييخرية ولحيييم وتروييييلا وايبييية  تولييي  

. وأ  ذيتيييو  فيييي  تييي ب وافتيييرا  (26) يييي  ذصبيييا  وذ جيييادا  ((ذياخييي   احيييدتك حتيييال اخ))
 .  (27)  )) ويل لل ي يحد  فيت ب   ليلح  ب  القوك   ويل ل    ويل ل  (( تول 

  )) اييييياتك  وا  ذيتييييو  الن ييييا  فييييي  اخييييت   بييييي  النسييييا  والرجييييال توليييي  
  رييت الححيو   تياليارسيول الله   افوالدخول صلد النسيا    فقيال رجيل حي  اذنريار   

 . (28)الححو الحوت ((
وحيي  اذثييار الحؤتييدق لحبييدأ التييرويح والتسييلية فييي اذسيي ك حييا يييرو  صيي  اذحيياك 

تييال   ) روحييوا هيي ه القلييوب   وا لبييوا لاييا  ييرو الحتحيية    صلييي بيي  أبييي  الييب 
  )روحيوا القلييوب سيياصة بفيد سيياصة فييا   . وتوليي  (29) فانايا تحييل تحييا تحيل اذبييدا  (

  يحمحييو   .  فقييد تييا  الرييحابة ال يبييو  ال يياهرو  (30) لييوب ا ا تل ييت صحييت (الق
ويلحتو  ويلفبو  ويتندرو  بحفرفية حيناك بحيظ الين س   وتلبيية لنيدا  ال  يرق وتحتينيا 

ر صلييد حوارييلة السييير فييي  رييي  للقلييوب حيي  حقاييا الراحيية واللاييو البييري  لتتييو  اتييد
   وان  ل ري   ويل .الجد
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 نيالمبحلا الثا
  -:اهداف الترويح والتسلية في عصر النبوة -

إ  ححا ح حظت  في الححارسات الترويح والتسلية التي التير تانت تحارس في 
الحجحتحلا اذس حي اذول اناا تستادو في اايتاا الناائيية صيدد حي  اذحيور وليك يتي  

 هدفاا الترويح والتسلية فق  بل يراحب  ل  اهداو اخر .
الله سبحان  وتفالد احرا  لفبياده   يتيو  حي  ورا   لي  حتحية بال ية ففندحا يحل 

 وح  ه ه اذهداو الساحية هي  
تربييية افييراد الحجحتييلا الحسييلك صلييد الجييد   وتائيييتاك لخدحيية اذسيي ك حيي  خيي ل 
ححارسة الحنا   التسلية والتيرويح حثيل   الرحيي   التيدريب صليد الحناملية فيي الحيرب   

   ا  الرسول  الح في حدي  ذب  صحر ورتوب الخيل وه ا و 
سيياب  بالخيييل تييد الييحرت حيي  الحي ييا  وتييا  احييدها ثنييية الييودال   وسيياب  بييي    -1

الخيييل التييي لييك تلييحر حيي  الثنييية الييد حسييجد بنييي رمييي    وتييا  ابيي  صحيير فيييح  
 .  (31)ساب  باا

الفحييل صلييد تحقييي  التييراب  اذسييري وتقويتيي  والتحبييب الييد الموجيية وحرييدا   ليي  
 لموجت  اك الحؤحني  صائ ة  حاور في حسابقت  

في س ر فنملتا حنمذ    فقال لاا   ))تفالي  ففناا تالت   خرجنا حلا رسول الله   -2
حتييد اسييابق ((  تالييت   فسييابقت  فسييبقت    وخرجييت حفيي  بفييد  ليي  فييي سيي را اخيير 

بيييي   فنملنيييا حنيييمذ    فقيييال   ))تفيييالي حتيييد اسيييابق ((  تاليييت   فسيييبقني   فليييرب 
 . (32)تت ي وتال   ))ه ه بتل ((

تسيياهك التسييلية والتييرويح فييي اتسيياب اذفييراد والحجتحفييات خبييرات وحاييارات وانحييا   -3
حفرفيييية حتفيييددق   وح يييارتتاا ال اصلييية فيييي تنحيييية التييي و  والحوهبييية وتايئييية فيييرص 

 . (33)اذبتتار واذبيدال
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. تحقيقيا  لحيدي  الرسيول  (34)اصداد اذنسا  الحؤح  القوي بدنيا  ون سيا  واجتحاصييا    -4
  الحييؤح  القييوي خيييرا  واحييب الييد الله حيي  الحييؤح  اللييفيو وفييي تييل خييير((  

 . (35) احرص صلد حا ين ف  ...((
إمالييية حاتييييد يفتييييري الحسييييلك حيييي  هييييك فييييي هيييي ه الحييييياق الييييدنيا ف ييييي الحييييدي  صيييي  أك 

 . الحؤحني  صائي ة 
حيييي  ا  يتقلييييد توسيييي  بيييي  تييييال   )) حييييا صلييييد احييييدتك ا ا الييييح بيييي  ه ا  الرسييييول  -5

 .(36)((هح 
ان ي ال ال ييباب وال تيييات بييالبراحط واذن يي ة الترويحييية الح ئحيية لتييل جيينس يسيياك  -6

فيييي تقلييييل الجريحييية وابفييياد افيييراد الحجتحيييلا صييي  الت تيييير فيييي اذنحرافيييات والفيييادات 
السيئة او الوتول فياا بخارة في محاننيا هي ا   والي ي اسياحت فيي  التقنيية باحتييام 

 .  (37)  ي الب الة وتجاومها لحد الظاهرق او الح تلةفي ت

 التييودد الييد افييراد الحجتحييلا الحسييلك   وتحبيييباك فييي اذسيي ك   تحييا فييي ح ييارتت   -7
خيرج صليد تيوك  في الرحي بالنبال    حي  ا  الرسول  حلا بفض ارحاب   

حيييي  اسييييلك يتنارييييلو  بالسييييو    فقييييال   ))ارحييييوا بنييييي اسييييحاصيل فييييا  ابيييياتك تييييا  
حسيييتوا باييييدياك   فقيييال   ))حيييا فا –ذحييد ال يييريقي   –احيييا ((  وانيييا حيييلا بنيييي فييي   ر 

 (( تييييالوا   وتيييييو نرحييييي وانييييت حيييي  بنييييي فيييي    تييييال   ))ارحييييوا وانييييا حفتييييك لاييييك
 . (38)تلتك((

 يييول التييوتر والقليي  فييي صرييرنا يصريير التقنيييةي برييورق حخي يية  نجييك صناييا صييدد  -8
لح يت ت اذجتحاصيية الحت يفبة  ححيا جفيل تبير ح  الأحراض الن سيية الخ يرق  وا

ح  الترويح الاادو أحد أهك حت لبات ه ا الوتيت  لحيا لي  حي  تيوثير واليح وتيدرق 
 .(39)فائقة صلد الحد ح  السلبيات الناجحة ص  ه ا الولفية الحؤس ة

الدوافلا التاحنة ورا  ححارسة الترويح ح  تبل الإنسا . وتر  ه ه النظرية أ  دافلا  -9
في ححارسة الترويح هو إراحة الفل ت والأصراب ح  صنا  الفحل  الإنسا  

  .(40)وتخليراا ححا تراتك صلياا ح  صبٍ  جرا  إجاادها في اير وتت ال راغ
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وح  هنا ينب ي للحسلك حي  يحارس الترويح والتسلية ب تد انواصي  الح يروصة  
   بالرسول وذبد ح  استرحاب النية الرالحة التي ح  خ لاا ي لب اذتتدا

  لينييييال الحن فيييية الدنيوييييية واذجيييير فييييي اذخييييرق   ف ييييي حييييدي   ورييييحابت  التييييراك  
 .(41)  تال   )) انحا اذصحال بالنيات   وانحا لتل احر   حا نو  (( للرسول 

  -:نماذج من الترويح والتسلية في العصر النبوي -
سيات الترويحيية ت ير الفديد ح  الحواتو والحواد  اليد وجيود حثيل هي ه الححار 
يحييارس بفييض  فييي الحجتحييلا اذسيي حي اذول   ليييس هيي ا فحسييب بييل تييا  الرسييول 

  تحييا تييا  اذن يي ة الترويحييية حييلا موجاتيي    وحييلا اذ  ييال وحييلا صاحيية الرييحابة 
يحيييي  صلييييي  افلييييل الريييي ق والسيييي ك صلييييد ححارسيييية بفليييياا اذخيييير   وييييينظك بفييييض 

 رسيييييات التيييييي تيييييا  الرسيييييول اذن ييييي ة بن سييييي    وسييييينفرض نحيييييا ج حييييي  هييييي ه الححا
 .    (42)يحارسوها  والرحابة 

 -العاب الفروسية : -1
لقييد اسييتاثر ال ييرس فييي حييياق الفييرب االجيياهلي  التثييير حيي  اذهتحيياك ووجييد فييي 
ن ييوس ابنييا  الجميييرق الفربييية اذصتييمام والتتييريك   تحييا اناييك حييافظوا صلييد انسيياب الخيييل 

 اتاا في ترائدهك وا فارهك .وتحديد س ذتاا فاك يخلدو  دترها ور 
فييال رس صييدق لل ييارس فييي الحييروب ل يرتاييا صلييد ريياحباا   ححييا ححلاييك صلييد 
تقريباا ح  بيوتاك اتراحا  لاا   وتفظيحا  لقدرها   حي  سحيت بالحقربات   ولقيد احتليت 

حي  تا  لاا دور فيي ال تيوح اذسي حية ويفتبير  ال رس حتانة ححيمق في صاد النبي 
 . (43)يالة ترويحية لل باب الحسلكرتوباا ر 

ا لُخَ لْلا}فقال سبحان  وتفالد    ا لامتطُ ايماُنْ اقواَّةٍ ااُنْ ا سْتَطَعْتومْ اامت الَ لمْ يمنَيَُُّي 

ايميمَليَّ ومْ ا لَّق ُ ايمَليَّ اال ُ . واتسك سبحان  وتفالد باا تول  صم وجل   (44){َّورْهُبلانم
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اضَبْحتً} اقََْحتًفَتلُ لا لا*اايم لُعمتدُيمتتُ اصلبْحتًا*اايمتتُ ا َُُعتًا*اافَتلُ لغُيرم تُ اال ُ اال ُا*اافَأَثَرنْم فَامسمطُنم

 . (45){ِم ْعتً
وهنييا يقسييك الله سييبحان  تفييالد بالخيييل ا ا جريييت فييي سييبيل  ولييجت بالرييوت 

 . (46)ال ي يسحلا ال رس حي  يفدو وار تا  نفلاا للرخر فتقدح حن  النار
 رسييا  فييي محيي  الحييرب والسييلك ويجيييد احت ييا  حيي  ا ييجلا ال فتييا  الرسييول 

  تيا   الخيل حسرجة واير حسرجة ) وفي  ل  رفوبة تبييرق لل يارس ( ففي  انيس 
حسيي  النيياس واجييود النيياس وا ييجلا النيياس ولقييد فييمل اهييل الحدينيية ليليية   أ رسييول الله 

 . (47)تد سبقاك فرتب فرسا  ذبي  لحة اير حسرجة فخرج الناس فا ا برسول الله 
يقيييوك بفقيييد السيييبا  بيييي  الخييييل ويييينظك  لييي  بن سييي    ف يييي  فتيييا  رسيييول الله 

سيياب  بالخيييل التييي الييحرت حيي  الح يييا    وتييا   الحييدي  ذبيي  حسييلك ا  الرسييول 
 –والحسافة بيناحا حي  سينة اليد سيبفة احييال وسياب  حيي  او نحيوه  –احدها ثنية الودال 
 .(48)فيح  ساب  باا وتا  اب  صحر 
الساب  في حثيل هي ه الحسيابقات جيائمق صليد فيومه ففي  صبيدالله  ف ي وتا  ي

 .(49) بي  الخيل واص د الساب  ( تال   ) سب  النبي  ب  صحر 
 تيال   تانيت لرسيول الله  صلد اذبل   ففي  انيس  تحا ساب  الرسول 

   ناتة تسحد الفلبا  ذتسب    فجا  اصرابي صلد تفود فسبقاا   ف   صلد الحسيلحي
فلحيا را  حيافي وجييوهاك   تيالوا   يارسييول الله سيبقت الفليبا    تييال   ))ا  حقيا  صلييد 

 . (50) الله ا  ذيرت لا ح  الدنيا  ي  اذ ولف ((
وح  ه ه الحسابقات صلد الخيل واذبل ن حظ تثرت ححارسيت  فيي صايده ففي  

 .(51)(خيلبفد النسا  ح  ال لك يت   ي  احب الد رسول الله تال   )  انس 
 -:الجري على ا قثدام -2

وهي ريالة بدنية حن  ة للجسك ب تل صاك وهي ح  اتدك الريالات وتت لب 
 ه ه السباتات  توق واحتحال وصميحية و يدق لحواجاية الريفاب فقيد حي  صليايا النبيي 
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اليييد  صليييد  يييتل حسيييابقات ففنيييدحا ت يييل الرسيييول  وحارسييياا تحيييا لفبايييا الريييحابة 
  ))إ   يئتك((  فتيا   ي( تالت اذنريار   السيبا    فقيال النبيي ه9اموق تبو  في )

فييي الحسييابقة فيحييا بيييناك   ففيي  سييلحة بيي  اذتييول تييال    اذنرييار يسييتا نو  النبييي 
بينحا نح  نسيير وتيا  رجيل حي  اذنريار صيدوا  فجفيل يقيول   اذ حسياب  اليد الحدينية 

ت حي    احيا تتيرك تتريحيا    وذ هل ح  حساب    فجفل يفيد  ل    تال   فلحيا سيحفت 
تييال   تلييت   يارسييول الله بييابي   تايياب  ييري ا    تييال   ذ   اذ ا  يتييو  رسييول الله 

 .(52)انت واحي  رني ف ساب  الرجل تال   ))ا   ئت فسبقت ((
يييينظك الحسيييابقة باذتيييداك بيييي  اذ  يييال   ف يييي حيييدي  ا   فقيييد تيييا  الرسيييول 

يرييو صبييدالله وصبيييد الله حيي  بنييي    تييا  رسييول الله تييال  صبييدالله بيي  الحييار  
صبيياس   ثييك يقييول   ))حيي  سييب  الييي فليي  تيي ا وتيي ا((  تييال   فيتسييابقو  الييي    فيقفييو  

 .(53)صلد ظاره وردره   فيقبلاك ويلمحاك
فسيييبقت     تييال   سيييابقني صحيير بييي  الخ يياب  وصيي  صبيييدالله بيي  المبيييير 

 . (54)فقال   وسبقت  ورب التفبةفقلت سبقت  ورب التفبة   ثك سبقني 
 -:المصثارعة  -3

ححييا ذ يي  فييي  جييا ت تفيياليك اذسيي ك حتتاحليية ذريي ح ال ييرد روحيييا  وجسييديا  
ليتييو  لبنيية توييية داخييل الحجتحييلا   فباذلييافة ذهتحاحيي  ب ييرس اذيحييا  وتقوييية الييروح 

وليات الجاياد الحفنوية تا  هنا  دور للقوق الجسدية ليست يلا ال يرد تححيل اصبيا  وحسيؤ 
 . (55)والدصوق الد الله

وتفد ح  ا ار انوال الريالة البدنية في اذسي ك ولقيد تانيت تحيارس حي  تبيل 
افييراد الحجتحييلا فييي الجاهلييية   وتانييت حلبيية الحرييارصة تحتييل جانبييا  حيي  جوانييب )سييو  
صتاظ*(  ال ي تانت تبائل الفرب تقيح  تل صاك ولقد بلغ ولول الفيرب بالحريارصة ا  

نوا يجتحفيو  لح ياهدتاا فيي اسيواتاك سيينويا    وتيد تيا  حي  ا يار الحريارصي  صحيير تيا
 . (56)ب  الخ اب 
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رجيي   حفروفييا  بقوتيي  يسييحد ) رتانيية* ( اليي ي رييارص   وتييد رييارل الرسييول 
بحتيية الحترحيية  تبييل اذسيي ك وتييا  ا ييد النيياس   فقييال ياحححييد ا  رييرصتني احنييت بيي  

 .(57)ان  ساحر   ثك اسلك بفد  ل    سول فقال للر    فررص  النبي حححد 
يفيييييرض الحيييييا    تيييييال  تيييييا  رسيييييول الله  وحيييييا رواه سيييييحرق بييييي  جنيييييدب 

  وصرليييت صييياك فيييولح  ا حيييا   الأنريييار فيييي تيييل صييياك فيلحييي  حييي  أدر  حيييناك  تيييال
لقيييد ألحقتييي  ورددتنيييي  وليييو ريييارصت  لريييرصت   تيييال    وردنيييي  فقليييت ييييا رسيييول الله
 .  (58)ي  فولحقنفرارص   فرارصت  فررصت 

 -:الرمثي بالسثهام  -4
إ ا تا  اهتحاك اذس ك باذلفياب الرياليية بوجي  صياك   فيا  اهتحاحي  بريالية 
رحي السااك تا  ححيما    فقد تثرت اذحادي  النبوية ال ري ة صلد فللاا والح  صليد 

سيوناا ححارستاا ولقد تانت ح  اتثر اذلفاب التي تا   يباب الريحابة و ييوخاك يحار 
يحارسيييياا وحيييي ر حيييي  تفلحاييييا    ويحثييييو  صلييييد تفلحاييييا تيييييو ذ وتييييد تييييا  الرسييييول 

 .  (59)   )) ح  تفلك الرحي ثك ترت  فقد صراني (( ونسياناا باذثك تول  
صليييد اريييحاب  فيييي حلقيييات الرحيييي في يييجفاك ويقيييول لايييك    وتيييا  الرسيييول 

هوايية او لايو فحسيب   بيل ا  ه ا الرحي لييس   . وير  (60) (()ارحوا انا حفتك تلك)
لقيوق الرحيي   اذ ا  القيوق الرحيي  اذ ا  فيي  لي    ))اذ ا  ا هو نول ح  القوق تال 

 .  (61) ((القوق الرحي
. وصي  صليي بي  ابيي  (62)  )) صليتك بيالرحي فاني  حي  خيير لايوتك (( وتال 

سييية   تييوس صربييية   فييرأ  رجييل بيييده تييوس فار    تانييت بيييد رسييول الله   الييب 
فقال   حا ه ا   القاا صليتك با ه وا باهاا ورحاح القنا فاناا تميدالله باحا الدي  ويحت  

 .  (63)لتك في الب د
  ))صلحييوا  الييد ابيي صبيييد صياحر بيي  الجيراح  وتتيب صحير بيي  الخ ياب 
 .  (64) الحانتك الفوك   وحقاتيلتك الرحي((
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 -السباحة : -5
ويح والتسيييلية   التيييي تانيييت حوجيييودق فيييي ات التييير وهييي ا نيييول اخييير حييي  الححارسييي

الفريير اذسيي حي اذول   ولقييد بل ييت الفناييية باييا لييد  صاحيية الحسييلحي  حبل ييا   تبيييرا  
فتانت ريالة السباحة الحرن ة لح  اهك الريالات وان فاا  صلد اذ ي     تونايا 

) تيل   ) احد  الريالات الاوائية التي تحارس برورق حنتظحة   فورد ص  الرسول 
 ي ليس ح   تر الله صم وجل فاو ل و او ساو اذ اربيلا خريال   ح يي الرجيل بيي  

 . (65) ال رلي    وتاديب  فرس  وح صبت  اهل  وتفلك السباحة ((
فتانت الفرب في الجاهلية واول اذس ك ت ل  لقب ) التاحل ( صلد ح  

  السباحة   ))هانا ص  تفلح يحس  التتابة والفوك والرحي   فانا  حدي  للرسول 
 .  (66) ((الفوك في بئر بني صدي ب  النجار نملت بي احي   واحسنت

   ك السباحة   فتتب الد احير ال اكوه ا ال ارو  يوري صحال  بتفليك اوذده
 .  (67) ))... صلحوا ربيانتك التتابة والسباحة ((

  ولقد اربح  والسباحة ح روصة للرجال والنسا  جحيفا    لحاجة الجحيلا الياا
  والححاحات   وتفقد لاا الحسابقاتفي صررنا ه ا لاا  و  تبير   وتن و لاا الحسابح 

ولت  الححظور فياا هو ت و الفورات   ف  حانلا ا  يسبح النسا  الحسلحات في 
 . (68)ححاحات ح لقة خارة با  او يخرص لا  اوتات في الحسابح 

 -  المبثارزة -6
ح  اتدك انوال الريالات القتالية   وتد تانت تحارس حن   تفد الحبارمق بالسيو

القدك وتظار رور صلد جدرا  حفابد تدحا  الحرري  رور حقاتلي  يتبارمو  
بسيوو ويرتدو  اتنفة للراس تحا هو في الوتت الحالي   وللسيو والحبارمق حتانة 

يلة ال ي يجيد ساحية صند الفرب الجاهليي  فاو رحم القوق وال جاصة   وفارس القب
فنو  الحبارمق ل  الحتانة الفليا بي  تبيلت  وص يرت    ولقد  خرت اذ فار الفربية 
بالتثير ح  القرائد التي تبرم اهحية السيو صند الفرب   وححا يل ت اهحية السيو 
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صند الفرب اسحاؤه الرفيفة الحتفددق   الحساك والرارك والو اح والخ وو والقلول 
 . (69)ر  والحاند والردا  والوتاك والرحراحةوالباتر والبا

سيوف  الحفروفة ليد  الريحابة الي ي ارياب  حي  بنيي  فقد تا  للنبي حححد 
تينقيييال حنايييا  و ال قيييار وسيييحي بييي و ال قيييار ذنييي  تيييا  فيييي وسييي   حثيييل فقيييرات الظاييير  

  ي نسيبة اليد حوليلا تلفية فيي البادييةوالفلب اي القا لا   وبتار والقلفي وسيحي تلفي
 .  (70)با ه السيوو بحرب  يوك بدر  والحيو وتد سار الرسول 

بفيييد  ليي  حيي  السيييوو الحخييي ك ورسييوب اريياباحا حييي   وتييا  صنييد الرسييول 
ال لييس واخبرنييا ابييي  سييفد فييي تتابييي  ال بقييات تيييا  نفييل سيييو الرسيييول وتبيفتيي  وحلقييية 

 .(71)السيو وتلبت  ح  ال لة
واصلحوا ا  الجنة تحت ظ ل  حول السيو تول    )) وح  أحادي  الرسول 

  )) بفثييت بييي  يييدي السيياصة بالسيييو حتييد يفبييد الله وحييده  .  وتوليي  (72)السيييوو ((
ذ  ري  ل  وجفل رمتي تحت ظل رححي   وجفل ال لة والر ار صلد خالو احري   

 .(73) وح  ت ب  بقوك فاو حناك ((
رها بي  القبائل فلقد تا  للسيو حتانة بي  القبائل بفد الجار بالدصوق ون 

الفربية في صاد النبوق وفي صاد ال توحات اذس حية ابا  الخ فة الرا دق وحا تلتاا 
 ح  الخ فات اذس حية .

ففييي   وحيي  ابيييرم الريييحابة الييي ي  ا يييتاروا بالحبيييارمق صليييي بييي  ابيييي  اليييب 
 صناا يوك احد   فقال    صلد فا حة  تال   دخل صلي   جابر 

 فلسيت برصدييد وذ بلئيك        سييو اير  حيكأفا يك هيا  ال
 . (74)وحرلاق ربي بالفباد صليك  لفحري لقد ابليت في نرر اححد

هييي( خيرج صحييرو بيي  صبييد   فنياد  حيي  يبييارم   فقيياك صلييي 5وفيي يييوك الخنييد  )
وهو حقنلا بالحديد   فقال   انا لاا يا نبي الله   فقال   ) ان  صحيرو  ب  ابي  الب 

  صحييرو   اذ رجييل يبييرم   فجفييل يييؤنباك ويقييول   اييي  جنييتتك التييي اجلييس (   ثييك نيياد
   انيييا  تمصحييو  انييي  حييي  تتيييل حييينتك دخلايييا   افييي  تبيييرمو  اليييي رجييي     فقييياك صليييي 
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فقيال   يارسيول الله انيا    يارسول الله   فقيال )اجليس( ثيك نياد  الثالثية   فقياك صليي 
 .   (75)   ل  رسول الله فقال ل    ان  صحرو   فقال   وا  تا  صحرا  فا

حيي   تير لحيا  وح  الرحابة ال ي  ا تاروا بالحبيارمق  لحية بي  صبييد الله 
 تا  يوك احد ارتجمت با ا ال فر   

 بير يييييييييا الحيييييييييييييييييييييييييييييني ب صي  رسولن         نحي  ححياق االيب وحالي 
 .(76)لرب ر ياح التوك في الحبار   نلرب صن  القوك في الحفار 

  اخرج اب  صساتر تال   ا  اول ح  سل سي ا  فيي حي والمبير ب  الفواك 
   بينييا هييو  ات يييوك تائييل ا  سييحلا ن حيية   تتييل رسييول الله  الله المبييير بيي  الفييواك 

  فقيال حالي  ييامبير  فخرج حتجردا  بالسيو حرلتا  وحجاما  لسيو   فلقي  رسيول الله 
اردت _ والله_ ا     فقيييال   سيييحفت انييي  تتليييت   تيييال   فحيييا اردت ا  ترييينلا   تيييال  

  . استفرض اهل حتة فدصا ل  النبي 
 الي أن ييو المبير الحنتيلله س      ل في البيو سيه ا  أول سي

 . (77)تد يحبس النجدات الححبس الأرفا   ي  فلل نجدتية سبقت حيححي
خ  سي ا  يوك احيد   فقيال   )) حي  يوخي  هي ا أ   رسول الله أ وص  انس 

ينظرو  الي    فقال   )) ح  ياخي  بحقي  (( فياحجك القيوك   فقيال  السيو (( فاخ  القوك
  انييييا اخيييي ه بحقيييي    فتييييا  ابييييو دجانيييية حيييي  ا ييييار الرييييحابة  ابييييو دجانيييية* سييييحا  
 الحبارمي  واخ  يقول  

 د  النخيليبال فب  ي الس ح ل            لييي خلييأنا ال ي صاهدن
 . (78)لرب بسيو الله والرسولأ   أ  ذ أتوك الدهر في التيول

اخييرج ال برانييي يقييول صنيي    لقييد د  فييي يييدي يييوك  وصيي  خالييد بيي  الوليييد 
صي  صبيد الله بي  أبيي أوفيد أ  حؤت  تسفة اسياو فحا بقد بيدي اذ ر يحة يحانيية   و 

تييال   ذ تييؤ وا خالييدا ففنيي  سيييو حيي  سيييوو الله صييم و جييل رييب  الله   رسييول الله 
 .(79)صلد الت ار
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رت  الوفاق بتد وتال لقيت ت ا وت ا مح ا وحا في ا   خالد ب  الوليد لحا حلو 
جسدي  برا إذ وفي  لربة بسيو أو رحية بساك أو  فنة برحح وها أنا أحوت صلد 

 . (80)فرا ي تحو أن ي تحا يحوت البفير  ف  ناحت أصي  الجبنا 
  لك يتي  أحيد أصيد  للفيرب   أوس ب  حارثة و تر الحاتك النيسابوري ص 

رانيييا حييي  حسيييلحة و أريييحاب  أتبلنييا إليييد ناحيييية البرييرق فلقينيييا هرحيييم حيي  هرحيييم فلحييا ف
بتاظحة في جحلا صظيك فبرم ل  خالد و دصا البمار فبرم ل  هرحم فقتل  خالد ب  الوليد 

فبل ت تلنسوت  حائة الو درهك   وتانيت  فن ل   و تتب ب ل  إلد أبي بتر الردي 
 .(81)درهكال رس ا ا  رو الرجل جفلوا تلنسوت  حائة الو 

وحييا للرييحابة  وهتيي ا ن حييظ تيييو تييا  للحبييارمق دور حاييك فييي صاييد النبييي 
 ح  دور في الحفار  ال توح اذس حية . 

 -نواع أخرى من التسلية والترويح المباح في العصر النبوي :* أ
وهنا يحتي  صيرض انيوال تثبيرق حي  انيوال التيرويح والتسيلية الحبياح فيي الفرير 

ويحيامحوه ويتحيامحو  فيحيا  يحيامح اريحاب   فقد تيا  الرسيول  النبوي حناا الحماح
 ا  الرسول  بيناك ف ي حدي  ص  صبدالله ب  السائب ب  يميد ص  ابي  ص  جده 

تال   )) ذ ياخ   احدتك حتال اخيي  ذصبيا  وذ جيادا    فيا ا اخي  احيدتك صريا رياحب  
 .(82) فليردها صلي  ((

انايك  ي ليليد تيال   حيدثنا اريحاب حححيد وحا جا  ص  صبد اليرحح  بي  ابي
تانوا يسيرو  حلا النبي فناك رجل حناك فان ل  بفلاك الد حبل حف  فاخ ه ف مل فقال 

 . (83)  )) ذيحل لحسلك ا  يرول حسلحا  (( رسول الله 
ا  يتو  الحماح بالح  وذيوجد في  ت ب حاجا  صي  ابيي  وتد ح  الرسول 

. (84)((نييي ذ اتييول اذ الحيي إ)الله انيي  لتييداصبنا   تييال   ) تييالوا   يارسييول   هريييرق 
يتبييادحو  بييالب يح   فييا ا تانييت  وصيي  بتيير بيي  صبييدالله تييال   تييا  ارييحاب النبييي 

 . (85)الحقائ  تانوا هك الرجال
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وحيي  انييوال التسييلية والتييرويح اذخيير  ال نييا  واللييرب بالييدو فييي اييياك اذصييياد 
  دخيل ابيو بتير وصنيدي جاريتيا    مو ففي  صائ ية واذصراس والس ر والقدوك ح  ال

حييي  جيييواري اذنريييار ت نييييا  بحيييا تقاوليييت بييي  اذنريييار ييييوك بفيييا    تاليييت   وليسيييتا 
  فقييييييال  بح نيتيييييي    فقييييييال ابيييييو بتيييييير   ابحمحيييييور ال ييييييي ا  فيييييي بيييييييت رسيييييول الله 

 . (86)  )) يا أبا بتر ا  لتل توك صيدا   وه ا صيدنا ((الرسول
حيي  بفيض ح امييي    فجييا ت جارييية  تييال   رجيلا رسييول الله  وصي  بريييدق 

سييودا   فقالييت   يارسييول الله   انييي تنييت نيي رت ا  رد  الله تفييالد سييالحا  ا  الييرب 
صلد رأس  بالدو  فقال   ))إ  تنت ن رت فاففلي واذ ف ((  تالت   اني تنت ن رت 

 . (87)فلربت بالدو    تال   فقفد رسول الله 
ييدخل حييي  بنييد  تالييت   جيا  النبييي  بنيت حفييو  بي  ص ييرا  وصي  الربيييلا 

فجلس صلد فرا ي   تحجلسي  حنيي   فجفليت جويرييات لنيا يليرب  باليدو   صلي 
ويندب  ح  تتيل   حي  ابيائي ييوك بيدر ا  تاليت احيدهحا   وفينيا نبيي يفليك حيا فيي ايدا . 

 . (88)فقال   دصي ه ا   وتولي بال ي تنت تقولي 
  تيا   ا  النبيي  ح  انوال التسلية ص  انيس بي  حالي  واللفب بال يور 

يدخل صلد اك سليك ولاا اب  ح  ابي  لحة يتنة ابا صحير   وتا  يحامح  فدخل صلي  
فيير ه حمينييا    فقييال   حييالي ار  ابييا صحييير حمينييا    فقييالوا   حييات ن ييره اليي ي يلفييب بيي    

 . (89)تال فجفل يقول   ))أبا صحير حا ففل الن ير ((
وحداصبة اذ  ال وادخال السيرور صليياك هيي حي  انيوال التسيلية والتيرويح ففي  

والحس  ب  صلي صلد صاتق    يقول   اللاك انيي احبي   تال   رايت النبي  البرا  
لحسييييي  والحسيييييي  ابنيييييي بنتييييي  وحداصبتييييي  لاحيييييا واخالييييي  السيييييرور  فاحبييييي  . وحماحييييي  

 . (90)صلياحا
حييي   جيييت حيييلا ابيييي بتييير الريييدي  تيييال    خر  وصييي  صقبييية بييي  الحيييار  

بليال   وصليي يح يي اليد جنبي  فحير بحسي  بي  صليي  ر ق الفرر بفد وفاق النبي 
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يلفييب حييلا الحييا  فاحتحليي  صلييد رتبتيي    وهييو يقييول   وبييابي  ييبي  النبييي   ليييس  ييبياا  
 .(91)يلح  بفلي وصلي 

  وتيييا  ححيييل اذثقيييال حييي  الوسيييائل الترويحيييية والحسيييلية فيييي صرييير النبيييوق وحييي
بقيييوك يرففيييو  حجيييرا      حييير النبيييي  ال يييواهد صليييد  لييي  حيييارواه انيييس بييي  حالييي  

بفيد حيا  هيب بريره بقيوك  . وصي   ياووس تيال   حير ابي  صبياس  (92)يريدو  ال يدق
يجييرو  حجييرا   فقييال  حييا  يياناك   تييال   يرجفييو  حجييرا   ينظييرو  اياييك اتييو    فقييال 

 .(93)اب  صباس   صحال الله اتو  ح  هؤذ 
  تموجنيييي  ا  اللفييياب خارييية باذ  يييال حثيييل الحيييراجيح ففييي  صائ ييية وهنييي
تبييل حخرجيي  الييد الحدينيية بسيينتي  او ثيي   وانييا بنييت  حتييوفي خديجيية  رسييول الله 

سبلا سني  فلحا تدحنا الحدينية جيا تني نسيوق وانيا الفيب فيي ارجوحية وانيا حجححية في هب  
 . (94)نا بنت تسلا سني فبند بي وا بي فايانني ورنفنني ثك اتي  رسول الله 

 انايا   صائ ية ففي   )الفيرايس)  بالبنيات اللفب ت ل  الأ  ال ألفاب وح 
 رسيول فتيا  حفيي يلفيب  ريواحب لي وتا  النبي  صند بالبنات ألفب تنت : تالت
 .  (95)حفي فيلفب  إلد  با فيسر حن  يتقحف  دخل إ ا الله

 وفي خيبر أو تبو  اموق ح   الله رسول تدك   صائ ة أ  البياقي وصند
 هي ا حيا))  فقيال لفيب لفائ ية بنيات صي  السيتر ناحية فت  ت ريح فابت ستر اتاساو 

 ال ي ه ا ا  ))ح فقال رتال ح  جناحا  ل  فرسا   بينا  ورأ  بناتي :تالت (( ياصائ ة
  تيال  .جناحيا  : تاليت((   صلي  ال ي وحاه ا  ))تال  س فر  : تالت(( وس ا   أر 
 : تاليت . أجنحية لايا خيي  لسيليحا  أ  سيحفت أحيا : تاليت!((   جناحيا   لي فيرس))

 . (96)نواج ه رأيت حتد فلح 
وتيييا  فيييي الفرييير النبيييوي انيييوال حييي  التسيييلية والتيييرويح الحنايييي صنايييا وحنايييا 

  )) ليتون  ح  احتي اتواك  ( وتد وردت الفديد ح  اذحادي  النبوية تول  )المعازف
 )النثرد . وتانت ح  اذلفاب الححرحية (97)والخحر والحفامو ((يستحلو  الحر والحرير 

 . (98)  )) ح  لفب بالنرد ير فتونحا احس يده في لحك الخنمير (( تال 
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  )) حييي  ريييور  وحييي  انيييوال التسيييلية والتيييرويح التريييوير وتيييد حرحيييت تولييي  
الحبال ية . (99)رورق في اليدنيا تليو ييوك القياحية ا  يين ا فيايا اليروح   ولييس بنيافا (( 

 . (100)اتل اللح    فا  تثرق اللح  تحيت القلب(())   في اللح  تول  
 الخاتمة :

أنايت بحثي ه ا بفو  الله وفلل  التسلية والترويح في صرر النبوق ويفد 
ح لوبا  حاحا  في حياق ال رد حي  يست يلا بواس ت  ا  يحق  اترد النتائط اذيجابية 

   وححا خرجت ب  ح  بحثي حا يلي
يفد التسلية والترويح في اذس ك احرا  ح روصا   الحا تانت في اذ ار ال رصي  -1

 وتد وردت في الفديد ح  اذيات القرانية التريحة حا يدل صلد  ل  .

تا  يحارس التسلية والترويح بن س    ويح  صلي  تحا تبي  في   إ  الرسول  -2
تانوا يحارسو  التسلية  ابة الفديد ح  اذحادي  النبوية ال ري ة تحا ا  الرح

 والترويح في حياتاك اليوحية . 
للتسلية والترويح تا  لاا اهداو ساحية وح   ورحابت   ححارسة الرسول  -3

 ابرمها  
 * تحقي  التآلو اذسري والحجتحفي .
 * التودد الد افراد الحجتحلا الحسلك .

 * اظاار ال سحة في الدي  اذس حي .
 الحسلك في الحياق . * امالة الاحوك ح 

 * اتتساب ال رد الحسلك الحاارات والخبرات .
تفددت ححارسات التسلية والترويح في صرر النبوق فانا    الفاب ال روسية    -4

 الجري صلد اذتداك   الحرارصة   الرحي بالسااك   السباحة   والحبارمق.
الفرايس   باذلافة  تحا وجدت الفاب اخر  خارة باذ  ال حثل   الحراجيح   -5

 الد حداصبة اذ  ال وادخال السرور صلياك .
 وح  انوال التسلية والترويح الحناي صناا   الحفامو   النرد   التروير . -6
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 الهوامثش :
                                                 

 ( .16  سورق الت اب   اية ) التريك   القر  - 1

 (.25-24النور  اية )سورق  - 2

ك(  الحرينو فييي  849هيي 236إبي  ابيي  ييبة  أبيو بتير صبييد الله بي  حححيد  )ت - 3
لر ييد  الريييياض    حتتبيية ا1الأحادييي  وااثييار  تحقيييي   تحييال يوسييو الحيييوت   

 .138  ص5ك(  ج1989)

ك(  حفجييك حقيياييس 1007هييي 395إبيي  فييارس  أبييو الحسييي  أححييد بيي  متريييا  )ت - 4
حححيييييد هيييييارو   ح بفييييية الإصييييي ك الإسييييي حي  تيييييك  الل ييييية  تحقيييييي   صبيييييد السييييي ك 

 .45  ص2ك(  ج1984)

ك(  1311هيييي 711إبييي  حنظيييور  أبيييو ال ليييل جحيييال اليييدي  حححيييد بييي  حتيييرك  )ت - 5
 . 455  ص  2ك(   ج1985لسا  الفرب  تك  إيرا   )

 داود  ابي سن  ( ك 888 هي275ت) السجستاني  اذ ف  ب  سليحا  داود  ابي - 6
   2  ج (1990) بيييروت  ال تيير  دار  1  اللحيياك  حححييد فيدسيي وتفلييي  تحقييي 
 .715ص 

 . 30خ اب   ص يات   اوتات ال راغ والترويح   دار الحفارو   القاهرق   ص - 7

   1السدحا    صبد الله ب  نارر   الترويح وصواحل اذنحراو رؤيية  يرصية     - 8
 . 56-55(   ص2000الدوحة  )

الخييولي   التييرويح واوتييات ال ييراغ فييي الحجتحييلا الحفاريير  تحييال درويييش   احييي   - 9
 .21دار ال تر الفربي   القاهرق  )د.ت(   ص

التحيحييييي   حححييييد بيييي  صبييييد الوهيييياب   حوسييييوصة توحيييييد الييييرب   تحقييييي    صبييييد  - 10
اليييرحح  السيييفيد  النا ييير   جييياحلا اذحييياك حححيييد بييي  سيييفود   الريييياض   الححلتييية 

 . 425  ص 10الفربية السفودية   ج

 ( .32سورق اذصراو   اية ) - 11
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 ( .78سورق الحط   اية ) - 12

ك(  ت سيير القير   الفظييك  1331هيي 774إب  تثير  صحياد اليدي  إسيحاصيل  )ت - 13
  3ك(  ج1999  دار  يبييييية  لبنيييييا   )2تحقيييييي   سييييياحي بييييي  حححيييييد سييييي حة   

 . 380ص

 ( .97سورق النحل   اية ) - 14

 ( .11الحجرات   اية ) - 15

 ( .58اذحماب   اية ) - 16

 (.27-26سورق اذسرا    اية ) - 17

 . 36  ص3اب  تثير   ت سير القرا  التريك  ج - 18

 ( .238سورق البقرق   اية ) - 19

 . 23-22درويش والخولي   الترويح واوتات ال راغ   ص - 20

 حنبيييل  بييي  اححيييد حسيييند ( ك855 هيييي241ت)   الله صبيييد ابيييو حنبيييل  بييي  اححيييد - 21
 6 ج (ك1999) بييروت  الرسيال    حؤسسة2  واخرو   اذرنؤو   فيب  تحقي 
 . 233  ص

 صبييد  تحقييي  الترحيي ي  سيين  ( ك892 هييي297ت) حححييد  صيسييد ابييو الترحيي ي  - 22
   4 ج (ك1983) لبنا   بيروت  لل باصة  ال تر دار  2  الل يو  صبد الوهاب

 . 608ص

  حؤسسييية  2ل يييااب     القلييياصي   حححيييد بييي  سييي حة بييي  جف ييير   حسيييند ا - 23
 .   393  ص 1(   ج1986الرسالة   بيروت   )

 .419  ص 1ابي داود   السن    ج - 24

 .719  ص2ابي داود   السن    ج - 25

 . 5  ص 5اب  حنبل   الحسند   ج  - 26
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ك(  ريحيح  875هيي 261حسلك  أبو الحسيي  حسيلك بي  حجياج النيسيابوري  )ت - 27
البياتي  دار أحييا  التيرا  الفربيي  بييروت  )د.ت(  حسلك  تحقي   حححد فؤاد صبيد

 .1711  ص 4  ج

 . 90السدحا    الترويح وصواحل اذنحراو رؤية  رصية   ص - 28

 ( ك1070 هييي463ت) ثابييت  بيي  صلييي بيي  اححييد بتيير ابييي الب ييدادي  الخ يييب - 29
الجيييياحلا ذخيييي   الييييراوي واداب السيييياحلا   تحقييييي    د.حححييييود ال حييييا    حتتبيييية 

 .129  ص 2رو   الرياض   جالحفا

  1  ال ييب  ح ياتيح ( ك1218 هيي606ت) التحيحيي  حححيد الدي  فخر الرامي  - 30
 .123  ص 25  ج (ك2000) بيروت  الفلحية  التتب دار

ك(  ييرح المرت ييي 1391هييي 794المرت ييي  بييدر الييدي  حححييد بيي  صبييد الله )ت - 31
اهيك   دار التتيب الفلحيية   صلد حخترر الخرتي   تحقي    صبد الحنفك خليل ابر 

 .293  ص 3ج

ك(  الحفجيك 970هيي 360ال براني  أبو القاسيك سيليحا  بي  أححيد بي  أييوب  )ت - 32
  حتتبيييية الفلييييوك والحتييييك  2التبييييير  تحقييييي   ححييييدي بيييي  صبييييد الحجيييييد السييييل ي   

 .47  ص 23ك(   ج1983الحورل  )

 .25-23درويش والخولي  الترويح واوتات ال راغ   ص  - 33

  الدوحييييييية    1يييييييية  يييييييرصية    السيييييييدحا    التيييييييرويح وصواحيييييييل اذنحيييييييراو رؤ  - 34
 .90ص   (2000)

ك(  سيين  إبيي  حاجيي   تحقييي  888هييي 275إبيي  حاجيي   حححييد ميييد القموينييي  )ت - 35
 .31  ص 1وتفلي  حححد فؤاد صبد الباتي  دار ال تر  بيروت  )د.ت(  ج

تور حححيييييود الحييييياج أحريييييير  الحفجيييييك الرييييي ير  تحقيييييي   حححيييييد  ييييي، ال برانيييييي - 36
 .275  ص2ك(  ج1985 الحتتب الإس حي  دار صحار  بيروت  )1 

 .27الدرويش   الخولي   الترويح واوتات ال راغ في الحجتحلا الحفارر   ص - 37
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 .50  ص 4اب  حنبل   الحسند   ج - 38

-23ال راغ فيي الحجتحيلا الحفارير   صالدرويش   الخولي   الترويح واوتات  - 39
25 . 

وافييي   صلييي صبييد الواحييد   صواحييل التربييية )بحييو  فييي صلييك اذجتحييال التربييوي  - 40
 .103(   ص 1978واذخ تي(  دار النالة   حرر  )

 الجييييياحلا ( ك870 هيييييي256ت) اسيييييحاصيل  بييييي  حححيييييد الله صبيييييد ابيييييو البخييييياري  - 41
 اليحاحي   تثيير  ابي  دار  3  الب يا  دييب حري  د  تحقيي  الحخترير  الرحيح

 .3  ص 1  ج(ك1987) وت بير 

 . 94-93السدحا    الترويح وصواحل اذنحراو رؤية  رصية   ص  - 42

الببيليييييي   حححيييييد حييييياحو  ب يييييير   ريالييييييات ال يييييباب الحسيييييلك بيييييي  الحاليييييي  - 43
 .43(   ص1994  حتتب التوبة   دار اب  حمك   الرياض   )1والحالر    

 ( .60سورق اذن ال   اية ) - 44

 ( .6-1ديات   اية )سورق الفا - 45

ك(  ت سيير القير   الفظييك  1331هيي 774إب  تثير  صحياد اليدي  إسيحاصيل  )ت - 46
   4ك(  ج1999  دار  يبيييية  لبنيييييا   )2تحقييييي   سيييياحي بييييي  حححييييد سييييي حة   

 .663ص

ك(  السييين  التبييير   951هيييي 303النسيييائي  أبيييو صبيييد اليييرحح  بييي   يييفيب  )ت - 47
  دار التتييييب 1  وسيييييد تسييييروي حسييييي    تحقييييي   صبييييد ال  ييييار سييييليحا  النييييداوي

 . 363  ص 6ك(  ج1991الفلحية  بيروت  )

 . 1491  ص 3حسلك   رحيح حسلك   ج - 48

 . 91  ص 2اب  حنبل   الحسند   ج - 49

 .2384  ص 5البخاري   رحيح البخاري   ج - 50
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ك(  الييدر الحنثييور فييي 1505هييي 911السيييو ي  جيي ل الييدي  صبييد الييرحح   )ت - 51
 .92  ص 4(   ج1993الحوثور  دار ال تر  بيروت  )ت سير 

 . 189  ص  5حسلك   رحيح حسلك   ج - 52

 .214  ص 1اب  حنبل   الحسند   ج - 53

(  تنييم الفحييال فييي سيين  ك1567هييي  275تالحتقييي الانييدي  صلييي بيي  حسيياك  ) - 54
الأتيوال والأففيال  تحقيي   بتيري حييياتي  تريحيح وفارسية  ري وق السيقا  حؤسسيية 

 . 324  ص 15ك(  ج1999سالة  بيروت  لبنا   )الر 

 .78الببيلي   رياليات ال باب الحسلك   ص - 55
فيي   هو حوليلا بقيرب حتية تانيت تقياك بي  فيي الجاهليية سيو  يقيحيو   سو  صتاظ * 

وصتييياظ ت يييراب سيييو  بريييحرا  بيييي  نخلييية وال يييائو تانيييت تقيييوك هييي ل  ي  اياحيييا  
الفييييرب فيتفييييياتظو  أي يت ييييياخرو   القفييييدق وتسيييييتحر ص ييييري  يوحيييييا تجتحييييلا تبائيييييل

ويتنا دو  تال النووي تييل سيحيت بي ل  لقيياك النياس فيايا صليد سيوتاك ) فاليربوا 
ح ار  الأرض وح ارباا ( اللرب في الأرض ال هاب فياا وهو لرباا بالأرجيل 

  1. حسيلك   ريحيح حسيلك  جوتال النووي حفناه سيروا فياا تلايا ) وهيو بنخيل ( 
  331ص

 . 98    الترويح وصواحل اذنحراو   صالسدحا - 56
تانة ب  صبد يميد ب  ها ك ب  الح لب ب  صبد حناو ب  تري ب  ت ب ب  حرق * ر 

حات رتانة في أول وذية حفاوية ب  أبد س يا  وأك رتانة الفجلة بنت صج   ب  
اب  حبا    اححد ابو حاتك التحيحي    . التبال ب  صبد ياليل ب  نا ب ب  ايرق

 130  ص1(   ج1975  دار ال تر   ) 1ثقات    ال

 الحليل فيي ال ريل ( ك1603 هيي456ت) اححيد  بي  صليي حححيد ابيي حيمك  اب  - 57
 الجبيييل  دار  2  صحيييير  اليييرحح  وصبيييد ابيييراهيك حححيييد تحقيييي  والنحيييل  واذهيييوا 
 .111  ص 1  ج (ك1996) بيروت 
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 فييي البيياري فييتح ( ك1448 هييي852ت) صلييي  بيي  اححييد الفسييق ني  حجيير ابيي  - 58
   9  ج (ت.د) لبنيييييييا   بييييييييروت  الحفرفييييييي   دار  2البخييييييياري   ريييييييحيح  يييييييرح
 .105ص

ك(  تاي يب التحييال فيي أسييحا  الرجييال  1342هييي 742الحيمي  جحييال اليدي   )ت - 59
  حؤسسيييية الرياليييية  بيييييروت  لبنييييا   4تحقييييي  وتفلييييي   ب ييييار صييييواد حفييييروو   

 . 500  ص 19ك(   ج1993)

 . 50  ص  4سند   جاب  حنبل   الح - 60

 . 1522  ص 3حسلك   رحيح حسلك   ج - 61

البييمام   اححييد بيي  صحييرو بيي  صبييد الخييال    حسييند البييمام   تحقييي    د.حح ييوظ  - 62
 . 346  ص 3الرحح  مي  الله   حؤسسة صلوك القرا    بيروت   ج

 . 939  ص 2اب  حاجة   السن    ج - 63

 . 46  ص 1اب  حنبل   الحسند   ج - 64

 .193  ص 2ال براني   الحفجك التبير   ج - 65

ك( ال بقيييات التبييير    تحقيييي    884هيييي 230إبييي  سيييفد  حححيييد بييي  حنبيييلا  )ت - 66
 .613  ص 3(   ج1968  دار رادر  بيروت  )1إحسا  صباس   

  الحتتييييب  2الريييينفائي   صبييييد الييييرما  بيييي  هحيييياك   حريييينو صبييييد الييييرما      - 67
 . 19  ص 9اذس حي   بيروت   ج

  حتتبيييية وهييييب   القيييياهرق    2القرليييياوي   يوسييييو   فقيييي  اللاييييو والتييييرويح     - 68
 .72(   ص2006)

 .92الببيلي   رياليات ال باب الحسلك   ص - 69

ك(  تييياريا حدينيييية 1175هيييي 751إبييي  صسييياتر  القاسيييك صليييي بيييي  الحسيييي   )ت - 70
   4ك(   ج1995دح يييي   تحقييييي   صلييييي  يييييري  دار ال تيييير  بيييييروت  لبنييييا   )

 215ص
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 . 486  ص 1اب  سفد   ال بقات   ج - 71

 . 48  ص 2ابي داود   السن    ج - 72

ك(  حجحييلا الموائييد 1404هييي 807الايثحييي  نييور الييدي  صلييي بيي  ابييي بتيير  )ت - 73
 . 107 ص 6(   ج1992وحنبلا ال وائد  دار ال تر  بيروت  )

 . 132  ص 9البياقي   السن  التبر    ج - 74

 .132  ص 42دح     ج  اب  صساتر   تاريا - 75

(  تنييم الفحييال فييي سيين  ك1567هييي  275تالحتقييي الانييدي  صلييي بيي  حسيياك  ) - 76
الأتيوال والأففيال  تحقيي   بتيري حييياتي  تريحيح وفارسية  ري وق السيقا  حؤسسيية 

 .  184  ص 13ك(   ج1999الرسالة  بيروت  لبنا   )

 . 558  ص 3اب  سفد   ال بقات   ج - 77
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Abstract 

Praise be to Allah and peace and blessings be upon the 

Prophet Muhammad, and his family and companions and follow 

his guidance. 

The subject of entertainment and recreation are important 

living topics, known to man in various countries, and practiced at 

various times.  

I've dealt within my research recreation, entertainment in 

the era of prophecy and the research was divided into several 

Investigation Section first novice definition of recreation, 

entertainment and idiomatically language and dealt with 

recreation and entertainment in the Holy Quran and the verses 

that mentioned it as well as the sayings of the Prophet (P.B.U.H). 

It also touched on the Recreation and entertainment in the 

era of prophecy and biography honorable positions, facts and 

events that witness prestige sport and physical activity in Islam, it 

has been the Messenger of Allah (P.B.U.H) loves strong force, 

Islam is a religion of power and energy. 

The second part, we study the goals of recreation, leisure 

and models of entertainment and recreation, such as equestrian 

games and running on foot, wrestling, archery and swimming. 

Then I end my research with a conclusion, and a list of 

references. 

 


