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 الحمد الله الذم أعاننا بالعلم ك زيننا بالحلم كأكرمنا بالتقول ك أبصلنا بالعافية .

باف النجاح ما ىو إلا خطوة أخرل لضو برد آخر ك ربدا أكثر, ىاىي خطوة  علمتنا الحياة
 أخرل لططوىا لضو برقيق الدراد في الحياة

 نهدم ىذا العمل إلذ ىذا , كعلى ما أتانا نالدقام ناالحمد كالشكر ﵁ الذم بفضلو كصل

م الذين أفدت بصيع أساتذة معهد العلوـ الإسلامية بجامعة الشهيد بضو لخضر بجامعة الواد
 من كتبهم كنصائحهم

 نتقدـ بجزيل الشكر الوافر إلذ كالدينا كإخوتنا كأخواتنا

من قريب اك  اك شجعن نالرحم ك الصداقة كالذ كل من ساندكالذ كل من بذمعنا بو صلة ا
 من بعيد .

 نصنًة -عبنً  -جمعة 

 

 

 

 



 

 

 شكر وتقدير

نَّكيمٍ يقوؿ تعالذ في لزكم كتابو  ىزيًدى  لىئًن شىكىرٍتُيٍ لَى

من اصطنع إليكم معركفا فجاكزه, فإف عجزتُ عن لرازاتو فادعوا لو, »: قاؿ رسوؿ الله 
 أخرجو الطبرم. «حتى يعلم أنكم شكرتُ, فإف الله شاكر لػب الشاكرين

 الشكر كالحمد كالثناء الحسن ﵁ دائما كأبدا على نعمو الجليلة

 الجزيل كخالص عبارات الامتناف كالتقدير للأستاذة الدشرفة الدكتورةنتقدـ بالشكر 

 "مليكة زيد" 

التي تفضلت بقبوؿ الاشراؼ على ىذه الدراسة, كلد تبخل علينا طيلة فتًة إلصاز ىذه 
 الدذكرة, جزاىا الله عنا كل ختَ



 

 

 : الدلخص

تقدـ ىذه الدراسة موضوعا مهما متمثلا في الدنهج النبوم كدكره في برقيق التوافق الَسرم   
تدعيم البتٌ الدفاعية الَساسية في الإسلاـ كالتي من ألعها الَسرة , كالذم لو ألعية بالغة في 

, فتهدؼ إلذ بياف أىم الَساليب الواجب ابزاذىا لتحقيق الَمن بتُ  الزكجتُ كالَبناء , 
الدستنبطة من الدنهج النبوم,مستخدمة  كأساليبوكالتعرؼ على معتٌ التوافق كأنواعو كلرالاتو 

في ذلك الدنهج الوصفي كالتحليلي كالاستقرائي ,فخلصت الدراسة إلذ أف الدنهج النبوم 
منهج يساعد الَسرة على الاستقرار كالانسجاـ كالتوافق, كأنو لا يتحقق  إلا بتوفر أسلوب 

الدودة كالإحساف كالرفق كالدداعبة ..,كيبقى الاقتداء بالذدم النبوم الحل الَمثل الربضة ك 
لخلاص الَسر الإسلامية اليوـ من مشكلاتها بدا فيها التفكك كالانهيار كخركجها من آثار 

 الجاىلية إلذ الحياة الإسلامية.

 الدداعبة.التوافق, الَسرة, الربضة, الدنهج, الإحساف, الكلمات الدفتاحية:

. 

 

  

 



 

 

Summary: 

This study presents an important topic represented in 
the Prophetic approach and its role in achieving family 
harmony, which is of great importance in 
strengthening the basic defensive structures in Islam, 
the most important of which is the family. And his 
methods deduced from the prophetic method, using 
the descriptive, analytical and inductive method, The 
study concluded that the Prophetic approach is a 
method that helps the family to stability, harmony and 
harmony, and that it can only be achieved by the 
availability of the method of mercy, affection, charity, 
kindness and foreplay.. and following the prophetic 
guidance remains the best solution for the salvation of 
Islamic families today from their problems, including 
disintegration and collapse and their exit from the 
effects of ignorance to life. Islamic. 

Keywords:Compatibility, family, compassion, 
curriculum.Charity, foreplay. 
 

 

 



 

 

 

 المنهجي الإطار
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 مقــــــــــــدمــــــــــــة
بسم الله الرحمن الرحيم كالصلاة كالسلاـ على أشرؼ الَنبياء ك الدرسلتُ سيدنا محمد صلى    

الله عليو كسلم الصادؽ الَمتُ ختَ معلم كمرشد ك دليل للختَ كعلى آلو كصحبو أبصعتُ 
 كمن تبعهم بإحساف إلذ يوـ الدين أما بعد:

بعث برسالة ربانية إعجازية منظمة لكل أسس الحياة عندما بعث النبي الكرلص محمد صلى الله عليه وسلم     
كلصاحها, كما أراد الله تعالذ أف تكوف بكل أحكامها كحدكدىا كتعاليمها لتكوين حياة  

 فاضلة كآخرة أفضل.

كلَف الإسلاـ رسالة الله لرسولو كالقرآف كتابو ا﵀كم الدنزؿ على نبيو, قاؿ رسوؿ الله صلى    
 بعثت لَبسم مكارـ الَخلاؽ ".الله عليو كسلم "إلظا 

كمن مكارـ أخلاقو الدكرمة من الله تعالذ تعاملو مع أىل بيتو فلقد كاف مثاؿ الرأفة كالربضة    
كالخوؼ من الله في كل صغتَة ككبتَة كفي كل ما تقتضيو الحياة من معاملات لستلفة فلقد كاف 

الصادؽ, الصدكؽ, كالَب  الزكج ا﵀ب, الرؤكؼ, العطوؼ, العامل, الناصح, الدصاحب,
الحنوف الحليم كالودكد كالعطوؼ, كيف لا كىو من بعثو الله عز كجل ربضة كرأفة للعالدتُ فما 

 بالك بأىل بيتو.

حها أك المجتمع بصلاالَسرة ا﵀ض الَكؿ للعلاقات الاجتماعية الناجحة حيث يتأثر  دتع    
, يد من العلماء كالباحثتُ كالدعاةالعدت الَسرة ألعية بالغة من طرؼ يكلأ دفسادىا كلق

ىي التي حققت التوافق كالانسجاـ في أسرتو مع زكجاتو كأبناءه كتبقى  كتعتبر أخلاقو 
 قدكة حسنة نقتدم بها.

 

 



 

 

 الإشكالية -2

 التساؤل الرئيسي: 

 سرم ؟ لَالتوافق امنهج النبي صلى الله عليه وسلم في برقيق ىو  ما  -

 سئلة الفرعية الآتية :الرئيسي الَكيتفرع برت التساؤؿ 

 ما مفهوـ الدنهج النبوم ؟ -

 ما مفهوـ التوافق الَسرم ؟ -

 ما أنواع التوافق الَسرم؟ -

 كما ىي لرالات كعوامل التوافق ؟ -

 مع زكجاتو كأكلاده؟في تعاملو منهج النبي صلى الله عليه وسلم  كيف كاف -

 أسباب اختيار الدوضوع -2

 أسباب ذاتية  -

 الشديدة في بياف منهجو صلى الله عليه وسلم. رغبتنا 
 .تذكتَ الَمة بأخلاؽ النبي صلى الله عليه وسلم الجليلة 
 الدلحة كالإىتماـ الكبتَ لنا لدعرفة منهجو صلى الله عليه وسلم مع زكجاتو كأكلاده  الحاجة

 بصورة تطبيقية مع ربط ذالك بالواقع.  
 

 سباب موضوعية أ -
  كفساد الَبناء لإتباع الدنهج الغربي.التفكك الَسرم انتشار 



 

 

 .الدسالعة في إنشاء بيت مسلم مليء بالسعادة 
 .التذكتَ بدجالات كجوانب التوافق الَسرم حتى تتفادل التفكك كالالضراؼ 
 .بعد المجتمع عن ابزاذ منهج التٍ صلى الله عليه وسلم في الَخلاؽ كالتًبية داخل الَسرة 

 أهمية الدراسة      -3
 :ألعية البحث  تكتسب

 .سرمفي إحداث التوافق الَ سهاـ في بياف الَساليب كالقيم التي استخدمها النبي صلى الله عليه وسلمالإ -
الجانب العاطفي الَسرم في بيت النبي صلى الله عليو بدراسة حوؿ إثراء الدكتبة الحديثة  -

 كسلم.
 أىداف البحث: -4
 منها: يهدؼ ىذا البحث إلذ برقيق عدة أمور    
التعريف بالدنهج النبوم كالتوافق الَسرم كلرالات كأبعاد التوافق كالوقوؼ على ما كرد في  -

 .السنة الدطهرة حوؿ منهجو صلى الله عليه وسلم مع زكجاتو كأبنائو كأحفاده
المجتمع  امنها الَسرة الدعاصرة كيستقرٌ بهلتستفيد  منهج النبي صلى الله عليه وسلمالضَّوء على  تسليط -

كالضرافهم بناء تشرُّد الَك تسعى في تقليل الظَّواىر الاجتماعية الفتٌاكة كالطَّلاؽ  لشاالإسلامي 
 كالإدماف كالذجرة الغتَ شرعية , السرقة كالقتل , الانتحار.......الخ

 
 تحديد مفاىيم الدراسة -5

 النبوي  مفهوم الدنهج -أ 
 مفهوم الدنهج  -

 لغة 



 

 

من الفعل نهج بدعتٌ: طرؽ أك سلك أك اتبع, كالنهج كالدنهج,  الدنهج مصدر مشتق -
 1كالدنهاج تعتٍ: الطريق الواضح.

كيعتٍ الطَّريق ,  الدنهجك  منظور في"لساف العرب"بالقوؿ:)الدنًٍهاج ني بٍ العلاَّمة اً  يعرفٌو -
 ٍ ا بيٌ , الوىاضًح البػىتًٌُ اعر نان,يقوؿ الشَّ يقاؿ:أىنٍهجى الطَّريق إذٌا كضىح كاسٍتػىبىاف كصىار نػىهٍجن

 دم:يحذاؽ العب يزيد بن
 .2تعتُ كتقوم( :نهجت سبل الدكارـ كالذدل, تعدل, أمٍ ريق كاً الطَّ لك قد أضاء لك 

 اصطلاحا 
كىو بذلك ينتمي إلذ علم  3طريقة يصل بها الإنساف إلذ حقيقة أك معرفة, -

 .4الاستمولوجيا كيعتٍ علم الدعرفيات أك نظرية الدعرفة
كيعرفو محمد البدكم الدنهجية بأنو )علم يعتٍ البحث في أيسر الطرؽ, للوصوؿ إلذ  -

الدعلومة مع توفتَ الجهد, كالوقت, كتفيد كذلك معتٌ التًتيب الدادة الدعرفية كتبويبها 
 . 5كفق أحكاـ مضبوطة(

حث ريق التي يستخدمها الباكتور أبضد بدر:)ىو العلم الذم يبحث في الطَّ كعرفٌو الدُّ -
 .6لدراسة الدشكلة كالوصوؿ إلذ الحقيقة(

                                                
 , دار صادر, بتَكت, مادة) نهج(.01ينظر, لساف العرب,أبو الفضل بصاؿ الدين محمد بن مكرـ بن منظور)ت(,ط - 1
اث العربي, ط – (2) ص  -, صىػ,1418, 14, ج2بتصرُّؼ, ابًٍني منظور, لساف العرب, مادة نهج ,بتَكت: دار إحياء التًُّ

300 ,301. 
ـ, ص 1974, مكتبة اللغة العربية, بغداد, شارع الدتنبي, 3جواد الطاىر, طينظر, منهج البحث الَدبي, د, علي  -3

19. 
, الناشر مكتبة مدبولر, القاىرة, 3ينظر الدعجم الشامل لدصطلحات الفلسفة, عبد الدنعم حنفي, ط. -4

 .17ـ,ص2000
, سوسة, تونس, الدنهجية في البحوث كالدراسات الَدبية, محمد البدكم, دار الدعارؼ, للطباعة كالنشر -5

 .09ـ,ص1998
 .32صـ, 1992كمناىجو ,الكويت: ككالة الدطبوعات عبد الله حرمي, أبضد بدر, أصوؿ البحث العلمي  - (6)



 

 

علم من العلوـ   كتور علي سامي النشار )ىو طريق البحث عن الحقيقة في أمًٌ كعرفٌو الدُّ  -
 .1(الإنسانية  نطاؽ من نطاقات الدعرفة أك في أمًٌ 

ا د أبو الفتح البيانولش أنَّو:)نظم الدَّعوة كخططها الدرسومة لذا من حيث كاضعهلزمَّ كعرفو  -
 .2كموضعها كطبيعتها كركائزىا(

 ئيإجرا 
 ىو خطة موضوعة كمتتبعة. 

 مفهوم الدنهج النبوي   -

يعرض صلى الله عليه وسلم   بيٌ ة الدنظمٌة التي كاف النَّ ات العمليَّ بأنو:)الكيفيَّ ب برغوث الدكتور الطيًٌ  عرفو -
كلػرٌؾ بواسطتها الَحداث من عوة, بها الإسلاـ على الناس, كيواجو بها مشكلات الواقع كالدَّ 

سالر لدعوتو, كلػافظ على منجزاتها كلػقٌق أىدافها في حولو بدا يضمن بضاية ا﵀تول الرًٌ 
 .3الخلق(

بي هل الذم سلكو النَّ ريق الواضح السَّ قاسم العيد:)ىو الطَّ  ني سليماف بٍ لدُّكتور ا عرفهاك  -
يستَ صحابتو على منهاجو, فرسم لذم الدنهاج  أفٍ  صلى الله عليه وسلمبي كقد حرص النَّ  ,في دعوتو صلى الله عليه وسلم 
 .4(تباعوبإريق كأمرىم ح لذم الطَّ ككضَّ 

 الأسري مفهوم التوافق -ب 
                                                

, 36, د, ت,, ص 1, ج9علػػي سػػامي النشػػار, نشػػأة الفكػػر الفلسػػفي في الإسػػلاـ ,القػػاىرة: دار الدعػػارؼ, ط - (1)
, 1الإسػػػلامية ,الػػػدَّار البيضػػػاء: منشػػػورات الفرقػػػاف, مطبعػػػة النَّجػػػاح, طكفريػػػد الَنصػػػارم, أبجػػػدفيت البحػػػث في العلػػػوـ 

 .50ـ,, ص 1997
 .195لزمَّد أبو الفتح البيانولش, الددخل إلذ علم الدَّعوة, الدرجع السَّابق, ص  - (2)
في بضاية الدَّعوة كا﵀افظة على منجزاتها خلاؿ الفتًة الدكًٌية )الدعهد العالر للفكػر  الطيًٌب برغوث, منهج النَّبي  - (3)

 .69ـ(, ص 1996الإسلامي, 
سليماف بن قاسم العيد, الدنهاج النَّبوم في دعوة الشَّباب, رسػالة ماجسػتتَ, جامعػة الإمػاـ لزمَّػد بػن سػعود, كلًٌيػة  - (4)

 .1ـ, ص 1991ق/1411حتساب, الدعوة كالإعلاـ, قسم الدَّعوة كالاً 



 

 

 مفهوم التوافق  -

 لغة 

يعرفو العلامة ابن منظور في " لساف العرب" بدعتٌ الوفاؽ كالتوافق, أم: الاتفاؽ كالتظاىر,  -
 1كقد كافقو موافقة ككفاقا كاتفقت معو كتوافقا., ء ملاءمةكفق الشي

  اصطلاحا 

في رأم علماء النفس التوافق ىو: ) العلاقة التي برث بتُ الفرد كلزيطو, كذلك حتُ  -
 2ترضى دكافعو كحوافزه(.

كعند علماء الاجتماع يعرؼ التوافق ىو: لرموعة الَنشطة التي يقوـ الفرد للإشباع حاجة  -
صعوبة أك اجتياز معوؽ أك العودة إؿ حالة التوافق كالتلاؤـ كالانسجاـ مع أك التغلب على 

 3البيئة ا﵀يطة(.

 

 ئي إجرا 

ىو أف يكوف الفرد متكيفا ببيئتو في لراؿ مشكلات حياتو مع الآخرين, كالتي ترجع لعلاقاتو 
 بأسرتو كلرتمعو.

 تعريف الأسرة -
 لغة 

                                                
 . 382ـ, ص1997, بتَكت, دار صادر10, مج7ابن منظور, لساف العرب, ط-1
 .14ـ, فاخر عاقل, 2-1985
 .150ـ, ص2006, دار أسامة للنشر كالتوزيع, الَردف, 1عدناف أبو مصلح, معجم علم الاجتماع, ط-3



 

 

كفي الدعجم الوسيط معتٌ الَسرة  1كرد في لساف العرب:" الَسرة ىي الدرع الحصتُ", -
لغوفي: يعتٍ القيد, يقاؿ أسره أسرا كإسارا, قيده كأسره, أخذه ستَا, كمعناىا أيضا: الدرع 

كجاء  2الحصينة, كأىل الرجل كعشتَتو, كيطلق على الجماعة يربطها أمر مشتًؾ كبصعها أسر
 3يط: " كالَسرة بالضم: الدرع الحصينة, من الرجل الرىط الَدنوف".في القاموس ا﵀

قاؿ ابن الَثتَ: " أسرة الرجل: عشتَتو كرىطو الَدنوف لَنو تقول بهم, كالَسرة عشتَتو  -
ذكر الَزكاج كالبنتُ كالحفدة,  -عزك جل–كقد جاء في كتاب الله 4أىل الرجل كعشتَة بيتو"

نٍ أىنفيسًكيمٍ ﴿  الآية الكرلؽة حيث قاؿ تعالذ:بدعتٌ الَسرة, كمنو ما جاء في كىاللََّّي جىعىلى لىكيم مًٌ
ةن كىرىزىقىكيم مًٌنى الطَّيًٌبىاتً أىفىبًالٍبىاطًلً يػيؤٍمًنيوفى  نٍ أىزٍكىاجًكيم بىنًتُى كىحىفىدى كىبنًًعٍمىتً أىزٍكىاجنا كىجىعىلى لىكيم مًٌ

 5﴾اللًََّّ ىيمٍ يىكٍفيريكفى 
 

  اصطلاحا 
: الَسرة ىي تلك الوحدة النابذة من عقد يفيد ملك الدتعة مقدارا, 6محمد عقلة بقولوعرفها  -

أم يراد بو استمتاع كل من الزكجتُ بالآخر على الوجو الدشركع, كلغعل لكل منهما حقوقا 
ككاجبات على الآخر, مضيفا كىي: " الوحدة الَكلذ للمجتمع كأكلذ مؤسساتو التي تكوف 

غالب مباشرة كيتم داخلها تنشئة الفرد اجتماعيا كيكتسب فيها الكثتَ من العلاقات فيها في ال
 7معارفو كمهاراتو كميولو كعواطفو كإبذهاتو في الحياة كلغد فيها  أمنو كسكنو.

                                                
 .191دة أسر,ص, دار صادر, بتَكت, د,س, ما1ابن منظور, لساف العرب, ط- 1
 .11, دار إحياء التًاث العربي, بتَكت, دت, ص1ابراىيم أنيس كآخركف, الدعجم الوسيط, ط-2
 .347, ص1ٌالقاموس ا﵀يط, ج-3
, 1ج/1979 -ق1399ابن الَثتَ, النهاية في غريب الحديث كالَثر, د,ط, الدكتبة العلمية , بتَكت,  -4-

 .106ص
 .72النحل, الآية: سورة  5
 .17ـ, ص1989, مكتبة الرسالة, الَردف, عماف, 02عقلة, نظاـ الَسرة في الإسلاـ, طمحمد -6
 . 18الدرجع نفسو, ص -7



 

 

أما سناء الخولر فقد عرفتها بأنها: " بصاعة اجتماعية أساسية كدائمة كنظاـ اجتماعي 
حسب بل الَخلاؽ كالدعامة الَكلذ لضبط كرئيسي, كىي ليست أساس كجود المجتمع ف

 .1السلوؾ كالإطار الذم يتلقى منو الإنساف أكلذ دركس الحياة الاجتماعية
 ئي إجرا 

الَسرة ىي كحدة بنائية تتكوف من رجل كامرأة يرتبطاف بطريقة منظمة اجتماعية مع أطفالذم 
 ارتباطا بيولوجيا.

 مفهوم التوافق الأسري -

رة على الانسجاـ معا كإحساسهم بالسعادة كالراحة في نطاؽ الحياة ىو قدرة أفراد الَس -
الَسرية كإقامة حلقات اجتماعية متبادلة مع الآخرين كالتي تتسم بالحب كالعطاء من ناحية 
كالعمل الدنتج الذم لغعل من الفرد شخصا فعالا كنافعا في لزيطو الاجتماعي من ناحية 

 2أخرل.

عبد السلاـ التوافق الَسرم بالقوؿ:) سعي بصيع أفراد الَسرة كتعرؼ سمتَة أبو الحسن  - 
ادة لَفرادىا كبذنب الصراع إلذ برقيق استقرارىا كبساسكها كمواجهة الشعور بالرضا كالسع

 .3بينهم

 الدراسات السابقة:  -6

                                                
 .24ـ,ص1972سناء الخولر, الزكاج كالعلاقات الَسرية, د,ط, الدار الدتحدة للنشر, بتَكت, لبناف,  -1
التًغيب فيو, بحث مقدـ في الدؤبسر الدكلر عن فهد العبدلر, خلود شاكر, دت, خلق الربضة كمنهج القرآف الكرلص في  -2

 قسم الدراسات الإسلامية.’, الربضة في الإسلاـ, كلية التًبية
سمتَة أبو الحسن عبد السلاـ, ألظاط التواصل مع الوالدين كعلاقتهما بالتوافق الَسرم كالجناح الكامن لدل الدراىقتُ  -3

 .188ـ, ص2005, 4, ج29جامعة عتُ شمس, العدد الدراىقتُ من الجنسيتُ, لرلة كلية التًبية كعلم النفس, 



 

 

– كأثرىا في برقيق فكرة التوافق الَسرم كالاستفادة منها في الوقت الدعاصر نبيأخلاؽ ال -أ
دراسة تتفق مع دراستنا لَنها تتحدث عن التوافق د. مليكة زيد.  -خلق الربضة ألظوذجا

 الَسرم كلكن بزتلف في التًكيز عن جانب الربضة.

الاجهاد الدهتٍ كعلاقتو بالتوافق الَسرم كأنواعو الذم ساىم في برقيق التوافق الَسرم  -ب
كاختلفنا في أف ىذه الدراسة درست كاتفقتا ىذه الدراسة مع دراستنا من خلاؿ الدفاىيم 

التوافق كركزت عليو عند الَستاذات الجامعيات, أما لضن فقد ركزنا على التوافق في الَسرة من 
 خلاؿ منهجو صلى الله عليه وسلم.

 أخلاقيات العلاقة الزكجية مظاىرم حستُ. -ج

 منهج الدراسة -7

 : اعتمدنا في طريقة البحث على   

 الدنهج الوصفي  -أ

ة تقدـ بها الدادة العلمية كما ىي في الواقع إنَّو عمل تقريرم الذم ىو عبارة عن عمليَّ  -
 بلا تعليل أك تفستَ, كلذلك فإنَّو يكوف في نهاية ا إخبارفيِّ يعرض موضوع البحث عرضن 

الدطاؼ عبارة عن دليل علمي يهدم إلذ القضافي أك الدوضوعات أك الدصطلحات أك 
أك  يبدم رأفيِّ  ة دكف أفٍ ا بطريقة منهجيَّ ا أك لعا معن فيصفها كمِّا أك كيفن العلمية  الإشكالات

 شكالان إستقراء الدواد العلمية التي بزدـ يقوـ على اً  لوضعها أك طبيعتها, إذٍ  فيِّ أك تفستَ  يِّاتعليل
لعرض ى ا فيسمَّ ا كقد يكوف الوصف تعبتَفيِّ ا منهجيِّ ا ترتيبن ما كعرضها عرض مرتػَّبن  ما أك قضيةن 

يهدؼ إلذ تصوير كبرليل ك , 1كشيفى التَّ فحات فيسمَّ باعتماد أرقاـ الصَّ   أمٍ أك يكوف رمزفيِّ 

                                                
, د, 1فريد الَنصارم, أبجدفيت البحث في العلوـ الشَّرعية )الدَّار البيضاء: منشورات الفرقاف, مطبعة النَّجاح, ط - (1)

 .66ت(, ص 



 

 

نة أك موقف معتٌُ يغلب عليو صفة التٌحديد أك دراسة الحقائق كتقولص خصائص لرموعة معيًٌ 
كالدلاحظات اىرة ككصفها من خلاؿ بصع الحقائق كالدعلومات قة بطبيعة الظَّ اىنة الدتعلًٌ الرَّ 

 ة.العامَّ 

 الاستقرائي -ب

بصلة أجزائو, فالدٌراسة  ي منٍ استخراج الحكم الكلًٌ  ىو بصع جزئيات الدوضوع الواحد ثَّ ك  -
 ةً كافَّ   كىو منهج قائم على حصرً 1ستخراج الَفكار منهاتقوـ باستقراء النُّصوص كبصعها كاً 

 باستقراء كقد قمنا  ,2دكاحدة أك موضوع لزدَّ قة بفكرة صوص الدتعلًٌ ات كالوقائع كالنُّ الجزئيَّ 
التوافق قة بدوضوع بوية كحصر كافة الجزئيات الدتعلًٌ تَة النَّ من السنٌة كالسًٌ  الَحاديث كالدواقف

 الَسرم في ظل الدنهج النبوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .43ـ(, ص 1985, 1فاركؽ يوسف, قواعد الدنهج العلمي )القاىرة: مكتبة عتُ شمس, ط - (1)
 .80ـ(, ص1984حستُ عناية, مناىج البحث )الإسكندرية: مؤسٌسة شباب الجامعة, د, ط,  غازم - (2)



 

 

 التحليلي -ج

 :كىي ها أك بعضها في عمل كاحدص في عمليات ثلاثة قد بذتمع كلُّ يتلخَّ  الذم ك    -
باستقراء الَحاديث النبوية من السنة النبوية ككفق قد قمنا ك , 1قدكالنَّ ستنباطفستَ كالاً التَّ 

  صلى الله عليه وسلم مع زكجاتو كأبنائو كبرليلها.بيتعاملات الن

 تقسيم البحث: -8

ىكذا كقد اشتمل بحثنا على: مقدمة, كفصلتُ أساستُ, كأربعة مباحث كخابسة على النحو 
أنواع التوافق بعنواف التوافق الَسرم كفيو مبحثاف مبحث أكؿ يتضمن  الَكؿالفصل  الآتي:

كمبحث ثالش يتضمن عوامل كلرالات التوافق, أما الفصل الثالش بعنواف الدنهج النبوم كأبعاده 
بي كفيو مبحثاف مبحث أكؿ يتضمن منهجية النبي صلى الله عليه وسلم ,أما الدبحث الثالش يتضمن منهجية الن

 صلى الله عليه وسلم مع أبنائو  ك أحفاده

                                                
() - :ًشػػرح موضػػوعات البحػػوث العلميػػة بتحليػػل نصوصػػها كاكيػػل مشػػتبهاتها كالكشػػف عػػن مبهماتهػػا لتبػػدك  التَّفســن

, يسػػػ تند الباحػػػث إلذ الَصػػػوؿ بصػػػورة كاضػػػحة كالنَّقػػػد عمليػػػة لرصػػػد مػػػواطن الخطػػػأ كالصَّػػػواب في موضػػػوع علمػػػي معػػػتًٌُ
 الِاســتنبا :كالثَّوابػت العلميػػة الدقػػرَّرة كذلػػك مػن أجػػل تقػػولص كتصػػحيح بعػػض الدفػاىيم كالقضػػافي الدتعلًٌقػػة بػػذلك الدوضػوع, 

يشػػمل كػػل عمػػل يهػػدؼ إلذ كضػػع نظريَّػػة علميَّػػة مػػا أك بنػػاء قاعػػدة في الفقػػو أك الَصػػوؿ أك التَّفسػػتَ أك غػػتَه مػػن العلػػوـ 
أمًٌ مبحػػث مػػن مباحثهػػا )يػينٍظىػػر: فريػػد الَنصػػارم, أبجػػدفيت البحػػث في العلػػوـ الشَّػػرعية لزاكلػػة في التَّأصػػيل الشَّػػرعية أك 

 .96الدنهجي )ضوابط, مناىج, تقنيات, آفاؽ, الدرجع السابق , ص 
 .96, 64ص  -الدرجع نفسو, ص - (1)
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 أنواع التوافق الأسري وأبعادهالدبحث الأول: 

 أنواع التوافق الأسريالدطلب الأول: 

 التوافق الأسري أبعاد الدطلب الثاني: 

 عوامل ومجالات التوافق الاسريالدبحث الثاني: 

 التوافق الأسري : عواملالدطلب الأول

 الدطلب الثاني: مجالات التوافق الأسري
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 تدهيد:

يعتبر التوافق الَسرم عنصرا مهما في حياتنا العائلية كالعامة, فهو امتزاج فاعل بتُ التوافق 
كالَسرة, كىذا الدصطلح يستند في أساسو على العلاقة الاجتماعية التي تقوـ بتُ أعضاء 

على لضو لػقق التوازف داخل الَسرة, كلذلك فأف  (الواحدة )الَب, الَـ, الَبناء الَسرة
التوافق الَسرم يسعى إلذ برقيق استقرار الَسرة كبساسكها, كتوجيو بصيع أفرادىا لدواجهة 
مشاكلها, كأداء كظائفها, كالتفاعل الإلغابي بتُ أفرادىا لتحقيق الشعور بالرضا كالسعادة 

الفصل إلقاء الضوء على عدة عناصر  لذم, كبذنب الصراع بينهم, كلذلك سنحاكؿ في ىذا
بسس التوافق الَسرم, أكلذا تعريف التوافق ث تعريف التوافق الَسرم حسب آراء العلماء 

التي يتواجد فيها  وانبة على التوافق الَسرم ث الجث نتعرؼ على العوامل الدؤثر  ,كتوجهاتهم
 . رة للتوافق الَسرمالنماذج الدفسعاد التوافق الَسرم ث التوافق الَسرم ث أب

 وأبعاده أنواع التوافقالدبحث الأول : 

كندرج ضمن إطار دراستنا التوافق  ,تعددت أنواع التوافق كاتسعت فشملت لرالات عدة   
 التوافق الزكاجي كالَسرم., النفسي

 التوافق النفسيالدطلب الأول :  

 الفرع الأول : مفهوم التوافق النفسي 

لتنظيم حياتو كحل صراعاتو لدواجهة  الإنسافيعرؼ "داكد" التوافق النفسي على انو سعي    
 1ات كصولا إلذ الصحة النفسية.طمشكلاتو من إشباعات كاحبا

                                                
 .73, ديواف الدطبوعات الجامعية, ص2ر, طعبد الحميد الشاذلر, الواجبات الددرسية كالتوافق النفسي, الجزائ - 1
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التوافق النفسي يتضمن السعادة النفس كالرضا  : كيقوؿ "حامد عبد السلاـ زىراف" أف -
يولوجية كالثانية ز الفطرية كالعضوية كالفي عن النفس كإشباع الدكافع كالحاجات الَكلية

الدكتسبة, كيعرؼ عن السلم داخلي حيث لا صراع داخلي, يتضمن كذلك التوافق لدطالب 
 1النمو في مراحلو الدتتابعة.

يعرؼ على أنو تلك العملية الديناميكية الدستمرة التي يهدؼ بها الفرد على أف يغتَ من   -
سلوكو, ليحدث علاقة أكثر توافق بينو كبتُ نفسو من جهة, كبينو كبتُ البيئة من جهة 

 2أخرل.

كيعرؼ أيضا أنو: تكييف الفرد نفسو كفقا للبيئة بصورة تضمن لو برقيق احتياجاتو    -
كمطالبو بشكل مقبوؿ, كيشكل التوافق توازنا ثابتا بتُ الكائن كما لػيط بو, كإشباعا 

 .3لحاجاتو بدا لػقق لو الرضا عن النفس كالارتياح لتخفيف التوتر الناتج عن شعوره بالحاجة

 في الأسرة التوافق النفسيالفرع الثاني : 

كالتوافق عملية ديناميكية تبدأ بالحاجات كالدكافع التي تصنف إلذ حاجات أكلية كلادية    
بيولوجية, كحاجات ثانوية مكتسبة اجتماعية نفسية, كإشباع الدكافع الَكلية, أم أف الفرد 

ىذا الإشباع تطلع  ينشغل في امتُ إشباع الدكافع الَكلية, فإذا ما ضمن الحد الَدلس من
كبقدر ما تسمح لو قدراتو  ,بعد ذلك إلذ إشباع ما يستطيع إشباعو من الدكافع الثانوية

                                                
, عالد الكتاب للنشر كالتوزيع , 4ط ,القاىرة: العلاج النفسيالصحة النفسية ك  حامد عبد السلاـ زىراف , - 1

 .27ص,2005

جامعة , مذكرة لنيل شهادة الداجستتَيعقوب خدلغة أسماء, التوافق الَسرم كعلاقتو بالكفاءة الدهنية للمرأة العاملة-2
 .18الجزائر ,كلية العلوـ الانسانية كالاجتماعية ص

 .23,صنفسو الدرجع -3
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الخاصة كظركفو, علما أف الدكافع الَكلية لذا حد أدلس من الإشباع دكنو يفقد الإنساف 
 حياتو, أما الدكافع الثانوية فليس لذا حد أدلس أك حد أقصى.

أما في الحالات التي يصعب  ,ما تشبع الدكافع في الإطار الاجتماعيكيتحقق التوافق عند   
كيتًتب على ذلك شعور الفرد بالإحباط الذم يتمثل في الضيق  ,الإشباع بالقدر الدنشود

كالكدر, كما يتوقف قدر ىذه الدشاعر الإحباطية كحدتها على عوامل كثتَة, منها درجة 
بعوامل طبيعية جسمية, كعوامل تربوية اجتماعية برمل الفرد للفشل, كالتي تتحدد بدكرىا 

 1نفسية مرتبطة بتنشئتو.

فالفرد الَكثر توافقا ىو الفرد الَلصح في إشباع حاجاتو من خلاؿ فعاليتو الاجتماعية,    
 كىو الفرد الذم يتمتع بدستول أعلى من الصحة النفسية.

كالسلوكية, فهو عملية مستمرة مع  إذف فالتوافق لا يعتٍ الخلو التاـ من الاضطرابات النفسية
 goodكمنها أف الَفراد يندرجوف على متصل من حسن التوافق  ,الفرد لاستمرار الحياة لد
adjustmet  إلذ سوء التوافقMaladjustment2. 

 التوافق الزواجي والأسريالدطلب الثاني :   

 الفرع الأول : مفهوم التوافق الزواجي 

التكافؤ الديتٍ كالَخلاقي, كالعمرم, كالثقافي, كالرضا عن العلاقة  الزكاجي يعتٍالتوافق    
الزكجية كالقناعة كالشعور بالسكن النفسي كالانتماء العاطفي, كالدودة كالربضة الدتبادلة, 
فالدودة الدتبادلة كالتكافؤ من العوامل الدهمة في التوافق الزكجي, أما الَسرم فيتضمن السعادة 

ل في الاستقرار كالتماسك الَسرم كالقدرة على برقيق مطالب الَسرة الَسرية التي تتمث
                                                

 .179-178, ص2009علاء الدين كفافي, علم النفس الَسرم, دار الفكر, الَردف, -1
, رسالة ماجستتَ, بزصص الإرشاد بالكفاءة الدهنية للمرأة العاملةيعقوب خدلغة أسماء,التوافق الَسرم كعلاقاتو  -2

 30, ص2014(, 2كالصحة النفسية, كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية, جامعة الجزائر )
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كسلامة العلاقات بتُ الوالدين كليهما كبينهما كبتُ الَبناء كسلامة العلاقة بتُ الَبناء 
بعضهم كالبعض الآخر حيث تسود ا﵀بة كالثقة كالاحتًاـ الدتبادؿ بتُ الجميع كلؽتد التوافق 

 1العلاقات الَسرية مع الَقارب كحل الدشكلات الَسرية.الَسرم كذلك ليشمل سلامة 

 يأخذ العلماء التوافق الَسرم بدعنتُ نلخصهما فيما يلي:

 الدعنى الأول -1

" تظهر في تآلف أفراد الَسرة كاجتماع كلمتهم, كارتباطهم معا stateلغعل التوافق حالة "   
التوافق الذم يظهر في التغافر كالاختلاؼ,  بركابط الدودة كا﵀بة كالربضة, كيقابلهما عدـ 

كعدـ اجتماع الكلمة حوؿ أمور الَسرة, كعدـ الرضا عنها, كيقاؿ التوافق الَسرم في مقابل 
 عدـ التوافق الَسرم.

 الدعنى الثاني -2

"يتم فيها إلصاز أعماؿ كبرقيق أىداؼ, كإشباع  PROCESSلغعل التوافق عملية "     
 كاحتواء أزمات أسرية كىنا ينقسم إلذ: ,تكمواجهة مشكلا ,حاجات

" كتتحقق عندما تكوف Familywell-Adjustmentتوافق أسرم حسن:  "  -
سلوكات أفراد الَسرة كأىدافهم مرضية لذم نفسيا كمقبولة اجتماعيا في مواجهة ما لػدث في 

 الَسرة من أحداث سواء كانت يومية أك طارئة.

عندما تكوف الَىداؼ   Familywell-Adjustmentتوافق أسرم سيء"   -
سنة  SROGERS كالسلوكات غتَ مرضية نفسيا كغتَ مقبولة اجتماعيا كقد عرؼ 

                                                
, 2001, 2عبد الحميد محمد شاذلر, الصحة النفسية كسيكولوجية الشخصية, الدكتبة الجامعية, الاسكندرية, ط1

 .63ص
 , 01/01/2011خ أمهات بلا حدكد ,بتاريياة الح إحداثمع  الَسرمكماؿ ابراىيم مرسي ,التوافق   2
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ـ التوافق الزاكجي بأنو: قدرة كل من الزكجتُ على دكاـ حل الصراعات التي إذا 1972
 تركت حطمت كخربت الزكاج".

لة كجدانية تشتَ إلذ مدل تقبل كفي دراسة أخرل كجد البعض الآخرعلى أنو: "حا -
العلاقات الزكجية في جوانب متنوعة, منها التعبتَ عن الدشاعر للطرؼ الآخر كاحتًامو ىو 
كأسرتو, كالثقة فيو, كمقدار التشابو أك التقارب في الَفكار كالعادات كمدل الاتفاؽ حوؿ 

 1أساليب تنشئة على الشعور بالإشباع الجنسي للعلاقة."

  : التوافق الزواجي في الأسرةالفرع الثاني

كالتي تؤدم إلذ الراحة  ,التوافق الزكاجي يتضمن تطوير لرموعة من التفاعلات بتُ الطرفتُ
كما تؤدم إلذ   ,لشا يساعد كل طرؼ على التكيف مع ضغوط الحياة ,الفردية لكل طرؼ

إحساس كل طرؼ فالَزكاج الدتوافقوف ىم أزكاج متكيفوف في علاقتهم كمنسجموف مع 
كطالدا كما كاف إرساء العلاقات  الدتبادلة بتُ  2بعضهم البعض, لشا لغعل العلاقة مستقرة.

قول تضامنها كتدعم  ,عناصر الَسرة على قواعد من الاحتًاـ كالإخلاص كا﵀لة كالإخاء
ا كتشعر أفرادىا بالسعادة كبلذة الحياة الاجتماعية, كأصبحت بدنػأل عن عوامل بنيانه

 3الاضطراب كالتفكك.

كالتقارب يقصد بو أف يكوف لذما درجة عالية من التقارب في العادات كالابذاىات السلوكية 
كالديوؿ في الدأكل كالدلبس كالإنفاؽ كالتًكيج,  كالديوؿ, كما يعتمد حدكث التوافق مع 
الَسرية على صور لدساعدة كالدساندة للأسرة لدواجهة أزماتها, فالَسرة السعيدة ىي عبارة 

                                                
 .سابق  الدرجع -1
-9, ص2010دراسة قي سيكولوجية الزكاج, الدكتبة العصرية, مصر, كلثوـ بلميهوب, الاستقرار الزكاجي,   - 2

10. 
-72, ص2009محمد جاسم العبيدم, باسم محمد كلر, مدخل إلذ علم النفس الاجتماعي, دار الثقافة, الَردف,  -3

73. 
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عن كحدة حية مكونة من لرموعة أفراد الزكج, الزكجة, الَبناء حيث تتفاعل مشاعرىم 
 كتنصهر ابذاىاتهم كتتفق موافقتهم كتتكامل كظائفهم كتتوحد غافيتهم.

فاعلية أداء أعضاء الَسرة لَدكارىم كعلى استجابة  على مدل سرم كما يتحدد التوافق الَ
العوامل الدؤدية إلذ  Hill المجتمع, مع اختلاؼ التوافق من أسرة إلذ أخرل, كقد حدد 

 التوافق مع الَزمة فيما يلي:

مدل استعداد الَسرة لدواجهة الَزمة, تكامل الَسرة, مدل العلاقات العاطفية بتُ - أ
الزاكجي القوم بتُ الزكجتُ, علاقات الصداقة الحميمية بتُ الآباء أعضاء الَسرة, التوافق 

 كالَبناء, مشاركة لرلس الَسرة في ابزاذ القرارات, الدشاركة الاجتماعية للزكجة.

أنو توجد ثلاثة أشكاؿ بسيز الَسرة القادرة على الاستجابة   Glasserكيرل أيضا  -ب
واء, التكامل, كالتكيف, حيث يشتَ الشكل بكفاية الَحداث الضاغطة كالدتمثلة في الاحت

الَكؿ إلذ الاندماج أك الدشاركة في الحياة الَسرية عن طريق أعضاء الجماعة, كيتعلق الثالش 
بالدكر التساندم أك الدكر العاطفي الاجتماعي للأفراد, أما الثالث فإنو يشتَ إلذ قابلية 

تجاباتهم كل لآخر كالعالد من حولذم الجماعة الَسرية ككذلك قابلية كل عضو على تغيتَ اس
 .1الدوقف

كلغب أف نضع في اعتبارنا أف الَزمات ليست بالضركرة سيئة للأسرة أك لَعضائها, -ج
فإف ىذا يؤدم إلذ نشوء  ,ذلك أنو عندما تتعرض الَسرة لَشكاؿ عديدة من الاختلاؿ

ا الصدد يقوؿ كفي ىذ , الحاجة إلذ مناىج جديدة في معالجة أك تناكؿ ىذه الدشاكل
GLASSER من أجل تنظيم  ,إنو من خلاؿ موقف الَزمة لؽكن أف تنبثق حلوؿ خلاقة

أكجو النشاط بصورة أكثر بسيزا أك أفضل من تلك التي كانت قائمة قبل حدكث الَزمة, 

                                                
 .  233-232, ص2008صالح حسن أبضد الداىرم, أساسيات الإرشاد الزكاجي كالَسرم, دار صفاء عماف,  -1
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كلذذا فإف التجربة لؽكن أف بذعل الَسرة أكثر قدرة على معالجة الَزمات الدستقبلية بصورة 
يضاؼ إلذ ذلك أف مثل ىذه الدعالجة لؽكن أف تؤدم إلذ اقتناع فردم أك  أكثر كفاءة,

 1بصاعي أك ربدا إشباع أكثر يستمد من الحياة الَسرية

 الدطلب الثالث: أبعاد التوافق الأسري:

, كىو معناىا استعماؿ مصطلح الدناخ الَسرمجدير بالذكر أننا في بعض الَحياف لصد    
الَكسع كقد يعتبره البعض في كثتَ من الَحياف مصطلح مرادؼ لدفهوـ التوافق الَسرم 

الدناخ الَسرم بأنو ذلك الطابع العاـ من الحياة الَسرية من  "خليل لزمود "حيث عرؼ 
يات ,كالضبط كنظاـ حيث توفر الَمانة كالتضحية كالتعاكف ككضوح الَدكار كبرديد الدسؤكل

 . ",كطبيعة الحياة الَسريةك إشباع الحاجات الإنسانية, ككذلالحياة

"أف عدد العلاقات الداخلية أك الَفعاؿ الاجتماعية التي 1986كيورد : عبد الحميد"    
 م إلذ الدزيد من التوافق أك عدـ التوافق كىي : دتعبر عن التوافق الَسرم كالتي بدكرىا تؤ 

بتُ أعضاء الجماعة الاجتماعية لتحقيق الذدؼ أك كىو العملية التي تربط التعاون:  -1
الَىداؼ الدشتًكة لذا كالتعاكف بهذا الدعتٌ يفتًض أنو السمة الدميزة للأسرة أفي كاف نوعها أك 

 لظطها.

كىو العملية الاجتماعية التي يستخدمها بعض أعضاء الجماعة الاجتماعية التنافس:  -2
معاملة من الدعاملات كىو بشكلتُ فقد يكوف  للحصوؿ على مكانة معينة, أك التميز في

 .1, كسلبي يؤدم إلذ الالضراؼ كالتفككلغابي كبناءالتنافس ا

                                                
 266, ص1984سناء الخولر, الَسرة كالحياة العاائلية, دار الدعرفة الجامعية, مصر,  -1
 .17ص 2000الازىر.مصر,,رسالة  ماجستتَ جامغة لدناخ الاسرم كعلاقتو بالصحة النفسية للمراىقتُ خليل محمد ,ا -2
  .2001, 2عبد الحميد محمد شاذلر, الصحة النفسية كسيكولوجية الشخصية, الدكتبة الجامعية, الاسكندرية, ط -3
 .70, صالسابقالدرجع  1
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, دية كالدعاملات الواقعية اليومية, بتُ أفراد الَسرةبرديد العوامل الداالوضع الدادي:  -3
اجيات افق الدادم للأسرة  كتلبية حتشكل عاملا مهما في الكثتَ من الَسر لتحقيق التو 

 2.أفرادىا

 الدبحث الثاني: عوامل ومجالات التوافق

 وامل الدؤثرة في التوافق الأسري العالدطلب الأول: 

إف العوامل الضركرية التي تؤدم إلذ التوافق الَسرم تتمثل في إشباع الحاجات الَساسية 
لروعة من تلك , سواء كاف ذكرا أك أنثى كفي ما يلي اد الَسرة سواء كاف طفلا أك رجلالَفر 

 :العوامل سنذكر منها

 : جتماعيةالعوامل الاالفرع الأول: 

كذلك تبعا للبعد الدعنوم ,كالَحداث  ,تستجيب الَسرة للأحداث الدتشابهة بصورة لستلفة
كبذلك فإف النتائج كالاستجابات  ,من مصادر لستلفة إما من داخل الَسرة أكمن خارجها

بزتلف تبعا لدصدرىا كالَحداث ىذه قد تؤدم إلذ بساسك الَسرة كتضامن أعضائها حتى 
 3.يتمكنوا من التغلب عليها أك قد يؤدم إلذ انهيارىا أك تفككها

كيذكر أيضا أف تدخلات الوالدين في شؤكف الَكلاد ذكورا كإناثا لذا اثتَ كبتَ في حياة     
فكثتَ من الاختلافات بتُ الزكجتُ ك الَكلاد ناشئة عن ىذه التدخلات في غتَ ,اءىم أبن

                                                                                                                                     
 .71,الدرجع السابق ,صعبد الحميد محمد شاذلر  .1
 
دعدعي غزلاف شمسي, الضغوط النفسية كالتوافق الَسرم كالزكجي لدل عينة من أباء كأمهات الَطفاؿ الدعاقتُ تبعا  3

)لنوع الإعاقة, كبعض الدتغتَات الاجتماعية كالدلؽغرافية(, رسالة ماجستتَ, غتَ منشورة في الارشاد الَسرم, كلية 
 . 32, ص2008التًبية, جامعة أـ القرل, 
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 ,مواقعها ,بل إف العديد من حالات الافتًاؽ نابعة من أشكاؿ الاىتماـ في غتَ مواقعو
 عيش أكلادنا كبناتنا في طمأنينة كسعادة .يكلذلك علينا اجتنابها كالابتعاد عنها إذا أردنا أف 

الإشارة إلذ مصطلح البيت العائلي كحاكمية القانوف فيجب على الزكجتُ أف  كما بست    
يقتنعوا بأنو من غتَ الدمكن إخضاع البيت لحاكمية  قانوف ما فهو يؤدم إلذ بسزؽ كتفكك 
الَسرة بل لغب إدارتو بحاكمية الصحبة الحسنة كالدودة كالربضة كركح الشفقة الدتبادلة فيما 

 أف لػكم العائلة ىو مضموف ما يقولو الشاعر : بينهم كعلى الذم لغب 

 1.كح كاحدة في جسدينأنا فكلانا ر                 من أنا ؟ليلي ؟ كمن ليلي؟ 

 الفرع الثاني: العوامل الشخصية : 

جع إلذ ارتباط كىي التي أشار إليها الدكتور "غيث" بأنها لرموعة السمات الدزاجية )كىي تر 
الوراثية التي بردد ردكد الفعل الانفعالية كالعاطفية عند الفرد (, كأيضا لرموعة من الصفات 

الصراع الداخلي الناتج عن اختلاؼ السمات الدزاجية أك تشابهها ,كيعتبر من بتُ أنواع 
,  تفكك الكلي للأسرةالصراع التي تؤدم إلذ التوتر كأحيانا لا يأخذ في كل الحالات إلذ ال

كتسبة عن طريق الفرد في كضع اجتماعي خاص , كىي بهذه كما تشمل الاستجابات الد
الصورة لؽكن أف تتعدؿ أك تتغتَ كمن خلاؿ الدلاحظ أف الَلظاط السلوكية عند الزكاج تكوف 
استقرت بصورة معينة كيصعب تغيتَ بعد ذلك كيلاحظ الباحثوف في شؤكف الَسرة أف 

عند الزكجتُ تصل إلذ درجة الخطورة التواترات الزكجية بسبب الَلظاط السلوكية الدتعارضة 
,خاصة إذا تعلقت بدسائل منها كالَخلاؽ الاجتماعية كطرؽ تربية أطفالذم كطرؽ ابزاذ 
القرارات كمعاملة الَفراد ,كالنظافة كالتواترات التي ترجع إلذ الفشل في برقيق العواطف 

 الزكاج . كالاحتًاـ الدتبادؿ كالسلوكات ا﵀مودة التي كانوا يتصوركنها قبل
                                                

-257, ص1997, سورفي, 1اىرم حستُ, أخلاقيات العلاقة الزكجية, دار التعاكف للمطبوعات, طينظر: مظ1
275. 
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 الفرع الثالث: العوامل الدادية 

من العوامل الدسالعة في إف الَمور الاقتصادية كالدالية لذا قدرة من الَلعية في الحياة الَسرية ,
, فهي بتُ الزكج كزكجتو كأطراؼ الَسرة الدعاملات الواقعية بناء الحياة الَسرية, كىي بدثابة

 1.اء عنها كلا تستمر الحياة بدكنهاتغندائما مستقرة لا لؽكن التغاضي كالاس

ى توافقهما علاكة عن ذلك فإف طريقة الإنفاؽ التي يتبعها الزكجتُ ذات اثتَ كبتَ عل
, فنجد أف الفقتَة يفتقر أصحابها إلذ الَمن الاقتصادم نتيجة لكسب غتَ الدنضم الَسرم

صة لذا لصد لديهم العنف, كالعمل غتَ الدائم كالدستقر فيعيش الزكجاف مع أكلادىم حالة عوي
كالطفاض مستول التعليم كضغط الإقباؿ على الرعاية الصحية, فنجد الزكج يتهم زكجتو 

, كالشح كعدـ الزكجة تتهم زكجها بالبخلبسوء التقدير كتضيع ميزانية الَسرة, كما لصد 
لزكج الدسرؼ الإنفاؽ كإذا كاف مبذرا زادت الطتُ بلة فالدرأة الدقتًة لا تشعر بالسعادة مع ا

 2.رفة لن يشعر زكجها بالسعادة معهامرأة مساك 

 الدطلب الثاني: مجالات التوافق الأسري

الزكجاف على التخفيف من حدة التواترات في لزيط الَسرة  إف قدرة أفراد الَسرة خاصة   
كبذنب الابتعاد عن الصراع خاصة الَزمة الَسرية شكلا أساسيا جيدا ,لحياة مستقرة كمناخا 
طيبا للتفاعل الَسرم,كبذلك يكوف الزكاج الناجح ىو خلو الحياة الزكجية  من الصراع 

                                                
دعدعي غزلاف شمسي, الضغوط النفسية كالتوافق الَسرم كالزكجي لدل عينة من أباء كأمهات الَطفاؿ الدعاقتُ,  1

 .37-36مرجع سابق, ص
و الَبناء كعلاقتو بالنضج الخلقي لدل طلبة الدرحلة الثانوية في أبو عمرة أكرـ نصار طلاؽ, التوافق الزكجي كما يدرك2

 .45, ص2011مدينة غزة, رسالة ماجستتَ, قسم علم النفس, كلية التًبية, جامعة الَزىر, 
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الضمتٍ كالصريح كيتجلى التوافق على برقيق الوظائف الَسرية كما تقتضيو الدتطلبات 
 :كجتُ كالدتعددة جوانبها فيما يليالدتبادلة بتُ الز 

 الجانب العاطفي الفرع الاول: 

ف بألابد من أف يتشكل بتُ الزكجتُ توافق عاطفي لعلاقات الزكجية كالَسرية دكرىا لبلوغ ا
لػس كل منهما بالآخر بشعور راكب كالدودة كالاعتبار كالارتباط النفسي كالعاطفي,فوجود 
قدر كافي من ىذا يسمح بتوافر الطمأنينة بتُ قطبي الزكاج كمن بشة تدفع بهما على البذؿ 

 1.ق الاستقرار الَسرمطاء بغية برقيكالع

, إذ ىو أقول على علاقة مسعدةمن الدؤكد أف الوقوع في الحب ىو أكضح الَمثلة    
العلاقات كىو الذم يستثتَ أشد الدشاعر الإلغابية فالدخوؿ في علاقة الحب ىو كاحد من 

 , كمن أىم سماتهااىرة مألوفةأىم أحداث الحياة التي تقدر إلغابيا ,كالحق أننا بصدد ظ
 2.ىتماـ كاللهفة الدتبادلةالاقتًاب الجسدم كالبوح بدكنوف الصدر ,كالا

أف الحب لؽد الفرد الإحساس بالتقبل كالتقدير  ـ1992سنة  Baldwin&allكقد توصل
 3.كنية كبالتالر لصد الرضى الزكاجيبنما يؤدم الرفض إلذ مشاعر د

أف  ـ1993سنة  Baumeister & allدراستي  كجد الباحثوف فيكفي دراسة أخرل 
الحب غتَ الدتكافئ لؽيل إلذ أف يكوف تهديدا مهينا لتقدير الذات عند ا﵀بتُ الدخذكلتُ 
الذين لػاكلوف رفع تقديرىم لذكاتهم بالتأكيد على أف الالصذاب كاف متبادلا ,كأنهم استمركا 

ب لدا لغضفي حبهم كأف الرفض لد يعبر عنو أبد بصفة قطيعية ,أما الرافضوف فيشعركف با
 .يشعركف بالسركر نوعا ما

                                                
 .39, ص, مرجع سابقيعقوب خدلغة أسماء1
 .112, صمرجع سابقكلثوـ بلمهوب, 2
 .307الدرجع نفسو, ص 3
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لحب غتَ الدتبادؿ ىو كيعتقد أف ا﵀بتُ يتصفوف بالإحباط كاللاعقلانية, لشا يتضح أف ا   
إف من اكبر مصادر السعادة في الحياة ىو العلاقات الحميمية مع الَصدقاء بذربة ضاغطة, 

  1999Rshe&meyers 1985كالعائلة كالقرين الركمانسي,كما أكضحتو دراسات 
أىم مصادر الرضى ,كمن ث يليو الَقربوف من الَقارب ث  لذلك لؽثل الزكج كالزكجة

 1.في النهاية زملاء العمل كالجتَافالَصدقاء ك 

 الفرع الثاني: الجانب الجنسي

زفيدة أك  يقتضي التوافق الجنسي فهما كمعرفة كإدراكا لدعتٌ الجنس كدكافعو كغايتة ,دكف
, كعادة يتطلب برقيق التوافق تعديلا للسلوؾ إذا لزـ الَمر , كلابد نقصاف في تقدير ألعيتو

على الزكجتُ أف يسعى للتعرؼ على الطريق الذم يرضي شريكو ,كيعمل دكما على أف 
يكوف ىناؾ مفهوـ مشتًؾ كتقدير لوضع كل منهما بالنسبة للآخر كعم إلعاؿ الطرؼ 

 2.دم لصحة نفسية جيدة للزكجتُ كإشباع لرغباتهم الجنسيةالآخر ,إذ كل يؤ 

أف الجنس مثل الكرلؽة التي توضع فوؽ الكعكة في العلاقات  ـ1991kurdeckكيرل 
الجيدة كالدتينة فإذا كانت العلاقة جيدةفإف الجنس يزيد من استقرارىا كيرفعها إلذ مستول 

دة الكرلؽة لإنقاذىا ,فالرضى الجنسي راؽ كلكن إذا كانت العلاقة ضعيفة فإنو لا لغدم زفي
 .ا يرتبط بالرضى الكلي عن العلاقةغالبا م

,حيث ترتبط العلاقات ستمتاع بالجنسإذ كلما تطورت العلاقة لضو الَفضل كلما زاد الا
,كالتفتح على الآخر تصاؿ بإخلاصالدرضية بعوامل أخرل على القدر نفسو من الَلعية كالا

 3.ء من الكيفية كليس الدكوف الوحيدلجنس ىو جز كالتفاعلات الدمتعة ,فا

                                                
 .110-110الدرجع السابق, ص 1
 .40يعقوب خدلغة أسماء,  مرجع سابق, ص2
 .120كلثوـ بلمهوب , الاستقرار الزكاجي, دراسة سيكولوجية الزكاج, مرجع سابق, ص3
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 : قتصاديالجانب الدادي الاالفرع الثالث: 

يعتبر العامل الاقتصادم أىم عامل في حياة الَسرة لَنها إذا لد بذد الدوارد الاقتصادية الكافية 
لَنها تصبح عاجزة عن أداء كظائفها , كتعمل فيها عوامل الفساد كالتفكك كتعالش الَسرة 
من كطأة ىذا العامل الشيء الكثتَ بدا يتًتب عن ذلك من عجزىا على توفتَ الدسكن 

 الدناسب كالتغذية لَفرادىا .

كقد تعرض المجتمع العربي خلاؿ القرف الداضي لتغتَات ىامة كاف بعضها مسايرا لتيار    
جو في التغتَ العالدي الذم كاف نتيجة للتقدـ, كمن أبرز ىذه التغتَات ما ظهرت نتائ

المجتمعات القركية كالبدكية التي لد تعد مكتفية بذاتها اقتصادفي في الوقت الذم بدأت تغزكىا  
 كثتَ من الخصائص الحضرية لشا أثر على نسق الَسرة .

إذ أف فقداف الاكتفاء الذاتي للأسرة لغعلها تعيش برت ضغوط اقتصادية ,إلا أننا نهتم    
 على العلاقات بتُ الطفل كالَسرة كأكد تايلور بدرجة الضغط التي تؤثر بشكل خطتَ

من خلاؿ ما أكضحتو نتائج دراسة أف مركز الَسرة الاجتماعي كمستواىا ـ 1977
الاقتصادم لو علاقة بالتحصيل الدراسي كأف البيت الرفيع الدستول في السلم الاجتماعي 

أقول العوامل أثرا أكدت اثتَه على التحصيل الدراسي نتائج بحوث عديدة ككصفتو بأنو 
 1الدراسي. على التحصيل

بأف الدستول الاقتصادم للأسرة لو علاقة إلغابية بتحصيل أبنائهم  ـ1972كأكضح لتُ  
إلا أنو بذد الإشارة ىنا أف الإنفاؽ  2,مات التعليم كلظو مستول طموحاتهمكذلك بتوفتَ مقو 

م إلذ سوء الإنفاؽ كالعجز الذم يقوـ على سوء التدبتَ كعدـ الاستبصار بصفة عامة يؤد

                                                
, 2009محمد جاسم العبيدم, باسم محمد كلر, الددخل إل علم النفس الاجتماعي, دار الثقافة, الَردف, ينظر:  1

 .80-78ص
 .81الددخل إل علم النفس الاجتماعي, مرجع سابق, ص محمد جاسم العبيدم, باسم محمد كلر,2
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ئص شخصية عن تنظيم ميزانية الَسرة ليس لررد عامل بدفرده, بل ىو دليل كإشارة إلذ خصا
 1.سلبية في تكوين الَبوين

أكرد  "لزمود حسن " أف عدـ توفر الدخل الدلائم  ـ1981كفي كتابو الَسرة كمشكلاتها    
لو من ضغوط اقتصادية باتباع أسلوبتُ  بتُ أسر صغار الدوظفتُ , تواجو الَسرة ما تتعرض

 أساستُ لعا :

الَكؿ: يتمثل في بذؿ لرهود إضافي لزفيدة دخل الَسرة كيتضمن ذلك برمل مسؤكليات ,أك 
خرين ,كقد تكوف الزكجة بصفة العمل لساعات إضافية, أك عمل أحد أعضاء الَسرة الآ

 .خاصة

نكماش لراؿ حياة الَسرة كمن كالَسلوب الثالش: يبدك في ضغط نفقات الَسرة كا   
الخبرات الإنسانية العامة أف كل انكماش من ىذا النوع من ا﵀تمل أف تنعكس آثاره في 

 2.اة الَطفاؿ كيقاسوف من من نتائجوحي

,كأقل دخلا ىم أف الَزكاج الَقل تعليما, ـ1993سنة  kurdeckككجدت دراسة    
 3ا لضعف العلاقة الزكجية.أكثر تعرض

كالتي قامت بدراسة كجدت فيها أف قدرة الرجل كحقو في مباشرة  komarovayskyك
,كيؤدم الفشل الذم يتعرض حو في القياـ بدكره كعائل للأسرةدكره كزكج قد تتوقف على لصا
,كبالرغم من ذلك كما تقوؿ الدراسة حتًاـ أعضاء الَسرة لولو أف يفقد احتًامو لنفسو كا

,على حتُ الزكج من ضغوط الَزمات الخارجية سرية إلذ بضايةلؽثل بعض أنواع النظم الَ

                                                
 .80, صالسابقالدرجع 1
 .80, صنفسوالدرجع 2
 .88كلثوـ بلمهوب, الاستقرار الزكاجي, دراسة سيكولوجية الزكاج, مرجع سابق, ص3
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 RehamBكىو ما يدعمو  1,يؤدم البعض الآخر إلذ كشف الزكج كتعريضو للهجوـ
حيث يرل أف الدساندة الاجتماعية تقوـ بدهمة بضاية تقدير الشخص  ـ1983سنة 

عندما  إلذ أف احتمالات الاضطراب النفسي تقل Albeeلذاتو,كما يؤيد ذلك حسب 
,كعندما  يتلقى الدساندة الاجتماعية لبيةتقول قدرة الشخص على مقاكمة أحداث الحياة الس

 2.يساعده على بذاكز الَزمات كا﵀نمن أىلو كزملائو ما 

, أمور لابد أف تتوفر بتُ أفراد لتفاىم كالتوافق كالرضى كالتواضعيبقى بذلك الإدراؾ كا   
إذ تعيش الَسرة فيو راضية ’اف إلذ توافق اقتصادم أسرم الَسرة الواحدة ,كي لػصل الزكج

تسعد بدا يتوافر لذا من ماؿ كتسعى إلذ برقيق مزيد من التوافق الاقتصادم بطريق مشركع 
 كسليم , حتى برقق لنفسها طاقة اقتصادية.

,كذلك  أف برقق إشباعا معقولاكحتى تتمكن في حدكد ما يتوافر لذا من دخل كموارد مالية    
لو على أساس من الشعور بالدسؤكلية كقدرة على برقيق الدوازنة السليمة بتُ الدتطلبات ك

 3.لحياة كبتُ موارد الَسرة الدتاحةكالالتزامات الدادية كالدالية الدتزايدة لَعباء ا

 الجانب الثقافي والاجتماعي: الفرع الرابع: 

دخاؿ بحيث لغب عليهما اعيشاف فيو, لغسد الزكجاف نظاما مصغرا للمجتمع الذم ي"
لظاذج الدكر  ,مشتقة منلذما نوعتُ من التوقعات الثقافيةالنظاـ الخاص لحاجات فردين 

 4.لعائلتيهما الَصلية

                                                
 .82محمد جاسم العبيدم, باسم محمد كلر, الددخل إل علم النفس الاجتماعي, مرجع سابق, ص1
 .90بلمهوب, الاستقرار الزكاجي, دراسة سيكولوجية الزكاج, مرجع سابق, صكلثوـ 2
 .43يعقوب خدلغة أسماء, التوافق الَسرم كعلاقتو بالكفاءة الدهنية للمرأة العاملة, مرجع سابق, ص3
 .120كلثوـ بلمهوب, الاستقرار الزكاجي, دراسة سيكولوجية الزكاج, مرجع سابق, ص4
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إذ لا تنجح الحياة الَسرية إلا إذا كانت ىناؾ علاقات اجتماعية بتُ الزكجتُ ,كعمليات    
كطرفتُ اجتماعيتُ تؤدم إلذ إقامة التفاعل الاجتماعي التي بردث في الَسرة بتُ الزكجتُ  

علاقة اجتماعية معينة ,تشكل ىذه العلاقات بتُ أطراؼ الَسرة كالَكلاد كحدة تكامل 
الَسرة كاستقرارىا ,كىذه العلاقات الاجتماعية التي تربط أفراد الَسرة ما ىي إلا جزء من 

لها الاجتماعي عن لرالات التفاعل الاجتماعي الَخرل للفرد إلا أف الَسرة بزتلف بتفاع
ىذه ... التفاعل الاجتماعي بدعناه العالد .كذلك لدا بستاز بو من الحب كالدودة كالاستقرار

 الخصائص تنعدـ في علاقة اجتماعية خارج أسرية .

إلذ تلك العمليات الدتبادلة  ـ1984كيشتَ التفاعل الاجتماعي كما عرفو "مرعي كرفيقو "   
اجتماعي بحيث يكوف سلوؾ كل فرد منهم مثتَا لسلوؾ  بتُ طرفتُ اجتماعيتُ في كسط

الطرؼ الآخر ,كلغرم الاتصاؿ عبر كسيط ,كيتم خلاؿ ذلك تبادؿ رسائل معينة تهدؼ إلذ 
غاية لزددة, يتعلم الفرد من خلاؿ ذلك ألظاط السلوؾ كالابذاىات التي تنظم العلاقات بتُ 

 أفراد الَسرة .

أف عملية التفاعل الاجتماعي لؽكن أف بردث  Skinerيرل السلوكيوف كعلى رأسهم    
من خلاؿ الدثتَ كالتعزيز في الفرد في الَسرة كالزكج مثلا لؽكن أف يتحدث بشيء بتُ 

 Skinerالزكجتُ ,فتعد ىذه التعليمات بدثابة مثتَات برتاج إلذ استجابة من الزكج كيشتَ 
أف الفرد ليس سلبيا في الَسرة بل يتفاعل معها كيستجيب للمثتَات إذا ما تبع ىذه 

 الاستجابة سلوؾ التعزيز لشا لغعل الفرد يكرر السلوؾ .

أف لظطا من العلاقة الدتوازنة يسود بتُ شخصتُ متفاعلتُ   Newcombكأشار    
, كأف لظطا من التوتر في العلاقة جتُ بالنسبة لدوقف ما أك فكرة ماعندما تتشابو ابذاىات الزك 



 التوافق الأسري                                                          : الفصل الأول

31 

,كمن ىنا نلاحظ أف التفاعل ينشأ عن ختلافا في الرأم أك حوؿ قضيةلؽكن أف لػدث إذا ا
 1.جتماعية كدية بينهمالتشابو بتُ أفراد الَسرة كيؤدم إلذ إقامة علاقات ا

إف إدراؾ العلاقات في الَسرة يتوقف على لرموعة من الدتغتَات كالحجم كنوع الَىداؼ    
كالتوقعات كعلاقات الَزكاج بالزكجات كالآباء بالَبناء كلا لؽكن فهم ىذه العلاقات 
الداخلية إلا من خلاؿ الإطار الَكسع الذم تنتمي إليو الَسرة ,كالذم تكوف معو لرموعة 

 .ر بها أك اثر فيهامن العلاقات تتأث

كمن خلاؿ التحليل الدقارف للدراسات التى أجريت في ىذا المجاؿ ظهر أف الَسرة في لستلف 
المجتمعات تتأثر داخليا من الناحية البنائية بالتغتَات الاجتماعية ,كيبدك كاضحا في بروؿ 

عادىا البنائية الَسرة التدرلغي إلذ لظط الَسرة النواة لشا أدل إلذ تعديلات كاضحة في أب
الداخلية , إذا أصبحت العلاقات بتُ أعضائها أكثر كثافة ,إلا أف الَسرة بفئاتها الدختلفة لا 

 2تتأثر بالدرجة نفسها بالتغتَ الاجتماعي في جوانبو الاجتماعية كالثقافية.

ة كلصد من الدراسات العربية التي ركزت على اثتَ العامل الثقافي على العلاقة الزكجي    
كالتي توصلت إلذ أف  3دراسة "شلبي" عن "الطلاؽ كالتغتَ الاجتماعي في المجتمع السعودم "

تعليم الدرأة كاشتغالذا جعلها مستقلة اقتصادفي , لشا جعلها لا تتحمل الحياة الزكجية غتَ 
فقد ركز على الثقافة ـ 1997الدرضية ,كىو ما أدل إلذ ارتفاع نسبة الطلاؽ أما "مظهر "

التقليدية للمجتمع الجزائرم كالتي تربي الفرد علة الاعتماد الكلي للأـ ,لشا لغعلو غتَ قادر 

                                                
, 2009م الاجتماع الَسرم الشركة العربية الدتحدة للتسويق كالتوريدات, مصر, لطبة من الدتخصصتُ, عل1

 .202-201ص
 .88-87, ص1984عية, مصر, مياة العائلية, دار الدعرفة الجاسناء الخولر, الَسرة كالح2

 31?@@8الحديث، في المجتمع السعودي، السعودية: دار المكتب الجامعي الطلاق والتغيير الإجتماعي  ثروة شلبي، 3
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ما يثتَ مشكلات بتُ الزكج ,كىذا اتو كأخذ قراراتو بعيدا عن الزكجعلى الاستقلاؿ بحي
 1.كزكجتو

فقد ركزت على الصراع الدوجود عند الفتاة الجزائرية بتُ  ـ,1984أما دراسة "طوالبي  "
ا للعمل, كتعرضها لظاىرة , نتيجة تعليمها كخركجهة للزكاجبيلتقليدية كالنظرة الغر النظرة ا
 2.الصراع مقارنة بالفتاة في الريف , كأف الفتاة في الددينة أكثر معاناة منالتثاقف

كانطلاقا من أف كلا من الزكج كالزكجة ينتمياف إلذ أسرة ككل أسرة بزتلف عن الَخرل    
, كلغب أف الدشتًكة مالثقافية تؤثر في حياتهختلاؼ, فخلفية أم من الزكجتُ ابقدر من الا

يتوافقا كيكوف التكيف بينهما على أساس من التقارب الثقافي, فالتكيف الدنشود بتُ 
 3.بذاىات الدشتًكة في حياتهمالزكجتُ يكوف بالتقارب كالتسامح ,كبالإقرار بالقيم كالا

 الخلاصة

, حيث حاكلنا التوافق الَسرمكفي الَختَ نأتي إلذ ختاـ ىذا الفصل الذم تطرقنا فيو إلذ 
 ,التوافق الَسرم مل اعو رقنا إلذ ث تط بأنواع كأبعاد التوافقتناكؿ بصيع جوانبو كنواحيو بدءا 

كاستخلصنا أف التوافق الَسرم يعتبر من  ث اختتمنا ىذا الفصل بدجالات التوافق الَسرم,
 واضيع الذامة التي تؤرؽ الفرد كالمجتمع كلو ألعية بالغة, تظهر في تلك العلاقات الطيبةالد

كبالتالر استمرارية الدودة كالربضة كانعكاس ذلك على حسن  , الدتوافقة بتُ أفراد الَسرة
كتكمن ألعيتو في استقامة الَسرة من خلاؿ  ,لشا يؤدم إلذ أفراد صالحتُ بصفة عامة ,التًبية
النفسيات بتُ الزكجتُ ليعرؼ كل كاحد منهما نفسية الَخر كلػلل سلوكياتو لعلهما فهم 

يدركاف أف الاختلاؼ في نسيج تركيبتهما يدعولعا إلذ التفاىم كالتعاضد كالدصارحة كإدراؾ 
 .الآخر, ليتمكن من العيش معا كمع الَبناء

                                                
 .<@@8، الحياة الأسرية لنساء الجزائريات، باريس ،دار النشر،32محمد رزاني 1
 .124-123كلثوـ بلمهوب, الاستقرار الزكاجي, دراسة سيكولوجية الزكاج, مرجع سابق, ص2
 .45يعقوب خدلغة أسماء, التوافق الَسرم كعلاقتو بالكفاءة الدهنية للمرأة العاملة, مرجع سابق, ص 3
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لَّقىدٍ كىافى ﴿إف القرآف الكرلص قد حضر موضوع الدرجعية في شخص النبي صلى الله عليه وسلم عندما قاؿ:    
ثًتَنالىكيمٍ في   1.﴾رىسيوؿً اللًََّّ أيسٍوىةه حىسىنىةه لًٌمىن كىافى يػىرٍجيو اللََّّى كىالٍيػىوٍىـ الٍآخًرى كىذىكىرى اللََّّى كى

فهو صلى الله عليه وسلم قدكة كأسوة في كل ما يهم الإنساف في حياتو كشؤكنو, لذلك كاف صلى الله عليه وسلم ىو    
النموذج الَكحد في الكماؿ الإنسالش كالرقي الحضارم, كتعاليمو صلى الله عليه وسلم ىي البوصلة الذادية إلذ 

 كالَحياء.الطريق الدستقيم, كبدا يتم التوازف الدنشود للحياة 
كفي ىذا الفصل أردنا أف نقدـ ألظوذجا نتعرؼ من خلالو على منهج النبي صلى الله عليه وسلم مع زكجاتو    

 كأبناءه كأحفاده.
 الدبحث الأوّل : منهج النّبّي صلى الله عليه وسلم مع زوجاتو

عية كتشريعية كسياسية كثتَة أف النبي صلى الله عليه وسلم تزكج الكثتَ من النساء لَسباب اجتما من الدعلوـ
لا لراؿ لذكرىا, كلكن ىذا الزكاج النبوم يتيح لنا معرفة أخلاؽ النبي صلى الله عليه وسلم مع أزكاجو, فإف 

قد كانت أخلاقو راقية , ك أخلاؽ الرجل الحقيقية ىي التي يتعامل بها مع نسائو كأىل بيئتو
كنبراسا لإرشاد الناس إلذ الرقي بالتعامل مع  ,مع الزكجةصلى الله عليه وسلم مع أزكاجو كقدكة في التعامل 

 الزكجة معاملة حسنة يظهر أثرىا الإلغابي في الحياة الزكجية كالاجتماعية. 
 
 
 
 
 

 الدطلب الأول: من الجانب الأخلاقي 
 الفرع الأول: الرحمة

 مفهوم الرّحمة أولا: 
 لغة : -أ

                                                
 .21سورة الَحزاب, الآية 1
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 1يعرفٌها العلٌامة ابن منظور بالقوؿ :) الرٌبضة بدعتٌ الرقٌة كالعطف (    
. كقد ذكرت في آفيت كثتَة في سورة الفابرة, كأعظم 2كالرَّحيمً كالرٌبضة كالدربضة بدعتٌ كاحد 

فصرٌحت بو  -الرٌحيم , الرٌبضاف  -ربضة ىي ربضة الله بعباده, جعلها إحدل أسمائو الحستٌ 
 .3﴾ كَانَ بِِلْمُؤْمِنِنٌَ رحَِيمًا﴿حزاب آية سورة الَ

 اصطلاحا : -ب
يعرفٌها الإماـ العلٌامة الكفوم ربضو الله, فيقوؿ : ) ىي حالة كجدانية تعرض غالبا لدن بو     

 .4رقة القلب, كتكوف مبدأ للانعطاؼ النفسالش الذم ىو مبدأ الإحساف ( 
ي كماؿ في النٌفس البشريةٌ بذعل الدرء يرؽٌ كيعرفٌها الدكتور قديرة سليم بالقوؿ : ) ى    

لآلاـ الخلق...كىي صورة من كماؿ الفطرة كبصاؿ الخلق, برمل صاحبها على البر, كما ىي 
انفعاؿ يعرض على القلب عند مشاىدة النٌقص أك الحاجة, فيندفع إلذ رفع ذلك كحالة 

 .5الفقتَ أك اليتيم أك الدظلوـ كما إلذ ذلك (
آخر لذا :) ىي عاطفة حيٌة نابضة بالحبٌ للنٌاس كالرأفة بهم كالشٌفقة عليهم, كفي تعريف     

كالنٌبٌي صلى الله عليه وسلم ىو الرٌبضة الدهداة للعالدتُ كلٌهم, بل كأفٌ الغاية من دعوتو لزصورة في الرٌبضة : 
 7.صفاأم : عطفنا ك هم باسمو الرٌحيم, فخصى  6﴾  وَمَا أَرْسَلْنَاكَ إِلا رَحْمَةً للِْعَالَمِنٌ﴿

                                                
 .382,ص1997, بتَكت, دار صادر, 10, مج7ابن منظور, لساف العرب, ط1
 .498, مادة رحم, الدصدر السابق, ص2ابن فارس, معجم مقاييس اللٌغة, ج2
 .43الَحزاب, الآية : سورة  3
, 1الكفوم, الكليات معجم في الدصطلحات كالفركؽ اللغوية, برقيق:عدناف دركيش كآخر, فصل الراء, دط,ج4

 . 471مؤسسة الرسالة,بتَكت, دت, ص
 .2قديرة سليم,معتٌ الرٌبضة كالثقافة لغة كاصطلاحا كعلاقتهما, الجامعة العالدية بإسلاـ آباد, باكستاف,دت, ص5
 .107سورة الَنبياء, الآية: 6
بتصرٌؼ : عمراف عزٌت يوسف بخيت, الرٌبضة الإلذية دراسة قرآنية, رسالة ماجستتَ,جامعة النٌجاح الوطنية,كلية 7

 .29-15,ص 2009الدراسات العليا, 
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فالرٌبضة الدذكورة ىنا يقصد بها ربضة العامة, فلكلٌ الخلق ترابضنا عامنا ليلقى الدٌاعية النٌاس     
قاطبة كقلبو لذم بالعطف لشلوء كبالبر مكنوف, لَفٌ الرٌبضة الخاصة قد تتوفٌر في بعض النٌاس, 

السهم, كلكن الرٌبضة الدطلوبة كأف يرؽٌ قلبو لَكلاده حتُ يلقاىم, كيهشٌ لَصدقائو حتُ لغ
, كيقوؿ  2«لاييرحم من لايرحم »,يقوؿ صلى الله عليه وسلم في ذلك : 1من الدٌاعي أكسع من ذلك كأكجب

الشيخ محمد الطاٌىر بن عاشور ربضو الله في تفستَه للآية : ) جاءت ىذه الآية مشتملة على 
كصف جامع لبعثو النٌبٌي صلى الله عليه وسلم كمزيتها على سائر الشرائع مزية تناسب عمومها ك دكامها, 

 .3كذلك كونها ربضة للعالدتُ(
بيعة بذعل الدرء يرؽ لآلاـ الخلق كيسعى لإزالتها كفي تعريف آخر لذا : )ىي كماف في الطٌ     

كيأسى لَخطائهم فيتمتٌ لذم الذدل, كالرٌبضة عاطفة حيٌة نابضة بالحبٌ للنٌاس كالرأفة بهم 
 .4كالشٌفقة عليهم (

 ثانيا: نماذج من رحمة النبي صلى الله عليه وسلم
في حياتو الَسريةٌ لصاحات نافعة فكاف مثالان  إفٌ الناظر لستَة النٌبٌي صلى الله عليه وسلم لغد قد حقٌق    

كقدكة لكلٌ زكج, يستوجب الاقتداء بنهجو, كتركم السٌيدة عائشة رضي الله عنها في شأف قوؿ النٌبٌي 
كالتي بسثٌل فيها خطاب النٌبٌي عند نظرتو 5«ختَكم ختَكم لَىلو, كأنا ختَكم لَىلي  »صلى الله عليه وسلم : 

, أف لؽسٌ الرجل الدرأة كيقوـ على أمرىا, فهي برت ربضتو كمن ث نظرتو للنساء بعتُ الرٌبضة
 كجبت عليو الرٌبضة بها كلد لغز لو  الاستبداد بأمرىا.

                                                
 . 14-13صالح بن عبد الله بن بضيد, بحث القدكة مبادئ كلظاذج, دت, ص1
(، واللفظ له، تخريج المسند :<=87( ،وأحمد )88@8والترمذي )(، ?98>(، وأبو داود )?9:8(، ومسلم )<@@>أخرجه البخاري ) 2

 ، حديث صحيح. :<=8لشعيب ، 
 . 165-164محمد الطاىر بن عاشور, تفستَ التحرير كالتنوير,الدرجع السابق,ص3
 .13صالح بن عبد الله بن بضيد, بحث القدكة مبادئ كلظاذج, دت, ص4
أبو عبد الله بن يزيد القزكيتٍ, سنن ابن ماجو, برقيق:محمد فؤاد عبد الباقي,كتاب النكاح, باب حسن معاملة  5

, كقاؿ الَلبالش ىذا حديث صحيح, 636,مطبعة دار إحياء الكتب العربية, ص1,دط,ج1977النساء, رقم الحديث
 (  285كفي )الصحة

5  
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لغلس  خرجنا إلذ الددينة قادمتُ من خيبر, فرأيت»ما ركاه عن أنس بن مالك قاؿ:    
 1.«عند بعتَه فيضع ركبتو, كتضع صفية رجلها على ركبتو حتى تركب

 كىذا من أعظم مواقف الربضة كالدودة كتقدير ضعف الدرأة كرقتها, حيث يسمح النبي    
لصفية أف تضع رجلها على ركبتو الشريفة حتى تركب بعتَىا, ككانت رضي الله عنها تزكره في معتكفو 

 في العشر الَكاخر من رمضاف, فيتحدث معها, ث يقوـ معها كلؼرج من معتكفو لتوصيلها.
 لثاني: الحياءالفرع ا
 مفهوم الحياءأولا: 

 لغة :  -أ
الحشمة, ضد الوقاحة كقد جاء منو حياء كاستحياء كاستحى فهو حيٌ كىو الانقباض    

 2كالانزكاؿ.
 اصطلاحا : -ب

 3ىو انقباض النفس من شيء كتركو حذرا من اللوـ فيو.
قاؿ ابن حجر:الحياء :خلق يبعث صاحبو على اجتناب القبيح, كلؽنع منو التقصتَ في     

 4حق ذم الحق.
 ثانيا: نماذج من حياء النبي صلى الله عليه وسلم

 أكثر النٌاس حياءن, حتٌى كصفو أصحابو بأنوٌ أشدٌ حياءن من العذراء في صلى الله عليه وسلملقد كاف النٌبٌي 
 لى حيائو العديد من الدواقف.خدرىا, كقد دؿٌ ع

                                                
 ركاه البخارم. 1
 . 124ص ,2ج للغة,مقاييس امعجم  ابن فارس,2
, 1التعريفات , تح : لرموعة من العلماء , دار الكتب العلمية , بتَكت , لبناف , ط لجرجالش, علي بن محمد ا3

 .94صـ , 1983 -ق 1403
,  1ق ,  ج 1397دار الدعرفة , بتَكت , )د ط ( , , بشرح صحيح البخارم  فتح البارمإبن حجر العسقلالش ,  4

, 18ق , ج 1404,  1, كزارة الَكقاؼ كالشؤكف الإسلامية, الدوسوعة مطابع دار الصفوة , مصر , طبعة 52ص
 . 259ص 



 الدنهج النبوي                                                             الثاني: لفصلا

39 

حياء رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم كما ركاه أنس بن مالك رضي الله عنه عن قصٌة زكاج النٌبٌي صلى الله عليه وسلم من زينب     
بنت جحش رضي الله عنها, حيث تفرٌؽ أكثر الصٌحابة رضي الله عنهم بعد تناكلذم الطعٌاـ في بيت رسوؿ الله 

بادلوف الحديث كالرسوؿ صلى الله عليه وسلم يرغب بخركجهم, كلكن حياءه منعو صلى الله عليه وسلم, كبقي ثلاثة منهم يت
من إشعارىم بشيء من ذلك, كتركهم يكملوف ما ىم فيو, حتٌى تولذ الله عزٌ كجلٌ أمره فأنزؿ 

لِكُمْ كَانَ ي ـُ﴿قولو تعالذ:  ؤْذِي النَّبيَّ فإَِذَا طعَِمْتُمْ فاَنتَشِرُوا وَلَا مُسْتَأْنِسِنٌَ لِحدَِيثٍ إِنَّ ذََٰ
ُ لَا يَسْتَحْيِي مِنَ الْحقَِّ  يَسْتَحْيِي مِنكُمْ وَاللََّّ  1.﴾فَـ

 الجانب الاجتماعي الدطلب الثاني:
 الفرع الأول: التعاون

 تعريف التعاون  أولا:
 لغة : -أ

العوف : الظهتَ على الَمر كأعانو على الشيء,ساعده. كاستعاف فلاف كفلانان بو : طلب منو 
 2.كتعاكف القوـ : أعاف بعضهم بعضا.العوف 

 3كالدعواف :الحسن الدعونة للناٌس أك كثرٌىا.
 اصطلاحا :  -ب

 4ىو الدساعدة على الحق ابتغاء الَجر من الله سبحانو.    
 ثانيا: نماذج من تعاون النبي صلى الله عليه وسلم

من مظاىره الختَية صلى الله عليه وسلم مع زكجاتو, أنوٌ كاف يعاكف أىلو في الدنزؿ, كىذا يدؿ على     
مشاركتو صلى الله عليه وسلم أىلو في تدبتَ شؤكف الدنزؿ, مع كثرة الَعباء الدلقاة على عاتقو.عن الَسود قاؿ 

                                                
 .53سورة الَحزاب, الاية: 1
 222(.لستار الصٌحاح للرازم298/13ابن منظور, لساف العرب, )2
 (431,35, ), طبعة الكويت2006من جواىر القاموس,  كسالزبيدم, تاج العر مرتضى 3
 (441خالد الخراز, موسوعة الَخلاؽ,)4
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تعتٍ  -وف في مهنة أىلو : سألت عائشة : ما كاف النٌبٌي يصنع في بيتو ؟ قالت : كاف يك
 1فإذا حضرت الصٌلاة خرج إلذ الصٌلاة. -خدمة أىلو 

 2كفي ركاية : قالت كاف لؼيط ثوبو, كلؼصف نعلو, كيعمل ما يعمل الرجاؿ في بيوتهم .
ما كاف إلا بشرا من البشر, يغلي ثوبو, كلػلب »كفي  ركاية أخرل عن عائشة قالت:    

كاف لؼيط ثوبو كلؼصف نعلو كيعمل »( عنها: 24382كعند أبضد ) 3«شاتو, كلؼدـ نفسو
 4(4938كصححو الَلبالش في صحيح الجامع ) «ما الرجاؿ في بيوتهم

 أم: ينظر في الثوب ىل فيو شيء من الَذل كالوسخ. «يغلي ثوبو»
 5أم: لؼرزىا طاقة على الَخرل, من الخصف كىو الضم كالجمع. «لؼصف نعلو»

ف من لػمل زكجتو أعباءن كأبضلا فوؽ طاقتها, كربدا يراىا متعبة أك مريضة كمن الناس الآ   
 فلا يساعدىا, كليس ىذا من حسن العشرة.

 
 

 الفرع الثاني: الشورى
 أولا: تعريف الشورى 

 ىي : لغة :  -أ
 / إبداء الرأم كعرضو على الدستشتَ .1
 / إظهار الرأم الَصوب كإعلانو .2

                                                
 (,كتاب أكاف الَزاف,باب من كاف في حاجة أىلو, فأقيمت الصٌلاة فخرج.676ركاه البخارم)1
 (5677(, كابن حياف)6/121ركاه أبضد, )2
( كصححو الَلبالش في الصحيح الجامع 343(, كالتًمذم في الشامل)541ركاه البخارم في الَدب الدفرد ) 3
(4996) 
، حديث <<=>( ، كلاهما بمعناه ، صحيح إبن حبان ، ر: @?;9( ، والترمذي )=<=( ، بلفظه، والبخاري ):7@;9أخرجه أحمد ) 4

 40صحيح. 
 (100/ 2) ة , مرجع سابق ,النهاي5
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 الحسن الذم لػقق الدصلحة العامة للأمة ./ الحصوؿ على الرأم 3
/ استعراض الآراء الدطركحة من قبل الدتشاكرين ك دراستها لدعرفة أحسنها كأقربها إلذ 4

 1الصٌواب.
 اصطلاحا :  -ب 
 2ىي استخراج الرأم من أصحاب الخبرة للوصوؿ إلذ أقرب الَمور إلذ الرأم الصٌواب.    

  مع زوجاتوثانيا: نماذج من شورى النبي صلى الله عليه وسلم
إفٌ التشاكر بتُ الزكجتُ في القضافي التي تهم الَسرة أك تهم المجتمع, ذلك لَفٌ الَمر     

 بالشورل أمر عاـ.
نـَهُمْ ﴿قاؿ تعالذ  , كحسبنا في ذلك تلك الدشورة التي قدٌمتها أـ سلمة 3﴾ وَأَمْرُىُمْ شُورَىَٰ بَـيـْ

... فلما فرغ  »لرسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يوـ الحديبية: عن الدسور بن لسزمة كمركاف بن الحكم قالا : 
 قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم -أم كتاب صلح الحديبية -من قضية الكتاب  -أم رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم -

 «لَصحابو : قوموا فالضركا ث احلقوا 
قاؿ : فوالله ما قاـ منهم رجل حتٌى قاؿ ذلك ثلاث مرات, فلما لد يقم منهم أحد دخل 
على أـ سلمة فذكر لذا ما لقي من النٌاس, فقالت أـ سلمة : في نبي الله أبربٌ ذلك؟, أخرج 

لقك, فخرج فلم يكلٌم ث لا تكلٌم أحد منهم كلمة حتٌى تنحر بدنك, كتدعو حالقك فيح
أحد منهم حتٌى فعل ذلك, لضر بدنو, كدعا حالقو فحلقو, فلما رأكا ذلك قاموا فنحركا, 

 .4كجعل بعضهم لػلق بعضا...
 النفسي والعاطفي الجانب  الدطلب الثالث:

                                                
 .499, دمشق, دت,ص1ينظر: إبراىيم أنيس كآخركف, الدعجم الوسيط, ج1
زكرفي عبد الدنعم, إبراىيم الخطيب,نظاـ الشورل في الإسلاـ, سيداف أبضد ماىر, مطبعة السعادة, القاىرة, 2

 .18,ص1985
 .38سورة الشورل, الآية: 3
 (.2/273, )أخرجو البخارم في صحيحو 4
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 الفرع الأول: الدداعبة
 تعريف الدداعبة  أولا:
 لغة : -أ 

ذكر ابن منظور في لساف العرب في مادة دعب قولو : داعبو مداعبة : مازحو, كالاسم      
 الدعابة, كالدداعبة : الدمازحة, كقاؿ :

الدعابة : الدزاح كالدُّعىيٍبي " الدزاح, كأدعب الرٌجل : أم قاؿ كلمة مليحة, كقاؿ الليث: فأمٌا 
 1ثناف فأكثر .الدداعبة فعلى الاشتًاؾ كالدمازحة, اشتًؾ فيو ا

 اصطلاحا :  -ب 
كأما في الاصطلاح فالدداعبة كما عرفٌها العلامة ابن حجر ربضو الله : ) ىي الدلاطفة في    

القوؿ بالدزاح كغتَه, كالدداعبة كالدزاح شيء كاحد, فهو كلاـ يراد بو الدباسطة بحيث لايفضي 
 2إلذ أذل, فإف بلغ بو الَذل فهو سخرية (.

 
 

 من مداعبة النبي صلى الله عليه وسلم لزوجاتو ثانيا: نماذج
في  ارائع أسرفي القد مارس الرسوؿ صلى الله عليه وسلم الدداعبة في بيتو كمع أىلو كخاصتو, فأحدث توافق    

بيت النبوة.كالدواقف كثتَة لدا فيها من بث لركح جديدة داخل الَسرة كتركم السيٌدة عائشة 
الله صلى الله عليه وسلم لذا كالتفاتاتو على أحواؿ عدٌة, كلعلٌ من الَسباب صورا منتَة من مداعبات رسوؿ 

 -التي جعلت الكثتَ كرد في تعاملات النٌبٌي صلى الله عليه وسلم مع زكجاتو كأكثرىم ما جاء خاصنا بها 
سوؿ الله لامتيازىا عن بقية أمهات الدؤمنتُ بقدر زائد من الحظوة كا﵀بة عند ر  -عائشة رضي الله عنها 

صلى الله عليه وسلم كما كانت تتميٌز بو من ذكاء حادٌ كقدرة على الحفظ كركاية الَحاديث, فمداعبات النٌبٌي 

                                                
 (376-1/375ابن منظور, لساف العرب, )1
 .526, صمرجع سابق ابن حجر العسقلالش, 2
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صلى الله عليه وسلم لحبٌو الَعظم لعائشة رضي الله عنها لذا مشاىد كثتَة للتعبتَ عن الحبٌ, فكاف صلى الله عليه وسلم يأكل بقافي 
متعمٌدا كالَكل من نفس الدكاف الذم أكلت منو, كتركم  قطعة لحم أكلت منها عائشة

كنت أشرب كأنا حائض, ث أناكلو للنٌبٌي صلى الله عليه وسلم فيضع فاه على موضع   »السٌيدة عائشة رضي الله عنها: 
 . 1«فٌي, ككنت أتعرٌؽ العرؽ 

 كقالت رضي الله عنها :
كنت أغتسل أنا كرسوؿ الله صلى الله عليه وسلم من إناء بيتٍ كبينو كاحد, فيبادرلش حتٌى أقوؿ دع لر, دع   »

 .2«لر, قالت كلعا جنباف 
حسن العشرة مع زكجاتو بحيث تطلب رضاىم بدنع ما أحلو الله لو, كرامة لذن  ككاف    

رة كأدب الَخلاؽ ما لد تعرؼ كإرضاء لغتَتهن كتنازلا عن حقو الشرعي كىذا فيو حسن العش
الدرأة عشرة زكجية بالدعركؼ, كما تعنيو ىذه العشرة من كماؿ لَحد من البشر كما عرفتو 

, كلا غرؽ فلقد كاف من أخلاقو مع أىلو أنو بصيل العشرة دائم البشر, يداعبهم لنبي الله 
يدة عائشة كيتلطف معهم كيوسعهم من نفقتو كيضاحك نسائو, حتى أنو كاف يسابق الس

فسبقتو,  سابقتٍ رسوؿ الله »رضي الله عنها في البرية في بعض سفراتو يتودد إليها بذلك فقالت: 
 3.«كذلك قبل أف أبضل اللحم ث سابقتو بعدما بضلت اللحم فسبقتٍ فقاؿ: ىذه بتلك

 الفرع الأول: الددح
 تعريف الددح أولا:
 لغة  -أ

                                                
 .245, ص300أخرجو مسلم في صحيحو,كتاب الحيض, باب الاضطجاع مع الحائض, رقم الحديث1
أخرجو مسلم في صحيحو,كتاب الحيض, باب القدر الدستحب من الداء في غسل الخبابة كغسل الرجل كالدرأة في إناء 2

 .256, ص321كاحد,رقم الحديث,
, كذكر حكم الَلبالش: حديث 2578أخرجو أبو داكد في سننو, كتاب الجها, باب في السبق على الرجل, برقم  3

 صحيح.
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يعرفٌو العلامة ابن منظور بالقوؿ : ) الددح نقيض الذجاء, كىو حسن الثناء, كقيل    
 1الوصف الجميل, كعدٌ الدآثر (.

كيعرفٌو العلامة الفارابي بالقوؿ : ) ىو الثناء الحسن كقد مدحو كامتدحو بدعتٌ كاحد,     
ككذلك الددحة كالدديح كالَمدكحة, كبسدٌح الرجل : تكلٌف أف لؽدح, كرجل لشدح أم لشدكح 

 .2جدا, كامدح بطنو : لغة في امدح إذا تٌسع كبسدٌحت خواطر الداشية أم اتٌسعت شبعا(
 ض الدفاىيم اللغوية جاء الددح بدعتٌ الثناء الحسن . كمن خلاؿ عر 

 اصطلاحا : -ب
دٍىحيو      يعرفٌو العلامة الجوىرم بالقوؿ : ) بأنوٌ كصف لزاسن بكلاـ بصيل, كمىدٍحيو لؽى

مدحا: أحسن عليو الثناء, كقد مدحو كامتدحو, ككذلك الددحة كالدديح كالَمدكحة, كأنشد 
 أبو عمرك لَبي ذؤيب : 

 3أحد *** أحيا أبا كنٌ في ليلي الَماديحمنشرا ف مدحو حيٌ لو كا
كيعرفٌو العلامة الجرجالش بالقوؿ : ) الددح ىو الثناء الحسن باللساف على الجميل     

الاختيارم قصدا, كعبٌر عنو آخركف بأنوٌ ذكر مناقب شخص أك ىيئة اجتماعية أك مزافي 
عمل من الَعماؿ في خطاب علتٍ نثرا أك شعرا, فمن البديهي أف يكوف الدادح راضيا عن 

لقبوؿ النفسي ما يدفعو إلذ التصريح بالددح, فأسلوب الددح يظهر الدمدكح, كعنده من ا
على شكل عبارات ثناء لغسدىا الكلاـ, فهو قوؿ لغسد قبولا نفسيا لػاكؿ من خلالو 

                                                
 .590-589, صمصدر سابق , 2ينظر:ابن منظور, لساف العرب,مادة الديم, ج1
 403ص ,1987, بتَكت,4دار العلم للملايتُ, طالفارابي, الصٌحاح تاج اللغة كصحاح العربية ,2
 . 403, ص1990, دار الدلايتُ, 4, ط6, مادة مدح, مجمصدر سابق وىرم, الج3
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التأثتَ في السامع, بأف ينقل كل ىذا القبوؿ إليو أك بعضو من خلاؿ إظهار الجوانب 
 .1الحسنة(

  لزوجاتوثانيا: نماذج من مدح النبي صلى الله عليه وسلم
كمن الَسس التي تعمل على بناء علاقة أسرية كزكجية ناجحة ما يصدر عن الَزكاج من    

مدح زكجاتهم ليحققوا بذلك مشاعر الانسجاـ كالتوافق العاطفي بتُ الطرفتُ, كىو ما فتئ 
رار العاطفة الزكجية, فكاف النٌبٌي صلى الله عليه وسلم أف جعلو أحد مقومات الحياة الزكجية كاستمرارىا كاستق

أسلوبا كخلقا دائما معهنٌ, فامتدح ذات مرةٌ زكجتو السيدة عائشة رضي الله عنها, كبلٌغ ما اختصٌها بو 
 من فضل كرفعة, فقاؿ :

. الثريد أفضل الطعٌاـ في 2«إفٌ فضل عائشة على النساء كفضل الثريد على سائر الطعٌاـ  »
في عائش ىذا جبريل, يقرأ  »م السيد عائشة رضي الله عنها أفٌ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ : عهده صلى الله عليه وسلم , كترك 

, فناداىا بتصغتَ الاسم بربٌبا كأقرأىا 3«عليك السلاـ, قالت كعليو السلاـ كربضة الله كبركاتو 
 سلاـ ربٌها. 

 الدبحث الثاني : منهج النّبّي مع أبنائو وأحفاده
كاف النبي صلى الله عليه وسلم أبرٌ الناس بأىلو, كأحشرىم صلة بذكيو, كيتجلى ذلك في تعاملو صلى الله عليه وسلم مع     

 أكلاده كأحفاده, كما يبذلو لذم من الرعاية, كحسن الإعالة. 
 من الجانب الأخلاقي الدطلب الأول:

 الفرع الأول: الرفق
 تعريف الرّفق  أولا:

                                                
عبد العباس حسن الَسدم, معالش القبوؿ كالرفض في القرآف الكرلص, دراسة في الَلفاظ كالَساليب, أطركحة دكتوراه, 1

ـ, 2009ىػ/1430ابها, فلسفة اللغة العربية كآدابها, جامعة الكوفة, كلية التًبية للبنات, قسم اللغة العربية كآد
 .150-149ص

 .1895, ص2446,رقم الحديثرضي الله عنها أخرجو مسلم في صحيحو,كتاب فضائل الصحابة,باب فضل عائشة 2
 1560, ص6253أخرجو البخارم في صحيحو,كتاب الاستئذاف,باب إذا قاؿ:فلاف يقرئك السلاـ, رقم الحديث 3
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 لغة : -أ
ضد العنف, كىو لتُ الجانب, كيقاؿ رفقا بالَمر كلو كعليو يرفق رفقا, كمرفقا : لَفٌ لو  الرفٌق

 جانبو كحسن صنيعو.
كرىفيقى يرفيقي كرىفًقى لطف كرىفىقى بالرجل كأرفقو بدعتٌ ككذلك ترفق بو.

1 
 اصطلاحا : -ب 

بالَسهل, كىو قاؿ ابن حجر في تعريف الرفٌق : ) ىو لتُ الجانب بالقوؿ كالفعل, كالَخذ 
 .  2ضدٌ العنف (

كقاؿ القارم كىو الدداراة مع الرفقاء كلتُ الجانب, كاللطف في أخذ الَمر بأحسن الوجوه 
 .3كأيسرىا (

 
 ثانيا: نماذج من رفق النبي صلى الله عليه وسلم لأبناءه

يتعامل بو مع أبنائو إفٌ الرفٌق منبعث من طيب نفس في التعامل مع الآخرين, ككاف صلى الله عليه وسلم 
كأحفاده كحتٌى الآخرين, فمن جوانب الرفٌق لدل صلى الله عليه وسلم أنوٌ كاف لؼطب يوما على الدنبر, فأقبل 
 الحسن كالحستُ كعليهما ثوباف جديداف يعثراف بهما, فنزؿ النٌبٌي صلى الله عليه وسلم كبضلهم بتُ يديو كقاؿ

اَ أَمْوَالُكُمْوَ ﴿: صدؽ الله نَةٌ إِنمَّ  4﴾أَوْلَادكُُمْ فِتـْ
 5يعتٍ فما طابت نفسو حتٌى نزؿ كبضلهما. «نظرت إلذ ىذين الصٌبيتُ يعثراف فلم أصبر  »

                                                
 (362/1(, الدعجم الوسيط)118/10ف العرب, )(, ابن منظور,لسا246/2ابن أثتَ, النهاية )1
 (449/10ابن حجر, فتح البارم, )2
 (3170/8القارم, مرقاة الدفاتيح, )3
 10سورة التغابن, الآية: 4
 .70ركاه أبو داككد في سنتٌو,باب الرفٌق, ص5
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كلعلٌ ىذا ما يعملو عليو الصٌلاة كالسلاـ في قلبو من ربضة كحبٌ لذذين الطفٌلتُ, كىو الَمر 
ينشؤكف في كنف كدكد الذم أرل أنوٌ لغب أف يكوف لدل الَب الحنوف ليبادلو أبناءه حتٌى 

 رحيم .
أقبلت فاطمة بسشي  »قائلة:  -رضي الله عنها–الفريد مع بناتو تركم عائشة  الرسوؿ صلى الله عليه وسلم تعامل كفي   

كاف مشيتها مشيي النبي صلى الله عليه وسلم فقاؿ النبي صلى الله عليه وسلم: مرحبا في بنتي, ث أجلها على لؽينو أك عن 
سر إليها حديثا فبكت, فقلتي لذا: لدا تبكتُ؟ ث أسر إليها حديثا فضحكت, شمالو, ث أ

فقلت: ما رأيت كاليوـ فرحا أقرب من حزف, فسألتها عمٌا قاؿ, فقالت: ما كنت لَفشي 
سرٌ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم "حتى قيبض النبي صلى الله عليه وسلم" فسألتها فقالت: أسرٌ إلٌر, إف جبريل كاف 

ارضتٍ القرآف كل سنة مرة, كإنو عارضتٍ العاـ مرتتُ, كلا أراه إلا حضر أجلي, كإنك أكؿ يع
بيتي لحاقا بي, فبكيت, فقاؿ: "أما ترضتُ أف تكولش سيدة نساء أىل الجنة أك نساء الدؤمنتُ 

 1.«فضحكتي لذلك 
 الفرع الثاني: الرحمة
 أولا: مفهوم الرّحمة

لغة كاصطلاحا كالربضة عند النبي صلى الله عليه وسلم بزتلف من الكبار إلذ سبق كأف أشرنا إلذ مفهوـ الربضة 
الصغار فمع الصغار لصده أرؽ قلبا كألطف بهم فالربضة خلق من الَخلاؽ الإسلامية الحميدة 
التي حث الدين الإسلامي عليها, كىي خلق الَنبياء عليهم السلاـ كالربضة تعتٍ فعل الختَ 

 2حساف إليهم كاللطف بهم.كتقدلؽو للآخرين كالإ
 ثانيا: نماذج من رحمة النبي صلى الله عليه وسلم لأبناءه وأحفاده

إف من أبرز مظاىر ربضتو صلى الله عليه وسلم ربضتو بالضعفاء, كالَكلاد من أكثر الضعفاء حاجة إلذ     
 العطف كالحناف كالرقٌة.

                                                
 (.3426أخرجو البخارم في صحيحو, كتاب الدناقب, باب علامات النبوة في الإسلاـ ) 1
 .2سليم,معتٌ الرٌبضة كالثقافة لغة كاصطلاحا كعلاقتهما, الدرجع السابق, صقديرة 2
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ما رأيت أحدا كاف أرحم بالعياؿ من رسوؿ  »مسلم عن أنس بن مالك رضي الله عنه قاؿ : 1كركل
 .«الله صلى الله عليه وسلم 
كاف إبراىيم مستًضعا لو في عوالر الددينة, فكاف ينطلق كلضن معو فيدخل البيت   »كقاؿ : 

 . «كإنوٌ ليدخلن, ككاف ظئره قينا, فيأخذه فيقبٌلو, ث يرجع 
فقاؿ إلش أشتكي صدرم لشا أجد  -رضي الله عنها–فتَل أف عليٌ أبي طالب رضي الله عنه أتى فاطمة    

الله  ىبالقرب, قالت: كأنا كالله, إلش لَشتكي يدم لشاٌ أطحن الرحا, فقاؿ لذا: ائتي النبي صل
فأتالعا فقاؿ:  كسلم فقد أتاه سبي, ائتيو لعلو لؼدمك خادما, فانطلقت إلذ النبي  وعلي
بدا ىو ختَ لكما من الخادـ, فإف  إنكما جئتمالش لَخدمكما خادما, كإلش سأخبركما»

شئتما أخبركما بدا ىو ختَ لكما من الخادـ, تسبحانو دبر كل صلاة ثلاثا كثلاثتُ, 
كبرمدانو ثلاثا كثلاثتُ, كتكبرانو أربعة كثلاثتُ, كإذا أخذبسا مضجعكما من الليل, فتلك 

 2.«مائة
 من الجانب التّربوي الدطلب الثاني:

 الفرع الأول: الإحسان
 مفهوم الإحسان لا:أو 
 لغة : -أ

أصل كلمة الإحساف في اللغة من حسن, كالإحساف نقيضها الإساءة, يقاؿ : رجل      
لزسن كلزساف, أم أنوٌ كثتَ الإحساف.كقد فسٌر النٌبٌي صلى الله عليه وسلم الإحساف في الحديث الدشهور 

                                                
, 2316أخرجو مسلم في صحيحو,كتاب الفضائل, باب ربضو النٌبٌي صلى الله عليه وسلم الصبياف كالعياؿ كتواضعو,رقم الحديث1

 .1808ص
 كاللفظ لو. 7/38الدصنف ( كقاؿ شعيب الَرناؤكط: إسناده صحيح, كابن أبي سيبة: 5524ابن حياف, ) 2
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 عن الذم يركيو عمر بن الخطاب رضي الله عنه حتُ سأؿ جبريل عليو السلاـ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 1.«أف تعبد الله كأنٌك تراه فإف لد تكن تراه فإنوٌ يراؾ»الإحساف, فأجاب بقولو : 

 اصطلاحا : -ب
ىو أف يعبد الدسلم خالقو جلٌ كعلا, بحيث تكوف عبادتو على كجو الحضور مع     

تيقٌن أف استشعار مراقبة الله سبحانو كتعالذ, فيشعر ككأنوٌ يرل الله سبحانو كتعالذ كيراقبو كي
الله مطلٌع عليو, كناظر إليو لشا يدفع الدسلم إلذ دكاـ طاعة الله, كيدفعو كذلك لزفيدة التقرٌب 

 2إلذ الله, كىو رادع قومٌ عن الدعاصي.
قاؿ بعض العلماء : الإحساف ىو العبادات كالَعماؿ التي يتقرٌب بها الدسلم إلذ الله تبارؾ  -

الله على الدسلم, فاعتبر العلماء أفٌ التزاـ النوافل يعتبر من  كتعالذ من النوافل التي لد يفرضها
 3الإحساف.

يعرٌؼ الإحساف في الاصطلاح أنوٌ : إخلاص الدسلم في عبادتو ﵁ تعالذ كدكاـ توجٌهو    
 إليو مع الاستشعار الدائم  لوجود الله تعالذ كمراقبتو للعبد.

  لأبناءهثانيا: نماذج من إحسان النبي صلى الله عليه وسلم
 لقد كاف النٌبٌي صلى الله عليه وسلم يهتم ببناتو أشدٌ الاىتماـ, كلد لا يكوف كذلك؟ كىو القائل :     

, فكاف لػبٌهنٌ كيكرمهنٌ بل كيثتٍ 1«من ابتلى من ىذه البنات بشيء كنٌ لو ستًنا من النٌار»
لاده حتٌى بعدما تزكٌجوا, عليهنٌ كيهتم بهنٌ في مرضهنٌ أم إذا مرضن, كاستمرت رعايتو لَك 

                                                
, حديث صحيح ,  2/179إبن كثتَ تفستَ القرآف العظيم , ر ركاه مسلم في صحيحو عن عمر بن الخطاب, 1

 . 8ص
, مطبعة سفتَ, 1سعيد بن علي بن كىف القحطالش, نور الإسلاـ كظلمات الكفر في ضوء الكتاب كالسٌنة, ط2

 . 10الرفيض,ص
, دار ىجر للطباعة كالنشر 1, ط8امع البياف في اكيل القرآف)تفستَ الطبرم(, ج, ج2001محمد بن جرير , ينظر:  3

 .  665كالتوزيع كالإعلاف, السعودية, ص
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فلم يهملهم في أم كقت, فها ىو في أصعب الظركؼ كىو خارج لغزكة بدر كانت رقية رضي الله عنها 
مريضة, فأمر صلى الله عليه وسلم زكجها عثماف رضي الله عنه أف يبقى في الددينة ليمرضها كضرب لو بسهم في 

 الدغالز.
كانت فاطمة إذا   »إحدل بناتو لػسن استقبالذا, تقوؿ عائشة رضي الله عنها :  كاف صلى الله عليه وسلم إذا زارتو     

لقد   «دخلت عن النٌبٌي صلى الله عليه وسلم قاـ إليها, فأخذ بيدىا, فقبٌلها, كرحٌب بها كأجلسها في لرلسو 
دقة ككاف يشاكرىنٌ في كاف النٌبٌي صلى الله عليه وسلم يربٌي بناتو على التٌقلٌل في الدٌنيا كلػثٌهنٌ على الصٌ 

زكاجهنٌ كلا يغالر في مهورىنٌ, فصلاة الله كسلامو عليو أحسن التًبية كالتأديب فكاف نعم 
 الَب كنعم الدربي كنعم الدؤدب.

إذا قدـ من سفر تلقى بصبياف أىل  كاف رسوؿ الله »عن عبد الله بن جعفر قاؿ:    
بيتو, قاؿ كإنو قدـ من سفر فسبق بي إليو, فحملتٍ بتُ يديو, ث جيء بأحد ابتٍ فاطمة 

 2.«فأردفو خلفو
, كالحسن, كالحستُ بغلتو  لقد قدت بتٍ»كعن إلياس بن سلمة عن أبيو قاؿ:    

 3.«وىذا ما قيدٌامو, كىذا خلفالشهباء, حتى أدخلتهم حجرة النبي 
 الفرع الثاني: الدداعبة والدلاطفة

 أولا: تعريف الدداعبة
 لغة : -أ

ذكر ابن منظور في لساف العرب في مادة دعب قولو : داعبو مداعبة : مازحو, كالاسم      
 الدعابة, كالدداعبة : الدمازحة, كقاؿ :

                                                                                                                                     
( , صحيح 2629( , كمسلم )1418أخرجو البخارم ) فتح البارم, شرح صحيح البخارم, كتاب الزكٌاة,1

باب اتقوا النٌار كلو بشق بسرة كالقليل من الصٌدقة, رقم الحديث  حديث صحيح , 1418البخارم , ر : 
 .334, ص3,ج1352

 (.2428ركاه مسلم )2
 (2423ركاه مسلم )3
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مليحة, كقاؿ الليث: فأمٌا الدعابة : الدزاح كالدُّعىيٍبي " الدزاح, كأدعب الرٌجل : أم قاؿ كلمة 
 1الدداعبة فعلى الاشتًاؾ كالدمازحة, اشتًؾ فيو اثناف فأكثر .

 اصطلاحا :  -ب
كأما في الاصطلاح فالدداعبة كما عرفٌها العلامة ابن حجر ربضو الله : ) ىي الدلاطفة في     

سطة بحيث لا يفضي القوؿ بالدزاح كغتَه, كالدداعبة كالدزاح شيء كاحد, فهو كلاـ يراد بو الدبا
 2إلذ أذل, فإف بلغ بو الَذل فهو سخرية (.

 
 

 ثانيا: نماذج من مداعبة النبي صلى الله عليه وسلم لأحفاده
 »من ملاطفتو كمداعبتو أنوٌ كاف صلى الله عليه وسلم شديد الحب لَحفاده, حتٌى أفٌ بن عمر رضي الله عنه قاؿ :    

, لقد كاف من 3«سمعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ : إفٌ الحسن كالحستُ لعا رلػانتام من الدٌنيا 
خلاؿ حديثو ىذا صلى الله عليه وسلم رحيما كلطيفا بالصٌغار, كلضن في كاقعنا للأسف لصد كنلاحظ سوء 

لمداعبة كلاد يفتقركف لالتعامل مع الصٌغار, فالكثتَ منا شغلتو الدٌنيا عن أكلاده, فنجد الَ
لصد العديد من الَسر يتًكوف أبناءىم في دكر الحضانة كرعاية كالدمازحة بسبب الَسرة, ك 

 الطفل كلؽسي في أحضاف أـ غريبة عنو. فيصبح  الَطفاؿ,
م: أنهم خرجوا مع النبي    إلذ طعاـ دعوا  عن سعيد بن أبي راشد أف يعلى بن مرة حدٌتهي

, كبسط يديو برت ذقنو  لو, فإذا حستُ يلعب في السكة, فتقدـ النبي  أماـ القوـ

                                                
 (376-1/375ابن منظور, لساف العرب, )1
, مكتبة الدلك فهد الوطنية للنشر, 1, ط10ابن حجر العسقلالش, فتح البارم بشرح صحيح البخارم, ج2

 .526ـ, ص2001ىػ/1421
أخرجو البخارم في صحيحو,كتاب فضائل أصحاب النٌبٌي صلى الله عليه وسلم, باب مناقب الحسن كالحستُ رضي الله عنهما, رقم 3

 .921, ص3753الحديث 
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حستُ متٌٍ, كأنا من حستُ, أحب الله من أحب »كالَخرل في فأس رأسو فقبٌلو. كقاؿ: 
 1.«حسينا, حستُه سبطه من الَسباط

أف يقاؿ كل منهما  أم بيننا من الابراد كالاتصاؿ ما يصح «حستُ متٍ كأنا من حستُ»
 من الآخر.

أم: أمة من الَمم في الختَ, كالَسباط في أكلاد إسحاؽ بن  «حستُ سبط من الَسباط»
 إبراىيم الخليل بدنزلة القبائل في كلد إسماعيل.

كلػتمل أف يكوف الدراد أنو: يتشعب منو قبيلة, كيكوف من نسلو خلق كثتَة, فيكوف إشارة    
 2كأبقى, ككاف الَمر كذلك.إلذ اف نسلو يكوف أكثر 

ىكذا كانت علاقة الَب صلى الله عليه وسلم بأبنائو كأحفاده علاقة قائمة على ا﵀بة كالحناف, بحيث     
 تشعر الَسرة في ظلها بالَلفة, فما أعظمك في رسوؿ الله من أبٌ كجدٌ.

 الخلاصة:
مع زكجاتو كأكلاده كأحفاده أخلاقا عديدة كالتي تناكؿ الفصل الثالش منهج النبي صلى الله عليه وسلم    

 القدكة عملا كسلوكا, كنظرا لدا خصٌو الله حققت توافقا أسرفي ناجحا, كلنا في النبي صلى الله عليه وسلم
تعالذ بالخلف العظيم كالصبر الجميل في خوضو غمار الحياة كلا سيما الزكجية, فقد ركل عنو 

الة على صحابتو كزكجاتو عليهم الرضواف, فدعم ىذا الفصل بالعديد من الَدلة كالدواقف الد
ىدؼ إلذ تدعيم البتٌ الدفاعية الَساسية في الإسلاـ كالتي ألعها لزورية بذربتو النبوية, ك 

الَسرة مهتما بتتبع الدنهجية النبوية, كذلك بالتعرؼ على عدة أخلاؽ منها الربضو, الرفق, 
وم الراقي النبالإحساف... إلخ, في بناء أسرة ناجحة, فأظهر ىذا الفصل طبيعة التعامل 

عاملة.في الَخلاؽ كالد بناء قاعدةمن زكاج الَلؽكن الذم 

                                                
 (1227( لستصرا, كحسنو الَلبالش في الصحيحة )3775( كالتًمذم )144ركاه بن ماجو )1
 (178/ 10برفة الَحوذم )2



 

 

امةالخ



 الخاتدة

54 

 اتدةالخ

 ما يلي: توصلنا إلذالدراسة نهاية كفي    

لابد من أف يكوف الزكج كالزكجة على استعداد لدواجهة ناجح أسرم لتحقيق توافق  -
العديد من الَزمات كأف تكوف بينهما علاقة بضيمية كيكوف ىناؾ تكامل فكل 

 للآخر.منهما مكمل 
 ك ابشتى أنواعه الَسرية بذنب الدشاكل لابد الإبتعاد ك لكي يكوف الزكاج ناجحا -

 كلا يتحقق ذلك إلا بالعودة إلذ منهج النبي صلى الله عليه وسلم القدكة الدثلى  .
 ...إلخ. الدادية كالاجتماعيةالَخلاقية  لتحقيق  التوافق الَسرم لغب توفر العوامل -
بالَخلاؽ باعتبارىا العنصر الَساسي في إدارة شؤكف الحياة الَسرية ضركرة الاىتماـ  -

 .التوافق  انعداـ ات الزكجية, فانعداـ الَخلاؽ ينتجكالعلاق
من ألصع الَساليب, برقيقا  لَنها  الاىتماـ بالعاطفة في معاشرة الَزكاج,ضركرة  -

 للتوافق الَسرم كعاطفة الددح كالدداعبة كالربضة....

 

 ربي العالدنٌالحمد ﵁ 
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 ـ.1998سوسة, تونس, 
 .2008محمد الطاىر بن عاشور, تفستَ التحرير كالتنوير, الدار التونسية للنشر,  -35
, جامع 2001محمد بن جرير بن يزيد بن كثتَ بن غالب الآملي, أبو جعفر الطبرم,  -36

, دار ىجر للطباعة كالنشر كالتوزيع 1, ط8البياف في اكيل القرآف)تفستَ الطبرم(, ج
 كالإعلاف, السعودية.  

فة, لامحمد جاسم العبيدم, باسم محمد كلر, مدخل إلذ علم النفس الاجتماعي, دار الثقا -37
 .2009الَردف, 

, مكتبة الرسالة, الَردف, عماف, 02محمد عقلة, نظاـ الَسرة في الإسلاـ, ط -38
 ـ.1989

 طبعة الكويت. 2006مرتضى الزبيدم, تاج العركس من جواىر القاموس, -39
 , سورفي.1مظاىرم حستُ, أخلاقيات العلاقة الزكجية, دار التعاكف للمطبوعات, ط -40
خصصتُ, علم الاجتماع الَسرم الشركة العربية الدتحدة للتسويق لطبة من الدت -41

 .2009كالتوريدات, مصر, 
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 كتب الأحاديث:  -3

 (, 246/2ابن أثتَ, النهاية ) -1
, مكتبة الدلك 1, ط10ابن حجر العسقلالش, فتح البارم بشرح صحيح البخارم, ج -2

 ـ.2001ىػ/1421فهد الوطنية للنشر, 
كقاؿ شعيب الَرناؤكط: إسناده صحيح, كابن أبي سيبة: الدصنف  (5524ابن حياف, ) -3
 كاللفظ لو. 7/38
أبو عبد الله بن يزيد القزكيتٍ, سنن ابن ماجو, برقيق:محمد فؤاد عبد الباقي,كتاب  -4

,مطبعة دار إحياء الكتب 1,دط,ج1977النكاح, باب حسن معاملة النساء, رقم الحديث
 العربية.

, كذكر حكم الَلبالش: حديث 2578 السبق على الرجل, برقم كتاب الجها, باب في  -5
 صحيح.

 .6253كتاب الاستئذاف, باب إذا قاؿ: فلاف يقرئك السلاـ, رقم الحديث   -6
 (.3426كتاب الدناقب, باب علامات النبوة في الإسلاـ )  -7
م لاستئذاف,باب إذا قاؿ:فلاف يقرئك السلاـ, رق أخرجو البخارم في صحيحو,كتابا -8

 .6253الحديث
كتاب فضائل أصحاب النٌبٌي صلى الله عليه وسلم, باب مناقب الحسن كالحستُ رضي الله عنهما, رقم   -9

 .3753الحديث 
 .300كتاب الحيض, باب الاضطجاع مع الحائض, رقم الحديث  -10
كتاب الحيض, باب القدر الدستحب من الداء في غسل الخبابة كغسل الرجل كالدرأة في   -11
 . 321ء كاحد,رقم الحديث,إنا

 .2316كتاب الفضائل, باب ربضو النٌبٌي صلى الله عليه وسلم الصبياف كالعياؿ كتواضعو,رقم الحديث  -12
 .2446,رقم الحديثرضي الله عنها كتاب فضائل الصحابة,باب فضل عائشة   -13
 (178/ 10برفة الَحوذم ) -14
 ركاه أبو داككد في سنتٌو,باب الرفٌق. -15
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 (5677(, كابن حياف)6/121ركاه أبضد, ) -16
( كصححو 343(, كالتًمذم في الشامل)541ركاه البخارم في الَدب الدفرد ) -17

 (4996الَلبالش في الصحيح الجامع )
 كتاب أكاف الَزاف,باب من كاف في حاجة أىلو, فأقيمت الصٌلاة فخرج.-18
 (.2/273ركاه البخارم, ) -19
( لستصرا, كحسنو الَلبالش في الصحيحة 3775( كالتًمذم )144ركاه بن ماجو ) -20

(1227) 
 (2423ركاه مسلم ) -21
 (.2428ركاه مسلم ) -22
 ركاه مسلم في صحيحو عن عمر بن الخطاب -23
 (3170/8القارم, مرقاة الدفاتيح, ) -24
 (100/ 2) ةالنهاي -25
 الرسائل الجامعية: -4
بوؿ كالرفض في القرآف الكرلص, دراسة في الَلفاظ عبد العباس حسن الَسدم, معالش الق-1

كالَساليب, أطركحة دكتوراه, فلسفة اللغة العربية كآدابها, جامعة الكوفة, كلية التًبية للبنات, 
 ـ.2009ىػ/1430قسم اللغة العربية كآدابها, 

لقي أبو عمرة أكرـ نصار طلاؽ, التوافق الزكجي كما يدركو الَبناء كعلاقتو بالنضج الخ -2
لدل طلبة الدرحلة الثانوية في مدينة غزة, رسالة ماجستتَ, قسم علم النفس, كلية التًبية, 

 .2011جامعة الَزىر, 
دعدعي غزلاف شمسي, الضغوط النفسية كالتوافق الَسرم كالزكجي لدل عينة من أباء  -3

كالدلؽغرافية(, كأمهات الَطفاؿ الدعاقتُ تبعا )لنوع الإعاقة, كبعض الدتغتَات الاجتماعية 
 . 2008رسالة ماجستتَ, غتَ منشورة في الارشاد الَسرم, كلية التًبية, جامعة أـ القرل, 

ػػػباب, رسػػػالة ماجسػػػتتَ, جامعػػػة  -4 سػػػليماف بػػػن قاسػػػم العيػػػد, الدنهػػػاج النَّبػػػوم في دعػػػوة الشَّ
ػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػن سػػػػػػػػػػعود, كلًٌيػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػدعوة كالإعػػػػػػػػػػلاـ, قسػػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػػدَّعوة كالًاحتسػػػػػػػػػػاب,  الإمػػػػػػػػػػاـ لزمَّ

 ـ.1991ق/1411
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عمراف عزٌت يوسف بخيت, الرٌبضة الإلذية دراسة قرآنية, رسالة ماجستتَ,جامعة النٌجاح  -5
 . 2009الوطنية,كلية الدراسات العليا, 

مناؿ بصاؿ, الاجتهاد الدهتٍ كعلاقتو بالتوافق الَسرم لَستاذات التعليم الجامعي  -6
اعية كالإنسانية بجامعة العربي بن مهيدم(,  الدتزكجات )دراسة ميدانية بكلية العلوـ الاجتم

كلية العلوـ الاجتماعية كالإنسانية, قسم العلوـ الاجتماعية, جامعة العربي بن مهيدم, أـ 
 .2019البواقي 

يعقوب خدلغة أسماء, التوافق الَسرم كعلاقتو بالكفاءة الدهنية للمرأة العاملة, رسالة  -7
سية, كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية, جامعة ماجستتَ, بزصص الإرشاد كالصحة النف

 .2014(, 2الجزائر )
 المجلات: -5
سمتَة أبو الحسن عبد السلاـ, ألظاط التواصل مع الوالدين كعلاقتهما بالتوافق الَسرم  -

كالجناح الكامن لدل الدراىقتُ من الجنسيتُ, لرلة كلية التًبية كعلم النفس, جامعة عتُ 
 ـ.2005, 4ج, 29شمس, العدد 

 الدؤتدرات والدلتقيات: -6
فهد العبدلر, خلود شاكر, دت, خلق الربضة كمنهج القرآف الكرلص في التًغيب فيو, بحث  -

 قسم الدراسات الإسلامية.’, مقدـ في الدؤبسر الدكلر عن الربضة في الإسلاـ, كلية التًبية
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 فهرس ا﵀تويات
 

 الصفحة فهرسالدوضوعات

 البسملة
 الإىداء
 وعرفان شكر

 الدراسة ملخص
 ؿ-أ طار الدنهجي للدراسةالإ

 الفصل الأول: التوافق الأسري
 15 الدبحث الأول: أنواع التوافق الأسري وأبعاده

 15 الَكؿ: أنواع التوافق الَسرمالدطلب 
 17 الدطلب الثالش: أبعاد التوافق الَسرم 

 22 سريالتوافق الأالدبحث الثاني: عوامل ومجالات 

 22 الدطلب الَكؿ: عوامل التوافق الَسرم
 24 الدطلب الثالش: لرالات التوافق الَسرم

 : الدنهج النّبوّيالفصل الثاني
 34 النّبّي صلى الله عليه وسلم مع زوجاتوالدبحث الأوّل : منهج 

 34 الدطلب الَكؿ: من الجانب الَخلاقي
 38 الدطلب الثالش: من الجانب الاجتماعي

 41 الدطلب الثالث: من الجانب النفسي كالعاطفي 

 45 الدبحث الثاني: منهج النّبّي صلى الله عليه وسلم مع أبنائو و أحفاده 

 45 الجانب الَخلاقيالدطلب الَكؿ: من 

 48 الدطلب الثالش: من الجانب التًٌبوم
 54 الخابسة
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 56 قائمة الدصادر الدراجع
 63 فهرس ا﵀توفيت

 64 فهرس الآفيت
 65 فهرس الَحاديث
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 فهرس الآيات

 الصفحة السورة ورقم الآية تالآيا
ا نٍ أىنفيسًكيمٍ أىزٍكىاجن  ز 72النحل:  ....كىاللََّّي جىعىلى لىكيم مًٌ

 34 21الَحزاب:  ...لَّقىدٍ كىافى لىكيمٍ في رىسيوؿً اللًََّّ أيسٍوىةه حىسىنىةه 
 35 43الَحزاب:  كىافى بًالٍميؤٍمًنًتُى رىحًيمنا

 35 107الَنبياء:   كىمىا أىرٍسىلٍنىاؾى إًلا رىبٍضىةن للًٍعىالىمًتُ
 38 53الَحزاب:  ...فىإًذىا طىعًمٍتيمٍ فىانتىشًريكا كىلاى ميسٍتىأٍنًسًتُى لًحىدًيثو 

نػىهيمٍ   40 38الشورل:  كىأىمٍريىيمٍ شيورىلٰ بػىيػٍ
نىةه  إًلظَّىا أىمٍوىاليكيمٍ  ديكيمٍ فًتػٍ  46 10التغابن:  كىأىكٍلاى
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 فهرس الأحاديث

 الصفحة الحديث
 36 لاييرحم من لايرحم

 36 ختَكم لَىلو, كأنا ختَكم لَىلي
 37 ...خرجنا إلذ الددينة قادمتُ من خيبر

 39 ...ما كاف إلا بشرا من البشر
 39 ...كاف لؼيط ثوبو كلؼصف نعلو

 40 ...من قضية الكتاب -أم رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم -فلما فرغ 
 42 ...كنت أشرب كأنا حائض, ث أناكلو للنٌبٌي صلى الله عليه وسلم

 42 كنت أغتسل أنا كرسوؿ الله صلى الله عليه وسلم من إناء ...
 42 ...فسبقتو سابقتٍ رسوؿ الله 

 44 إفٌ فضل عائشة على النساء كفضل الثريد على سائر الطعٌاـ
 44 ...يقرأ عليك السلاـفي عائش ىذا جبريل, 

 46 نظرت إلذ ىذين الصٌبيتُ يعثراف فلم أصبر
 46 ...أقبلت فاطمة بسشي كاف مشيتها مشيي النبي

 47 ما رأيت أحدا كاف أرحم بالعياؿ من رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 47 كاف إبراىيم مستًضعا لو في عوالر الددينة

 47 ...إنكما جئتمالش لَخدمكما خادما
 48 أف تعبد الله كأنٌك تراه فإف لد تكن تراه فإنوٌ يراؾ

 49 من ابتلى من ىذه البنات بشيء كنٌ لو ستًنا من النٌار
 49 ...كانت فاطمة إذا دخلت عن النٌبٌي صلى الله عليه وسلم

 49 بيتو... إذا قدـ من سفر تلقى بصبياف أىل كاف رسوؿ الله 
 50 , كالحسن, كالحستُ بغلتو لقد قدت بتٍ

 50 ...سمعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ : إفٌ الحسن
 51 ...حستُ متٍ كأنا من حستُ
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