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 ملخص ال

الحمدُ لِله الذي أنزلَ علةى عبدهِ الكتابَ تبصررررررة  لأوب الألباب، والصرررررُةُ والسرررررُمُ علةى سررررريدنا محمد  المبعوث من أكرم 
م الأنجاب، صرررررُة وسرررررُما دا مين ضل يو الشرررررعوب وألررررررلى الشرررررعاب ضل  كِ أم   بى آرررررصِ كتاب، وعلةى  لِ  وصرررررحبِ  

 وبعد؛ المآب.
تناولتْ هذه الدراسرررررر  موقررررررون القوة البدني  في القر   الكرر ،وهل أةد  رون القوة الو أمرنا ها، وأ ذ  ا  ود  قد 

ال رسررررررولُ الِله قتتركز علةي ا وتعتني ها نظرا لأهميت ا للةصررررررحِ  اةنسرررررراني  ،  ل أعظمُ ما أعدل للةمنمن بعد الدين، وقد 
المنمنُ القويُ  كٌ وأةبُ ضل الِله من المنمنِ الآرررررررعيل ،وفي كص   ك ،اةرصْ علةى ما ينفعَ  صرررررررلةى اللهُ علةيِ  وسرررررررلةم: 

أصرررررابَ  لرررررلل  ُ تقصْ لو أا  علةتُ كذا كاَ  كذا وكذا، ولكن قص قدر اللهُ وما لرررررالَ ،واسرررررتعن بالِله، ولا تعجز، وضْ  
 إ َّ اللهَ تبارك وتعال هو الذي  لةق اةنسررررررررا  ،وهو الذي أنزل علةي  لررررررررريع   (1)عمص الشرررررررريدا  .  عص،  إ َّ لو تفتحُ 

اةسرررُم ،هذه الشرررريع  الا   الو اعلة ا الله عز واص صرررالح  لكص نما  ومكا ، والو ةو  كص ما ستاا  اةنسرررا  
  كص ةو  قررمن تعاليم ا السررمحلدم  دنياه، وضصررُد دين  والفون والنجاة في الدار ار رة، هذه الشررريع  ال رال قد 

ما يفيد اةنسرررررررا  في صرررررررحت  اسررررررردا وروةا، والذي لا يسرررررررت ني عن ا اةنسرررررررا  بحال لحاات  في ا ا ظ  علةى صرررررررحت  
وقد قمت بجمع اريا  المتعلةق  بالقوة ،ودراسررت ا دراسرر  علةمي  من  ُل التوسررع  المواودة، أو لمعا   صررحت  المفقودة.

 لكرر الو تحدثت عن هذا الموقون، والانتفان بالدراسا  والأبحاث العلةمي  الحديث  الو في   م دلالا  القر   ا
تدرقت لأسرراليب وطرا اكتسرراب القوة البدني  من نيع نواةي ا ،وكص ضل  قررمن ضطار التفسررك التحلةيلةل والموقرروعل 

 وما دار في  لةك ا من نصوص السن  النبوي  و ثار السلةل الصالح.
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، كتاب القدر، باب في الأمر بالقوة وترك العجز والاستعان  بالله وتفويض 56، ص8ج بن مسلةم النيسابوري ج( صحيح مسلةم، أبو الحسين مسلةم بن الحجا 1)
 م، تحقيق: نظر بن محمد الفاريابي أبو قتيب .  2006، 1المقادير لله ،  دار طيب  ،ط

 

 
 مبحثين، و ا  ، علةى النحو ارتي: ذه الدراس  فيوقد اال  ه

 عزة المسلةم بقوت  وعملة . المبحث الأول:
 القوة البدني  في اةسُم. المبحث الثاني:

 ثم خاتمة البحث.
 مقدمة:

كرم أ الحمدُ لِله الذي أنزلَ علةى عبدهِ الكتابَ تبصرة  لأوب الألباب، والصُةُ والسُمُ علةى سيدنا محمد  المبعوث من
 الشعوب وألرلى الشعاب ضل  كِ أم   بى آصِ كتاب، وعلةى  لِ  وصحبِ  الأنجاب، صُة وسُما دا مين ضل يوم المآب

 أما بعد:
تناولتْ هذه الدراس  موقون القوة البدني  في القر   الكرر،وهل أةد  رون القوة الو أمرنا ها، وأ ذ  ا  ود تتركز 

 هميت ا للةصحِ  اةنساني ،  ل أعظمُ ما أعدل للةمنمن بعد الدين، وقد قال رسولُ الِله صلةى اللهُ علةي ا وتعتني ها نظرا لأ
المنمنُ القويُ  كٌ وأةبُ ضل الِله من المنمنِ الآعيل،وفي كص   ك،اةرصْ علةى ما ينفعَ ،واستعن بالِله، علةيِ  وسلةم: 

تحُ اَ  كذا وكذا، ولكن قص قدر اللهُ وما لالَ  عص،  إ َّ لو تفأصابَ  للل  ُ تقصْ لو أا  علةتُ كذا كولا تعجز، وضْ  
 إ َّ الَله تبارك وتعال هو الذي  لةق اةنسا ،وهو الذي أنزل علةي  لريع  اةسُم،هذه الشريع   (1)عمص الشيدا  . 

وضصُد  م  دنياه،الا   الو اعلة ا الله عز واص صالح  لكص نما  ومكا ، والو ةو  كص ما ستاا  اةنسا  لد
دين  والفون والنجاة في الدار ار رة، هذه الشريع  ال رال قد ةو  قمن تعاليم ا السمح  كص ما يفيد اةنسا  في 
صحت  اسدا وروةا، والذي لا يست ني عن ا اةنسا  بحال لحاات  في ا ا ظ  علةى صحت  المواودة، أو لمعا   صحت  

المتعلةق  بالقوة،ودراست ا دراس  علةمي  من  ُل التوسع في   م دلالا  القر   الكرر  وقد قمت بجمع اريا  المفقودة.
 الو تحدثت عن هذا الموقون، والانتفان بالدراسا  والأبحاث العلةمي  الحديث  الو تدرقت لأساليب وطرا اكتساب 
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 .12( سورة مرر:1)
 . 5( سورة النجم: 2)
 .145( سورة الأعرالى: 3)
، باب الراص ي زو وأبوه كاره ل ،ونص الحديث:)عن مجاهد قال ألد ةديث 177ص 5اا، أبو بكر عبد الرناا بن همام الصنعاني، ج( مصنل عبد الرن 4) 

قو قال:  خرج راص مسمعناه عن النبي صلةى الله علةي  وسلةم قال: قول  في سعد بن معاض وقول : في أمر القبر لما كانت غزوة تبوك قال: لا يخرج معنا ضلا راص 
م، 1982،  2 علةى بكر ل  صعب  صرع   ما   قال الناس: الش يد الش يد  ىمر النبي صلةى الله علةي  وسلةم بُلا أ  ينادي في الناس لا يد ص ا ن  عاص(ط

 بكو  . -تحقيق : ةبيب الرحمن الأعظمل، المكتب اةسُمل 
 م.3،1993دار صادر،بكو ،ط، 206ص 15( لسا  العرب،محمد بن مكرم بن منظور الأ ريقل المصري،ج5)

 
ص السن  والموقوعل وما دار في  لةك ا من نصو القوة البدني  من نيع نواةي ا،وكص ضل  قمن ضطار التفسك التحلةيلةل 

 النبوي  و ثار السلةل الصالح

 لذل  اال عملةل في مقدم ، ومبحثين، و ا  ، علةى النحو ارتي:
 عزة المسلةم بقوت  وعملة . المبحث الأول:
 القوة البدني  في اةسُم. المبحث الثاني:

 الخاتمة:
 المبحث الأول: عزة المسلم بقوته وعمله.

 القوة البدنية لغةً واصطلاحاً.
 أولا:القوة لغة:

أَي بِجِدّ وعَوْ  من الله تعال  (1)﴾ياَ سَْيََ ُ ذِ الْكِتَابَ بِقُوَّة  ﴿القُوَّةُ:  نقيض الآعل،وا مع قرُو ى وقِو ى،وقول  عز واص
:﴿لدِيدُ وهل القِوايُ ،ويكو  ضل  في البَد  والعقص. والآَّعيل يرَقْوَى قرُوَّة   و قَوِيٌّ، رَقَوَيرْتُ  أَي غَلَةبْت ،وقال سبحان  وتعال

 خذها واد ﴿قيص هو ابريص علةي  السُم،والقُوَى نع القُوَّة قال عز واص:لموسى ةين كتب ل  الألَ (2)القُوَى﴾
،وقيص:أَي  ذها بقُوَّة في دين  وةُجَّت . وقرَوَّى الله قعفَ  أَي أبُدَل  مكا  الآعل قرُوَّة. و رس مُقْو  (3)بقوَّة﴾

 سقويٌّ،وراص مُقْو  ضو داب  قَوِيّ ،وأقَرْوَى الراصُ   و مُقْو  ضِضا كانت دابت  قَوِيَّ ،يقال  ُ  قَوِيٌّ مُقْو   القَوِي في نف
ُ
قْوِي   والم

أَي ضو داب   (4) في دابت  وفي الحديث قال رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم في غزوة تبوك: لا يَخْرُاَنَّ معنا ضلا راص مُقْو  
 (5)قَوِيَّ  
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 م.1993، 1بكو ، ط –، دار صادر 12، ص  39( تاج العروس، محمد بن محمد بن عبد الرناا الحسيني، أبو الفيض، الملةقب بمرتآى، الزبيدي، ج 6)
ة، القاهر  –رقل الله عن ، دار الحديث ، مسند الشاميين ةديث  كون الديلةمل 232، ص4( مسند اةمام احمد، أحمد بن ةنبص أبو عبدالله الشيباني ،ج7)
 م، تحقيق: أحمد محمد لاكر. قال لعيب الأرننوط:ةسن ل كه.1995، 1ط
 .   15( سورة  صلةت: 1)
 .12( سورة مرر: 2)
 .32( سورة النمص: 3)
 .25( سورة الحديد: 4)
 .58( سورة الذاريا : 5)
 م.1983، 1،ضةيال التراث العربي،ط 4،ج30ي، أبو البقال الحنفل ،ص ( كتاب الكلةيا ، أيوب بن موسى الحسيني القريمل الكفو 6)
 ،.3ةامد عبد القادر،محمد النجار، تحقيق/مجمع اللة   العربي ، ط ،ضبراهيم مصدفى،أحمد الزيا ،455ص2( المعجم الوسيط،ج7)

 
والقوة بالآم:  تكو  في البد  وفي العقص،وهل مبعث النشاط والنمو والحرك . وقيص هو من تىليل ا و ي ولكن ا 

وفي الحديث قال رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم:   (6)، ىدغمت اليال في الواو كراهي  ت ك الآم  حملةت علةى  علة 
 (7)لينقآن اةسُم عروة عروة،كما ينقض الحبص قوة قوة 

و ُص  الأمر  إني أرى تعريل اةمام الزبيدي في التاج من أ آص التعاريل الو وقفت علةي ا،ضلا أنني كنت أ نى أ  
م   في تعريف  هذا للةقوة الروةي  الو هل من نفح  الله الكرر والو  نح اةنسا  سر الحياة وديمومت ا وهل قوة عظييتعرض 

 كنت أود أ  يآع ا بإنال القوة البدني  والعقلةي .
 ثانيا :القوة اصطلاحا:

سم مص في ت ك ةرك  ا اال في كتاب الكلةيا : القوة هل كو  الشلل مستعدا لأ  يواد ولم يواد،أي هو العا   
أينما كا ،و الفعص :كو  الشلل  اراا من الاستعداد ضل الواود،ولفظ القوة وقع أولا لما ب  يتمكن الحيوا  من أعمال 

 لاق ،ثم نقص ضل مبد   وضل  لما يمتلة  الحيوا  من قابلةي  في ت ك ةرك  ا سم بصورة كبكة.

نَاهُ الحُْكْمَ صَبِيًّا﴾ .(1)لَدُّ مِنَّا قرُوَّة ﴾والقوة في البد  نحو:﴿وَقاَلُوا مَنْ أَ  وفي  .(2)وفي القلةب:﴿ياَ سَْيََ ُ ذِ الْكِتَابَ بقُِوَّة  وَ ترَيرْ
القدرة اةلهي  وفي  .(3)﴾نَ المعاو  من  ارج نحو:﴿قاَلُوا نَحْنُ أوُْلُوا قرُوَّة  وَأوُلُوا بىَْس  لَدِيد  وَالْأَمْرُ ضلِيَِْ   اَنظرُيِ مَاضَا تىَْمُريِ

   (6) (5)،﴿ضِ َّ اللةََّ  هُوَ الرَّنَّااُ ضُو الْقُوَّةِ الْمَتِيُن﴾(4)نحو:﴿ضِ َّ اللةََّ  قَوِيٌّ عَزيِزٌ﴾

 (7)وقيص: القوة هل المنثر الذي ي ك،أو يميص ضل ت يك ةال  سكو  ا سم أو ةال  ةركت  بسرع  منتظم  في  ط مستقيم 
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 .4،ج32( كتاب الكلةيا ،ص 8)
 م.2000، 1،مكتب  الشاطئ،الاسكندري ،منشاة المعارلى،ط10ُم ، ص( المد ص التدبيقل للةقياس في اللةياق  البدني ،ضبراهيم س10)
 .205سورة البقرة: (1)

 
الله سبحان  وتعال قد ركب في اةنسا  ثُث قوى: ضةداها:مبدأ ضدراك الحقا ق،والشوا ضل النظر واعلةم أي ا المسلةم أ  

في العواقب،والتمييز بين المصالح والمفاسد،والثاني :مبدأ اذب المنا ع،وطلةب المُض من المآكص والمشارب وغك 
 .(8)  ضل ،والثالث :مبدأ اةقدام علةى الأهوال،والشوا ضل التسلةط والتر ع

وقد أبدن كثكا  صاةب كتاب الكلةيا  في تعريل القوة من الناةي  الشمولي  ةيث ضكر القوة من الناةي  النظري    
 والعملةي ،ثم عزن تعريف  هذا بذكر  يا  من القر   الكرر.

 القوة البدنية:
ن النشاط للةتمتع وانتباه،مع بقال قدر مويقصد ها القدرة علةى القيام بىعمال الدين والدنيا،المكلةفين ها بنشاط وةيوي  

علةى التحمص بشكص مستمر للةآ وط في  والذي أراه أ  القوة البدني  في المعنى الأ ص:أنها القدرة (10)الفراغ. بىوقا 
الظرولى الو لا يستديع تحملة ا لخص  اقدا لهذه القوة. وهل تختلةل من لخص ر ر،بحسب نون العمص المناط 

يعيش  ي ،بحسب ما تقتآي  البيئ  والعادا  والتقاليد، ىاسام سكا  البوادي لا تشب  سكا  ب ،والمكا  الذي 
 المد ،والذي ولد في بيت  قك ليس كمثص الذي تربى علةى الر اهي  والنعيم.

واعلةم أ  لهذه القوة استخداما  كثكة  من م من يستخدم ا استخداما صحيحا كالقيام بواابا  عملة  المكلةل  
مال الك والرحم ،ومساعدة ار رين. ومن م من يستخدم ا في ا حود، كالظلةم،والد يا ،ويسعى في الأرض ب ،وأع

 (1)لفَسَادَ﴾ا  سادا،قال تعال:﴿وَضِضَا ترَوَلَّ سَعَى في الَأرْضِ ليِرُفْسِدَ ِ يَِ ا وَيرُْ لِةَ  الحَْرْثَ وَالنَّسْصَ وَاللّةُ  لَا سُِبُّ 
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 يحي يبين أهمية القوة البدنية وانعكاساتها إيجابيا على القوى الأخرىوهذا مخطط توض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا سم هو مستودن الداق  البشري ،ومصدر القدرة الحركي  الو تساهم في مجال الك والبنال وضعمار الأرض 
وضصُة ا، ما من عمص يندي  اةنسا  سوال أكا  تعبديا أم ضصُةيا وعمرانيا ضلا وستاج ضل قوة بدني  لممارست ، المصلةل 

اار والعامص والمزارن والعالم وطالب العلةم...الخ،كلة م ستااو  ضل طاق  والصا م والحاج والمجاهد والكاسب والمفكر والت
 بدني  يصر ونها من أاص القيام بوااباتهم وأدال دورهم،لأ  الداق  البدني  هل الأداة والوسيلة  الو سقق اةنسا  من 

 
 
 

القوة البدنية     

أداء العبادات 

بيسر وسهولة 

والزيادة في 

 النوافل

 القوة الروحية

 قوة العاطفة

 

العقل السليم في 

 الجسم السليم

 قوة العقل

 

قوة المنطق 

 والحجة

 

قوة العضلات 

 واللياقة البدنية

 

 القوة العسكرية

 

القيام بأعمال 

 الدنيا بطاقة أكبر

 

 القوة المادية

 

استخدام المهارات 

العلمية والعملية 

لجميع أفراد 

 المجتمع

 

 قوة الاقتصاد



The Journal of Sharia Fundamentals for Specialized Researches (JSFSR) Vol: 1, No: 3, 2015 

 
 73 

The Journal of Sharia Fundamentals for Specialized Researches 

Researches 

                                                           

 الكويت.-،الصفاة2،1983، دار التوةيد،  ن  التىليل في دار التوةيد،ط 9( الاسُم والرعاي  البدني  مفاهيم ضسُمي ،ص1)
، 1، مكتب  التوب ،المملةك  العربي  السعودي ، ط204بن اعفر بن عبد الله باب،ص( اةعداد المعنوي والمادي للةمعرك  في قول القر   والسن ، يصص 2) 

 م،.1999
م، تحقيق:عبد الرحمن عبد ا بار 1985، 1، دار اللةفال للةكتاب اةسُمل، الكويت، ط417 ص 2( كتاب الزهد، هناد بن السري الكوفي ، ج3)

 الفريوا ل.

 .2( سورة ص:4)
 .206( سورة البقرة:5)
 .3759 ص 1تاج العروس، ج (6)
 .23( سورة ص:7)
 .3760 ص 1( المصدر السابق، ج8)

 
 ولقد ظ ر  نتيج  قوة المسلةمين الأقويال كما تجلةى ضل  في عمر بن الداب رقل الله عن  ( 1) ُلها غايت  وأهدا   .

 منذ أ  أسلةم ضل أ  تو اه الله، كانت مواقف  ةول اةسُم والمسلةمين 
وتحريات  وض ُص  وهيبت  ورهبت ،كا  كص ضل  معرولى لدى القريب والبعيد،والعدو والصديق،وما ضل  ضلا لأن  منمن 

 ( 2)كما قال: ضنا قوم أعزنا الله باةسُم  لةن نلةتمس العزة ب كة قوي.

 وقول الشاعر:
  ما تصنع بالسيل ضضا لم ي  قتالا ... 

 (3) اكسر ةلةي  السيل وصغ من ضاك  لةخالا                                     

 العزة. عزة وبين ل  في كتاب  الكرر معنىالمنمن عزيز لا يرقى الهوا  والذل،وقد أرلده الله تعال لكص مقوما  ال
ةال  مانع  للإنسا  من أ  ي لةب،ويمدد ها تارة،ويذم ها تارة،كعزة الكفار:﴿بص الذين كَفروا في عِزَّة  العزة لغة: "

لتعزن اووا  ضل  أ  العزة لله ولرسول ،وهل الدا م  الباقي ،وهل العزة الحقيقي ،والعزة الو هل للةكفار هل  (4)ولِقاا﴾
 وفي الحقيق  ضل،وقد تستعار 

واسم العزة  ( 6)  (5)العزة للةحمي  والأنف  المذموم  وضل  في قول  تعال: ﴿وضضا قيص ل  اتَّقِ الَله أََ ذَتْ  العِزَّةُ باةثْم ﴾
تعال:﴿وعَزَّني في   وعَزَّه في الِداب أي غَلَةبَ  في الاةْتِجاج وقول بالكسر:هل القوة وال لةب ،كعَزْ عَزَه عَزْعَزة  .

 (8)أي غَلَةبَني (7)الِداب﴾
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 . 29( سورة الفتح:1)
 . 60( سورة الأنفال:2)
 . 14( سورة التوب :3)
 . 190( سورة البقرة:4)

 
 المسلةم مىمور باكتساب القوة ليحا ظ علةى عزت  ومكانت ،وما مر علةينا سابقا يدل علةى ضل ، حياة المسلةم كلة ا صران 

ال عَلَةى الْكُفَّارِ رُحَماَل مَعَُ  أَلِ مع أعدال الله وأعدال الشيدا  ةتى تقوم الساع ،قال تعال:﴿محَُّمَّدٌ رَّسُولُ اللةَِّ  وَالَّذِينَ  دَّ
نرَُ مْ﴾  (1)برَيرْ

ثم اال الأمر الرباني بإعداد العدة من كص اوانب ا المتعددة،من ا انب الروةل،وا انب  
 الْيَْصِ ترُرْهِبُوَ  بِِ  طِ البدني،والعسكري،والماب،والفكري،ةيث قال الله تعال:﴿وَأَعِدُّواْ لَهمُ مَّا اسْتَدعَْتُم مِّن قرُوَّة  وَمِن رِّباَ

 عَدْوَّ اللّةِ  وَعَدُوَّكُمْ وَ َ ريِنَ مِن دُونِهِمْ لاَ ترَعْلَةمُونرَُ مُ اللّةُ  
 كلةم  القوة في اري  الكريم  اال   (2)يرَعْلَةمُُ مْ وَمَا تنُفِقُواْ مِن لَلْل  في سَبِيصِ اللّةِ  يرُوَلىَّ ضلِيَْكُمْ وَأنَتُمْ لَا تُظْلَةمُوَ ﴾ 

لاملة  لكص ما يشمص القوة،وضل  للةذود عن اةسُم،وحماي  الأرض والعرض من كص طامع،وأةدى هذه القوى هل 
 القوة ا سدي  الو كا  لها الدور الر يس في تكوين الدول  اةسُمي .

 أوجه القوة التي ينبغي للمسلم أن يكون عليها:
 يقول: ضنني لا أملة  قوة كبكة، ولست مفتول العآُ ، ولكنني أعمص وأنتج وأقوم بكص أعماب  قد يسىل سا ص؛ 

اليومي ؟ نقول هذا صحيح ولكن ما هو عملة ؟  ىعمال المسلةم كثكة ومتنوع ،وكلة ا مكملة  لبعآ ا البعض، وألي  
 أ ل المسلةم هذه الأمثلة  علةى بعض أعمال المسلةم اليومي :

 المسلم جنديا

برُْ مُ اللّةُ  بىِيَْدِيكُمْ وَيُخْزهِِمْ وَينَصُركُْمْ عَلَةيِْ مْ وَيَشْلِ صُدُورَ قرَوْم  مُّ  قال و﴿وَقاَتلُِةواْ في  (3)مِنِيَن﴾نْ الله تعال:﴿قاَتلُِةوهُمْ يرُعَذِّ
 (4)نَ﴾سَبِيصِ اللّةِ  الَّذِينَ يرُقَاتلُِةونَكُمْ وَلَا ترَعْتَدُواْ ضِ َّ اللّةَ  لَا سُِبِّ الْمُعْتَدِي
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 م.1984، 1،الصف ،مك  المكرم ، ط12( نظرا  ضسُمي  في الصح ، مدةت صابر الشا عل ص5)

 

 ولن يتاد للةفرد ا  اد في سبيص الله والذود عن ةياض الوطن والدين،ولن يتمكن من السعل لدلةب الرنا ليدعم أسرت  
 وض  من  (5)ويقي م لر الفقر،ولن يستديع بذل ا  د في مآمار الحياة كعآو في المجتمع ضلا ضضا كا  سلةيم البني  

ُ مكا  للةآمقوما  ا ندي  امتُك القوة ا سدي  عيل ،وارتفان اللةياق  البدني ،واكتساب الم ارا  القتالي  بكص صنو  ا، 
 في أرض المعرك .

وعلةي  يجب علةى ا ندي أ  يكتسب مقدارا من القوة البدني  تآاهل قوة لخص  يمارس عمُ   ر،ةيث أ  م ام 
ترة ا ندي البقال والسك في العرال لفا ندي  تتدلةب المواا  ،والصران وا ا لوا  مع الأعدال،وقد يتدلةب من  

طويلة ،وتحمص ا ون والعدش،كما ةدث للةصحاب  في غزوة ضا  الرقان،كا  أةدهم يت ذى علةى  رة واةدة في 
اليوم،كما أ  أقدام م قد تشققت من طول المسك مما  ل هم ضل ربد ا بخرا القماش. وما سبب الذلا  في المعارك 

نّد لمقوما  ا ندي ،وعدم تهيئ  الأايال لمثص هذا اليوم المعرك  الذي لا يخلةوا عصر من العصور ضلا لعدم استعداد ا 
 لمثلة ،وأبسط مثال علةى ضل  سقوط عاصم  الُ   اةسُمي  ب داد علةى أيدي 

س.  لةننظر مالم ول،وضل  بسبب ما  لت ضلي  الُ   من ترلى أبنا  ا،وميوع  لباها،وما ةال اليوم بى آص من ةال الأ
ضل لبابنا وما ةص هم من تها ت علةى كص ما يصدره ال رب من عادا  وتقاليد سيئ  لا  ت للإسُم بشلل، مما أدى 
ضل نشول ايص هزيص،هم  الشاغص السعل ورال ملةذات ،وضلبان رغبات ،والأدهى والأمر من ضل  أنني رأيت البعض من م 

أراقينا  يقلةد النسال بحركات ،أهذا الشباب يرد العدوا  عن أوطاننا وتتحرريآع مساةيق التجميص علةى وا  ،ويتبختر و 
الم تصب ؟ ُ عجب أ  يدمع بنا الأعدال. وقد ةا  الوقت لكل يستيقظ لباب هذه الأم  من ال فلة  قبص  وا  

أسس  اب علةىالأوا ،ولنعمص ااهدين بكص ما أوتينا من قوة علةى وقع  دط،وبرامج ضعداد،واهتمام بىبنا نا الشب
 ودراس  علةمي  وضسُمي  بشكص مركز،لأنهم نواة الأم .
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 م.1976، 1،الهيئ  المصري  العام  للةكتاب،القاهرة،، ط528،ص2( المد ص ضل العقيدة والاسترااي  العسكري  اةسُمي ،محمد نال الدين محفوظ،ج1) 
 . 59( سورة النسال:2)
 . 247( سورة البقرة:3)
 . 33( سورة  صلةت:1)

 

  المسلم قائداً 

القيادة: هل  ن التىثك في الراال وتواي  م نحو هدلى معين بدريق  تآمن ها طاعت م وثقت م واةترام م وولالهم 
  من سما  (  2)قال تعال:﴿ياَ أيَرَُّ ا الَّذِينَ  مَنُواْ أَطِيعُواْ اللّةَ  وَأطَِيعُواْ الرَّسُولَ وَأوُْبِ الَأمْرِ مِنكُمْ﴾ (1)وتعاونهم 

القا د أ  يكو  قدوة للةجنود،في قوت ،وبىس ،ولجاعت ،وعلةم ، قد مدد الله تعال صاةب القوة،وقلةده مقاليد 
 اصْدفََاهُ عَلَةيْكُمْ وَناَدَهُ  القيادة،قال تعال:﴿ضِ َّ اللّة َ 

 ترى القا د يقل في مقدم  ا يش يشحذ همم   (3)بَسْدَ   في الْعِلْةمِ وَا ِْسْمِ وَاللّة ُ يرُنْتي مُلْةكَُ  مَن يَشَال وَاللّة ُ وَاسِعٌ عَلِةيمٌ﴾
 ي اب علةي  وسلةم الذي لا ا نود،وهو أول من يقتحم صفولى الأعدال،أسوة بقا دنا الأول محمد رسول الله صلةى الله

ليئا في أرض المعرك . ومن لجاعت  كا  يىمر المسلةمين بالهجرة  و ا علةي م من القتص والتعذيب من قبص المشركين،ولم 
ي اار علةي  الصُة والسُم ةتى يدمئن علةى   رهم  رواا. وكا  ضضا التد الوطيس في أرض المعرك  اةتمى الصحاب  

ي  وسلةم،وكا  يصيب  ما يصيب ا ندي من أضى القتال،ةتى أن  ارد وأصيب صلةى الله علةي  برسول الله صلةى الله علة
وسلةم في معرك  أةد،وةنين،ولم يثني  ضل  من التوغص في صفولى المشركين رغم انسحاب ايش المسلةمين وتق قرهم عن 

بعده ضل قيام  د يىتي منص قا أرض المعرك ، مسدرا بذل  أرون البدولا  في الشجاع  والتآحي ،ومثُ ستذى ب  لك
 الساع 

 المسلم داعيةً   

 (1) قال الله تعال:﴿وَمَنْ أَةْسَنُ قرَوْلا  ممَِّّن دَعَا ضِلَ اللةَِّ  وَعَمِصَ صَالحِ ا وَقاَلَ ضِنَّنِي مِنَ الْمُسْلِةمِيَن﴾
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 رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم من الوةل الرؤيا الصالح .، كتاب التعبك،باب أول ما بدئ ب  2561، ص6( صحيح البخاري،ج2)

 

لابد علةى الداعي  أ  يعلةم أ  هذا الدريق طريق الدعوة ضل الله ملةلل بالألواك،محفولى بالمخاطر،قد يعادى من أقرب 
الناس ضلي ،ويتعرض للةقتص،والت جك،والترهيب،والتعذيب، كا  لابد من امتُك اسد قوي يتحمص ألد 

   سص، ليس للةدعوة وقت محدد، الداعي  علةى أهبالابتُلا ،وأصعب ا ن،وهذا هو طريق الدعوة،طريق الأنبيال والر 

الاستعداد،يعمص ليُ ونهار،سرا وعُني ،في أمن  و و  ،غناه و قره،وضل  بحسب الظرلى المتاد،لذا واب علةى الداعي  
أ  يروض بدن  علةى لتى أنوان الظرولى وا ن. ومصداقا علةى أ  الداعي  سولى يعادى ما اال في الحديث الذي أ را  

اري:أ   ديج  رقل الله عن ا نوج النبي صلةى الله علةي  وسلةم،اندلةقت برسول الله صلةى الله علةي  وسلةم ضل ابن البخ
عم ا ورق  بن نو ص ليخبرهم عن أمر الوةل الذي نزل علةى رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم في غار ةرال:  ى بره النبي 

  الذي أنزل علةى موسى، يا ليتني  ي ا اذعا أكو  ةيا ةين يخراصلةى الله علةي  وسلةم ما رأى، قال ورق :هذا الناموس 
قوم ، قال رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم:أو مخرال هم، قال ورق :نعم لم يى  راص قط بمثص ما ائت ب  ضلا 

   (2)عودي،وض  يدركني يوم  أنصرك نصرا مننرا 

ن  من الرسص سك وعبر،علةى ما أصاهم من ولنا في سكة محمد صلةى الله علةي  وسلةم الداعي  الأول وض وا
ا ن،والشدا د،والأضى:ما لقي  رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم هو وقوم  في لعب أبي طالب من لدة 
عدش،واون،ومبيت في العرال قراب  ثُث سنوا ،وضهاب  مشيا علةى قدمي  صلةى الله علةي  وسلةم من مك  ضل 

لة  آرب بالحجارة من أهلة ا ةتى أدموا قدم  صلةى الله علةي  وسلةم،وسكت  الحا الدا ل،رغم صعوب  الدريق،وتعرق  للة
 منذ أ  بدأ بدعوت  وةتى ممات  صلةى الله علةي  وسلةم لا تخلةو من ا ن،وهل كثكة،ولكن ارتىيت أ  أواز ببعض الأمثلة . 

يال ألا وقد م،وما من أةد من الأنبوقد أوضي في سبيص الدعوة ضل الله تعال نود،وضبراهيم،وموسى،وعيسى علةي م السُ 
أ را  قوم . وضضا أردنا أ  نستفيض في معاناة الدعاة لاستلةزم منا الشلل الكثك،لذا واب علةى الداعي  أ  ي يئ 

 مستلةزما  ووسا ص 
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 . 6( سورة التحرر:1)
 ، مسند المكثرين من الصحاب  ،مسند أبي هريرة رقل الله عن . قال لعيب الأرننوط:ضسناده صحيح علةى لرط الشيخين.233، ص2( مسند احمد، ج2)

 

الب   دوالقوة البدني  هل ازل من هذه الوسا ص،ةيث كما نىمر الداعي  بتحصين عقلة  بالعلةم الشرعل  إننا ن الدعوة،
 كذل  با ا ظ  علةى سُم  اسم  وبدن . 

 المسلم رب أسرة

ظٌ لِدَادٌ لَا قال الله تعال:﴿ياَ أيَرَُّ ا الَّذِينَ  مَنُوا قُوا أنَفُسَكُمْ وَأَهْلِةيكُمْ ناَر ا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالحِْجَارةَُ عَلَةيرْ   َُ ِ كٌَ  غِ َُ َ ا مَ
 (1)يرَعْصُوَ  اللةََّ  مَا أمََرَهُمْ وَيرَفْعَلُةوَ  مَا يرُنْمَرُوَ ﴾

كونها المنبع الأول للأايال،ألم تر في قول رسول صلةى الله علةي  وسلةم: كص مولود يولد وهل من أكبر وأ در الأعمال،
ض  م ام رب ( 2)علةى الفدرة، ىبواه ي ودان ، وينصران ،أو يمجسان ،كما تنتج الب يم  هيم ،هص تحسو   ي ا من ادعال 

 د،كو  الأب هو الرمز والقدوة لدىالأسرة كبكة،وستاج ضل طاق  وقوة لتحمص عبل التربي  والتواي  واةصُ
الأبنال،والقيم المقتدر لدى الزوا . ولو أننا أارينا  مقارن  بين راص علةيص،قد أنه  اسده بكص ماةرم  الله من كبا ر 
 وص ا ر،وراص اكتسب الصح  والقوة ارال  سك  بمن ج الله تعال،المتمثلة  بتواي ا  القر   الكرر والسن  النبوي  المد رة.
هص يستويا ؟ ض   اقد الشلل لا يعدي ، ماضا يملة  الشخص العلةيص،المتشبع بالحرام،بص قص هص هو قادر علةى تلةبي  
رغبا  نوات  ليعف ا عن الحرام،وهص هو كفن ليدا ع عن أهلة  وعرق . وما نشاهده من تفلةت الأسر،وكثرة الدُا في 

 ضل  بسبب  قدا   مجتمعنا الحاقر،وعدم انصيان الأبنال ضل الوالدين كص

القدوة،من أين يتعلةم الصبي الشجاع ،والفروسي ،والكرم،والنخوة،وةب الوطن،وحماي  العرض،والصبر علةى الابتُل،وعدم 
 الرقى بالآيم والذل،والتآحي  بكص ما يملة  من أاص اةسُم،من والده الهزيص،أم من والده القوي؟
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 .79( سورة  ل عمرا :3)
 . 151( سورة البقرة:4)
 م.2004، 1، دار ابن ةزم، ط67سيماهم في واوه م،عا ض بن عبد الله القرني،ص( كتاب 1)

 

 المسلم معلما

و﴿كَمَا أرَْسَلْةنَا ِ يكُمْ رَسُولا  مِّنكُمْ  (3)كُونوُاْ رَبَّانيِِّيَن بماَ كُنتُمْ ترُعَلةِّمُوَ  الْكِتَابَ وَبماَ كُنتُمْ تَدْرُسُوَ ﴾قال تعال:﴿وَلَكِن  
يكُمْ وَيرُعَلةِّمُكُمُ الْكِتَابَ وَالحِْكْمََ  وَيرُعَلةِّمُكُم مَّا لَمْ تَكُونُ  لُةو عَلَةيْكُمْ  ياَتنَِا وَيرُزكَِّ  (4)اْ ترَعْلَةمُوَ ﴾و يرَترْ

م ن  التعلةيم من أنبص الم ن وألر  ا،ضض ضنها م ن  الأنبيال والمرسلةين علةي م الصُة والسُم،وازل من تراث م الذي توارثوه،  
 لةم يتركوا لأمم م ضهبا  ولا  آ ، وضنما ورثّوا العلةم  من أ ذه  قد أ ذ بحظ وا ر،  ل ةلةق  تدور عبر الزما ،أمان  تسلةم 

ايص ضل ايص. ولكن السنال كيل ومتى والعمر قصك؟لأقرب ل  مثُ عن علةم من أعُم الأم  اةسُمي ،كيل من 
ةقق بعمره القصك أ  يندي الأمان  بحق ا. ضن  اةمام محمد بن ضدريس الشا عل رحم  الله تعال: كا  الشا عل رحم  الله 

سكه ضا طلةعت الشمس قاموا واال أهص الحديث  يسىلون  تفيجلةس في ةلةقت  ضضا صلةى الصبح، يىتي  أهص القر    إ
ومعاني ، إضا ارتفعت الشمس قاموا  استو  الحلةق  للةمذاكرة والنظر، إضا ارتفع الآحى تفرقوا،واال أهص العربي  والعروض 

البني  أ    ص يستديع لخص قعيل  (1)ينصرلى رقل الله عن   والنحو والشعر  ُ يزالو  ضل قرب انتصالى الن ار،ثم
يواصص مع طُب  هذه الصور الرا ع ،ربما يقول قا ص نعرلى كثكا من أصحاب العلةم ولم يكونوا أقويال؟ نقول نعم،قد بينّا 
سابقا ض  ةجم القوة يعتمد علةى ةسب العمص المناط ب ،ولكن هناك  را بين عالم صاةب قوة ولجاع  و  ر علةيص 

ج ضل عالم لو قيص ةل علةى ا  اد كا  في مقدم  ا نود،كما  عص ةفظ  القر   لا يعود نفع العلةم ضلا ضلي . نحن نحتا 
 الكرر في ةروب الردّة،نحتاج ضل عالم يخرج لنا  لالى الدلةب  ليكونوا نورا لمجتمع م، كونوا أي ا الناس
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 2000 -1، منسس  الرسال ، ط79-،تفسك سورة  ل عمرا ، ي 222،ص3( اامع البيا  في تىويص القر  ، أبو اعفر محمد بن ارير بن يزيد الدبري،ج2)
 م، تحقيق: أحمد محمد لاكر.

 .  113( سورة النسال:3)
 .66سورة الك ل:( 4)
م، 1986، 2بكو .ط  –، دار الكتب العلةمي  45ص1( المسرررررررررررتدرلى في كص  ن مسرررررررررررتظرلى،لررررررررررر اب الدين محمد بن أحمد أبي الفتح الأبشررررررررررري ل،ج5)

 تحقيق:د.مفيد محمد قميح .
دمشق،  – سم السلةيم،  دار القلةم ، صص العقص السلةيم في ا439ص1( صيد الاطر، نال الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علةل بن محمد ا وني،ج6) 
 م. 2004، 1ط

 

 رض وندب من ةُل وةرام و  سادة الناس وقادتهم في أمر دين م ودنياهم ربانيين بتعلةيمكم ضياهم كتاب الله وما  ي 
 (2)وسا ر ما ةواه من معاني أمور دين م وبتُوتكم ضياه ودراستكموه 

 المسلم طالب علم 

لَُ   و﴿قاَلَ ( 3)َ  عَظِيم ا﴾يْ قال تعال:﴿وَأنَزَلَ اللّةُ  عَلَةيَْ  الْكِتَابَ وَالحِْكْمََ  وَعَلةَّمََ  مَا لَمْ تَكُنْ ترَعْلَةمُ وكََاَ  َ آْصُ اللّةِ  عَلةَ  
ا﴾  (4)مُوسَى هَصْ أتََّبِعَُ  عَلَةى أَ  ترُعَلةِّمَنِ ممَّا عُلةِّمْتَ رُلْد 

طلةب العلةم ستاج ضل امتُك القوة والصح ، ب ما يصح العقص وينشط،كما تقول الحكم : العقص السلةيم في ا سم  
  ةينما قال: السلةيم . طريق العلةم لاا وطويص:ولله در الشا عل

 علةم ضلا بست  ... سىنبي  عن تفصيلة ا ببيا أ ل لن تنال ال

 (5)ضكال وةرص واات اد وبلة   ... وضرلاد أستاض وطول نما                    

 كص ما ورد بحاا  ضل قوة البد  وصح  ا سم، ا ا ظ  علةى قوة ا سم وصحت  سا ظ علةى صح  العقص، إ     
نيع العلةوم في الدب والرياقيا  والهندس  والفآال تتدلةب عقُ صحيحا في اسم صحيح،وأنص ما قيص في هذا 

وكم سمعنا من  (6)،والترقل ضل محبت  بذل  يكو  الشى : معر   الله سبحان  لا تحصص ضلا لكامص العقص،صحيح المزاج
 قصص السلةل الصالح عن ا  د الذي بذلوه في تحصيص العلةم.
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 . 247( سورة البقرة:1)
 . 60( سورة الأنفال: 2)
 ، كتاب القدر، باب في الأمر بالقوة وترك العجز والاستعان  بالله وتفويض المقادير لله.     56، 8( صحيح مسلةم، ج3)

 

 القوة البدنية في الإسلام المبحث الثاني:

من  ُل النظر والتىمص في  يا  الله تعال،والسن  النبوي  المد رة يتجلةى لنا أ  اةسُم سثنا علةى أ  تكو  أاسادنا  
قوي  صحيح ،لأن  يعدّها لتكو  قادرة علةى تحمص أعبال الرسال  ونشرها في كص أراال المعمورة،ولتندي هذه الأاساد 

  ولتكو  في ةال  ا وني  تام  واستنفار دا م لتلةبي  ندال  ةل علةى ا  ادالقوي  عبادا  رها علةى أةسن وا  وأكملة ،
نصرة للةمظلةومين والم لةوبين علةى أمرهم وضةقاقا للةحق وتحكيما لشرن الله،وهذه الأاساد الصحيح  يعيش المسلةم ةياة 

ا مع العلةم مقدما قر   الكرر يقرنهطيب  سعيدة سلةيم  من الأمراض والعقد النفسي . ولما لهذه القوة من أهمي  بال   نجد ال
طالوتا علةى غكه من قوم  لتوب الملة  لتمتع  ها ااعُ ضياها ضةدى معايك الحكم واةمارة،قال تعال:﴿ضِ َّ اللّةَ  اصْدَفَاهُ 

 (1) يمٌ﴾وَاسِعٌ عَلةِ  عَلَةيْكُمْ وَناَدَهُ بَسْدَ   في الْعِلْةمِ وَا ِْسْمِ وَاللّةُ  يرُنْتي مُلْةكَُ  مَن يَشَال وَاللّة ُ 

ِ  عَدْوَّ اللّةِ  وَعَدُوَّكُمْ بِ  كما اال الأمر ها صراة  في قول  تعال:﴿وَأَعِدُّواْ لَهمُ مَّا اسْتَدعَْتُم مِّن قرُوَّة  وَمِن رِّباَطِ الْيَْصِ ترُرْهِبُو َ 
ةيث  (2)ليَْكُمْ وَأنَتُمْ لاَ تُظْلَةمُوَ ﴾ فِقُواْ مِن لَلْل  في سَبِيصِ اللّةِ  يرُوَلىَّ ضِ وَ َ ريِنَ مِن دُونِهِمْ لاَ ترَعْلَةمُونرَُ مُ اللّة ُ يرَعْلَةمُُ مْ وَمَا تنُ

تشمص هذه القوة قوة الأبدا . وبسبب هذه القوة نال المسلةم القوي الكي ،ومحب  الله ، قد قال رسول الله صلةى الله علةي  
يل،وفي كص  ك،اةرص علةى ما ينفع ،واستعن بالله،ولا من المنمن الآع وسلةم: المنمن القوي  ك وأةب ضل الله

للل  ُ تقص لو أا  علةت كذا كا  كذا وكذا،ولكن قص قدر الله وما لال  عص، إ  لو تفتح عمص تعجز،وض  أصاب  
 وفي هذا الحديث دعوة عملةي  ضل حماي  المسلةم من الآعل، والتحلةل بالقوة، ويراد بالقوة في هذا الهدي (3)الشيدا  

النبوي العلةمل، قوة البد  وحمايت  من العلةص والأمراض، والم لةكا ، ولا يتسنى ضل  ضلا بالبعد عن البا ث الم لةك  للةبد   
كالمر والحشيش والأ يو  وأكص نيع ماةرم الله تعال مثص لحم النزير والدم والميت  وكذل  ممارس  الزنا والشذوض 

 ا نس...ألخ.   
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 م.1987، 1نظم  العربي  والثقا   والعلةوم،تونس،ط،الم533( التربي  ا سمي  في القر   والسن ،محمد أبو سمرة،ص4)
 م.   2000، 1،  دار الكتب العلةمي ، ط271ص-2( وةل القلةم، مصدفى صادا بن عبد الرناا بن سعيد بن أحمد بن عبد القادر الرا عل،ج1)
 .  32( سورة الما دة:2)
 ، كتاب الأنبيال،باب ما ضكر عن بني ضسرا يص. 1275ص، 3( صحيح البخاري، حمد بن ضسماعيص أبو عبدالله البخاري ا عفل، ج3)

 

البد  من الديبا  والرياقا ، كتلة  العملةيا  الو يقوم الفرد  ُلها بنشاط اسماني منظم  والتمس  بما يقوي
هدلى تنمي  قدرا  ا سم المختلةف  ونيادة كفالت  الحركي  وما يرتبط بذل  من اكتساب م ارا  ةركي  معين  وضتبان 

                        مص نيع المسلةمين.                                                                                                            وهذا الأمر ليس قاصرا علةى أ راد معينين وضنما يش( 4)عادا  صحي  سلةيم  

وقد ضكر الكاتب الأديب مصدفى صادا الرا عل رحم  الله في هذا المعنى: اةسُم قوة كتلة  الو تواد الأنياب 
لب في كص أسد،قوة تخرج سُة ا بنفس ا،لأ  مخلةوق ا عزيز لم يواد لينكص،ولم يخلةق ليذل،قوة تجعص الصو  نفس  والمخا

ةين يزمجر كىن  يعلةن الأسدي  ال ريزي  ضل ا  ا  الأربع،قوة ورالها قلةب مشتعص كالبركا  تتحول  ي  كص قدرة دم ضل 
 ل؟لسىلت :كم عدد المسلةمين؟ إ  قيص:ثُثما   ملةيو  قلةت:  اةسُملرارة دم،لو سئلةت ما اةسُم في معناه الااتماع

  (1)هو الفكرة الو يجب أ  يكو  لها ثُثما   ملةيو  قوة .

والصح  في نظر اةسُم قرورة ضنساني ،وةاا  أساسي  وليست تر ا،أو أمرا كماليا،ولحياة اةنسا  ةرمت ا،ولا يجون  
نَا عَلَةى بَنِي ضِسْراَ ِ التفريط ها،أو ضهدارها،ضلا في ا يصَ أنََُّ  مَن لمواطن الو ةددتها الشريع ،قال تعال:﴿ مِنْ أَاْصِ ضَلَِ  كَتَبرْ

اَ يع ا وَمَنْ أَةْيَاهَا َ كَىَنمَّ اَ قرَتَصَ النَّاسَ نَِ يع اأَ  قرَتَصَ نرَفْس ا بَِ كِْ نرَفْس  أوَْ َ سَاد  في الَأرْضِ َ كَىَنمَّ لذل   (2)﴾ ةْيَا النَّاسَ نَِ
اال  اريا  والأةاديث النبوي  تشدد علةى حماي  ا نس البشري وترلده ضل ما  ي   ك وصُد  سم  وعقلة ،وللةنظر 
ضل ةديث المصدفى صلةى الله علةي  وسلةم: كا   يمن قبلةكم راص ب  ارد، جزن  ى ذ سكينا، حز ها يده،مما رقى 

    (3)بنفس  ةرمت علةي  ا ن   الدم ةتى ما ، قال الله تعال:بادرني عبدي 

ومن يتىمص هدي رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم،يجده أ آص هدي سفظ الصح ، إ  ةفظ الصح  موقولى علةى 
ةسن تدبك المشرب، والملةبس،والمسكن،والهوال،والنوم،واليقظ ،والحرك ،والسكو ، إضا ةصلةت هذه علةى الوا  المعتدل 

 كا  ضل  أقرب ضل دوام الصح  والعا ي  وةفظ ا وحمايت ا.الموا ق المُ م للةبد  وظرو  ،
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 . 60( سورة الأنفال:1)
 ، كتاب القدر، باب في الأمر بالقوة وترك العجز والاستعان  بالله وتفويض المقادير لله .56، ص8( صحيح مسلةم، ج2)
 –، الباب السابع في بر الأولاد وةقوق م، منسس  الرسال  599، ص16( كنز العمال في سنن الأقوال والأ عال، علةل بن ةسام الدين المتقل الهندي، ج3)

 م .قال الألباني:ةديث قعيل. 1989، 1بكو ،ط
 .134( سورة البقرة:4)

 
 مظاهر عناية الإسلام بالبدن:

كما أسلةفنا في تعريل القوة من أنها تكو  في الرود والبد ،ولكص من ما طرا ومقوما  في اكتساب القوة، درا 
 ول وا  وقد تعرض اةسُم لهذهومقوما  البد  تعتمد علةى العوامص المادي  ا سوس  من طعام ولراب ورغبا  

المقوما  بالت ذيب للةمحا ظ  علةى صح  الأاسام، قد ورد في القر   الكرر والسن  النبوي  المد رة تعاليم واقح  
 للةمحا ظ  علةى الصح ،يمكن بيانها  يما يىتي:

 تنمية القوة وتوفير الصحة الإيجابية بمفهومها الحديث: -أولا   
ا ونآرتها من الأمور الو وا  اةسُم ضلي ا واعتنى ها عناي   ا ق ،واعتبرها من صميم ض  صح  الأاسام وناله

رسالت ،ولن يكو  الشخص في ميزا  اةسُم رااحا محترم ا انب ضلا ضضا تع د بتنمي  قدرات  ا سمي  والصحي  
ر علةى تنمي  القوة ر، قد ةث القر   الكر بالرياق ،والسباة ،وركوب اليص،ومختلةل أنوان الرياقا  الو يتميز ها العص

للّةِ  وَعَدُوَّكُمْ وَ َ ريِنَ مِن اعند المنمن ضض قال تعال:﴿وَأَعِدُّواْ لَهمُ مَّا اسْتَدعَْتُم مِّن قرُوَّة  وَمِن رِّباَطِ الْيَْصِ ترُرْهِبُوَ  بِِ  عَدْوَّ 
وتشمص هذه القوة،صح  الأبدا  وقوتها،لمقابلة  الأعدال،وتحمص مشاا   (1)دُونِهِمْ لَا ترَعْلَةمُونرَُ مُ اللّةُ  يرَعْلَةمُُ مْ﴾ 

الحروب،وقال رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم: المنمن القوى  ك وأةب ضل الله عز واص من المنمن الآعيل وفي كص 
المنمن قويا في ض  مما يرلد ضلي  الحديث الشريل هو أ  يكو   (2) ك،اةرص علةى ما ينفع ،واستعن بالله ولا تعجز 

اسم  وعزيمت ،واال أيآا: علةموا أولادكم السباة  والرماي ،ونعم لهو المنمن  في بيت ا ال زل،وضضا دعاك أبواك  ىاب 
  .(3) أم  

 الإعفاء من الفروض للمحافظة على البدن: -ثانيا   
من مثص ،الفروض أو  فف ا، قد اهتم اةسُم بعدم تعرض صح  الأاسام ضل ما يآعف ا،ضض أسقط في ظرولى  اص  

ضباة  اة دار في الصيام للةمسا ر  وا مسا   معين ،والمريض الذي ين   اسم  بالصيام،وأواب الفدي  لمن يتآرر 
ةٌ مِّنْ أيََّام  أَُ رَ وَ  الَّذِينَ يدُِيقُونَ ُ ِ دْيٌَ   لَةىعَ بالصيام، قال تعال:﴿أيََّام ا مَّعْدُودَا   َ مَن كَاَ  مِنكُم مَّريِآ ا أوَْ عَلَةى سَفَر  َ عِدَّ

رٌ لَُّ ﴾  ر ا  رَُ وَ َ يرْ  . أي المريض والمسا ر لا يصوما  في ةال المرض والسفر لما في ضل  (4)طعََامُ مِسْكِين  َ مَن تَدَوَّنَ َ يرْ
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 .289ص1( تفسك ابن كثك،ج5)
 . 196( سورة البقرة:6)
 .     43( سورة النسال:7)
 ، كتاب الدب، باب لا هام  .     1995، ص5( صحيح البخاري، ج8)
 ما اال في النظا   .قال الألباني:ةديث قعيل.    -41 -، كتاب الأدب، باب111، ص5( سنن الترمذي، ج1)

 
عل، ر ص ق من المشق  علةي ما بص يفدرا  ويقآيا  بعد ضل  من أيام أ ر،وفي الشيخ الكبك الذي لا يديق الصوم ثم

 .كما ةرم (5)ل  أ  يدعم مكا  كص يوم مسكينا
الصيام علةى المرأة الحا ض،لما يرا ق ضل  من قعل ا سم نتيج   قدا  الدم في الدمث،وأباد اة دار للةمرأة 
الحامص،والمرقع  الو تخشى علةى صحت ا أو علةى صح  انين ا أو طفلة ا،وأواب علةي ا القآال في أيام أ ر،.كما    

اج الذي يتعرض اسم  للأضى نتيج  اةةرام،أعفاه اةسُم من اةةرام. وقال تعال:﴿َ مَن كَاَ  مِنكُم مَّريِآا  أَوْ الح
 ﴾  ىباد اةسُم للةمريض الذي ب  أضى في رأس  أ  سلةق رأس   (6)بِِ  أضَ ى مِّن رَّأْسِِ  َ فِدْيٌَ  مِّن صِيَام  أَوْ صَدَقَ   أَوْ نُسُ  

، وأ  يلةبس لباسا غك لباس اةةرام، وأما في الوقول  قد أباد اةسُم للةمسلةم التيمم،ضضا كا  المال ينضي في اةةرام
واْ لَةمْ تجَِدُواْ مَال  رَترَيَمَّمُ بدن ،قال تعال:﴿وَضِ  كُنتُم مَّرْقَى أوَْ عَلَةى سَفَر  أوَْ اَال أَةَدٌ مِّنكُم مِّن الَْ آِ طِ أوَْ لَامَسْتُمُ النِّسَال  رَ 

ا طيَِّب ا  اَمْسَحُواْ بِوُاُوهِكُمْ وَأيَْدِيكُمْ ضِ َّ اللّةَ  كَاَ  عَفُوًّا غَفُور ا﴾ وفي السن  النبوي  نجد نهل  رسول الله صلةى الله  (7)صَعِيد 
علةي  وسلةم  عن ضتعاب ا سم وضنهاك  ةتى في العبادة، عن عبد الله بن عمرو رقل الله عن ما قال: د ص علةلّ رسول 

لله صلةى الله علةي  وسلةم  قال:  ألم أ بر أن  تقوم اللةيص وتصوم الن ار؟ قلةت بلةى،قال: ُ تفعص قم ونم،وصم وأ در ا
   (8) إ   سدك علةي  ةقا،وض  لعين  علةي  ةقا،وض  لزورك علةي  ةقا،وض  لزوا  علةي  ةقا 

 دعا الإسلام إلى تطبيق أسس الرعاية الصحية الثلاثة:  -ثالثا     
الوقاي  والعُج والتىهيص،كما أ  اةسُم اعتنى بتنمي  قوة ا سم وصحت ،وشمص ضل  نظا   محيد  الذي يعيش وهل 

 ي ، قد نب  اةسُم ضل تخلةي  البيو  من الفآُ  والقماما ،ةتى لا تكو  مبالة للةحشرا  ومصدرا للةعلةص،قال صلةى 
 ا  ،كرر سب الكرم،اواد سب ا ود، نظفوا أراهالله علةي  وسلةم: ض  الله طيب سب الديب،نظيل سب النظ

كذل  أواب وقاي  ا سم من ةدوث الأمراض نتيج  اةهمال في قواعد الصح    (1)قال:أ نيتكم ولا تشب وا بالي ود 
 العام  أو التفريط في الدعام أو الشراب،علةى النحو التاب:
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 الوقاية من الأمراض المعدية

الوقاي  الصحي  من الأمراض وأازل الثواب لمن يلةتزم ها،وعن عا ش  نوج النبي رقل الله عن ا أنها وقع اةسُم قواعد  
سىلت رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم عن الداعو :  ى برهم نبي الله أن  عذاب يبعث  الله علةى من يشال،وأ  الله اعلة  

 ل ،ضلا كا  ا محتسبا،يعلةم أن  لا يصيب  ضلا ما كتب اللهرحم  للةمنمنين،ليس من أةد يقع الداعو   يمكث في بلةده صابر 
 .( ويبين هذا الحديث أ  الالتزام بقوانين الوقاي  ل  أار الش يد وهو أعظم أار عند الله لعباده10مثص أار ل يد )

ن ه عبد الرحم(،بلة   أ  الوبال قد وقع ها، ى بر 1ولما  رج عمر بن الداب رقل الله عن  ضل الشام ووصص ضل سرن ) 
 بن عولى أ  رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم قال: ضضا سمعتم ب  أي الوبال الداعو  بىرض  ُ تقدموا علةي ،وضضا 

( وورد عن أبي هريرة رقل الله عن  قال:قال رسول الله صلةى الله 2وقع بىرض وأنتم ها  ُ تخراوا  رارا من    راع عمر)
( وضل  منعا لانتشار الأمراض في المجتمع. كما أن  يروى عن الرسول صلةى 3مصح )علةي  وسلةم:  لا يورد  ممرض علةى 

( وقال رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم: و ر من المجذوم كما 4الله علةي  وسلةم أن  قال: لا تديموا النظر ضل المجذومين )
 (5تفر من الأسد )

 :في مجال السُم  والوقاي  من الحوادث -ج    

ُم القاعدة الأساسي  لهذا العلةم الذي لم يتبلةور ضلا في أوا ر القر  العشرين، لةكص ةادث  سبب،ولتجنب وقع اةس  
الحوادث يجب:علةى المسلةم ضنال  أسباها،وقاي  لنفس  وللةمجتمع، قد ثبت عن الرسول صلةى الله علةي  وسلةم أن  قال: لا 

علةي  الصُة والسُم: وضرلادك الراص في أرض الآُل  ( وفي ةيث   ر قال6تتركوا النار في بيوتكم ةين تنامو  )
ل  صدق ،وبصرك للةراص الرديل البصر ل  صدق ،وضماطت  الحجر والشوك  والعظم عن الدريق ل  صدق ،وض راغ  

 (7من دلوك في دلو أ ي  ل  صدق   )

 أما في مجال الوقاي  من الأمراض الوراثي -د   

وقون في الأمراض الو تىتي عن طريق الوراث ، من هدي رسول الله صلةى الله علةي   لةم ي فص اةسُم التحذير من ال  
 ( وهذه لفت  كريم  من الرسول صلةى الله علةي  وسلةم ضل 8وسلةم قول : تخكوا لندفكم،وانكحوا الأكفال،وانكحوا ضلي م  )
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ادة بشكص واقح شوها  اللةقي ،وتبرن عالأمراض الوراثي  الو أثبت العلةم الحديث صحت ا كالأمراض العقلةي  وبعض الت
 .عند الاقتصار في الزواج علةى الأقارب

 :الدب العُال -2

( 1وفي معا   الأمراض بعد وقوع ا اال عن الرسول علةي  الصُة والسُم قول : ما أنزل الله دال ضلا قد أنزل ل  لفال )   
 م  جال  الأعراب  سىلوه، قالوا:يا رسول الله عن أسام  بن لري  قال: كنت عند النبي صلةى الله علةي  وسلة

( واستكمالا للةدق  في تحديد المسار 2نتداوى،قال:نعم تداووا، إ  الله لم يآع دال ضلا وقع ل  دوال غك دال واةد الهرم )
  الصحيح للةدب العُال دعا رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم  ضل اةترام التخصص في  رون الدب، نصح بالحارث بن

سعد بن أبي وقاص لل رسول الله صلةى الله علةي  وسلةم كلةده للةمريض المفنود،الدبيب العربي المش ور وكا  نصرانيا، قد قا
 )3ةين أصيب بمرض القلةب: ضن  راص مفنود، ى  الحارث بن كلةده،ضمام  ثقيل  إن  راص يتدبب )

يآل اةسُم استخدام الذهب في العُج التعو  ةتى في مجال التىهيص با راة  التعويآي ،أباد    يص:لدب التىها-3
رغم أن  محرم علةى الراال: عن عر ج  بن أسعد قال: أصيب أنفل يوم  الكُب  في ا اهلةي ، اتخذ  أنفا من ورا 

( وفي لبس الحرير للةراال في ةال  المرض: أ  4 ىنتن علةل، ىمرني رسول الله صلةى علةي  وسلةم أ  أتخذ أنفا من ضهب )
 )5ى الله علةي  وسلةم ر ص لعبد الرحمن بن عولى والزبك في قميص من ةرير من ةك  كانت هما )النبي صلة

هذه التعلةيما  اةسُمي  الواقح  في العناي  والعُج بينت أهم الأسس للةبشري  في التعامص مع المرقى وطرا 
اةنساني  علةى الدريق عُا م،ووقعت ةدا للةخرا ا  الشا ع  عن أسباب الأمراض ووسا ص عُا ا،ووقعت 

الصحيح،لتبحث في الدال وتصل الدوال. وكص ضل  من أاص الصح  ا سمي  والقوة ا سدي  الو تندي بدورها: ضل 
تربي  ا سم وتعني تعويد الفرد علةى صفا  سلةوكي  نا ع  ل ،بص ول كه من الناس كالنظا   والنظام،والتعاو  والاعتماد 

يام بالعمص بتقبص وانشراد،وضل  يندي ضل تكوين اةنسا  الصالح القادر علةى التجاوب مع علةى النفس،والرغب  في الق
 )6المجتمع الذي يعيش  ي   )
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ويتآح لنا بعد سرد هذه الوقا ع علةى مكان  القوة البدني  وأنها ركيزة من ركا ز المن ج اةسُمل،وأ  ديننا الحنيل   
 و لةص ا من براثن ا اهلةي ،ووقع لها قوابط لكل تكو  قوة بنالة في  دم  اةنساني  أعدى لها دورا  بارنا ،بعد أ  هذها

 .نعال

 :النتائج

أولا: ض  التربي  اةسُمي  تنكد علةى الاهتمام باةنسا  كلة ، بدن  وعقلة  وروة ، وتعد اةنسا  لكل يتفاعص بكص ما 
، ونحو ولكل يقوم بدوره كامُ نحو رب ، ونفس  ومجتمع  يدور من ةول  في الحياة بسرا  ا وقرا  ا، بسلةم ا وةرها،

 اةنساني  نعال

ثانيا: لا تتعارض القوة البدني  مع اةسُم، بص ض  اةسُم يدعو ضل اكتساها وسث علةي ا، لأ  اةعداد البدني كا  
 .من الأسس الهام  الو ارتكز علةي ا المسلةمو  الأوا ص للةد ان عن اةسُم

ي دلى بنال القوة البدني  في المجتمعا  اةسُمي  ضل بنال اةنسا  المسلةم، الذي يريده اةسُم وضل صياغ  المجتمع ثالثا: 
 .المسلةم الذي يتفق مع مبادئ اةسُم، وضل تحقيق المثص العلةيا الو ي دلى ألي ا

ي  في المجتمع   ينب ل أ  يكو  للةقوة البدنرابعا: اةسُم نظام متفرد متميز بمقومات  ومباد   وأساليب  وأهدا  ، لذل
 .اةسُمل نظاما ينبثق انبثاقا طبيعيا من اةطار العام للةتربي  اةسُمي 

 امسا: تقع مسنولي  قخم  علةى القيادا  التربوي  والدعاة وأوب الأمر، في ضرلاد الشباب وتوعيت م ضل أهمي  القوة 
 .ل المجمع اةسُمل، وتو ك نيع المتدلةبا  الآروري  لذل البدني  في ةياة المسلةم ودورها في بنا

سادسا: صاةب القوة البدني  يمتلة  الذكال وسرع  البدي  ، والقدرة علةى تف م وتفسك المواقل ا ديدة الو يتعرض لها، 
يدة، والسلةوك رلول  القدرة علةى الابتكار وسرع  التصرلى بدق ، كذل  اةةساس بالمسنولي ، والقدرة علةى القيادة ال

 .التعاوني وتنمي  اةتجاه الايجابي نحو تقدر العو  للآ رين

سابعا: ض  الأ دار الو تواا  العالم اةسُمل المعاصر تحتم علةى المجتمع المسلةم أ  يعمص علةى تو ك كص عناصر القوة 
 .والمنع  الو ترهب عدوا الله وعدوهم، ومن هذه القوة القوة البدني 
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ومما اعص المن ج اةسُمل منقدع النظك هو ما اتصل ب  من الكمال والشمولي ،   و يتناول تربي  اةنسا  ثامنا: 
 .المسلةم من كص اوانب  ونواةي  من التربي  ا سمي ، والنفسي ، والروةي ،   و يعتبرها كص مترابط

بنال العالم اةسُمل المجتمعا  اةسُمي    ل السبيص الوةيد لفي  -ومن ا التربي  البدني -تاسعا: الاهتمام بالنظم التربوي  
 .القادر علةى مواا   تحديا  العصر

 :التوصيات

اةعُم والذي بدوره يستديع تواي  الشباب ضل كص مفيد ونا ع، والتعاو  مع بقي  ا  ا  للإعُ  عن كص ما -1
 .يتعلةق بالشباب من  ُل نيع وسا ص اةعُم

بي  التربوي . بتكثيل وتفعيص النوادي الصيفي  والتجديد في برامج ا، و تح بعض المدارس لعقد دورا  تدري المنسسا -2
 .في بنال الذا  وتدويرها، وكسب الم ارا  الحياتي -للةدُب الذين لم يلةتحقوا بالنوادي الصيفي -متقدم 

 وظيل الصيفل للةشباب، وعقد الدورا مساهم  راال الأعمال وأصحاب الشركا  والمنسسا  بفتح أبواب الت -3
التدريبي  المجاني  لهم في لتى مجالا  العمص، والتبرن هدايا عيني  من أاص ضقام  بدولا  رياقي  ومعسكرا  تدريبي  تجمع 

 .لباب المسلةمين

ا ي  ق تح قناة متخصص  تقوم بتسلةيط الآول علةى ضبداعا  الشباب و يزهم في لتى المجالا  واةبداعا  الث -4
 .والعلةمي  والأدبي 

 . تح قناة رياقي  تقوم بت ذيب الوسط الرياقل وتلةبي متدلةبا  الشباب الرياقي  بعيدا عن الاةتكار المواود -5

 .الصحا   ودورها في تخصيص مجُ  وارا د لبابي  تقوم بتثقيل المجتمع والتعامص الأمثص مع أ دال الشباب -6

ولباب  -معلةي م السُ-ااد والمراكز الثقا ي  والعلةمي  مع سرد بدولا  الأنبيال ضقام  محاقرا  ديني  في المس-7
الصحاب  والتابعين، وبيا  أهمي  الفتوة في بنال الحآارة اةسُمي  ودورها في بنال الأمم والشعوب ونشر الك والعدل في 

  .الشباب في كص عصر ومصرهذه الأرض، مع التحذير من عوامص الهدم والتدمك الو عصفت وتعصل بجيص 
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 المصادر والمراجع

  .(هر852الأبشي ل،ل اب الدين محمد بن أحمد أبي الفتح الأبشي ل)

 .م، تحقيق:د.مفيد محمد قميح 1986، 2بكو .ط  –المستدرلى في كص  ن مستظرلى، دار الكتب العلةمي  

 .(هر241أحمد، أحمد بن ةنبص أبو عبدالله الشيباني) 

م، تحقيق: أحمد محمد لاكر. قال لعيب الأرننوط:ةسن 1995، 1القاهرة، ط –ةنبص، دار الحديث مسند أحمد بن 
 .ل كه

 .باب، يصص بن اعفر بن عبد الله باب

 .م1999، 1اةعداد المعنوي والمادي للةمعرك  في قول القر   والسن ، مكتب  التوب ،المملةك  العربي  السعودي ، ط 

 .(هر256د بن ضسماعيص بن ضبراهيم البخاري) البخاري،أبو عبد الله محم
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