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تمر العجوة في السنة النبوية مكانته واستخداماته

نورة عبد الله الغملاس

كلية التربية - جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج

الخرج - المملكة العربية السعودية 

تاريخ الاستلام: 23-10-2018                                           تاريخ القبول: 2018-12-20   

ملخص البحث: 

جمــع الأحاديــث الــواردة فــي اســتخدامات تمــر العجــوة ودراســتها وفــق منهجيــة علميــة مــع 
الوقــوف علــى أقــوال الأئمــة والعلمــاء المختصيــن فــي ذلــك 

ــذه  ــن به ــل المهتمي ــن قب ــه م ــتفادة من ــوع للاس ــذا الموض ــي ه ــت ف ــي ثاب ــع علم ــاد مرج إيج
المواضيــع 

منهج البحث: المنهج الاستقرائي الاستنتاجي 

ــه  ــي الســنة. وأن ــة ف ــه مكان ــا، ول ــور وأطيبه ــن أفضــل التم ــر العجــوة م ــج: أن تم ــم النتائ أه
ــي الســنة.  ــت ف ــا ثب ــراض كم ــن الأم ــد  م ــاج العدي يســتخدم لع

أهــم التوصيــات: أدعــوا الباحثيــن والمهتميــن وأصحــاب الاختصــاص لتكثيــف الجهــد وإجــراء 
مزيــد مــن الأبحــاث حــول هــذا الصنــف مــن التمــور. 

ــه مــن  ــوي وتنقيت ــذا الإرث النب ــراز ه ــى إب ــة للحــرص عل ــي الســنة النبوي ــن ف أدعــو الباحثي
ــم  شــوائب الفه

الكلمات الدالة: السنة، الحديث النبوي، الطب النبوي، العجوة.
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المقدمة:

الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، وبعد: 

فقــد أودع الله تعالــى فــي بعــض مخلوقاتــه خصائــص تميزهــا وتفضلهــا علــى غيرهــا، واتخذت 
هــذه التفضيــات صــور شــتى فــي التفضيل.

 وقــد نطقــت الســنة النبويــة بشــيء مــن هــذه التفضيــات ومــن ذلــك تفضيــل تمــر العجــوة علــى 
ســائر أنــواع التمور.

وقــد رســمت هــذه الأحاديــث صــورة واضحــة لهــذا التفضيــل، بــل وأشــارت لمــا أودع الله هــذا 
النــوع مــن التمــور مــن خصائــص تميــزه عــن غيــره.

فــي هــذا البحــث المختصــر نقــف علــى شــيء مــن هــذه الخصائــص واســتخداماتها مــن خــال 
جمــع الأحاديــث الــواردة فــي تمــر العجــوة ومكانتــه فــي الســنة النبويــة واســتخداماته

نسأل الله التوفيق والسداد.

موضوع البحث:

)تمر العجوة في السنة النبوية، مكانته واستخداماته(

مشكلة البحث:

تتجلى مشكلة البحث المحورية في التساؤلات الآتية:

• هل ورد ذكر تمر العجوة في السنة؟	

• هل لتمر العجوة مكانة على سائر التمور في السنة؟	

• ماهي استخدامات تمر العجوة؟	

حدود البحث:

ــة واســتعمالات تمــر  ــى مكان ــت عل ــي دل ــث الت ــى جمــع ودراســة الأحادي يقتصــر البحــث عل
ــة. العجــوة فــي الســنة النبوي
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أهداف البحث:

يهدف البحث إلى عدة أمور منها:

• جمــع الأحاديــث الــواردة فــي مكانــة واســتخدامات تمــر العجــوة ودراســتها وفــق منهجيــة 	
علميــة واضحــة.

• إبراز مكانة تمر العجوة في السنة، وتفضيله على سائر التمور.	

وتتجلى أهمية البحث في الأمور التالية:

• أهمية الموضوع لكل باحث ومشتغل بالطب، والطب النبوي، وعلم الحديث عموماً.	

• الفائــدة العلميــة التــي يمكــن أن تتحقــق  - بــإذن الله _ فــي بحــث هــذا الموضــوع لا ســيما 	
أن لــه تعلــق بالطــب البديــل الــذي بــدأت دوائــر الطــب الحديــث تخفــف مــن وطأتهــا فــي 

معارضتــه وتفتــح أبــواب البحــث فيــه. 

منهج البحث:

المنهــج الاســتقرائي فتتبعــت أحاديــث الموضــوع مــن مظانهــا ثــم ســلكت المنهــج الاســتنتاجي 
فاســتنتجت مــن هــذه الأحاديــث اســتخدامات تمــر العجــوة، وبينتهــا فــي مواضعهــا.

الدراسات السابقة:

ــة  ــات ومراكــز البحــث عــن أهــم الرســائل العلمي ــى فهــارس المكتب مــن خــال الاطــاع عل
والأطروحــات والدراســات والبحــوث المحكمــة ذات الصلــة بالموضــوع، لــم اطلــع  - فيمــا وقفــت 
ــن  ــف، ولك ــوة بالتصني ــر العج ــتخدامات تم ــي اس ــواردة ف ــث ال ــرد الأحادي ــن أف ــى م ــه -  عل علي

ــق بتمــر العجــوة مــن أهمهــا: ــة التــي تتعل وجــدت بعــض الدراســات العلمي

•  )الاختبــارات التأكيديــة للمركبــات ذات الفعاليــة الحيويــة كمضادات للأكســدة والالتهابات 	
ــاء  ــة وكيمي ــة الزراع ــي مجل ــذا البحــث ف ــم نشــر ه ــد ت ــف العجــوة( وق ــور صن ــي تم ف
الأغذيــة والتــي تصــدر فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة والمصنفــة ضمــنISI . وقــد 
تــم نشــره بتاريــخ 28 / 5 / 2013م فــي العــدد 61 مــن الصفحــة 5834 - 5840، وقــد 
ــة  ــة وجامع ــقان الأمريكي ــي ميتش ــن جامعت ــن م ــن الباحثي ــدد م ــة ع ــي الدراس ــارك ف ش

الملــك ســعود.
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• )تأثيــر مســتخلص تمــر العجــوة علــى النمــو و المــوت المبرمــج لخلايــا ســرطان 	
ــوم  ــة العل البروســتاتا(، رســالة دكتــوراه، مــن إعــداد الباحــث: مقتــدر بايــج ميــرزا، كلي
ــر  ــتخلص تم ــد العزيز,1439هـــ  / 2018م توصــل الباحــث أن مس ــك عب ــة المل بجامع

ــتاتا.  ــرطان البروس ــة لس ــة محتمل ــص علاجي ــك خصائ ــوة يمتل العج

• ــن 	 ــكل م ــي( ل ــم الأفاع ــاج س ــوة لع ــار العج ــن ثم ــة م ــة علاجي ــع تركيب ــة صن )طريق
ــن حســن  ــدالله ب ــن عب ــي ب ــده حســن، والبروفيســور عل ــور عب ــي ســيد أن ــور صدق الدكت
ــام  ــر ع ــوم الصحية.نش ــب والعل ــة الط ــة بكلي ــة والمناع ــاء الدقيق ــم الأحي ــري بقس الجاب
ــل  ــن قب ــك م ــراع وذل ــراءة اخت ــى ب ــوس عل ــلطان قاب ــة الس ــه جامع ــت ب 2018م حصل
المكتــب الأميركــي لبــراءات الاختــراع )USPTO( وهــو عبــارة عــن طريقــة مبتكــرة 
ــار الناتجــة عــن لدغــة الأفاعــي الســامة  ــة لعــاج النزيــف والآث ــة علاجي لإعــداد تركيب
ــة  ــاث مضني ــد أبح ــراع بع ــذا الاخت ــم التوصــل له ــد ت ــوة وق ــر العج ــار تم ــتخدام ثم باس

ــنوات. ــن عشــر س ــر م ــتمرت لأكث اس

خطة البحث:

 رسمت لنفسي خطة أسير عليها في الإلمام بجوانب هذه التساؤلات متضمنة ما يلي: 

المقدمة 

التمهيد ويشمل )موضوع البحث وأهدافه وأهميته والدراسات السابقة وخطة البحث(

المبحث الأول: تعريف عام بتمر العجوة.

المطلب الأول: تعريفه ووصفه.

المطلب الثاني: مكانته وتفضيله على سائر التمور

المطلب الثالث: مطابقته للموجود في الوقت الحالي.

المبحث الثاني: استخدامات تمر العجوة في السنة النبوية

المطلب الأول: استخدامه للوقاية.

المطلب الثاني: استخدامه للعلاج.

الخاتمة: وتتضمن أهم النتائج والتوصيات.

اسأل الله التوفيق والسداد، وأن ينفع بهذا العمل، وصلى الله وسلم على نبينا محمد وآله وصحبه.
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المبحث الأول: تعريف عام بتمر العجوة

المطلب الأول: تعريفه ووصفه

أ( تعريف العجوة:

 فــي اللغــة: قــال ابــن فــارس: العيــن والجيــم والحــرف المعتــل أصــل صحيــح يــدل علــى وهــن 
فــي شــيء، إمــا حادثــا وإمــا خلقــة))) 

ــهِ  ــه بِ ــيْء تعللّ ــا، فتعاجيــه بشَِ ــروِي صبيهّ ــأْمُ لبــن يُ وذكــر الهــروي أن المعاجــاة ألَاَّ يكــون ل
ــا))) ــع العُجاي ــة، والجمي ــى عجِيَّ ، وَالْنُْثَ ــاعَة،  العَجِــيُّ سَ

أمـا فـي الاصطالح: فالعجـوة لفظ يطلـق على نوع من التمـور موطنه المدينـة النبوية، يضرب 
(((  ِإلـى السـواد ))) وهـو مـن أجود تمر المدينة))),وَذكـر ابْن التِّين أنَ الْعَجْوَة غـرس النَّبي

ــهْرِيز بالبصَْــرةِ، والتَّبـّـيّ  والعَجْــوةُ مــن أصنــاف التمــور الشــهيرة بالحجــازِ كشــهرة الشِّ
باليمامــة))). والجُذامــيِّ  بالبحريــن، 

أحمد بن فارس بن زكرياء القزويني الرازي، أبو الحسين، معجم مقاييس اللغة، تحقيق: عبد السلام محمد هارون،  	(((
)بيروت: دار الفكر،1399هـ - 1979م( ط. د )4 /  243(

محمد بن أحمد بن الأزهري الهروي، تهذيب اللغة، تحقيق: محمد عوض مرعب )بيروت: دار إحياء التراث  	(((
العربي، 2001م( ط1 )3 /  30(

المبارك بن محمد بن محمد بن محمد ابن عبد الكريم الشيباني الجزري ابن الأثير مجد الدين النهاية في غريب  	(((
الحديث والأثر، إشراف: علي بن الحسين الأثري، )الدمام: دار ابن الجوزي للنشر والتوزيع,1421ه( ط1 )3 /  

)188

ابن الملقن سراج الدين أبو حفص عمر بن علي بن أحمد الشافعي المصري، التوضيح لشرح الجامع، تحقيق:  	(((
دار الفلاح للبحث العلمي وتحقيق التراث )دمشق: دار النوادر، 1429 هـ - 2008 م( ط1 )26 /  222( إبراهيم 
بن يوسف بن أدهم الوهراني الحمزي، أبو إسحاق ابن قرقول، مطالع الأنوار على صحاح الآثار، تحقيق: دار 
الفلاح للبحث العلمي وتحقيق التراث )قطر: وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية، 1433 هـ - 2012 م(، ط1 )4 

)384  /

أبو محمد محمود بن أحمد بن موسى بن أحمد بن حسين الغيتابى الحنفى بدر الدين العينى، عمدة القاري شرح  	(((
صحيح البخاري، )بيروت: دار إحياء التراث العربي، ت: د( ط: د )21 /  71(

علي بن إسماعيل بن سيده، المحكم والمحيط الأعظم، تحقيق: عبد الحميد هنداوي، )بيروت: دار الكتب العلمية،  	(((
2000م( )1 /  302(
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ب( وصف تمر العجوة.

اهتم كثير من أهل العلم ببيان وصف تمر العجوة وهيئته، ويمكن إيجاز ذلك فيما يلي:

	1 لونه وحجمه:.

عرفــت العجــوة واشــتهرت بلونهــا الضــارب للســواد بيــن أهــل المدينــة وغيرهــم، قــال ابــن 
الأثير:)العجــوة ضــرب مــن التمــر أكبــر مــن الصيحانــي يضــرب إلــى الســواد()))

ــه  ــم أن ــي والله أعل ــذي يظهــر ل ــي، وال ــر مــن الصيحان ــه أكب وأمــا حجــم التمــرة فالمذكــور أن
كســائر النبــات يتأثــر حجمــه غالبًــا بالعوامــل البيئيــة والظــروف المحيطــة بــه، فمنــه الجيــد الــذي 

يكــون بحجــم الحبتيــن مــن غيــره، ومنــه الــرديء الصغيــر.

	2 صفته وقيمته الغذائية:.

ذكــر ابــن الأثيــر فــي صفــة ثمــرة العَجْوة »فطُْــسٌ خُنْــسٌ« أيَْ صِغــار الحَــبّ لاطِئـَـةُ الأقْماع))). 
ووصفــه ابــن القيــم بأنــه مــن أنفــع تمــر الحجــاز علــى الإطــاق، وأنــه صِنــف كريــم، ملــذذ، متيــن 
للجســم والقــوة، مِــن أليــن التمــر وأطيبــه وألــذه )))، وقــال ابــن حجــر: )العجــوة هــو الليــن مــن التمــر 

والجيــد منــه())) وقــال الــداوودي: )مــن وســط التمر()))

ــواد الســكر  ــى م ــا عل ــم احتوائه ــة بحك ــص الطبي ــة والخصائ ــا الغذائي ــز العجــوة بقيمته وتتمي
الغنيــة فــي شــكل ســكر الفركتــوز، والجلوكــوز، والأليــاف الغذائيــة والفيتامينــات والمعــادن، ووجــد 
أن محتــوى الســكر مــن الفواكــه فــي تمــور العجــوة تضــم فقــط الســكريات الأحاديــة والفركتــوز 
ــبة الســكر  ــى مؤشــر لنس ــه أدن ــوز لدي ــد أن الفركت ــك وج ــار، وكذل ــي الثم ــائد ف ــو الســكر الس وه
فــي الــدم بيــن الســكريات الطبيعيــة، فمــن الواضــح أن اســتهلاك الفواكــه مــن تمــور العجــوة مفيــد 

الأثري،  الحسين  بن  علي  إشراف:  والأثر،  الحديث  في غريب  النهاية  الجزري  الأثير  بن  المبارك  الدين  مجد  	(((
)الدمام: دار ابن الجوزي للنشر والتوزيع، 1421هـ(، ط1 )3 /  188(

ابن الأثير، النهاية في غريب الحديث والأثر )3 /  458( 	(((

مؤسسة  )بيروت:  الأرنؤوط،  القادر  وعبد  شعيب  تحقيق:  العباد،  خير  هدي  في  المعاد  زاد  الجوزية،  قيم  ابن  	(((
الرسالة،1412هـ / 1992م( ط26. )4 / 313(

أحمد بن علي بن حجر أبو الفضل العسقلاني، فتح الباري، أخرجه وصححه محب الدين الخطيب، )بيروت: دار  	(((
المعرفة 1379( ط1 )1 /  154(

د  محمَّ د.  الصغير،  الجامع  شرح  التنوير  الصنعاني،  ثم  الكحلاني  محمد  بن  صلاح  بن  إسماعيل  بن  محمد  	(((
د إبراهيم )الرياض: مكتبة دار السلام، 1432 هـ - 2011 م( ط1 )7 /  377( محمد عبد الرحمن  إسحاق محمَّ
المباركفوري، تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي، ضبطه وراجع أصوله: عبدالرحمن محمد عثمان، )بيروت: 

دار الكتب العلمية -  1410هـ / 1990م( ط1 )6 /  196(
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للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن مــرض الســكري مــن النــوع الثانــي  ))).

المطلب الثاني: مكانته وتفضيله على سائر التمور

اتخــذ تمــر العجــوة مكانــة بــارزة بيــن التمــور بفضــل العديــد مــن الخصائــص التــي أضفــت 
عليــه تميــزًا بيــن مختلــف أنــواع التمــور.

ففضــاً عــن تميــزه فــي القيمــة العذائيــة، فقــد أشــادت بأفضليتــه الســنة النبويــة فــي أحاديــث 
عديــدة، ومناســبات شــتى.

ــل تمــر  ــن تفضي ــوع بي ــي الســنة حــول تمــر العجــوة لوجدناهــا تتن ــا جــاء ف ــو اســتقرأنا م ول
العجــوة علــى ســائر التمــور مــن حيــث منشــئه تــارة، ومــن حيــث فوائــده العلاجيــة تــارة أخــرى، 

ــارة أخــرى.  ــه ت ــه الغذائيــة وتفضيــل الرســول  - صلــى الله عليــه وســلم -  ل ومــن حيــث قيمت

ــه مــن ثمــر  فحينمــا تكلمــت الســنة عــن العجــوة مــن حيــث المنشــأ وصــف تمــر العجــوة بأن
 ، ــمِّ ــا شِــفاَءٌ مِــنَ السُّ ــةِ وَفيِهَ ــالَ رَسُــولُ اللهِ : )العَجْــوَةُ مِــنَ الجَنَّ ــالَ: قَ ــرَةَ قَ ــي هرَُيْ الجنــة، عَــنْ أبَِ

ــنِ())). ــفاَءٌ للِْعَيْ ــا شِ ــنِّ وَمَاؤُهَ ــنَ الْمَ ــأةَُ مِ وَالكَمْ

فهــذا الحديــث يعطــي للعجــوة منزلــة عظيمــة، وأي قيمــة أعظــم مــن وصفــه بأنــه مــن ثمــر 
الجنــة! فهــو وإن لــم يقصــد أنهــا مــن ثمــار الجنــة حقيقــة، لخلوهــا مــن النعــوت والصفــات الــواردة 
فــي ثمــار الجنــة، إلا أن وصفهــا بأنهــا مــن ثمــار الجنــة يوحــي بمنزلتهــا العاليــة، وقيمتهــا الرفيعــة 
وربمــا كان ذلــك لمشــاركتها لهــا فــي شــيء مــن خصائصهــا، بمــا جعــل فيهــا مــن الشــفاء والبركــة 

بدعائــه  - صلــى الله عليــه وســلم - ))).

)))	 انظر: بحث بعنوان »الاختبارات التأكيدية للمركبات ذات الفعالية الحيوية كمضادات للأكسدة والالتهابات في 
تمور صنف العجوة« وقد تم نشر هذا البحث في مجلة الزراعة وكيمياء الأغذية والتي تصدر في الولايات المتحدة 
الأمريكية والمصنفة ضمنISI .  وقد تم نشره بتاريخ 28 / 5 / 2013م في العدد 61 من الصفحة 5834 - 

5840، وقد شارك في الدراسة عدد من الباحثين من جامعتي ميتشقان الأمريكية وجامعة الملك سعود .

)))	 أخرجه الترمذي في سننه كتاب الطب باب ماجاء في الكمأة والعجوة )1 / 1858 / 2066(
والطحاوي في شرح مشكل الآثار)أحمد بن محمد بن سلامة الطحاوي, شرح معاني الآثار , تحقيق:محمد زهري 
النجار، محمد جاد الحق، )بيروت :عالم الكتب،1414هـ / 1994م(ط1. )14 /  355 / 5675( من طريق سعيد 

بن عامر الضبعي عن محمد بن عمرو بن علقمة عن أبي سلمة بن عبد الرحمن به.
وحسنه الترمذي، والبغوي في شرح السنة )الحسين بن مسعود البغوي، شرح السنة، تحقيق: شعيب الأرنؤوط 
333( وصححه الألباني   / 1983م(. ط2( )11   / المكتب الإسلامي,1403ه  الشاويش )بيروت:  ومحمد زهير 

وأحمد شاكر في تحقيقه للمسند )114 /  7989( 

العلمية،  الكتب  دار  )بيروت:  عيتاني  جمال  تحقيق:  المصابيح،  مشكاة  شرح  المفاتيح  مرقاة  قاري،  علي  ملا  	(((
1422هـ / 2001م( ط1 )9 /  109( الأمير الصنعاني التنوير شرح الجامع الصغير )7 /  377(
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وقــد كان هــذا التمــر هــو المفضــل لــه  - صلــى الله عليــه وســلم -  بخاصــة)))، ولأهــل المدينــة 
بعامــة،  وتذكــر بعــض الروايــات أن النبــي  - صلــى الله عليــه وســلم -  قــد اســتثناها حيــن أحــرق 
ــن لِّينـَـةٍ  نخيــل بنــي النظيــر لأنهــم كانــوا يقتاتــون عليهــا, وفــي ذلــك نــزل قولــه تعالــى )﴿مَــا قطََعۡتـُـم مِّ

سِــقيِنَ 5﴾ ]الحشــر:5[))) ِ وَليِخُۡــزِيَ ٱلۡفَٰ أوَۡ ترََكۡتمُُوهـَـا قاَئٓمَِــةً عَلـَـىٰٓ أصُُولهِـَـا فبَـِـإذِۡنِ ٱللَّ

ولعظيــم منزلــة العجــوة تذكــر الروايــات أنــه كان وليمــة عــرس رســول الله  علــى زوجــه 
ــا دَخَلَــتْ صَفيَِّــةُ بنِْــتُ  ــرِ بْــنِ عَبْــدِ اللهِ  ، قَــالَ : لمََّ صفيــة بنــت حيــي رضــي الله عنهــا، فعَــنْ جَابِ
ــرَجَ  ــمٌ، فخََ ــا قسَْ ــونَ فيِهَ ــمْ ليِكَُ ــاسٌ، وَحَضَــرْتُ مَعَهُ ــى رَسُــولِ اللهِ  فسُْــطَاطَهُ، حَضَــرَ نَ ــيٍّ عَلَ حُيَ
ــي  ــا فِ ــيُّ  إلِيَْنَ ــرَجَ النَّبِ ــا، فخََ ــنَ الْعَشِــيِّ حَضَرْنَ ــا كَانَ مِ ــمْ ، فلَمََّ كُ ــالَ: قوُمُــوا عَــنْ أمُِّ ــيُّ ، فقََ النَّبِ

كُــمْ())). ــالَ: )كُلُــوا مِــنْ وَليِمَــةِ أمُِّ ــهِ نحَْــوٌ مِــنْ مُــدٍّ وَنصِْــفٍ مِــنْ تمَْــرٍ مِــنْ عَجْــوَةٍ، فقََ ــرَفِ رِدَائِ طَ

وقــد أجــاد وأفــاد ابــن القيــم رحمــه الله فــي وصفــه للعجــوة حيــن قــال: )وأمــا أهــل المدينــة، 
ــن  ــةِ مِ ــم، وتمــرُ العالي ــم ومادتهُ ــة الحِنطــة لغيرهــم، وهــو قوتهُ ــكاد أن يكــونَ بمنزل ــر لهــم ي فالتَّمْ
ــى  ــر يدخــل ف ــذُ الطعــم، صــادق الحــاوة، والتَّمْ ــنُ الجســم، لذي ــه متي ــاف تمرهــم، فإن أجــود أصن
الأغذيــة والأدويــة والفاكهــة، وهــو يوُافــق أكثــر الأبــدان، مقــوٍّ للحــار الغريــزي، ولا يتولَّــد عنــه 

فقد أخرج البيهقي في سننه )كتاب البيوع باب من قال بجريان الربا في كل مايكال ويوزن ح )10299( من طريق  	(((
محمد بن عبيد الله بن المنادي ثنا يونس بن محمد ثنا حيان بن عبيد الله العدوي أبو زهير قال : سئل لاحق بن حميد 
أبو مجلز وأنا شاهد عن الصرف فقال كان ابن عباس لا يرى به بأسًا زماناً من عمره حتى لقيه أبو سعيد الخدري 
فقال له يا بن عباس ألا تتقي الله حتى متى تأكل الناس الربا ثم ذكر أن رسول الله صلى الله عليه و سلم قال ذات 
يوم وهو عند زوجته أم سلمة )إني أشتهي تمر عجوة (وإنها بعثت بصاعين من تمر عتيق إلى منزل رجل من 
الأنصار فأتيت بدلها بصاع من عجوة فقدمته إلى رسول الله صلى الله عليه و سلم فأعجبه فتناول تمرة ثم أمسك 
فقال:) من أين لكم هذا( قالت بعثت بصاعين من تمر عتيق إلى منزل فلان فأتينا بدلها من هذا الصاع الواحد فألقى 
التمرة من يده وقال )ردوه ردوه لا حاجة لي فيه, التمر بالتمر والحنطة بالحنطة والشعير بالشعير والذهب بالذهب 

والفضة بالفضة يدا بيد مثلاً بمثل ليس فيه زيادة ولا نقصان فمن زاد أو نقص فقد أربى وكل ما يكال أو يوزن(

)))	 فقد روى البخاري في صحيحه كتاب التفسير باب الجلاء من أرض إلى أرض  )4883( باَبُ قوَْلهِِ ]مَا قطََعْتمُْ 
ثنَاَ ليَْثٌ عَنْ ناَفعٍِ عَنِ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللهُ عَنْهمَُا  ثنَاَ قتُيَْبةَُ حَدَّ مِنْ ليِنةٍَ[ نخَْلةٍَ مَا لمَْ تكَُنْ عَجْوَةً أوَْ برَْنيَِّةً )4884( حَدَّ
قَ نخَْلَ بنَيِ النَّضِيرِ وَقطََعَ وَهِيَ الْبوَُيْرَةُ فأَنَْزَلَ اللهُ تعََالىَ ]مَا قطََعْتمُْ مِنْ ليِنةٍَ  أنََّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ حَرَّ

أوَْ ترََكْتمُُوهاَ قاَئمَِةً عَلىَ أصُُولهِاَ فبَإِذِْنِ اللهِ وَليِخُْزِيَ الْفاَسِقيِنَ[

أخرجه الإمام أحمد في المسند  )22 /  435 / 14576( 	(((
و أبو يعلى في مسنده )4 /  173 / 2251 ( 

وابن سعد في الطبقات )8 /  124(
والهيثمي في بغية الباحث عن زوائد مسند الحارث )1 /  475 / 405(

كلهم من طريق روح بن عبادة ثنا بن جريج أخبرني زياد بن إسماعيل عن سليمان بن عتيق عن جابر بن عبد الله
قال الشيخ شعيب اللأرناؤوط في تحقيقه للمسند )22 /  435( إسناده حسن، زياد بن إسماعيل وسليمان بن عتيق: 

صدوقان من رجال مسلم، ومَن دونهما ثقتان من رجال الشيخين
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مــن الفضَــات الرديئــة مــا يتولَّــد عــن غيــره مــن الأغذيــة والفاكهــة، بــل يمنــع لمــن اعتــاده مِــن 
ــن الأخــاط وفســادِها())). تعف

والخلاصــة أن مجمــوع مــا ورد فــي تمــر العجــوة يجعلــه فــي قائمــة الأطعمــة المفضلــة، ومــن 
أصنــاف التمــر المميــز، وأن لــه مكانــة عنــد أهــل المدينــة.

المطلب الثالث: مطابقته للموجود في الوقت الحالي

ــرًا  ــه كان منتش ــزة، وأن ــور الممي ــن التم ــوة م ــر العج ــى أن تم ــابقة عل ــات الس ــت الرواي دل
ومشــهورًا عنــد أهــل المدينــة، إلا أننــا أمــام تســاؤل ظهــر مؤخــرًا مفــاده هــل التمــر الــذي تكلمــت 
ته تمــر العجــوة مطابــق لتمــر العجــوة الموجــود فــي الوقــت الحالــي؟ عنــه الســنة المطهــرة وســمَّ

إن الإجابــة عــن هــذا التســاؤل بحاجــة إلــى الرجــوع للجــذور التاريخيــة لتمــر العجــوة ولأصله، 
ومنشــئه، وصفتــه، ولونــه للوقــوف على مــدى مطابقتــه للموجــود حالياً.

قــال الســمهودي: )لــم يــزل إطبــاق النــاس علــى التبــرك بالعجــوة وهــو النــوع المعــروف الــذي 
يأثــره الخلــف عــن الســلف بالمدينــة ولا يرتابــون فــي تســميته بذلــك())).

وقــد تواتــر ذلــك عنــد كثيــر مــن النــاس، بــل إن أهــل المدينــة النبويــة وهــم الأكثــر خبــرة فــي 
ــة  ــة بالمدين ــم تــزل العجــوة معروف ــوه فيمــا بينهــم، ول ــا وتوارث ــك يقينً ــوا ذل ــد عرف هــذا المجــال ق
يأثرهــا الخلــف عــن الســلف، يعَْلمَُهــا كبيرهــم وصغيرهــم علمــاً لا يقبــل التشــكيك كمــا ذكــر بعــض 

المؤرخيــن))). 

يقــول الباحــث والمــؤرخ التاريخــي الدكتــور عبدالعزيــز كعكــي، )إن عجــوة المدينــة المأثــورة 
والــواردة فــي الأحاديــث الشــريفة هــي عجــوة المدينــة المعروفــة اليــوم وهــي تـُـزرع فــي كل جــزء 
مــن أجــزاء المدينــة المنــورة، وعجــوة العاليــة ذات أفضليــة خصهــا النبــي صلــى الله عليــه وســلم 
عــن باقــي عجــوة المدينــة، وقــد تواتــر أهــل المدينــة معرفتهــم بالعجــوة جيــاً بعــد جيــل فعرفــوا 

محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية زاد المعاد في هدي خير العباد، تحقيق: شعيب  	(((
وعبد القادر الأرنؤوط، )بيروت: مؤسسة الرسالة، 1412هـ / 1992م( ط26. )4 /  90(

دار  بأخبار  الوفاء  وفاء  السمهودي،  الحسن  أبو  الدين  نور  الشافعي،  الحسني  أحمد  بن  عبد الله  بن  محمد علي  	(((
المصطفى )بيروت: دار الكتب العلمية - 1419هـ( ط1 )ص 62( 

عبد الرؤوف المناوي فيض القدير بشرح الجامع الصغير )بيروت: دار المعرفة للطباعة والنشر، 1391ه(. ط2،  	(((
)4 /  377( علي بن عبد الله بن أحمد الحسني الشافعي، نور الدين أبو الحسن السمهودي، وفاء الوفاء بأخبار دار 

المصطفى )بيروت: دار الكتب العلمية، 2006م( ط1)1 /  62(
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هــذه الثمــرة المباركــة ولــم يتركــوا مجــالاً فيهــا للشــك طيلــة 1400 ســنة())).

فالخلاصـة أن تمـر العجـوة المذكـور بوصفـه ولونـه وشـكله المنقـول في كتب شـرح الأحاديث 
قديمًـا وحديثـًا مطابـق تمامًـا للتمـر الموجود حاليـًا والمعروف في الأسـواق بتمـر العجوة. 

يقــول الدكتــور فهــد الوهبــي: )فهــي إذن متواتــرةٌ عنــد أهــل المدينــة ينقلهــا الجيــلُ عــن الجيــل، 
ــمائة  ــل خمس ــه الله قب ــمهودي رحم ــال الس ــا ق ــكيك، كم ــل التش ــار، لا تقب ــار والصغ ــا الكب يعلمه
عــام!. ( ويقــول :)كيــف لا يكــون ذلــك وقــد ثبــت فيهــا هــذه الأحاديــث النبويــة الشــريفة الصحيحــة، 
وأهــل المدينــة أهــل زرعٍ، يحفظــون أدقَ مــن ذلــك، ولا تــزال أســماء مــزارع الصحابــة القديمــة 
ومواضعهــا محفوظــة حتــى اليــوم، فضــاً عمــا ورد فيــه حديــثٌ نبــوي صحيــح ســواءً كان مســجداً 

أو جبــاً أو واديــاً أو بئــراً أو بســتاناً أو تمــراً أو غيــر ذلــك())).

المبحث الثاني: استخدامات تمر العجوة في السنة النبوية

المطلب الأول: استخدامه للوقاية.

الوقاية من السم والسحر

عــن عامــر بــن ســعد، عــن أبيــه، قــال : قــال رســول الله : )مَــنْ تصََبَّــحَ كُلَّ يـَـوْمٍ سَــبْعَ تمََــرَاتٍ 
هُ فـِـي ذَلـِـكَ الْيـَـوْمِ سُــمٌّ وَلَ سِــحْرٌ())). و فــي روايــة )ســبع تمــرات ممــا بيــن لابتيهــا(  عَجْــوَةً لـَـمْ يضَُــرَّ

انظر مقال له بعنوان: )عجوة المدينة صحيحة وهي طعام وشفاء( صحيفة المدينة العدد الصادر يوم الإثنين بتاريخ  	(((
1 / 2 / 2016 م  

)))	 انظر مقال له بعنوان :)عجوة المدينة أم التمر( منشور في موقعه الالكتروني بتاريخ 14 / 10 / 1437هـ على 
http://www.alwahbi.net/article / 1105 :الرابط

)))	 أ خرجه البخاري كتاب الأطعمة باب العجوة )1 / 469 / 5445( 
وفي كتاب الطب باب الدواء بالعجوة للسحر )1 / 493 / 5768(

 ومسلم في صحيحه كتاب الأشربة باب فضل تمر المدينة )1 / 1043 / 5340(
 من طريق مروان بن معاوية الفزاري

والبخاري وفي كتاب الطب باب الدواء بالعجوة للسحر )1 / 493 / 5769(
ومسلم في صحيحه كتاب الأشربة باب فضل تمر المدينة )1 / 1043 / 5339(

 وأبو داود في سننه كتاب الطب باب في تمر العجوة )1 / 1508 / 3876( من طريق أبي أسامة.
والبخاري في صحيحه كتاب الطب باب شرب السم والدواء به وبما يخاف منه والخبيث )1 / 493 / 5779( من 

طريق أحمد بن بشير أبي بكر. 
وأخرجه مسلم في صحيحه كتاب الأشربة باب فضل تمر المدينة )1 / 1043 / 5340(
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يكشــف لنــا هــذا الحديــث عــن ســر مــن أســرار تمــر العجــوة، فتنــاول العجــوة وقايــة مــن الســم 
والســحر، وتتمثــل دقــة الوصفــة فــي تحديــد المقــدار المناســب والوقــت المناســب، بــل وفــي روايــة 

أخــرى المــكان المناســب. 

ــوة  ــن عج ــه م ــات أن ــرت بعــض الرواي ــا وذك ــؤكل صباحً ــرات ت ــبع تم ــددة بس فالعجــوة مح
ــن الســم والســحر. ــة م ــة بالوقاي ــي كفيل ــة، فه المدين

ــا  وقــد لفتــت هــذه الوصفــة الوقائيــة الهامــة الصــادر مــن مشــكاة النبــوة أنظــار العلمــاء قديمً
ــة للعجــوة مــن الســم والســحر. ــا فظهــرت عــدة محــاولات لتفســير الخصائــص الوقائي وحديثً

فحينمـا تكلـم الخطيـب البغـدادي رحمـه الله تعالـى عـن هـذا الحديـث حـاول أن يجيـب علـى 
ـم  إشـكالية اختصـاص تمـر العجـوة بهـذه الخاصيـة الوقائيـة, فذكـر أن كـون العجـوة وقايـة مـن السُّ
والسـحر إنمـا هـو مـن طريـق التبرك لدعوةٍ سـبقت من النبي  - صلى الله عليه وسـلم -  فيها، لا لأن 
وَوِيّ: تخَْصِيص من عَجْـوَة الْمَدِينةَ وَعدد السَّـبع  مـن طبـع التمـر أن يصنـع شـيئاً مـن ذلك)))وَقاَلَ النّـَ
لوََات  يمَان بهـَا وَهوَُ كأعـداد الصَّ ـارِع وَلَ نعلـم نحَـن حكمتها فيَجـب الِْ مـن الْمُُـور الَّتـِي علمهـَا الشَّ

كَاة))) أمـا ابـن القيـم فلـم يناقـش الحكمـة في دفع السـم والسـحر بالعجـوة))).  وَنصـب الـزَّ

وهنــا نشــير إلــى أن العــاج النبــوي ينظــر للإنســان علــى أنــه كل متكامــل فهــو عــاج للــروح 
والجســد معًــا فحتــى يحصــل المريــض علــى النتائــج المرجــوة مــن العــاج لا بــد أن تقــوم بنفســه 

 والنسائي في سننه الكبير كتاب الوليمة باب العجوة )6 / 247 / 6680( 
وأحمد )3 /  140 / 1572( من طريق أبي بدر شجاع بن الوليد، ورواه أحمد أيضًا من طريق مكي.

رووه جميعًا )مروان وأبو أسامة وأحمد بن بشير وأبو بدر ومكي( عن هاشم بن هاشم بن عتبة بن أبي وقاص 
به بلفظه.

وأخرجه مسلم في صحيحه كتاب الأشربة باب فضل تمر المدينة )1 / 1043 / 5338( من طريق سليمان )يعني 
ابن بلال(.

وأحمد )3 / 52 / 1442( من طريق فليح.
كلاهما - فليح، وسليمان - عن عبد الله بن عبد الرحمن بن معمر.

كلاهما -  هاشم، وعبد الله بن عبد الرحمن - عن عامر بن سعد، فذكره. 
ولفظه عند عبد الله بن عبد الرحمن )من أكل سبع تمرات مما بين لابتيها(

حمد بن محمد الخطابي، أعلام الحديث، تحقيق: د. محمد بن سعد بن عبد الرحمن آل سعود، )مكة المكرمة: جامعة  	(((
أم القرى )مركز البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامي(1409هـ / 1988م( ط1 )3 /  2054(

محيي الدين يحيى بن شرف النووي، شرح صحيح مسلم، )بيروت: دار إحياء التراث العربي ,1392هـ( ط2 )14  	(((
)3  /

ابن القيم، زاد المعاد في هدي خير العباد )4 /  90( 	(((
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القناعــات التامــة بفاعليتــه، مــع مــا قــام بــه مــن صــدق النفــس وحســن اللجــوء والتــوكل علــى الله 
والثقــة بمــا جــاء بــه رســول الله صلــى الله عليــه وســلم، واليقيــن بــأن الشــفاء مــن الله وأن العجــوة 

مجــرد ســبب ووســيلة لتحقيــق ذلــك.

المطلب الثاني: استخدامه للعلاج

أ( لعلاج السم

• عــن عبــدالله بــن أبــي عتيــق عــن عائشــة: أن رســول الله  قــال ) إن فــي عجــوة 	
العاليــة))) شــفاء, أو إنهــا تريــاق))) أول البكــرة ( )))

• عَــنْ أبَِــي سَــلمََةَ، عَــنْ أبَِــي هرَُيْــرَةَ قَــالَ: قَــالَ رَسُــولُ اللهِ :)العَجْــوَةُ مِــنَ الجَنَّــةِ وَفيِهَــا 	
، وَالكَمْــأةَُ مِــنَ الْمَــنِّ وَمَاؤُهَــا شِــفاَءٌ للِْعَيْــنِ( )))  ــمِّ شِــفاَءٌ مِــنَ السُّ

والعالية اسم لكل ما كان من جهة نجد من المدينة من قراها وعمائرها إلى تهامة فهي العالية، وما كان دون ذلك  	(((
من جهة تهامة فهي السافلة، فإذا ذكرت في المدينة فهي أعلاها من حيث يأتي وادي بطحان، ويطلق اليوم على 

تلك الجهات »العوالي« جمع عالية.

انظر: ياقوت بن عبد الله الحموي أبو عبد الله، معجم البلدان )بيروت: دار الفكر( ط1 )4 /  71( عبد المؤمن  	(((
بن عبد الحق، ابن شمائل القطيعي البغدادي، مراصد الاطلاع على أسماء الأمكنة والبقاع )بيروت: دار الجيل، 
1412هـ( ط1 )2 /  911( عاتق بن غيث بن زوير بن زاير بن حمود بن عطية بن صالح البلادي، معجم الْمَعَالمِِ 

يرَةِ النَّبوَِيَّةِ، )مكة المكرمة: دار مكة للنشر والتوزيع,1402 / 1982م( ط1 )ص: 197( الْجُغْرَافيَِّةِ فيِ السِّ
الترياق: مَا يسْتعَْمل لدفع السم، وَهوَُ رومي مُعرب، وَيقُاَل: درياق وطرياق، قاَلَ الراجز:

)ريقي ودرياقي شِفاَء السم ... ( 
لبنان  مكتبة  )بيروت:  خاطر،  محمود  تحقيق:  الصحاح،  مختار  الرازي،  عبدالقادر  بن  بكر  أبي  بن  محمد 
ناشرون,1415 هـ - 1995م( )4 /  1453( الهروي، تهذيب اللغة )9 /  61( محمد بن مكرم بن على، أبو 
الفضل، جمال الدين ابن منظور، لسان العرب لسان العرب، تحقيق: عبد الله علي الكبير، وآخرين )القاهرة: دار 

المعارف( ط. د )10 /  32(

أخرجه مسلم في صحيحه كتاب الأشربة باب فضل تمر المدينة )1 / 1043 / 5341( 	(((
والنسائي في سننه الكبير كتاب الطب باب الدواء بالعجوة )7 / 80 / 7516(

أحمد في مسنده )41 /  257 / 24737( من طريق إسماعيل بن جعفر.
والنسائي في كتاب الوليمة باب عجوة العالية )6 / 248 / 6681(

وأحمد في مسنده )41 /  255 / 24735( و )42 /  104 / 25187( من طريق سليمان بن بلال.
كلاهما -  سليمان بن بلال، وإسماعيل بن جعفر - عن شريك بن عبد الله بن أبي نمرة عن عبد الله بن أبي عتيق، 

فذكره.

)))	 أخرجه الترمذي في سننه كتاب الطب باب ما جاء في الكمأة والعجوة )1 / 1858 / 2066(
والطحاوي في شرح مشكل الآثار )14 /  355 / 5675( من طريق سعيد بن عامر الضبعي عن محمد محمد بن 



نورة عبد الله الغملاس ) 440-413 (

425 ديسمبر 2020م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الشرعية والدراسات الإسلامية  المجلد 17 العدد 2

فــي هــذا الحديــث الإشــارة إلــى جانــب آخــر مــن الخصائــص المميــزة لتمــر العجــوة ففضــا 
عــن الخاصيــة الوقائيــة التــي ذكــرت فــي الحديــث الســابق يذكــر هنــا أنهــا تحتــوي علــى خصائــص 
ــاق _كمــا جــاء فــي بعــض طــرق الحديــث_  ــل إن وصفهــا بالتري ــع، ب ــداء إذا وق ــة مــن ال علاجي
ــو  ــا ه ــاق كم ــة إذ إن التري ــن الأهمي ــدًا م ــوة مزي ــر العج ــة لتم ــة العلاجي ــى الخاصي ــي عل يضف

ــد العــرب دواء الســموم))). معــروف عن

إن هــذا العــاج النبــوي للســم _مــع مــا عــرف مــن قلــة الأدويــة التــي تقــاوم الســم والســحر_ 
قــد أبهــر عقــول العلمــاء، وحفــز هممهــم لإيجــاد تعليــات للخاصيــة العلاجيــة الــواردة فيــه حســب 
فهمهــم للحديــث، فقــد نقــل القرطبــي رحمــه الله عــن بعــض علمــاء عصــره أن الســموم إنمــا تفتــك 
ــرارة، واســتعانت بهــا  ــه الح ــا، فــإذا داوم علــى التصبُّــح بالعجــوة تحكمــت في ــراط برودته لإف
ــم مــا لــم يســتحكم، فبــرأ صاحبــه بــإذن الله تعالــى ))). الحــرارة الغريزيــة، فقابــل ذلــك بــرودة السُّ

وأضفــى بعــض العلمــاء علــى هــذه الخاصيــة الشــفائية لتمــر العجــوة شــيئا مــن الخصوصيــة 
، كأهــلِ المدينــة ومَــن جاوَرَهــم،  فذهــب ابــن القيــم إلــى أنــه مــن الخطــاب الــذى أرُيــد بــه الخــاصُّ
معلــاً ذلــك بــأن للأمكنــة اختصاصــاً ينفــع كثيــرًا مــن الأدويــة فــي ذلــك المــكان دونَ غيــره، فيكــون 
الــدواء الــذى قــد ينبــت فــي هــذا المــكان نافعــاً مــن للشــفاء مــن الــداء، ولا يوجــد فيــه ذلــك النفــعُ 
ــا  إذا نبــت فــي مــكان غيــره لتأثيــر نفــس التُّربــة أو الهــواء، أو همــا جميعــاً، فــإنَّ لــأرض خواصًّ
وطبائــع يقُــارب اختلافهُــا اختــافَ طبائــع الإنســان، وقــد اســتدل علــى ذلــك بــأن كثيــرًا مــن أنــواع 
النبــات يكــون فــي بعــض البــاد غــذاءً مأكــولاً، وفــى بعضهــا سُــمّاً قاتــاً، ورُبَّ أدويــةٍ لقــوم أغذيــة 
لآخريــن، وأدويــة لقــوم مــن أمــراض هــي أدويــةٌ لآخريــنَ فــي أمــراض ســواها؛ وأدويــة لأهــل بلــدٍ 

عمرو بن علقمة عن أبي سلمة بن عبد الرحمن عن أبي هريرة به.
وأخرجه النسائي في سننه الكبير كتاب الوليمة باب الكمأة )6 / 233 / 6637(

 وابن ماجة في سننه كتاب الطب باب الكمأة والعجوة )1 / 2685 / 3455( عن محمد بن بشار عن مطر به 
بنحوه.

أحمد في المسند )15 /  277 /  9465 ( عن حماد بن سلمة 
وأخرجه الدارمي )2 /  436 / 2840( عن يزيد بن هارون. كلاهما عن عباد بن منصور به بنحوه .

أخرجه أبو يعلى في مسنده )11 / 292 / 6407( من طريق شيبان  عن عقبة به بنحوه .
هذا الحديث حسنه الترمذي, والبغوي في شرح السنة )11 / 333( وصححه الألباني وأحمد شاكر في تحقيقه 
للمسند )114 /  7989( وبالنظر في الأسانيد التي ورد من خلالها الحديث فالراجح أن الحديث حسن والله أعلم. 

)))	 انظر: عبد الرحمن بن علي بن محمد الجوزي جمال الدين أبو الفرج,غريب الحديث, تحقيق:د.عبد المعطي أمين 
القلعجي)بيروت: دار الكتب العلمية 1405 / 1985م( ط1 )1 /  106(

)دمشق،  وآخرين،  ديب  الدين  محيي  تحقيق:  مسلم،  كتاب  تلخيص  من  أشكل  لما  المفهم  القرطبي،  عمر  أحمد  	(((
بيروت: دار ابن كثير، دار الكلم الطيب,1417ه / 1997م( ط1)7 /  400(
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ــا  لا تنُاســب غيرهــم، ولا تنفعهــم))). بــل إن ابْــن التِّيــن رحمــه الله حملــه علــى أنَ يكــون نخــاً خَاصًّ
ــا لَ يعقــل مَعْنـَـاهُ  مــن الْمَدِينـَـة لَ يعــرف الْن))) أمــا الْمَــازرِيّ رحمــه الله فقــد جعــل هــذا العــاج مِمَّ

فـِـي طرَيقـَـة علــم الطِّــبّ، وجعلــه خاصًــا لأهــل زَمَنــه  - صلــى الله عليــه وســلم -  ))).

ــا  ــة وم ــل المدين ــة ولأه ــر المدين ــة لتم ــة العلاجي ــذه الخاصي ــوا ه ــم الله_ جعل ــم_ رحمه فكأنه
ــوة  ــر )عج ــه ذك ــح أن ــث، صحي ــا الحدي ــدل عليه ــم ي ــة ل ــذه الخصوصي ــة أن ه ــا، والحقيق حوله
العاليــة(، و)مــا بيــن لابتيهــا( لكنــه لــم يجعلــه مخصوصًــا لأهــل المدينــة. ولــم يذكــر خصوصيتــه 
.((( ــي ــد النَّبِ ــدواء بع ــذا ال ــت تصــف ه ــا كان ــة رضــي الله عنه ــت أن عَائشَِ ــل ثب ــهِ ، ب بزَِمَانِ

ــاء،  ــه الأطب ــول، ويعجــز عــن إدراك ــه العق ــار في ــا تحَ ــوي مم ــاج النب ــذا الع ــة أن ه والحقيق
وهــو كمــا قــال ابــن القيــم رحمــه الله: )مــن الخــواص التــي لــو قالهــا أبقــراط وجالينــوس وغيرهمــا 
مــن الأطبــاء لتلقاهــا عنهــم الأطبــاء بالقبــول والِإذعــان والانقيــاد، مــع أن القائــل إنمــا معــه الحــدس 

والتخميــن والظــن، فمــن كلامــه كلــه يقيــن وقطــع أولــى أن تتلقــى أقوالــه بالقبــول والتســليم())).

إلا أن الطــب الحديــث قــد بــدت تظهــر لــه بعــض مــن أســرار هــذا التــداوي إذ توصــل مــع مــا 
معــه مــن أدوات علميــة وتقنيــة دقيقــة، واختبــارات بحثيــة محكمــة إلــى أن التمــر غنــي بمضــادات 
الأكســدة، ممــا يجعلنــا نفســر إطــاق لفظــة الســموم الــواردة فــي الحديــث، فالتمــر مضــاد لجميــع 
أنــواع الســموم بــا اســتثناء حيــث تشــير مجمــوع الأبحــاث الــواردة فــي التمــر إلــى احتــواء جميــع 
ــن  ــب لك ــث التركي ــن حي ــموم م ــع الس ــن جمي ــة م ــدة ووقاي ــادات للأكس ــى مض ــر عل ــواع التم أن

بدرجــات متفاوتــة يأتــي فــي أعلاهــا العجــوة))).

)))	 ابن القيم، زاد المعاد في هدي خير العباد )4 /  90(

ابن حجر، فتح الباري )10 /  239( 	(((

محمد بن علي بن عمر التَّمِيمي المازري، المُعْلم بفوائد مسلم، تحقيق: فضيلة الشيخ محمد الشاذلي النيفر)الدار  	(((
التونسية للنشر، المؤسّسة الوطنية للكتاب بالجزائر، المؤسّسة الوطنية للترجمة والتحقيق والدّراسات بيت الحكمة، 

1991(ط2 )3 /  121(

عبد الله بن محمد بن أبي شيبة، المصنف، تحقيق: محمد عوامة، )دار قرطبة للطباعة والنشر والتوزيع، 1427هـ  	(((
/ 2006م(. ط1، )7 /  376 / 23945(

ابن القيم، زاد المعاد في هدي خير العباد )4 /  92( 	(((

انظر: 	(((
 Crit Riv Food Sci Nutr.2008 Nov;48
Nutritional and functional properties of dates : a review
Al - faris MA, Lee CY
Jun(7) J Agric food chem 2013 :وانظر
Antioxidant and Anti_inflammatory Assays Confirm Bioactive
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ولعــل الباحثــون يجــدون فــي هــذا الحديــث مفتاحًــا يفتــح البــاب لهــم ويشــحذ هممهــم إلــى مزيــد 
مــن الأبحــاث التجريبيــة، التــي تعينهــم علــى معرفــة دلالــة الحديــث، وفهــم قيــوده وحــدوده))). 

ــي  ــه ف ــال ل ــي مق ــور حســان شمســي الباشــا عــن البروفســور مارشــال ف ــا الدكت ــل لن ــد نق وق
ــوان: ــان( بعن ــدن ميتروبوليت ــة )لن ــن جامع ــوان )rtfeiuygfred( م ــة بعن مجل

هل يمكن استخدام التمر كأفضل غذاء في المستقبل؟

حيــث ذكــر فيــه العناصــر الغذائيــة التــي فــي التمــر وخلــص فــي بحثــه إلــى أن التمــر يمكــن 
اعتبــاره غــذاءً مثاليـًـا حيــث يقــدم طبقة واســعة مــن العناصــر الغذائيــة والفوائــد الصحيــة المختلفة)))

ــاف التمــور الأخــرى ببركــة دعــوة  ــاق أصن ــك ف ــى كل ذل ــة إل ــة  بالإضاف ولعــل تمــر المدين
ــة التــي  ــة المدين النبــي  وبركــة جــواره للنبــي  فــي حياتــه وبعــد وفاتــه، وقــد يكــون فــي ترب

ــة ))). يأخــذ تمرهــا عناصــره منهــا مــا ليــس فــي غيرهــا مــن الترب

ــي الحجــاز معاهــد  ــو كان ف ــه ل ــي أن ــال )ويقين ــن ق ــى الســباعي حي ــور مصطف وأحســن الدكت
طبيــة راقيــة، أو لــو كان تمــر العاليــة موجــوداً عنــد الغَرْبيِِّيــنَ، لاســتطاع التحليــل الطبــي الحديــث 
أن يكتشــف فيــه خــواص كثيــرة، ولعلــه يســتطيع أن يكتشــف هــذه الخاصيــة العجيبــة، إن لــم يكــن 

Compounds in ajwa Date Fruit
Zhang CR  Aldosari SA Vidyasagar PS Nair KM  Nair MG

وقد أجرت الباحثتان أ/ ليلى الحمدي وأ/دينا أحمد موصلي من كلية العلوم بجامعة الملك عبد العزيز بجدة. بحث  	(((
قيم قدم للمؤتمر العلمي العاشر للإعجاز العلمي للقرآن والسنة 1432ه. بعنوان) دراسات نسيجية وتركيبية دقيقة 
العربية  المملكة  )بنزين91( في  الجديد  السيارات  بوقود  الفئران  كبد ورئة ذكور  المستحدثة في  التغيرات  على 
المستحدثة على كبد ورئة ذكور  التغيرات  لتقييم  الدراسة  العجوة( أجريت هذه  لتمر  الوقائي  السعودية والتأثير 
الفئران البيضاء بوقود السيارات )بنزين 91( والمستخدم حالياً )2007( في خطوة لتحسين جودة الجازولين في 
المملكة العربية السعودية واستخدم منقوع تمر العجوة لدراسة دوره الوقائي في الحد من الآثار السمية النسيجية 
هذه  وقد أوضحت  يسكن حولها.  أو من  الوقود، ومرتاديها،  في محطات  العاملين  المركب على  لهذا  والخلوية 
الدراسة كما ذكرت الباحثتان أنه لم يكن هناك أي تأثير ضار لتمر العجوة على التركيب النسيجي للأنسجة الرئوية 
الحية السليمة وتأثيره العلاجي على التسمم والتليف الرئوي الناتج من استنشاق أبخرة الجازولين مما يتيح الفرصة 
أمامنا للوصول إلى إثبات الأثر الإيجابي لهذا التمر في معالجة الأنسجة المريضة في الأعضاء المختلفة وهذا ما 
أوحى به الخالق عز وجل على لسان نبيه محمد  - صلى الله عليه وسلم -  في استخدام العجوة للشفاء من عديد من 

الأمراض كما ورد في الطب النبوي.

د. حسان شمسي الباشا الطب النبوي بين العلم والإعجاز، )دمشق: دار القلم، الدار الشامية بيروت ,1429ه /  	(((
2008م(، ط2 )37(

د. عبد الرزاق الكيلاني، الحقائق الطبية في الإسلام، )دمشق: دار القلم 1417هـ( ط. د ص )190( و )327( 	(((
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اليــوم، ففــي المســتقبل إن شــاء الله()))  

ب( استخدامه في علاجات متنوعة:

• ِ  - صلــى الله عليــه وســلم 	 عَــنْ مُجَاهِــدٍ عَــنْ سَــعْدٍ قـَـالَ مَرِضْــتُ مَرَضًــا أتَاَنـِـى رَسُــولُ اللَّ
-  يعَُودُنِــى فوََضَــعَ يَــدَهُ بيَْــنَ ثدَْيَــىَّ حَتَّــى وَجَــدْتُ برَْدَهَــا عَلَــى فـُـؤَادِى فقََــالَ :)إنَِّــكَ رَجُــلٌ 
ــرَاتٍ  ــدَةَ أخََــا ثقَيِــفٍ فإَنَِّــهُ رَجْــلٌ يتَطََبَّــبُ فلَْيأَخُْــذْ سَــبْعَ تمََ ــنَ كَلَ ــتِ الْحَــارِثَ بْ مَفْــؤود))) ائْ

.((() ))) ثُــمَّ ليِلَُــدَّكَ))) بهِِــنَّ مِــنْ عَجْــوَةِ الْمَدِينَــةِ فلَْيجََأهُْــنَّ بنِوََاهُــنَّ

• عــن هشــام بــن عــروة عــن أبيــه عــن عائشــة أنهــا كانــت تأمــر مــن الــدوام))) أو الــدوار 	

مصطفى بن حسني السباعي، السنة ومكانتها في التشريع )دمشق، بيروت: المكتب الإسلامي: 1402 هـ - 1982  	(((
م( ط3 )316(

المفؤود هو الذي أصيب فؤاده كما قالوا لمن أصيب رأسه مرؤوس ولمن أصيب بطنه مبطون. 	(((
حمد بن محمد بن إبراهيم بن الخطاب البستي المعروف بالخطابي، غريب الحديث، تحقيق: عبد الكريم إبراهيم 
الغرباوي )دمشق: دار الفكر، 1402 هـ - 1982 م( ط1)3 /  133( عبد الله بن مسلم بن قتيبة الدينوري، تحقيق: 

د. عبد الله الجبوري )بغداد: مكتبة العاني،1397هـ( ط1 )1 /  100(

بفتح الجيم وسكون الهمزة أي فليكسرهن وليدقهن، قال الخطابي في معالم السنن )4 /  224( الوجيئة حساء يتخذ  	(((
من التمر والدقيق فيتحساه المريض.

اللدود هو ما يسقاه المريض في أحد شقي الفم، ولديدا الفم: جانباه، ويقال نزل لديدي الوادي جانبيه وهو طريقة  	(((
لسقي المريض دواءه عندما لا يتمكن من الجلوس أو من تناوله بيده أو عندما يثير ذلك ألماً شديداً لديه، أو يرفض 

تناوله.
ابن سيده، المحكم والمحيط الأعظم )9 / 272( ابن الأثير، النهاية في غريب الأثر

أخرجه أبو داود في سننه كتاب الطب باب في تمر العجوة )6 /  25 / 3875( من طريق إسحاقُ بنُ إسماعيلَ،  	(((
حدَّثنا سفيانُ، عن ابنِ أبي نجَيحٍ، عن مجاهدٍ عن سَعْدٍ،

 وابن سعد في »الطبقات الكبرى« 3 /  146 عن محمد بن عُمر الواقدي 
وأخرجه الطبراني في المعجم الكبير المعجم الكبير للطبراني )6 /  50 / 5479( في ترجمة سعد بن أبي رافع 
، ثنا سُفْياَنُ بْنُ عُييَْنةََ، عَنِ ابْنِ أبَيِ نجَِيحٍ، عَنْ  اجِ الثَّقفَيُِّ ، ثنا يوُنسُُ بْنُ الْحَجَّ دُ بْنُ عَبْدِ اللهِ الْحَضْرَمِيُّ من طريق مُحَمَّ

مُجَاهِدٍ قاَلَ: قاَلَ سَعْدُ بْنُ أبَيِ رَافعٍِ.
والحديث مرسل، لأن مجاهداً  - وهو ابن جبْر المكي -  روايته عن سعْد  - وهو ابن أبي وقاص -  مرسلة كما 

ذكر أبو حاتم في المراسيل )1 /  205( 
وما جاء عند الطبراني )6 /  50 / 5479( من تقييد سعْد بابن أبي رافع تفرد به يونس بن الحجاج الثقفي، عن 
سفيان بن عيينة، ويونس هذا مجهول لم يرو عنه إلا واحد، ولم يوثقه غير ابن حبان. ولا يعُرف في الصحابة مَن 

اسمه سعْد بن أبي رافع من غير هذا الطريق.

وارُ الذي يعَْرِض في الرأس. يقال دِيمَ به وأدُِيم  وام بالضم والتخفيف: الدُّ الدُّ 	(((
ابن الأثير,النهاية في غريب الحديث )1 /  319(
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بســبع تمــرات عجــوة فــي ســبع غــدوات علــى الريــق))).

عَــن عائشــة قالــت: قــال رســول الله  - صلــى الله عليــه وســلم - : )ينفــع مــن الجــذام أن يــأكل 
أحدكــم ســبع تمــرات كل يــوم مــن عجــوة المدينــة يفعــل ذلــك كل يــوم()))

هــذه الأحاديــث - وإن كانــت ضعيفــة - إلا أنهــا تشــهد للخصائــص العلاجيــة لتمــر العجــوة، 
ــح  ــة يفت ــة هام ــى عناصــر غذائي ــر عل ــن التم ــوع م ــذا الن ــواء ه ــن احت ــا م ــاه آنف ــا ذكرن ــل م ولع
الطريــق أمــام الباحثيــن لإجــراء مزيــد مــن التجــارب حــول هــذا النــوع مــن التمــر الــذي شــهدت 
ــة  ــي الوقاي ــة ف ــذه الأفضلي ــف ه ــرات لتوظي ــز المختب ــل لحي ــي أن ينق ــة, وبق ــنة النبوي ــزه الس بتمي
والعــاج, ولعــل الأيــام حبلــى بــإذن الله بالمزيــد مــن الدراســات التــي تكشــف ذلــك, فلــم يعــد خافيـًـا 
علــى أحــد أن التجربــة خيــر برهــان؛ لــذا فحــري بأهــل ذاك الميــدان خــوض التجربــة والإفــادة مــن 

مصنف ابن أبي شيبة )5 /  429( من طريق ابن نمير قال أخبرنا هشام بن عروة عن أبيه عن عائشة، 	(((

للطباعة والنشر،  الفكر  الرجال، تحقيق: سهيل زكار )بيروت: دار  الكامل في ضعفاء  )))	  أخرجه ابن عدي في 
1409هـ/ 1988م(. ط3. )6 /  195(، وأبو نعيم في كتاب الطب النبوي )2 /  759 / 899( كلاهما من طريق 
ثنَا هشام بن عروة، عَن أبيه، عَن  ثنَا محمد بن عبد الرحمن الطفاوي قال: حَدَّ محمد بن يحيى القطعي قال: حَدَّ

عائشة.
قال ابن عدي في الكامل في الضعفاء )6 /  195(: )لا أعلم رواه بهذا الإسناد غير محمد بن عبد الرحمن الطفاوي(
 وهو محمد بن عبد الرحمن الطفاوي، سمع أيوب والأعمش وهشام بن عروة، روى عنه أحمد بن حنبل وعلي بن 
المديني وأبو خيثمة ونصر بن علي وعمرو الناقد، قال فيه أبو حاتم: صالح صدوق إلا أنه يهم أحيانا. وقال يحيى 
بن معين: الطفاوي صالح الحديث. وقال أبو زرعة: الطفاوي - يعني: محمد بن عبد الرحمن - شيخ منكر الحديث. 
وقال )ورواياته عامتها عمن روى إفرادات وغرائب كلها مما يحتمل ويكتب حديثه ولم أر للمتقدمين فيه كلامًا( 

انظر: ابن أبي حاتم الرازي، العلل لابن أبي حاتم الرازي، تحقيق: فريق من الباحثين، بإشراف د. سعد الحميد، 
د. خالد الجريسي )الرياض: مؤسسة الجريسي للتوزيع، 1427هـ( ط1. )1 /  12( عبد الحق بن عبد الرحمن 
الأشبيلي، الأحكام الكبرى، تحقيق: حسين بن عكاشة، )الرياض: مكتبة الرشد، 1422هـ / 2001م( ط1، )1 /  
513( أبو الفضل محمد بن طاهر بن علي بن أحمد المقدسي الشيباني، المعروف بابن القيسراني، ذخيرة الحفاظ، 

تحقيق: د. عبد الرحمن الفريوائي )الرياض: دار السلف 1416 هـ  - 1996م( ط1 )5 /  2807(
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ــج ))) ))) النتائ

الخاتمة:

الحمــد لله حمــدًا حمــدًا، والشــكر لــه شــكرًا شــكرًا، أحمــد الله أن يســر لــي إتمــام هــذا البحــث 
أســأل الله أن ينفــع بــه، وأن يغفــر لــي زللــي وســقطي فيــه.

ويطيب لي أن أسجل هنا بعض النتائج التي توصلت إليها في هذا البحث ومنها:

• أن تمر العجوة المذكور في السنة النبوية موافق للموجود حالياً.	

• ــه 	 ــي الســنة وعضدت ــت ف ــا ثب ــن الســم والســحر كم ــة م ــر العجــوة يســتخدم كوقاي أن تم
ــة. التجرب

• أن الأبحــاث العلميــة التــي أجريــت علــى تمــر العجــوة تؤيــد مــا ثبــت فــي الســنة النبويــة 	
مــن خصائــص وقائيــة وعلاجيــة.

ولعل من أهم التوصيات في خاتمة هذا البحث:

• أدعــوا الباحثيــن والمهتميــن وأصحــاب الاختصــاص لتكثيــف الجهــد وإجــراء مزيــد مــن 	
الأبحــاث حــول هــذا الصنــف مــن التمــور.

• أدعــو جميــع المشــتغلين بالإعجــاز فــي الســنة للتثبــت مــن صحــة الأحاديــث، وألا يخلطــوا 	
الصحيــح بالســقيم حتــى لا يختلــط علــى العامــة الغــث بالســمين فيكــذب الله ورســوله.

)))	 ومن أحدث الدراسات في ذلك:
البروستاتا(، رسالة دكتوراه، من  المبرمج لخلايا سرطان  النمو والموت  _ )تأثير مستخلص تمر العجوة على 
إعداد الباحث: مقتدر بايج ميرزا، كلية العلوم بجامعة الملك عبد العزيز،1439هـ  / 2018م توصل الباحث أن 

مستخلص تمر العجوة يمتلك خصائص علاجية محتملة لسرطان البروستاتا. 
)طريقة صنع تركيبة علاجية من ثمار العجوة لعلاج سم الأفاعي( لكل من الدكتور صدقي سيد أنور عبده حسن 
والبروفيسور علي بن عبدالله بن حسن الجابري بقسم الأحياء الدقيقة والمناعة بكلية الطب والعلوم الصحية.نشر 
لبراءات  الأميركي  المكتب  قبل  اختراع وذلك من  براءة  قابوس على  السلطان  به جامعة  2018م حصلت  عام 
الاختراع )USPTO( وهو عبارة عن طريقة مبتكرة لإعداد تركيبة علاجية لعلاج النزيف والآثار الناتجة عن 
لدغة الأفاعي السامة باستخدام ثمار تمر العجوة وقد تم التوصل لهذا الاختراع بعد أبحاث مضنية استمرت لأكثر 

من عشر سنوات.

افُ: أنََّ النَّبيَِّ  - صلى الله عليه وسلم -  كَانَ إذَِا دَخَلَ عَلىَ بعَْضِ  وَّ اجٌ الصَّ )))	 ومن استخدامات تمر العجوة ما رواه حَجَّ
أصَْحَابهِِ وَهوَُ مَرِيضٌ قاَلَ لهَُ يشَُهِّيهِ: » تشَْتهَِي خُبْزَ برٍُّ تشَْتهَِي عَجْوَة؟ً « فإَذَِا خَرَجَ قاَلَ لِصَْحَابهِِ: » مَنْ كَانَ عِنْدَهُ 

مِنْ هذََا شَيْءٌ فلَْيرُْسِلْ بهِِ إلِيَْهِ « إلا أن الإسناد منقطع، وليس لهذا الحديث ذكر في كتب السنة المعتبرة.
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دار ابـن كثيـر، دار الكلـم الطيب، بيروت: 1417هــ / 1997م( ط1.
.	11 حسـان شمسـي الباشـا، الطـب النبـوي بين العلـم والإعجاز، )دمشـق: دار القلم، بيـروت: الدار الشـامية، 1429هـ 

/ 2008م( ط2.
.	12 الحسـين بـن مسـعود البغوي، شـرح السـنة، تحقيق: شـعيب الأرنـؤوط ومحمد زهير الشـاويش )بيـروت: المكتب 

الإسلامي،1403هـ / 1983م(. ط2.
.	13 حمـد بـن محمـد الخطابـي، أعالم الحديـث، تحقيـق: د. محمد بن سـعد بن عبد الرحمن آل سـعود، )مكـة المكرمة: 

جامعـة أم القـرى )مركـز البحوث العلمية وإحياء التراث الإسالمي(1409هـ / 1988م ط1.
.	14 حمـد بـن محمـد بـن إبراهيـم بـن الخطـاب البسـتي المعـروف بالخطابـي، غريـب الحديـث، تحقيـق: عبـد الكريـم 

إبراهيـم الغربـاوي )دمشـق: دار الفكـر، 1402 هــ - 1982م( ط 1.
.	15 حمـد بـن محمـد بـن إبراهيـم بن الخطاب البسـتي المعـروف بالخطابي، معالم السـنن )سـنن أبي داود، سـليمان بن 

الأشـعث السجسـتاني، ومعـه معالـم السـنن للخطابـي، تعليـق: عـزت عبيـد الدعـاس وعادل السـيد، )بيـروت: دار 
ابـن حـزم للطباعة والنشـر والتوزيع، 1418هــ / 1997م(، ط1.



تمر العجوة في السنة النبوية مكانته واستخداماته ) 440-413 (

ديسمبر 2020م   مجلة جامعة الشارقة للعلوم الشرعية والدراسات الإسلامية  المجلد 17 العدد 4322

.	16 سـليمان بـن أحمـد الطبرانـي، المعجـم الكبيـر، تحقيق: حمدي بـن عبد المجيد السـلفي )بيـروت: دار إحياء التراث 
العربي،1983م( ط2.

.	17 سـليمان بـن الأشـعث السجسـتاني، سـنن أبـي داود، ومعـه معالـم السـنن للخطابـي، تعليـق: عـزت عبيـد الدعـاس 
وعـادل السـيد، )بيـروت: دار ابـن حـزم للطباعـة والنشـر والتوزيع،1418هــ / 1997م( ط1.

.	18 سـليمان بـن داود بـن الجـارود، مسـند أبـي داود الطيالسـي، تحقيـق: الدكتـور محمـد بـن عبـد المحسـن التركـي، 
)القاهـرة: هجـر للطباعـة والنشـر1419 هــ - 1999 م( ط1

.	19 ـيرَةِ  عاتـق بـن غيـث بـن زويـر بـن زاير بن حمود بـن عطية بن صالح البالدي، معجـم الْمَعَالـِمِ الْجُغْرَافيَِّةِ فيِ السِّ
ةِ، )مكـة المكرمة: دار مكة للنشـر والتوزيع،1402 / 1982م( ط1. النَّبوَِيّـَ

.	20 عبـد الحـق بـن عبـد الرحمـن الأشـبيلي، الأحـكام الكبـرى، تحقيق: حسـين بن عكاشـة، )الريـاض: مكتبة الرشـد، 
1422هــ / 2001م( ط1.

.	21 عبـد الرحمـن بـن علـي بـن محمد الجوزي جمـال الدين أبو الفـرج، غريب الحديـث، تحقيق: د.عبـد المعطي أمين 
القلعجـي )بيـروت: دار الكتب العلمية 1405هـ / 1985م( ط1.

.	22 عبـد الرحمـن بـن محمـد بـن إدريـس بـن المنـذر التميمي، الحنظلـي، الـرازي، ابن أبي حاتـم الـرازي، العلل لابن 
أبـي حاتـم الـرازي، تحقيـق: فريـق من الباحثين، بإشـراف د. سـعد الحميد، د. خالد الجريسـي )الرياض: مؤسسـة 

الجريسـي للتوزيع, 1427ه( ط1.
.	23 عبد الرزاق الكيلاني, الحقائق الطبية في الإسلام,)دمشق:دار القلم,1417هـ( ط.د
.	24 عبـد الله بـن عبـد الرحمـن الدارمـي، مسـند الدارمـي )سـنن الدارمي(، تحقيق: حسـين سـليم أسـد، )الريـاض: دار 

المغنـي للنشـر والتوزيع، 1421هــ / 2000م( ط1.
.	25 عبـد الله بـن محمـد بـن أبـي شـيبة، المصنـف، تحقيـق: محمـد عوامـة، )الريـاض: دار قرطبـة للطباعـة والنشـر 

2006م(. ط1.  / والتوزيـع،1427ه 
.	26 مكتبـة  )بغـداد:  الجبـوري  الله  عبـد  د.  تحقيـق:  الحديـث،  غريـب  الدينـوري،  قتيبـة  بـن  مسـلم  بـن  الله  عبـد 

ط1. العاني،1397هــ( 
.	27 عبـد المؤمـن بـن عبـد الحـق، ابـن شـمائل القطيعـي البغـدادي، مراصـد الاطالع علـى أسـماء الأمكنـة والبقـاع 

)بيـروت: دار الجيل،1412هــ( ط1.
.	28 عبـدالله بـن عـدي، الكامـل فـي ضعفـاء الرجـال، تحقيـق: سـهيل زكار )بيـروت: دار الفكـر للطباعـة والنشـر، 

1988م(. ط3. 1409هــ/ 
.	29 علـي بـن أبـي بكـر بـن سـليمان الهيثمي أبو الحسـن نـور الدين، بغيـة الباحث عن زوائد مسـند الحـارث، المحقق: 

د. حسـين أحمـد صالـح الباكـري )المدينة المنورة مركز خدمة السـنة والسـيرة النبويـة، 1413 - 1992( ط1.
.	30 علـي بـن إسـماعيل بـن سـيده، المحكـم والمحيـط الأعظـم، تحقيـق: عبـد الحميـد هنـداوي، )بيـروت: دار الكتـب 

2000م(.  العلميـة، 
.	31 علـي بـن عبـد الله بـن أحمـد الحسـني الشـافعي، نـور الديـن أبـو الحسـن السـمهودي، وفـاء الوفـاء بأخبـار دار 

2006م( ط1. العلميـة،  الكتـب  دار  )بيـروت:  المصطفـى 
.	32 علـي بـن عبـد الله بـن أحمـد الحسـني الشـافعي، نـور الديـن أبـو الحسـن السـمهودي، وفـاء الوفـاء بأخبـار دار 

العلمية،1419هــ( ط1. الكتـب  دار  )بيـروت:  المصطفـى 
.	33 عمـر بـن علـي بـن أحمـد الشـافعي المصـري ابـن الملقـن سـراج الديـن أبـو حفـص، التوضيـح لشـرح الجامـع، 

 ـ- 2008 م( ط1. تحقيـق: دار الفالح للبحـث العلمـي وتحقيـق التـراث )دمشـق - سـوريا: دار النـوادر، 1429 هـ
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.	34 الكتب السـتة، إشـراف ومراجعة: صالح آل الشـيخ، )الرياض: دار السالم للنشر والتوزيع، 1429هـ / 2008م(. 
ط4.

.	35 مبـارك بـن محمـد بـن محمـد بن محمد ابن عبد الكريم الشـيباني الجزري ابـن الأثير مجد الديـن النهاية في غريب 
الحديث والأثر، إشـراف: علي بن الحسـين الأثري، )الدمام: دار ابن الجوزي للنشـر والتوزيع،1421هـ( ط1.

.	36 محمـد بـن أبـي بكـر بـن أيـوب بـن سـعد شـمس الدين ابـن قيـم الجوزيـة زاد المعاد فـي هدي خيـر العبـاد، تحقيق: 
شـعيب وعبـد القـادر الأرنؤوط، )بيروت: مؤسسـة الرسـالة، 1412هــ / 1992م( ط26.

.	37 محمـد بـن أبـي بكـر بـن عبدالقـادر الـرازي، مختـار الصحـاح، تحقيـق: محمـود خاطـر، )بيـروت: مكتبـة لبنـان 
ناشـرون، 1415 هــ - 1995م(

.	38 محمـد بـن أحمـد بـن الأزهـري الهروي، تهذيـب اللغة، تحقيق: محمد عـوض مرعب )بيـروت: دار إحياء التراث 
العربي، 2001م( ط1.

.	39 ـد  محمـد بـن إسـماعيل بـن صالح بـن محمـد الكحلانـي ثـم الصنعانـي، التنويـر شـرح الجامـع الصغيـر، د. محمَّ
ـد إبراهيـم )الريـاض: مكتبـة دار السالم، 1432 هــ - 2011 م( ط1. إسـحاق محمَّ

.	40 محمـد بـن سـعد بـن منيـع، الطبقـات الكبـرى، تحقيـق: علـي محمـد عمـر )القاهـرة: مكتبـة الخانجـي، 1421ه / 
ط1 2001م(. 

.	41 محمـد بـن طاهـر بـن علـي بـن أحمد المقدسـي الشـيباني أبو الفضـل، المعـروف بابن القيسـراني، ذخيـرة الحفاظ، 
تحقيـق: د. عبـد الرحمـن الفريوائـي )الرياض: دار السـلف، 1416 هــ  - 1996م( ط1.

.	42 محمـد بـن علـي بـن عمـر التَّمِيمـي المـازري، المُعْلـم بفوائـد مسـلم، تحقيـق: فضيلة الشـيخ محمـد الشـاذلي النيفر 
)الـدار التونسـية للنشـر، المؤسّسـة الوطنيـة للكتـاب بالجزائر، المؤسّسـة الوطنيـة للترجمة والتحقيق والدّراسـات 

بيـت الحكمـة، 1988 - 1991( ط2.
.	43 محمـد بـن مكـرم بـن علـى، أبـو الفضـل، جمـال الديـن ابـن منظـور، لسـان العـرب، تحقيق: عبـد الله علـي الكبير 

وآخـرون )القاهـرة: دار المعـارف(
.	44 محمـد عبـد الـرؤوف المنـاوي، فيـض القديـر بشـرح الجامـع الصغيـر )بيـروت: دار المعرفـة للطباعـة والنشـر، 

1391هـ(. ط2.
.	45 محمـد ناصرالديـن الألبانـي، صحيـح وضعيـف سـنن أبـي داود، )مؤسسـة غـراس للنشـر والتوزيـع، الكويـت، 

1423هــ / 2002م(. ط1.
.	46 محمـود بـن أحمـد بـن موسـى بـن أحمـد بـن حسـين الغيتابـى الحنفـى، بـدر الديـن العينـى، عمـدة القـاري شـرح 

صحيـح البخـاري، )بيـروت: دار إحيـاء التـراث العربـي، ت. د(  ط. د.
.	47 محيـي الديـن يحيـى بـن شـرف النـووي، المنهـاج شـرح صحيح مسـلم بـن الحجـاج، )بيـروت: دار إحيـاء التراث 

العربي،1392هـ( ط2.
.	48 مصطفى بن حسـني السـباعي، السـنة ومكانتها في التشـريع )دمشـق: المكتب الإسالمي،1402 هـ - 1982 م(، 

ط3.
.	49 مال علـي قـاري، مرقـاة المفاتيـح شـرح مشـكاة المصابيـح، تحقيـق: جمال عيتانـي )بيـروت: دار الكتـب العلمية، 

1422هــ / 2001م(، ط1.
.	50 ياقوت بن عبد الله الحموي أبو عبد الله، معجم البلدان )بيروت: دار الفكر( ط2. 
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ثانيا -  الأبحاث العلمية:
.	51 صدقـي سـيد أنـور عبـده حسـن والبروفيسـور علـي بن عبدالله بـن حسـن الجابري )طريقـة صنع تركيبـة علاجية 

مـن ثمـار العجـوة لعالج سـم الأفاعـي(. نشـر عـام 2018م. حصلـت بـه جامعـة السـلطان قابـوس علـى بـراءة 
)USPTO( اختـراع، وذلـك مـن قبـل المكتـب الأميركـي لبـراءات الاختـراع

.	52 كرسـي أبحـاث النخيـل والتمـور بجامعـة الملـك سـعود بالتعـاون مـع الاسـتاذ الدكتـور/ نيـر مورلـي )الاختبارات 
التأكيديـة للمركبـات ذات الفعاليـة الحيويـة كمضـادات للأكسـدة والالتهابـات فـي تمـور صنـف العجـوة(، مجلـة 
الزراعـة وكيميـاء الأغذيـة )تصـدر فـي الولايات المتحدة الأمريكيـة والمصنفة ضمـن)ISI . 28 / 5 / 2013م ، 

العـدد 61، مـن الصفحـة 5834 - 5840.
.	53 ليلـى الحمـدي، وأ. دينـا أحمـد موصلـي )دراسـات نسـيجية وتركيبيـة دقيقـة علـى التغيـرات المسـتحثة فـي كبـد 

ورئـة ذكـور الفئـران بوقـود السـيارات الجديـد )بنزيـن91( فـي المملكة العربيـة السـعودية والتأثيـر الوقائي لتمر 
العجـوة( مـن كليـة العلـوم بجامعـة الملـك عبـد العزيـز بجدة. بحث قـدم للمؤتمـر العلمي العاشـر للإعجـاز العلمي 

للقـرآن والسـنة 1432هـ.
.	54  مقتـدر بايـج ميـرزا )تأثيـر مسـتخلص تمـر العجـوة علـى النمـو والمـوت المبرمـج لخلايا سـرطان البروسـتاتا(، 

رسـالة دكتـوراه، مـن إعـداد الباحـث، كليـة العلـوم بجامعـة الملك عبـد العزيـز، 1439هــ  / 2018م. 

ثالثا: المقالات 
.	55 عبـد العزيـز كعكـي، مقـال بعنـوان: )عجـوة المدينة صحيحـة وهي طعام وشـفاء، صحيفـة المدينة العـدد الصادر 

يـوم الإثنيـن بتاريـخ 1 / 2 / 2016 م . 
.	56 http://:فهـد الوهبـي، مقـال بعنـوان: )عجـوة المدينـة أم التمـر( منشـور فـي موقعـه الإلكترونـي علـى الرابـط

www.alwahbi.net/article / 1105
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Transliteration Arabic References:                          :الترجمة الحرفية لمصادر ومراجع اللغة العربية

Awwalan - Alkutub: 
1.	 Ibraheem bin Yousuf bin Adham Alwahrany Alhamzy, Abu Ishaq bin Qarqoul, matal’e 

al’anwaar ‘alaa sihaah alathar, tahqeeq: dar alfalah lilbahth al’elmy wa tahqeeq 
alturath (Qatar: wizarat al’awqaf walshu’oun al’islamiah, 1433 h -  2012 m), t, 1. 

2.	 Ahmad bin Alhussain  Albaihaqy, alsunan  alkabeer , tahqeeq  Abdelqadir Atta , 
(Bairout: dar alkutub al’ilmiyah 1424 h / 2003 m). t, 3. 

3.	 Ahmad bin Abd Allah bin Ahmad bin Ishaaq bin Mussa bin Mahran Al’asbahany, 
altibbu alnabawy, tahqeeq : Mustafaa Khidr Dunamz Alturky (Bairout: dar Ibn Hazm, 
2006 m), t, 1. 

4.	 Ahmad bin Aly Abu Y’ala  Almawsily, musnad Abi  Y’ala, tahqeeq : Hussain  Salim  
Asad, (Dimashq: dar Alm’amoun lilturath, 1408 h / 1988 m). t, 1. 

5.	 Ahmad bin Aly bin Hajar Abu Alfadl Al’asqalaany, fath Albary, akhrajahu wa 
sahhahahu Muhibbuddeen Alkhateeb, (Bairout: dar alm’arifah1379), t, 1. 

6.	 Ahmad  bin Faris bin Zakariaa Alqazwiniy Alraziy, Abu  Alhussain, m’ujam maqaayis 
allughah, tahqeeq: Abdelsalam Muhammad Haroun, (Bairout: dar alfikr, 1399 h -  
1979 m) t. d. 

7.	 Ahmad  bin Muhammad bin Hanbal, almusnad lil’imam Ahmad  bin Hanbal, tahqeeq: 
Ahmad  Muhammad Shakir (Alkahirah: dar alhadeeth 1416 h / 1995 m). t, 1. 

8.	 Ahmad bin Muhammad bin Hanbal, musnad al’imam Ahmad bin Hanbal, tahqeeq: 
Shu’aib Al’arna’out -  Adil Murshid, wa aakhareen. ‘ishraf: Dr. Abdallah bin Abd 
Almuhsin Alturky (Alriyad: mu’assasat alrisalah lilnashr waltawzi’e, 1421 h -  2001 
m) t, 1. 

9.	 Ahmad bin Muhammad bin Salamah Altahawy, sharh ma’any al’athar, tahqeeq 
:Muhammad Zuhry Alnajjar, Muhammad Jaad Alhaqq, (Bairout: ‘aalam alkutub, 
1414 h/ 1994 m) t, 1. 

10.	 Ahmad Omar Alqurtuby , almufhim limaa ‘ushqil min talkhees kitab Muslim, 
tahqeeq: Muhiyddeen Deeb wa akharen, (Dimashq: dar Ibn katheer, dar alkalim 
altayib, Bairout, 1417 h / 1997 m. ) t, 1. 

11.	 Hassaan Shamsy Albasha, altibu alnabawiy bayna al’elm wal’i’ejaz, (Dimashq: dar 
alqalam, Bairout: aldaar alshamiah, 1429 h / 2008 m), t. 2. 

12.	 Alhussain bin Mas’eoud Albaghawy, sharh alsunnah, tahqeeq: Shu’aib Al’arna’uot, 
wa Muhammad Zuhair Alshaweesh (Bairout: almaktab al’islamy, 1403 h / 1983 m). 
t, 2. 
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13.	 Hamad bin Muhammad Alkhattaby, ‘a’alaam alhadeeth, tahqeeq : Dr. Muhammad bin 
S’ad bin Abdelrahmaan Aal Su’oud (Makkah Almukarramah: jami’at ‘Ummulquraa 
(markaz albuhuoth al’eilmiah wa’ihya’ alturath al’islamy). 1409 h / 1988 m 1. 

14.	 Hamd bin Muhammad bin Ibraheem  bin Alkhitab Albisty, alm’arouf bi Alkhattaby, 
Ghareeb Alhadeeth, tahqeeq : Abdelkarim Ibraheem  Algharbawy(Dimashq : dar 
alfikr 1402 h - 1982 m. ) t 1. 

15.	 Hamd bin Muhammad bin Ibraheem  bin Alkhitab Albisty, alm’arouf bi Alkhattaby, 
ma’alem alsunan (sunan Abi  Dawoud, Sulaiman bin Al’ash’ath alsijistany, wa m’ahu 
m’alim alsunan lilkhattaby, t’aleeq: Ezzat Obaid ald’aas wa Adil Alsyd, (Bairout: dar 
Ibn Hazm liltaba’ah walnashr waltawzi’e, 1418 h / 1997 m), t, 1. 

16.	 Sulaiman bin Ahmad Altabaraaniy, alm’ujam alkabeer, tahqeeq: Hamdy bin 
Abdelmajeed Alsalafiy (Bairout: dar ‘ihya’ alturath al’araby, 1983), tahqeeq. t.2. 

17.	 Sulaiman bin al’ash’ath Alsijistany, sunan Abi  Dawoud wa ma’ahu m’aalim alsunan 
lilkhattaby t’aleeq: Ezzat Obaid Ald’a’as wa Adil Alsayed (Bairout: dar Ibn Hazm 
liltiba’ah walnashr waltawz’e 1418 h / 1997 m) 1. 

18.	 Sulaiman bin dawoud bin Aljaroud, musnad Abidawoud Altayalisy, tahqeeq: Dr 
.Muhammad bin Abdelmuhsin Alturky, (Alkahirah: Hajar liltiba’ah walnashr 1419 
h -  1999 m) t, 1. 

19.	 Atiq bin Ghaith bin Zuwair bin Zayir bin Hamuod bin Atiah bin Salih Albalady, 
m’ujam alm’aalim aljughrafiah fi alserah alnabawiah (Makkah almukaramat: dar 
Makkah lilnashr waltawzi’e 1402 / 1982 m) 1. 

20.	 Abdulhaqq bin Abdelrahmaan Al’ashbily, al’ahkam alkubraa, tahqeeq Hussain bin 
Okashah, (Alriyad: maktabat alrushd, 1422 h / 2001 m), t 1. 

21.	 Abdelrahman bin Aly  bin Muhammad Aljawzy, Jamaluddeen Abualfaraj, gharyb 
alhadith , tahqeeq : d. Abd almaeti ‘amin alqulji (Bairout: dar alktb. al’ilmiyah 1405 
h / 1985 m) 1.

22.	 Abdulrahman bin Muhammad bin Idris bin Almundhir Altamimy, Alhanthaly, 
Alrazy, Ibn Abi  Hatim Alrrazy, al’elal li ibn Abi  Hatim Alrrazy, tahqeeq: fareeq min 
albahithin , bi ‘ishraf Dr, S’ad Alhamid, wa Dr, Khalid Aljarisi (Alriyad: mu’assasat 
aljarisi liltawzi’e 1427 h) altab’ah al’uolaa. 

23.	 Abdulrazzaq Alkilany, alhaqa’iq Altibbiyah fi al’islam, (Dimashq: dar alqalm, 1417 
h), t. d. 

24.	 Abd Allah bin Abdlrahmaan Aldarimy, musnad Aldarimy (sunan Aldairami) , tahqeeq 
: Hussain  Salim  ‘asad , (Alriyad: dar almughny lilnashr waltawz’e, 1421 h / 2000 
m) t 1. 
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25.	 Abd Allah bin Muhammad bin Abi Shaibah, almusannaf, tahqeeq : Muhammad 
Awwamah, (Alriyad: dar qartabatan liltibaeat walnashr waltawzie , 1427 h / 2006 
m). t, 1.

26.	 Abd Allah bin Muslim bin qytibat Aldiynwary, Ghareeb Alhadeeth, tahqeeq: Dr. Abd 
Allah Aljuboury (Baghdad: maktabat Al’aany 1397 h) t, 1. 

27.	 Abdulmumin bin Abdelhaq, Ibn Shama’il Alqati’ey Albaghdady, marasid alittila’a 
‘alaa ‘asmaa’ al’amkinah walbiq’ae (Bairout: dar aljil, 1412 h) t, 1. 

28.	 Abd Allah bin Adiy, alkamil fi du’afa’a alrijal, tahqeeq  Suhail Zakkar (Bairout: dar 
alfikr liltiba’ah walnashr, 1409 h / 1988 m). t, 3. 

29.	 Aly bin Abi Bakr bin Sulaiman Alhithamy Abu Alhassan Nouruddeen bughyat albahith 
‘an zawa’ed musnad Alharith, almuhaqeeq: Dr. Hussain Ahmad  Salih Albakiry 
(almadeenah almunawwarah, markaz khidmat alsunnah walsiyrah alnabawiah 1413 
- 1992) altabeat al’uwlaa. 

30.	 Aly  bin Isma’eil bin Seedah, almuhkam wamuheet al’a’atham, tahqeeq : Abdelhamid 
Alhindawy, (Bairout: dar alkutub al’ilmiyah, 2000 m). 

31.	 Aly bin Abd Allah bin Ahmad Alhassany alshafi’ey, wa Nouruddeen Abu Alhassan 
Alsamhudy, wafa’a alwafa’a bi khabar dar Almustafaa (Bairout: dar alkutub 
al’ilmiyah, 2006 m) 1. 

32.	 Aly bin Abd Allah bin Ahmad Alhassany alshafi’ey, wa Nouruddeen Abu Alhassan 
Alsamhudy, wafa’a alwafa’a bi khabar dar Almustafaa (Bairout: dar alkutub 
al’ilmiyah, 1419 h) t 1. 

33.	 Omar bin Aly bin Ahmad Alshaafi’ey Almisry, Ibn Almulaqqin, Sirajuddeen Abu  
Hafs, altawdeeh li sharh aljam’e. tahqeeq dar alfalah lilbahth al’elmy wa tahqeeq 
alturath, Dimashq, Souriya, dar alnawadir, 1429h, 2008m, t, 1.

34.	 Alkutub alsittah ‘ishraf wa muraja’at: Salih Aal Alshaikh (Alriyad: dar alsalam 
lilnashr waltawz’e 1429 h / 2008 m). t, 4.

35.	 Mubarak bin Muhammad bin Muhammad bin Muhammad bin Abdelkarim Alshaibany 
Aljazary bin Al’atheer majdudeen, alnihayah fi Ghareeb Alhadeeth wal’athar, ‘iishraf 
Aly bin Alhussain  Al’athry. Aldmmam: dar Ibn Aljawzy lilnashr waltawz’e, 1421 h) 
1. 

36.	 Muhammad bin Abi Bakr bin Ayuob bin S’ad Shamsideen Ibn Qaiem Aljawziah, zad 
alma’ad fi hady khayr al’ebad, tahqeeq: Shu’aib wa Abdulqadr Al’arna’uot. Bairout: 
mu’assasat alrisalah, 1412 h / 1992 m) 26. 

37.	 Muhammad bin Abi Bakr bin Abdelqadir Alrrazy, mukhtar alsihah, tahqeeq: Mahmoud 
Khatir , (Bairout: maktabat lubnan nashiruon, 1415 h -  1995 m). 
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38.	 Muhammad bin Ahmad bin Al’azhary Alharawy, tahdhib Allughah, tahqeeq: 
Muhammad Awad Mur’ib (Bairout: dar ‘ihya’ alturath al’araby, 2001 m) t, 1. 

39.	 Muhammad bin Ismaeil bin Salah bin Muhammad Alkahlany, thumma Alsan’aany, 
altanwir sharh aljam’e alsagheer, Dr. Muhammad Ishaaq Muhammad Ibraheem 
(Alriyad: maktabat dar alsalam, 1432 h - 2011). ma), t,1. 

40.	 Muhamad bin Sa’ad bin Mani’e, altabaqat alkubraa, tahqeeq  Aly  Muhammad Omar 
(Alkahirah: maktabat alkhanjy, 1421 h / 2001 m). t, 1 

41.	 Muhammad bin Tahir bin Aly  bin Ahmad  Almaqdisy Alshaibany Abu Alfadl, 
alm’arouf bibn Alqaisarany, dhakhirat alhuffath. Tahqeeq: Dr. Abdelrahmaan 
Alfariwany (Alriyad: dar alslf 1416 h  - 1996 m), t, 1. 

42.	 Muhammad bin Aly bin Omar Altamimy Almaziry, Alm’ulim bifawa’id Muslim, 
tahqeeq: fadeelat alshaikh Muhammad Alshadhily Alnaifar (aldar altuwnisiah lilnashr, 
almu’assasah alwataniah lilkitab bi Aljaza’ir, almu’assasat alwataniah liltarajamah 
wa altahqeeq waldirasat, bait Alhikmah, 1988 - 1991), t, 2. 

43.	 Muhammad bin Makram bin Aly, Abu  Alfadl, Jamaluddeen bin Manthour, lisan 
al’arab, tahqeeq: Abd Allah Aly Alkabeer wa akharoun (Alqahirah: dar alma’arif). 

44.	 Muhammad Abdulra’uof Alminawy, faid alqadeer bisharh aljam’e alsagheer (Bairout: 
dar alm’arifah liltiba’ah walnashr 1391 h), t, 2. 

45.	 Muhammad Nasiruddeen Al’albany, saheeh wa da’eef sunan Abi Dawoud (mu’assasat 
Ghiras lilnashr waltawz’e, Alkuwait, 1423 h / 2002 m). t, 1. 

46.	 Mahmoud bin Ahmad bin Mussa bin Ahmad  bin Hussain  Alghitaby Alhanafy, 
badruddeen Al’ayny, Omdad  alqari sharh saheeh Albukhary, (Bairout, dar ‘ihya’ 
alturath al’araby, t, d) t, d. 

47.	 Muhiddeen Yahyaa bin Sharaf Alnawawy, alminhaj sharh saheeh Muslim bin Alhajaj, 
Bairout: dar ‘ihya’ alturath al’araby, 1392 h. 

48.	 Mustafaa bin Husny Alsiba’ey, alsunnah wa makanatuha fi altashr’e (Dimashq : 
almaktab al’islamy, 1402 h -  1982 m), t, 3. 

49.	 Mulla Aly Qari, mirqat almafateeh sharh mishkat almasabeeh, tahqeeq: Jamal Etany 
(Bairout: dar alkutub al’ilmayh, 1422 h / 2001 m)  t. 1. 

50.	 Yaqout bin Abd Allah Alhamawy, Abu Abd Allah, m’ujam Albuldan (Bairout: dar 
alfkr), t, 2. 
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Thanian -  Alabhath Al’elmiah: 
51.	 Sidqi Sayed Anwar Abduh Hassan wa Albrufisur Aly bin Abd Allah bin Hassan 

Aljabiry (tariqat sun’e tarkeebah ‘elajiyah min thimar al’ajwah li’elaaj summ 
al’afaa’ey). nashr ‘aam 2018. Hasalat bihi jami’at Alsultan Qabous ‘alaa bara’at 
‘ikhtira’e, wa dhalik min maktab bara’at alikhtir’ae al’amriki libara’aat alikhtira’a 
(USPTO). 

52.	 kursi ‘abhath Alnakhil waltumour bijami’at almalik Sueoud bialta’awun ma’e 
al’ustadh alduktur Nayr Murly (alikhtibarat alt’akidiah lilmurakkabat dhat alfa’alyah 
alhayawiah kamudaddat lil’aksadah waliltihabat fi tumour sinf al’ajwah), majallat 
alzira’ah wa kimya’ al’aghdhiyah (tasdur fi alwilayat almuttahidah al’amrikiah 
walmusannafah dimn (ISI.28 / 5 / 2013 m , al’adad 61, min alsafhah 5834 - 5840. 

53.	 Laylaa Alhamdy, wa ‘a. Dina Ahmad  Mawsily (dirasat nasijiah wa tarkibiyah 
daqeeqah ‘alaa altaghayurat almustahaththah fi kabid wari’at dhukour alf’eraan bi 
waqoud alsayyarat aljadeed (binzeen 91) fi Almamlakah Al’arabiah Alsa’oudiah 
walt’atheer alwiqa’iy litamr al’ajwah) min kulliyat al’uloum bi jami’at Almalik 
Abdel’aziz ba Jiddah. bahth muqaddam lilm’utamar al’ilmy al’ashir hawla al’i’ejaz 
al’ilmy lilqur’an walsunnah, 1432 h. 

54.	 Muqtadir Baij Mirza ​​(t’atheer mustakhlas tamr al’ajwah ‘alaa alnumuw wa almawt 
almubarmaj likhalaya saratan alburustata), risalat dukturah, min ‘i’edad albahith, 
kulliyat al’uloum, jami’at Almalik Abdel’aziz, 1439 h / 2018 m.

Thaalithan -  Almaqaalaat:
55.	 Abdel’aziz K’aky maqal bi’unwan: (Ajuat almadeenah saheehah wa hiya ta’aam wa 

shifa’a) saheefat almadenah, al’adad alsadir yawm al’ithnain bi tareekh 1 / 2 / 2016 m. 
56.	 fahd Alwahby, maqal bi ‘unwan (Ajuat almadeenah ‘am altamr) manshour fi 

mawqi’ihi ‘alaa alrabit: http://www.alwahbi.net/article / 1105

رابعا -  المراجع الأجنبية 
Crit Riv Food Sci Nutr.2008 Nov;48 Nutritional and functional properties of dates : a 

review Al - faris MA, Lee CY
Jun(7)  J Agric food chem 2013 Antioxidant and Anti_inflammatory Assays Confirm 

Bioactive Compounds in ajwa Date Fruit Zhang CR  Aldosari SA Vidyasagar PS Nair 
KM  Nair MG
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Ajwa Dates in the Sunnah of the Prophet: its Status and 
Uses

Nourah Abdullah Ghimlas
College of Education - Sattam bin Abdulaziez university 

kharj - K.S.A.

Abstract:

Aim and Objective: collection of all hadeeths regarding Ajwa Dates and 
studying them following a scientific method, drawing on the comments of 
Imams and specialist scholars on the subject, in addition to finding a solid 
scientific reference to benefit those interested the subject 

Methodology: Inductive analytical reasoning strategy 

Results:  Proving that Ajwa dates are among the best and finest types, 
and they are used to treat various illnesses as Sunnah Suggests

Researcher’s comments: the researcher recommends researchers, those 
who are interested and/or those who are specialized to join their efforts and 
conduct more research on this particular type of dates. The researcher also 
recommends researchers of the prophetic tradition to attend to highlighting 
this prophetic legacy and purifying it of misconceptions

Keywords:  Sunnah, Prophetic Hadeeth, Prophetic Medicine, Ajwa.




