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2 ـ د/ ماجدة القاسمي الحسني – مقررا –









	















بسم الله الرّحمان الرّحيم











الإهداء





إلى والديَّ الكريمين أبي وأمي، وإلى إخوتي وأخواتي, وكل عائلتي

ثمّ إلى كل مشايخي,وأساتذتي الأفاضل منذ الابتدائي إلى

الجامعي، وإلى زملائي وأصحابي، وإلى كل من قدّم 

لي يد العون في الجامعة وخارجها؛ خاصة 

أعضاء اللّجنة الدّينية لزاوية سيدي 

علي أو يحيى العامرة بعرش 

 آث كوفي دائرة بوغني 

ولاية تيزي وزو

أهدي هذه الرّسالة التي هي ثمرة جهدي المتواضع.   



           

                                                   رضوان.

شُكْرٌ وَتَقْدِيرٌ







                        قال النبي  : "من لم يشكر النّاس لم يشكر الله"   ـ حديث صحيح ـ



         بعد حمد الله تعالى و شكره , والصّلاة والسّلام على أفضل خلقه ورسله أرى لزاما عليّ أن أعترف بالفضل لأهله , وأن أشكر كل من مد إليَّ يد العون من قريب أو بعيد, مع اعترافي بالعجز عن تقديم الشّكر الذي أكنّه في قلبي وضميري لهؤلاء المحسنين من قريب أو بعيد .

      فأتقدم بالشّكر الجزيل للدكتور السعيد رحماني الذي تفضّل بالإشراف على هذه الرسالة فالله أسأل أن يجزيه عنّي أحسن الجزاء, وأن يبارك في وقته وعمله ويوفقه لخدمة العلم وطلبته , كما لا يفوتني أن أتوجّه بالشّكر الجزيل لكل أساتذتي الأفاضل الذين شجعوني باستمرار وعلى رأسهم فضيلة الشّيخ القدوة سعيد قاضي وابنه الكريم الدكتور خليل قاضي ـ حفظهما الله ـ  الذي منحني من كتبه و من وقته الغالي لقراءة رسالتي وتصحيحها.  

 وأخيرا أقدم عظيم شكري وفائق احترامي لجميع الإخوة الذين ساعدوني وتعاونوا معي في إنجاز هذا البحث, والله تعالى أسأل أن يتقبل منهم إنه وليّ ذلك والقادر عليه .

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين والصلاة والسّلام على نبينا محمد و آله وصحبه وسلّم .
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ملخص البّحث





الحمد الله الذي أنعم علي بإتمام هذا البحث المتعلق بموضوع "الأمن النّفسي" وهذا ملخص عام عن البحث يوضّح أهم ما ورد في فصوله ومباحثه ومطالب وفروعه ابتداء من المقدمة إلى الخاتمة :

1 ـ جعلت للبحث مقدمة كمدخل للموضوع فذكرت فيها أهمية الموضوع في ستّ نقاط رئيّسة؛ بيّنت فيها القيمة العلميّة و الاجتماعيّة للموضوع والحاجة الضّروريّة لدراسته, كما احتوت المقدمة أيضا الإشكاليّة العلميّة للبحث وتمثّلت في خمس نقاط؛ ذكرت فيها أهم الإشكالات المتعلقّة بالموضوع ثم ذكرت الأسباب الموضوعيّة والذّاتيّة لاختيار الموضوع, كما احتوت المقدمة أيضا ذكر المنهج المتّبع في البحث وهو "المنهج التّحليلي" وهو الأنسب للبحث وذكرت فيها أيضا عملي في المتن والهوامش والحواشي, وذكرت الدراسات السّابقة التي تناولت الموضوع من قبلي وهذا في حدود ما اطّلعت عليه , وذكرت في آخر المقدمة بعض الصّعوبات التي واجهتني في البحث ثم ذكرت الخطة المتبعة في البحث .

2 ـ قسمت البحث إلى ثلاثة فصول؛ فسميت الفصل الأول ـ مفهوم الأمن النّفسي وأهميّته ـ وجعلته خاصا بتحديد معاني المصطلحات العلميّة للبحث واحتوى مبحثين؛ فخصصت الأول لبيان مفهوم لفظ الأمن والنّفس لغة واصطلاحا وبيان أنواع النّفس البشريّة و أهميته دراسة النّفس وفيه مطلبان وتحت كل مطلب فروع؛ أما المبحث الثّاني فبيّنت فيه مفهوم الأمن النّفسي كلفظ مركب ما ذكرت فيه مرادفات هذا المصطلح وأهمية الأمن النّفسي فاحتوى المبحث ثلاثة مطالب .

3 ـ أما الفصل الثّاني كان بعنوان ـ العقيدة وأثرها في تحقيق الأمن النّفسي ـ فتكلمت في هذا الفصل عن أثر العقيدة في تحقيق الأمن النّفسي,إذ اخترت لبيان ذلك الأركان الثلاثة الكبرى للعقيدة الإسلاميّة وهي " الإيمان بالله والإيمان باليوم الآخر والإيمان بالقضاء والقدر" وفيه ثلاثة مباحث؛ ففي المبحث الأول تكلمت عن ركن الإيمان بالله وأثره في تحقيق الأمن النّفسي,فبينت في مطلبه الأوّل مفهم الإيمان بالله لغة واصطلاحا ومفهومه كركن في العقيدة الإسلاميّة,ثم جعلت الفصل الثّاني لبيان أثر الإيمان بالله في تحقيق الأمن النّفسي؛ إذ ظهر أنّه المنبع الرّوحي العظيم للإنسان في هذه الحياة منه يستمد الغذاء اللاّزم لروح وجدانه الدّاخلي الذي به يتحقق الثّبات لكل النّاس في هذه الحياة .

   وفي المبحث الثّاني تكلمت عن الإيمان بالله وأثره في تحقيق الأمن النّفسي للمؤمن, فقدمت له تعريفا لغويّا واصطلاحيّا ثم بيّنت أثر الإيمان به في تحقيق الأمن النّفسي, فتوصّلت إلى نتائج كثيرة تبيّن العلاقة الكبيرة بين هذا الركن والأمن النّفسي؛ إذ الإيمان باليوم الآخر يدفع المؤمنين إلى التّحلي بفضائل الأعمال والأقوال ويزجرهم عن القبائح, وهذا ما يكون للفرد حصنا إيمانيا وأخلاقيا يحفظ له دينه وسلوكه في الحياة. وتطرقت في المبحث الثّالث إلى الكلام عن القضاء والقدر لغة واصطلاحا وأثره في تحقيق الأمن النّفسي ودفع القلق و الاضطراب ؛ فالرّاضي بالقضاء والقدر راض عن الله تعالى وعن قسمته في الرّزق والولد والجاه, وراض بالمنح والمحن الرّبانيّة التي تصيب العبد في الدنيا, وإذا ما تحقق هذا في المؤمن سعد واطمأن طول حياته, أما غير المؤمن بالقضاء والقدر أو غير الرّاضي به فيشقى في الدنيا ثم لا يصيبه إلا ما كتب له منها ولكن بعد أن أصابه من القلق والاضطراب النّفسي الكثير؟ فالإيمان والرّضا بالقضاء والقدر سر الحياة السّعيد و وسبيل النّفس المطمئّنة .

4 ـ تكلمت في الفصل الثالث عن العبادات وأثرها في تحقيق الأمن النّفسي,فقسمت الفصل إلى مبحثين؛ مبحث خصصته للكلام عن فرائض العبادات من صلاة وزكاة وصيام وحج, ومبحث خاص بنوافل العبادات وحصرت الكلام فيه عن الذّكر والزّواج والعمل وهذا لزيادة آثارها عن باقي الشّعائر الأخرى, وخصصت لكل عبادة مطلبا  خاصا بها احتوى في فرعه الأوّل عن التّعريف اللّغوي والاصطلاحي للعبادة, وانفرد الفرع الثّاني عن الكلام عن أثر تلك العبادة في تحقيق الأمن النّفسي وتمكنت من ذكر غالب آثار تلك العبادة وكيفيّة تحقيق الأمن النّفسي في الحياة فظهر بوضوح أنّ العبادات الواجبة والمندوبة تطمئن القلب وتغذي الرّوح وتهذّب السّلوك, وإذا ما حاز المؤمن هذه المقامات تحقّق له أمنا نفسيا كبيرا في حياته .

6 ـ ختمت البحث بأهم النّتائج التي توصلت إليها في بحثي هذا مع الإقرار بأنّ الموضوع بحاجة ماسة إلى زيادة البحث والدّراسة .

7 ـ أشرت في الهوامش إلى كل المصادر والمراجع التي تم الاقتباس منها, وذكرت المعلومات المتعلّقة بكل مصدر.              

      

















Résume de la thèse



Au nom de dieu le très miséricordieux, le tout miséricordieux, que le salut et la bénédiction d'Allah soient sur notre prophète Mohammed, sur ses proches et compagnons.                                                                         

1-Jai mis une préface au entrée au sujet en y citant l'importance du sujet en six en points essentiels, en montant la valeur scientifique et sociale du sujet sa nécessité, et puis la problématique en cinq points, en y citant les ambigüités, après les raison objectives du choix, et la méthodologie qui convient (analytique), et j'ai cité ma méthode dans le texte et marge, en suite les études précédentes du sujet dans le cadre de mes exploration, et enfin les difficultés que j'ai connu, et la plan suivi.                                                           

2- Je l'ai divisé en trois chapitres; le premier est: (le concept de la sécurité psychique et son importance) En éclaircissant la   terminologie du sujet, et l'ai devisé en deux parties ; la première pour le concept des mots (sécurité et psychique) en langue et argot, et les espèces de la psychique humaine et son importance dans l'étude de la   psychique.

Et la deuxième partie pour le concept de la sécurité psychique comme mot complexe et ses synonymes, et l'importance de sécurité psychique.

3-Le deuxième chapitre est intitulé (la croyance et sa concrétisation de la sécurité psychique) et j'ai choisi ses trois grands piliers (croyance en dieu, en jour de résurrection divin) et je l'ai mis en trois partie, la première sur le concept de la croyance en dieu dans la langue et l'argot, et son concept comme pilier de la croyance musulmane, vu que c'est la source spirituelle de l'homme dans cette vie d’où il se nourrit et se stabilise.                                                     La deuxième partie sur le jour dernier et son effet sur la sécurité psychique chez le croyant après une préface, et puis les résultats de cette croyance dans le moral des pratiquants.                                

La troisième partie sur la fatalité divine et son grand rôle dans la

quiétude des croyants et tranquillité dans la vie loin de l'anxiété et le stresse.                                                                                     

[bookmark: _GoBack]4- Le troisième chapitre sur les adoration et son rôle dans la sécurité psychique, je l'ai devisé en deux parties, la première les devoirs                                                                                          

comme prières, jeune, pèlerinage, et la deuxième sur les compliments, en finissant par les résultats des effets de tout ses adorations dans la vie du musulman comme refuge et soutien moral et spirituel.                                                                                   

5- j'ai mis à chaque chapitre une préface et conclusion, et aussi pour leur parties aux effets de la croyance et adoration en la sécurité psychique chez le musulman.                                          

6-j'ai fini par les résultats, en citant que cette recherche a besoin d'un élargissement.                                                                       

7-j'ai cité dans les marges les ouvrage j'ai emprunté et toute leur informations.                                                                               

8-j'ai mis quatre sommaires, pour les coraniques, les hadiths

Prophétiques, les personnages, les ouvrages, les sujets                



QU'ALLAH ACCEPENOTRE MODSTE CONTRIBUTION ET AGREE NOTRE HUMBLE LABEUR!
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Résume de la theése

Au nom de dieu le trés miséricordieux, le tout miséricordieux, que le salut
et la bénédiction d'Allah soient sur notre prophéte Mohammed, sur ses
proches et compagnons.

1-Jai mis une préface au entrée au sujet en y citant I'importance du
sujet en six en points essentiels, en montant la valeur scientifique et
sociale du sujet sa nécessité, et puis la problématique en cinq
points, en y citant les ambigiiités, apres les raison objectives du
choix, et la méthodologie qui convient (analytique), et j'ai cité ma
méthode dans le texte et marge, en suite les études précédentes du
sujet dans le cadre de mes exploration, et enfin les difficultés que
j'ai connu, et la plan suivi.

2- Je I'ai divisé en trois chapitres; le premier est: (le concept de la sécurité
psychique et son importance) En éclaircissant la  terminologie du sujet,
et I'ai devisé¢ en deux parties ; la premiere pour le concept des mots
(sécurité et psychique) en langue et argot, et les especes de la psychique
humaine et son importance dans I'é¢tude de la psychique.

Et la deuxieme partie pour le concept de la sécurité psychique comme
mot complexe et ses synonymes, et I'importance de sécurité psychique.

3-Le deuxiéme chapitre est intitulé (la croyance et sa concrétisation
de la sécurité psychique) et j'ai choisi ses trois grands piliers
(croyance en dieu, en jour de résurrection divin) et je I'ai mis en
trois partie, la premiére sur le concept de la croyance en dieu dans
la langue et I'argot, et son concept comme pilier de la croyance
musulmane, vu que c'est la source spirituelle de I'hnomme dans cette
vie d’ou 1l se nourrit et se stabilise.
La deuxiéme partie sur le jour dernier et son effet sur la sécurité
psychique chez le croyant apres une préface, et puis les résultats de
cette croyance dans le moral des pratiquants.
La troisieme partie sur la fatalité divine et son grand role dans la
qui¢tude des croyants et tranquillité dans la vie loin de 1'anxiété et
le stresse.



4- Le troisiéme chapitre sur les adoration et son role dans la
sécurité¢ psychique, je I'ai devisé en deux parties, la premicre les
devoirs
comme prieres, jeune, pelerinage, et la deuxiéme sur les
compliments, en finissant par les résultats des effets de tout ses
adorations dans la vie du musulman comme refuge et soutien moral
et spirituel.
5- j'ai mis a chaque chapitre une préface et conclusion, et aussi
pour leur parties aux effets de la croyance et adoration en la
sécurité psychique chez le musulman.
6-j'ail fini par les résultats, en citant que cette recherche a besoin
d'un élargissement.
7-j'ai cité dans les marges les ouvrage j'ai emprunté et toute leur
informations.
8-j'ai mis quatre sommaires, pour les coraniques, les hadiths
Prophétiques, les personnages, les ouvrages, les sujets

QU'ALLAH ACCEPENOTRE MODSTE CONTRIBUTION ET AGREE
NOTRE HUMBLE LABEUR!
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