
 أسبابها وعلاجها في السنة النبوية 

(دراسة موضوعية في الكتب التسعة)

ثم أشكر صاحب الفضــــــــــل 

الكبير، من أجول باسـمه فأفتخر، 

وأستند على كتفه فأنتصــــــــــــــــر، 

زوجـــــــــي ووالد أبنائـــــــــي ورفيق 

دربي، الأســــــــــــــــــــتاذ/ محمد بن 

سلطان الشهري.

أشـــــــــــكر من تعجز حروفي 

عن شــــــــــكرهما والامتنان لهما، 

أمي الحبيبة وأبي الغالي.

إلى المؤنسات الغاليات حفيدات خديجة وعائشة رضي الله عنهن...

إليكن أهدي هذه الوريقات لعلها تنفعني وإياكن يوم لا ينفع مال ولا بنون إلا من

أتى الله بقلب سليم...

وأهديها أيضا إلى كل رجل يحمل بين جنبيه أمانة القوامة، ويرعى تحت جناحيه أنثى..

إلى تلك الأنثى التي أضناها قريب محب، فأرهقها وأجحف في حقها أو عضلها...

إلى من طلقت، أو أطلق عليها لقب العانس... وإلى كل من ابتليت بالغيرة..

إلى التي ابتليت بالمرض أو الفقد.. وإلى التي لم تنجب...

وإلى تلك المرأة التي وقعت في حيرة فكرية، وأشغلتها التكنولوجيا الحديثة..

إلى كل أم عظيمة جاهدت لتخرج جيلا مؤمنا، لا تهده منعطفات الحياة.

إلى ذلك المؤمن الذي عرف حق الضعيفين (المرأة واليتيم) فأدى حقهما...

ًبين رســــــــــــــــــــــــــــول الله صلى الله عليه وسلم أن المرأة أكثر تأثرا من الرجل في الجانب 

النفســي، فهي تحتاج للرفق، والتلطف معها، مراعاة لضــعفها، فضــرب 
َُ َلنا مثلاً بليغا في قوله صلى الله عليه وسلم: «رويدا يا أنْجشة لاَ تَكْسِر الْقَوارير».َ َ َ َ ً ْ َ ُِ ِ

ومن هذا المنطلق رأيت الحاجة الملحة للبحث والدراســـــــــــــــة عن 

ًالأسباب المؤدية إلى الآلام النفســــية عند المرأة خصـــــوصا، وكيفية 

علاجها من خلال الســـــــــنة النبوية؛ لأن تخطي المرأة لهذه الآلام هو 

إنقاذ لها ولأسرتها، وللمجتمع بأكمله.

حيث شـبه صلى الله عليه وسلم المرأة بالزجاج؛ لرقتها وضــعفها، فالزجاج مع جماله 

وبريقه إلا أنه أسرع شيء للكســر، ويصــعب بعد كســـره جبره وإعادته 

كما كان، وكذا المرأة بطبيعة خلقتها وتكوينها.

تقديم

مشــــــــكلة الآلام النفســــــــية عند المرأة بدأت تتفاقم في 

عصــــرنا الحالي أكثر من أي وقت مضــــى، وقد حاولت الدراسات 

العلمية الحديثة تشـــخيص هذه الآلام، وإيجاد الحلول المناسبة 

لعلاجها، فبينت أن المرأة هي أكثر عرضــة للإصـــابة بهذه الآلام، 

وذلك يعود إلى كونها عاطفية جدا مقارنة بالرجل. وأشــارت إلى 

سبب آخر وهو تعدد أدوار المرأة في عصــــــــــــــــــــــــرنا داخل المنزل 

وخارجه، بخلاف المرأة في الســنوات الســابقة، وهذه الضــغوط 

الناشـــــــــــــئة عن تعدد الأدوار مع الرغبة في معايير أداء مرتفعة؛ 

تســـــبب الشـــــعور بالإجهاد والفشـــــل والعجز ومشــــــاعر الذنب؛ 

لشعورها بالتقصير.

مشكلة البحث

التمهيد:

الألم النفسي عند المرأة

 مفهوم الألم النفسي عند المرأة

أنواع الألم النفسي عند المرأة

آثار الألم النفسي على المرأة

الفصل الأول/ أسباب الآلام
النفسية عند المرأة ومنهج النبي صلى الله عليه وسلم

في التعامل معها

الأسباب الملازمة للمرأة

 الأسباب العارضة للمرأة

 الأسباب الاجتماعية للآلام

النفسية عند المرأة

الأسباب الفكرية والتكنولوجية

للآلام النفسية عند المرأة

 الأمومة وما يترتب عليها

الحمل والولادة والرضاعة

التربية

الدماء الطبيعية عند المرأة

الأمراض والحوادث

الفقد والحرمان

العنوسة والطلاق

الغيرة والخلافات الزوجية

العنف

الحرمان من الميراث

العضل

التمييز بين الأبناء

الأسباب العقدية الفكرية

الأسباب التكنولوجية

الموضوعات

الفصل الثاني/ العلاج العام للآلام

النفسية من منظور السنة النبوية

علاج الآلام النفسية عند المرأة

بالعبادات الروحية

الإيمان والإخلاص

المحبة والخوف والرجاء

التوكل والصبر والرضى

حسن الظن والتفاؤل

علاج الآلام النفسية عند المرأة

بالعبادات الفعلية

الوضوء، والصلاة

الصدقة، (الواجبة والمستحبة)

الصيام

الحج والعمرة

علاج الآلام النفسية عند المرأة

بالعبادات القولية

تلاوة القرآن

 الدعاء

الرقية

الذكر، والصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

علاج الآلام النفسية عند المرأة

بالأحكام والآداب الشرعية

 العدل، والعلم، والعمل

الولاية، والحجاب

حق التملك، واختيار الزوج،

وإبداء الرأي

القدوة الحسنة،

والصحبة الصالحة

إهداء

أهمية الموضوع

أنه يسهم في حل بعض الأزمات المعاصرة المتعلقة بالآلام النفسية

عند المرأة من خلال السنة النبوية.

توضيح منهج النبي صلى الله عليه وسلم في التعامل 

مع الألم النفسي مع الذات والغير.

إبراز علاج الآلام النفسية عند 

المرأة في السنة النبوية.

الأهدف
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أهم التوصيات
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أهم النتائج

أن العبادات القلبية هي روح 

التوحيد وحقيقته، وبها يتم 

تزكية النفس، والوصول إلى 

الأمن والاستقرار النفسي.

أن التعلق بغير الله من أعظم 

مفسدات القلب؛ لأنه إذا تعلق 

بغير الله وكله الله إلى من تعلق 

به، وخذله من جهة من تعلق به.

أن الإسلام حث على ضرورة 

بذل الأسباب، والسعي فيها، 

مع صدق التوكل، مهما كانت 

الظروف، ومهما بلغ الألم.

أن الإسلام تفهم واقع 

المشاعر المؤلمة التي 

تعاني منها جميع النساء.

حرمان المرأة من ميراثها يعد 

قطيعة للرحم، وظلما للمرأة، 

وتعديا على حدود الله.

إدمان وسائل التواصل الاجتماعي 

يؤدي إلى إهمال الحياة الشخصية، 

والهروب من الواقع، كما يزيد من 

الضغوط النفسية التي تتسبب في 

الإصابة بالعديد من الأمراض العضوية.

كل ما نخاف فقدانه بدون أي 

مبررات واقعية لهذا الخوف، 

فإنما هو مشاعر غير صادقة 

من وساوس الشيطان.

أن كل ما لا يمكن تغييره ويمكن 

التعايش معه فالأفضل التغافل عنه، 

وكل ما يمكن تغييره ولا يمكن التعايش 

معه فلا بد من مصارحة الطرف الآخر 

به، في محاولة جادة لإيجاد حل له.

حرص النبي صلى الله عليه وسلم على بيان الجانب 

المشرق من وقوع الألم النفسي، فبين 

ألطاف الله في كثير من هذه الآلام، 

وأن كل ما يصيب الإنسان هو في 

الحقيقة تربية لنفسه لتعود لخالقها.

 أن جميع البشر معرضون لمشاعر 

الألم النفسي بدرجات متفاوتة، 

والواجب أن نعرف طريقة التعامل 

مع هذه المشاعر.

أن المساواة بين المرأة والرجل بلا مراعاة 

لجانب الفروق بينهما، ليس من العدل في 

شيء، إنما هو محاولة لهدم كيان الأسرة، 

ونزع أصل البناء، وظلم صريح للمرأة، كما أن 

الولاية في الأصل تعود بالنفع على المرأة؛ 

لأنها ضعيفة رقيقة بالفطرة، وتحتاج لمن 

تلجأ إليه في جميع أمورها.

اللسان يلعب دورا كبيرا 

في الحالة النفسية للمرأة، 

فالكلمة الواحدة تفعل 

الأعاجيب بقائلها وسامعها.
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 هذا ما وفقني المولى سبحانه لكتابته، فما كان من صوابٍ فمن الله وحده، وله الشكر وله الثناء الحسن، وما كان من خطأٍ 

ٍأو خلل فمن نفسي، وعذري أني بشر يقع مني الخطأ والسهو والنسيان، وحسبي أني قد بذلت جهدي ووسعي في جمعه 
َّوترتيبه ودراسته، ومراجعته، ولكن الله سبحانه أبى الكمال إلا لكتابه الكريم.

ُوفي الختام الحمد لله مسدي كل فضل، وواهب كل عائدة، والشكر له على تواتر مننه، وتكاثف إحسانه ،
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ااااااااســـــــتخراج الإرشـــــــادات 

النفســــــــــــــــــية من الأحاديث 

النبوية في بحوث مصـــــغرة؛ 

لتخرج للمجتمع بشـــــــــــــــــكل 

واضح ميسر.اااااااااااااااااااااااااااا

ااااااادراســــــــــــــة الآلام 

النفســـــــــــــية عند كبار 

الســـن، والأطفال من 

حيث: أســــــــــــــــــــــبابها، 

وعلاجها في الســــــنة 

النبوية.اااااااااااااااااااااااااا
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اااااااتنفيذ وصـــــــــية النبي 

صلى الله عليه وسلم فــي مــراعاة الجانبــي 

النفســـي عند المرأة منذ 

طفولتها، واتباع المـنهج 

النبوي في ذلك.اااااااااااااا
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اااااااأوصــــي القائمين على وضــــع 

المناهج الدراســـــــــــــية بإثرائها بما 

يزيد من قدرة المرأة علـى تخطـي 

ما يصـــــيبها من الآلام النفســــــية 

في جميع مراحل حياتها.ااااااااااااااا

اااااااأوصـــــــــــــــي المهتمين والعاملين في الدورات 

التدريبية بالاطلاع علـى المنهج النبوي فـي تقويم 

النفس الإنســــــانية، وعقد دورات تعين المرأة على 

فهم مالها من الحقوق وما علـــيها من الواجــــبات؛ 

للوقاية من الآلام النفسية.اااااااااااااااااااااااااااااااااا

اضغط أو اسمح الكود


