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  الرحمن الرحيمالـلـهبسم 

 حمد وثناء

 

الحمد لله الذي يسر وأعان، الحمد لله ذي الجلال والإكرام، الحمد لله الذي أعانني على إتمـام هـذا العمـل، أحمـده 

ُتعالى حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه، وأثني عليه الثناء كله، لا أحصي ثناء عليه هو كما أثنى على نف ً ً ً  . سه تبارك وتعالىً

ً تسليما كثيراوأصلي و أسلم على نبيه الأمين المبعوث رحمة للعالمين محمد  ً. 

 -:أما بعد 

َّفإخراج هذا العمل من منة   وحده وفضله علي، فما كان في هذا الجهد من خير وحق وصواب فمنـه سـبحانه الـلـهِ

 ورسـوله منـه بـراء، الـلـهِّو تقصير أو خطأ فمني ومن الشيطان ووتعالى وبتوفيقه فله الحمد وله الشكر، وما كان من زلل أ

 .ِّوأسأله سبحانه أن يغفر لي ويتجاوز عني بمنه وكرمه

لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين، سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسـلام عـلى المرسـلين والحمـد لله 

 .     رب العالمين
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  الرحمن الرحيمالـلـهبسم 

 شكر وتقدير

 

 في بداية هذه الرسالة أود أن أشكر أستاذي فضيلة الأستاذ الدكتور باسم الجوابرة على تفضله بـالإشراف عـلى هـذا 

 عنـي الـلــهالعمل، وما أزجاه لي من معروف، وقدم لي من نصح وتوجيه، وما غمرني به من تواضع جم وخلق كريم فجزاه 

 .خير الجزاء 

لفضلاء أعضاء لجنة المناقشـة عـلى تفضـلهم بقبـول مناقشـة هـذه الرسـالة، والموافقـة عـلى  كما وأشكر الأساتذة ا

 . موضع الاهتمامالـلـهتقويمها، وسوف تكون ملاحظاتهم إن شاء 

وأشكر جميع الأساتذه الفضلاء في قسم الحديث في كلية الشريعة الذين نفعوني وزملائي بعلمهم، وأفادونا بنصحهم 

ً الجميع خير الجزاء وجمعنا جميعـا في مسـتقر رحمتـه الـلـهالمولى عز وجل أن يبارك في جهودهم وجزى وتوجيههم، سائلاً 

 . على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم الـلـهوصلى 
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 الإهداء

 

 ّإلى والدي الكريمين

 ًنشأت في كنفيهما، ولم يدخرا وسعا في تأديبي وتوجيهي وتعليمي

 .ًما كما ربياني صغيرا رب اغفر لي ولوالدي وارحمه

 

 إلى زوجتي العزيزة

ّالتي وقفت إلى جانبي وبثت في روح العزيمة والاجتهاد وصبرت على تحمل المسؤولية في أثناء دراستي وإنشغالي 

 بهذا العمل

 

 إلى أساتذتي وشيوخي

 الذين علموني وأرشدوني وأدبوني، وكانوا مشاعل هدى ومنارات حق تضيء طريق السالكين

 

ً سبحانه أن يجعل في صحيفة كل منهم نصيبا من ثوابه إنه سميع الـلـه جميع هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع وأدعو إلى

 مجيب الدعاء
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 فهرس المحتويات

 

 الموضوع

 قرار لجنة المناقشة 

 حمد وثناء 

 شكر وتقدير 

  الإهداء 

  ملخص الدراسة 

  المقدمة 

 تمهيد 

  بدنية وتقويتهابناء الصحة ال: الفصل الأول 

  العناية بالتغذية الصحيحة : المبحث الأول. 

 الحرص على الأغذية المفيدة:  المطلب الأول -

 .الحرص على أطايب الطعام والشراب : المطلب الثاني  -

 الإلتزام بآداب الطعام والشراب: المطلب الثالث -

 تجنب الإفراط في الطعام والشراب : المطلب الرابع  -

 .الحث على الصيام وآدابه : المطلب الخامس  -

  الحث على الرياضة البدنية والنشاط :المبحث الثاني 

 الحث على الرياضة البدنية :  المطلب الأول -

 الصلاة والحج عبادة ورياضة بدنية ونشاط :  المطلب الثاني -

 ًالحث على النشاط دائما :  المطلب الثالث -

  اء الجسم حقه من الراحة والمتعة المشروعة إعط: المبحث الثالث . 

 إعطاء الجسم حقه من النوم والراحة : المطلب الأول -

 الحث على الزواج: المطلب الثاني  -

 استحباب البشاشة والـلـهو المشروع : المطلب الثالث -

  التدابير الصحية الوقائية: الفصل الثاني 

  م العناية بنظافة الجس: البحث الأول 
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 نظافة الأجزاء العلوية من الجسم :  المطلب الأول -

 نظافة الأطراف :  المطلب الثاني -

 نظافة الأجزاء الداخلية من الجسم :  المطلب الثالث -

 الحث على الإكثار من الوضوء والإغتسال  :  المطلب الرابع -

  لمسجدالعناية الصحية بالملبس والمسكن والراحلة وا: المبحث الثاني 

 العناية الصحية بالملبس:  المطلب الأول -

 العناية الصحية بالمسكن والراحلة:  المطلب الثاني -

 العناية الصحية بالمسجد :  المطلب الثالث -

 العناية الصحية بالبيئة : المبحث الثالث 

 العناية الصحية بالمياه : المطلب الأول -

 الطريق العناية بنظافة :  المطلب الثاني -

 العناية الصحية بالثروة الزراعية :  المطلب الثالث -

 العناية الصحية بالثروة الحيوانية :  المطلب الرابع -

  استحباب الاخذ بالرخص الشرعية : المبحث الرابع 

 رخص المريض : المطلب الأول -

 رخص المسافر:  المطلب الثاني -

 ة الصعبة رخص الأحوال الجوي:  المطلب الثالث -

 رخص أخرى لأحوال خاصة :  المطلب الرابع -

  الذكر والدعاء: المبحث الخامس 

 التعوذ لأمور تتعلق بالصحة:  المطلب الأول -

 أدعية لها علاقة بالصحة :  المطلب الثاني -

 تجنب الأسباب المؤدية للأمراض : الفصل الثالث 

  رة  تجنب الأطعمة والأشربة الضا: المبحث الأول 

 تجنب الأطعمة الخبيثة :  المطلب الأول -

 تجنب المسكرات والمخدرات :  المطلب الثاني -

  تجنب العدوى والتلوث : المبحث الثاني 

 تجنب العدوى :  المطلب الأول -

 تجنب التلوث :  المطلب الثاني -
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  تجنب سوء التغذية وإجهاد الجسم والمخاطر: المبحث الثالث 

 تجنب سوء التغذية  : الأول  المطلب -

 تجنب إجهاد الجسم :  المطلب الثاني -

 تجنب التعرض للمخاطر :  المطلب الثالث -

  تجنب الإنحرافات الجنسية : المبحث الرابع 

 تجنب الزنا والشذوذ الجنسي :  المطلب الأول -

 تجنب الانحرافات الجنسية الأخرى  :  المطلب الثاني -

 الوقاية من السحرو العين والمس الشيطاني: س المبحث الخام 

 ثبوت ضررالسحر والعين والمس في السنة النبوية  :  المطلب الأول -

 الوقاية من السحر والعين والمس بالقرآن والأذكار:  المطلب الثاني -

 الوقاية من السحر والعين والمس بالطاعات وتجنب المعاصي :  المطلب الثالث -

 إجراءات احترازية للوقاية من السحر والعين والمس : الرابع  المطلب -

 الخاتمــة 

 الفهـارس 

  فهرس الآيات القرآنية 

  فهرس أطراف الأحاديث النبوية 

  قائمة المصادر والمراجع 

 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية 
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 ملخـص 

 

 الصحة الوقائية في الحديث الشريف

 

 إعداد

 .باسم حسن وردة

 

 لمشرفا

 .الاستاذ الدكتور باسم فيصل الجوابرة

 

إن موضوع البحث يأتي ضمن شمولية السنة النبوية لجوانب الحياة الإنسانية كلها، ومن هذه الجوانب التي أعطتها 

 السنة النبوية كل عناية واهتمام موضوع  الصحة الوقائية، إذ يعتبر حفظ النفس ووقايتها من الأمراض من الضروريات التي

 .ولذا جاء اختيار موضوع هذه الرسالة لإبراز هذا الجانب في السنة النبوية. يجب المحافظة عليها

ومن أبرز أهداف البحث بيان مدى العناية الفائقة التي أعطتها السـنة النبويـة لموضـوع الصـحة الوقائيـة، وتفـوق 

 .الغربيةالإسلام في هذا المجال على كل الحضارات عبر التاريخ ومنها الحضارة 

حيث إن الإسلام وضع كل أساسيات مسائل الصحة الوقائية وقواعدها التي تنادي بها الحضارة الغربية اليوم، بل إن 

 .هناك بعض مسائل الصحة الوقائية التي حثت عليها السنة النبوية لا زال الغرب يجهلها لغاية اليوم

ن مسـائل الصـحة الوقائيـة يجعـل احـتمال إصـابة الفـرد كما أن الأخذ بكل ما جاءت به السنة النبويـة المطهـرة مـ

ًوالمجتمع بالأمراض احتمالاً ضعيفا جدا ً. 

 .وقد اشتملت هذه الرسالة على مقدمة وتمهيد وثلاثة فصول وخاتمة

أما المقدمة ففيها التعريف بالدراسة، وأهمية موضوعها، والدراسات السابقة ذات  الصلة بالموضوع، وبيان المنهجية 

 .ي سرت عليها في هذه الرسالة وختمتها بذكر خطة البحثالت

مفهوم الصحة الوقائية ومعناها، و بيـان نعمـة الصـحة عـلى : وفي التمهيد بينت بعض المسائل التمهيدية للموضوع

 .الإنسان، والعناية بالصحة في القرآن الكريم

العنايـة : بناء الصحة البدنية وتقويتها من خـلالالفصل الأول جاء في ثلاثة مباحث بينت فيه اهتمام السنة النبوية ب

 .بالتغذية الصحية، والحث على الرياضة البدنية والنشاط، وإعطاء الجسم حقه من الراحة والمتعة المشروعة
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: أما الفصل الثاني فجاء في خمسة مباحث، أبرزت فيه التدابير الصحية الوقائية التي اعتنت بها السـنة النبويـة وهـي

بنظافة الجسم، والعناية الصحية بالملبس والمسكن والراحلة والمسجد، والعناية الصـحية بالبيئـة، واسـتحباب الأخـذ العناية 

 .بالرخص الشرعية، واستحباب الذكر والدعاء

والفصل الثالث قسمته إلى خمسة مباحث أبرزت فيه سبل تجنب الأسباب المؤديـة للأمـراض كـما جـاءت في السـنة 

ب الأطعمة والأشربة الضارة، وتجنب العدوى والتلوث، وتجنب سوء التغذية وإجهـاد الجسـم والمخـاطر، تجن: النبوية وهي

 .وتجنب الانحرافات الجنسية، والوقاية من السحر والحسد والمس الشيطاني

 -:ثم جاءت الخاتمة محتوية على أهم نتائج البحث وأبرزها

 .ةفضل السبق للإسلام في وضع أساسيات الصحة الوقائي . 1

 .بعض مسائل الصحة الوقائية التي جاءت بها السنة النبوية لا يزال الغرب يجهلها . 2

 .ًالأخذ بمسائل الصحة الوقائية التي جاءت بها السنة النبوية يقلل كثيرا من احتمال إصابة الفرد و المجتمع بالأمراض . 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 11

 

 ةالمقدمـ

 

 فهـو الـلــه من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنـا، مـن يهـده ـلـهالإن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ ب

ًالمهتد، ومن يضلل فلن تجد له وليا مرشدا ً. 

، وعـلى آلـه الطيبـين الطـاهرين، وأفضل الصلاة وأتم التسليم على النبي الأمين المبعـوث رحمـة للعـالمين محمـد 

 .وصحبه أجمعين، ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

ً يا أيها الناس قـد جـاءتكم موعظـة مـن ربكـم وشـفَاء لـما في الصـدور وهـدى قائل في كتابه العزيز فالحمد لله ال ُ ُْ َ َ ِّ ُّ َِ ُّ ِ َ ْ َ ِْ ِ ٌِ َُ ُْ ٌ َ ِ ْ َ ْ َ َ ُ َّ َ َ

َورحمة للمؤمنين  ِ ِ ِْ ُ َْ ٌ ْ َ َ]27: يونس.[ 

َ ومـ رحمة منه سبحانه وتعالى بالخلق أجمعين فقـال والحمد لله الذي أنعم على البشرية بمحمد  ِا أرسـلناك إلاَّ َ َ َْ َ ْ َ

َرحمة للعالمين َِ َ ْ ِ ً َ ْ َ]ًوجعل سنته نورا مع كتابه المبين فقال سبحانه ]. 107: الأنبياء قد جاءكمُ من َ ِ ْ َ َ ْ ٌ نـور وكتـاب مبِـين الـلـهَ ُ ٌ َ ِ َ ٌ ُ *

ِيهدي به  ِ ِ ْ َ من اتبع رضوانه سبلَ السلام ويخرجهم من الظلماالـلـهَ ُْ ُّ َ ِ ُ ُ ِ َّْ ِ ُُ َ َّ ُُ ََ َ ْ ِ َ ِ ٍت إلىَ النور بإذنه ويهديهم إلىَ صراط مستقيمَ ِ َِ ُّْ ُ ٍ ِ ِ َِ ِ ِْ ِ ْ َ َ ْ ِِ ِ ِ]المائـدة :

ُليقْتدى به ويسار على نهجه قال تعالى] 15-16 َ ُ : ِلقَد كَان لكم في رسول ُ َ ِْ ُ َ ََ ُ أسوةٌ حسنة لمن كـَان يرجـو الـلـهْ َْ َ َ ْ َ ِ ٌ َ َ َْ َ واليـوم الـلــهُ ْ َ ْ َ

َالآخر وذكَر  ََ َ ً كثَيراالـلـهِ ِ]21: الأحزاب.[ 

 . عز وجل وسنة رسوله الـلـهفما أعظمها من نعمة على البشرية إن اعتصمت بهذين المرجعين العظيمين كتاب 

وما أصاب المسلمين من  ضنك وضعف وهوان في هذا الزمان مـا حصـل إلا بعـد أن ابتعـدوا عـن الامتثـال الصـادق 

كام، والتي جاءت شاملة لجميع منـاحي الحيـاة وفيهـا سـعادة الـدارين والشامل لما جاء في هذين المرجعين من تعاليم وأح

 .الدنيا والآخرة

 أهمية الدراسة:- 

ُّهذه الدراسة تتعلق بالأحاديث الواردة في العناية بالصحة الوقائيـة، ولا شـك أن الصـحة تعـد مـن أغـلى مـا يملكـه  ُ

 .المسلم كي يقوم بواجباته الدنيوية والأخروية خير  قيام

 الدراسة على جمع الأحاديـث الـواردة في هـذا الموضـوع ودراسـتها المشـتتة في كتـب السـنة  ليسـتفيد منهـا وتقوم

ُالمعنيون بالأمر، وبيان مدى الاهتمام الكبير الذي أولته السـنة النبويـة لهـذا الموضـوع حيـث إن الأحاديـث المتعلقـة بهـذا  ْ َ ْ َ

 .الموضوع تعد بالمئات

ًان سببا في اختياري له ـ أنه من الموضـوعات الهامـة لكـل إنسـان ولـيس لفئـة معينـة، ومن مزايا هذا الموضوع ـ وك

حيث إن كل إنسان عاقل يسعى ويحرص على العناية بصـحته ووقايتهـا مـن الأمـراض، وهـذا الموضـوع يسـاعد في معرفـة 

 .الهدي النبوي في هذا المجال
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 -:بما يليوتختلف هذه الدراسة عن الدراسات السابقة لهذا الموضوع 

الدراسات السابقة مثل كتب الطب النبوي ركزت على الجانب الصحي العلاجي بينما هذه الدراسة تركـز عـلى  . 1

 .الجانب الصحي الوقائي

ّالدراسات السابقة معظمها لم يخرج الأحاديث الواردة في هذا المجـال، وبعضـها خـرج بعـض هـذه الأحاديـث  . 2

ًتخريجا يسيرا، ودون الحكم على هذه الأ  .حاديثً

الدراسات السابقة ذكرت بعض مسائل هذا الموضوع ولم أجد دراسة واحدة جمعت كل المسائل المتعلقة بهـذا  . 3

 .الموضوع ودرستها دراسة حديثية كما جاء في هذه الدراسة

 الدراسات السابقة:- 

ية  شاملة، ومـن ًكما ذكرت آنفا هناك دراسات تعرضت لبعض مسائل هذا الموضوع لكن دون دراستها دراسة حديث

 -:هذه الدراسات

 .الطب النبوي لابن قيم الجوزية . 1

 .محمود النسيمي. الطب النبوي والعلم الحديث، د . 2

 .عبد الرزاق كيلاني. الحقائق الطبية في الإسلام، د . 3

 .أحمد الفخري. الطب الوقائي في الإسلام، د . 4

 .نضال عيسى. الطب الوقائي بين العلم والدين، د . 5

 منهجية البحث:- 

ستخدمت الأسلوب الاستقرائي في جمع الأحاديث النبوية الواردة في العناية بالصـحة بشـكل عـام، بهـدف اختيـار مـا ا . 1

 :يتعلق منها بالصحة الوقائية، واستخدمت في ذلك عدة وسائل

 .كتاب المعجم المفهرس لألفاظ الحديث النبوي .أ 

 .كتاب مفتاح كنوز السنة .ب 

الموسـوعة الألفيـة : لبرمجيات المتعلقـة بالحـديث النبـوي مثـلالبحث بواسطة الحاسوب باستخدام بعض ا . ج 

 .للحديث و الموسوعة الذهبية للحديث

استقراء بعض الكتب الواردة في الصحيحين، والكتب الستة، التي هي مظـان للأحاديـث الـواردة في الصـحة  . د 

حوها للوقوف عـلى مـا كتاب الطب، كتاب الطهارة، كتاب الأطعمة والأشربة، كتاب الذكر والدعاء، ون: مثل

 .ورد فيها من أحاديث تتعلق بالدراسة

بعد استقرائي للموضوع قمت  بوضع خطة تفصيلية للبحث على ضوء ما جمعت من أحاديث، ثم قمـت بفـرز تلـك  . 2

 .الأحاديث وتوزيعها في ملفات إلى فصول ومباحث ومطالب

من ثم أحكم عليه من مجموع تلـك الطـرق قمت  بدراسة أسانيد تلك الأحاديث بعد جمع طرق كل حديث منها، و . 3

ًوالأسانيد، وفقا للقواعد التي وضعها علماء الحديث، فإن كان الحديث يدخل تحت دائرة القبـول أدخلتـه، وإن كـان 
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ًضعيفا استثنيته لأن هناك من الأحاديث المقبولة ما يغني عنه، وحتى لا يقع غير المتخصص في إشـكال بسـبب خلـط 

 . الضعيفالحديث المقبول مع

جمعت كل المسائل المتعلقة بالصحة الوقائية و استشهدت لكل مسألة مـن مسـائل الموضـوع بحـديث واحـد فقـط  . 4

يغني عن غيره، لأن الحجم المسموح للرسالة به لا يفي باستيعاب كل الأحاديث الواردة بكل مسـائل البحـث فهنـاك 

 .بعض المسائل ورد فيها أحاديث كثيرة

ًث الورادة في الرسالة ترقيما تسلسلياقمت بترقيم الأحادي . 5 ً. 

 -:قسمت الصفحة التي ترد فيها الأحاديث إلى ثلاثة أقسام . 6

ًأوردت فيه الأحاديث مع بعض شيء من التقديم وأحيانا مع بعـض التعليـق والشرح حسـب : القسم العلوي .أ 

 .مقتضى الحال

 .في القسم العلويوضعت فيه تخريج الأحاديث الواردة ): هامش التخريج(القسم الأوسط  .ب 

وضعت فيه توثيقات الكتب، وبعض الألفـاظ الغريبـة الـواردة في متـون ): الهامش السفلي(القسم السفلي  . ج 

 .الأحاديث، وتراجم بعض الرجال وبعض الملاحظات

 .قدمت لكل فصل أو مبحث أو مطلب بمقدمة يسيرة توضح ما فيها بالقدر المناسب الذي يقتضيه المقام . 7

 .لآيات القرآنية المتعلقة ببعض مسائل البحث، وقدمتها على الأحاديث الواردة في ذلكاستشهدت ببعض ا . 8

اعتمدت في رسالتي هذه  على مـا ورد مـن أحاديـث في الكتـب السـتة ومسـند الإمـام أحمـد، فـإن ورد الحـديث في  . 9

 . فيه نفع كبيرالصحيحين أو أحدهما اكتفيت به لتلقي الأمة لهما بالقبول، وعدم إثقال الهوامش فيما ليس

فإن لم يرد الحديث المطلوب في الصحيحين بحثت عنه في بقية الكتب الستة  ومسند الإمام أحمد، فإن لم أجده هناك 

 .بحثت في بقية كتب السنة عن حديث مقبول يصلح للاحتجاج بالمسألة المطلوبة

على مسألة البحث، وكنت أميـز صـاحب إن كان للحديث روايات وألفاظ متعددة، كنت اختار اللفظ الأقرب للدلالة  . 10

 .اللفظ فأقول رواه فلان وفلان واللفظ لفلان

 .عند وجود رواية أخرى للحديث فيها زيادة مؤثرة وفائدة إضافية  كنت أوردها عقب الحديث . 11

 إن كان الحديث في الصحيحين أو أحدهما أوردته دون أي تعليق على الحكـم لاتفـاق: بالنسبة للحكم على الأحاديث . 12

ًالأمة على صحة ما ورد فيهما، أما إن كان الحديث خارج الصحيحين بحثت في سنده ورجاله والحكم عليـه، مستأنسـا 

برأي علماء الحديث السابقين كالترمذي والحاكم والهيثمي وابن حجر، والمعاصرين كالألبـاني وأحمـد شـاكر وشـعيب 

 .الأرناؤوط

د دراسة أسانيدها أنها بدرجة الحسن أو الحسن لغـيره، وقـد صـححها ورد في الرسالة بعض الأحاديث تبين الحكم بع . 13

 .بعض علماء الحديث كالحاكم والألباني، وذلك يعود لاختلاف مناهج العلماء في التصحيح

ًكررت بعض الأحاديث في المسائل التي يصلح شاهدا لها، وذلك لأن بعض أحاديث الرسالة تصـلح للاستشـهاد في أكـثر  . 14

 .  التكرار لا أكرر التخريج بل أشير إلى موضعهمن مسألة، وعند

 .قد اختصر الحديث الطويل، وقد اقتصر على موضع الشاهد فيه وأشير إلى ذلك . 15
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 .ذكرت في التوثيق اسم الكتاب واسم الباب والجزء والصفحة ورقم الحديث إن وجد . 16

رقـم ) ص(رقـم الجـزء، ) ج(، رقـم الحـديث) ح(رقـم الترجمـة، ) ت: (استعملت بعض الرموز للإختصار وهي تعنـي . 17

 .رقم الطبعة) ط(الصفحة، و

 خطة البحث:- 

 -:جاء هذا البحث في مقدمة وتمهيد  وثلاثة فصول، وخاتمة على النحو التالي

 وتضمنت أهمية الموضوع والدراسات السابقة فيه ومنهجيته وخطته: المقدمة. 

 ة الوقائيةنعمة الصحة، أقسام الصحة، معنى الصح: وتضمن مسائل: التمهيد. 

 بناء الصحة البدنية وتقويتها: الفصل الأول. 

 -: وفيه ثلاثة مباحث

 .العناية بالتغذية الصحية:  ـ المبحث الأول

 .الحث على الرياضة البدنية والنشاط:  ـ المبحث الثاني

 .إعطاء الجسم حقه من الراحة والمتعة المشروعة:  ـ المبحث الثالث

 حية الوقائيةالتدابير الص: الفصل الثاني. 

 -:   وفيه خمسة مباحث

 .العناية بنظافة الجسم:    ـ المبحث الأول

 .العناية الصحية بالملبس والمسكن والراحلة والمسجد:    ـ المبحث الثاني

 .العناية الصحية بالبيئة:    ـ المبحث الثالث

 .استحباب الأخذ بالرخص الشرعية:    ـ المبحث الرابع

 .    استحباب الذكر والدعاء: س   ـ المبحث الخام

 تجنب الأسباب المؤدية للأمراض: الفصل الثالث. 

 -:   وفيه أربعة مباحث

 .تجنب الأطعمة والأشربة الضارة:    ـ المبحث الأول

 .تجنب العدوى والتلوث:    ـ المبحث الثاني

 .تجنب سوء التغذية وإجهاد الجسم والمخاطر:    ـ المبحث الثالث

 .الوقاية من السحر والحسد والمس الشيطاني: ث الرابع   ـ المبح

 الخاتمة والتوصيات. 

وبعد فهذا من فضل ربي عز وجل فإن أحسنت فله الحمد والشكر، وإن أخطأت فمـن نـفسي فأسـتغفر ربي وأتـوب 

 .إليه
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 ــدتمهي

 

 نعمة الصحة:- 

ـم  ــهَإن نعـ ـبحانهالـلـ ـال سـ ـما قـ ـحصى، كـ ـد ولا تـ ـان لا تعـ ـلى الإنسـ ـل عـ ـز وجـ ـت   عـ ـدوا نعمـ َ وإن تعـ َ ْ ُِ ُّ َ ْ ِ ــهَ  لا الـلـ

َتحصوها ُ ْ ُ(]عنهما عن النبـي الـلـه، ومن هذه النعم الكثيرة نعمة الصحة كما روى ابن عباس رضي ]34: ابراهيم قـال  :

ٌنعمتان مغبون فيهما كثير  من الناس" ُ ْ َ َ ْ ُالصحة والفراغ: ِ  .)1(رواه البخاري" ِّ

ًمعنى الحديث أن المرء لا يكون فارغا حتى يكـون مكفيـا صـحيح البـدن، فمـن (ل وذكر ابن حجر نقلاً عن ابن بطا ً

ِ على ما أنعم به عليه، ومـن شُـكره امتثـال أوامـره واجتنـاب الـلـهحصل له ذلك فليحرص على أن لا يغبن بأن لا يترك شكر  ْ ْ ِ

 )2 ().نواهيه، فمن فرط في ذلك فهو المغبون

وجـل عـلى الإنسـان لأنـه بهـا يسـتطيع أن يقـوم الإنسـان بواجباتـه الدنيويـة  عـز الـلـهفالصحة نعمة عظيمة من 

ً عز وجل حمدا الـلـهولهذا ينبغي على المسلم أن يحمد . والأخروية خير قيام، وبدونها يعجز عن القيام بكثير من الواجبات

 .عاصي والآثام عز وجل ويتجنب ارتكاب المالـلـهًكثيرا على هذه النعمة، ويقوم بتسخيرها بما يرضي 

 أقسام الصحة:- 

 -:يمكن تقسيم الصحة إلى قسمين

وبالنسـبة . ُ وهي التي تعنى بطرق وأساليب معالجة الأمراض، وما يتعلـق بالطبيـب المعـالج-:الصحة العلاجية: أولاً

 .للأحاديث الواردة فيها فقد ذكرتها كتب الطب النبوي ككتاب ابن قيم الجوزية

 . وهي موضوع هذا البحث-:الصحة الوقائية: ًثانيا

 معنى الصحة الوقائية:- 

ُّالصحة خلاف السقْم، وذهاب المرض: (قال ابن منظور: معنى الصحة لغة ُ َّ ِّ
 )العافيـة: الصـحة: (، وقال ابن الاثـير))3(

 .)5 ()الصحة ذهاب السقم، والبراءة من كل عيب وريب: (، وقال الأزهري)4(

ًنسان جسميا ونفسيا وعقليا ومعيشيا وليست مجرد غياب المرضتحسين حالة الإ: (ًومعناها اصطلاحا ً ً ً() 6(. 

َالوقاء، والوقاء: (قال ابن منظور: ومعنى الوقائية لغة َ ُما وقيت به شيئا، والوقاية والوقاية والوقاية والواقيـة: ِ َ ِ كـل : ً

ًما وقيت به شيئا، ووقاه وقاية َ ْ  )7 ().أي حفظه: َ

ُوقيت: (وقال ابن الأثير ْ َ َإذا صنته وسترته عن الأذى: ِ الشيء أقيهَ ْ َ َ َ ُ() 8(. 

                                                           
 .1113، ص6412ة، ح أخرجه البخاري في كتاب الرقاق، باب الصحة والفراغ، ولا عيش إلا عيش الآخر) 1(
 .4، ص13ابن حجر، فتح الباري، ج) 2(
 .201، ص 8ابن منظور، لسان العرب، ج) 3(
 .12، ص 3ابن الأثير، النهاية في غريب الحديث، ج) 4(
 .1979، ص 2الأزهري، معجم تهذيب اللغة، ج) 5(
 .11أحمد الفنجري، الطب الوقائي في الإسلام، ص ) 6(
 .265، ص 15لسان العرب، ج) 7(
 .217، ص 5النهاية في غريب الحديث، ج) 8(
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وهما بنفس المعنى، ومعنى الصحة الوقائية ) الطب الوقائي(وبعض الكتب تذكر بدلاً من مصطلح الصحة الوقائية 

 .)1 ()هو علم وفن الوقاية من الأمراض وتقوية الصحة سواء على مستوى الفرد أو المجتمع: (ًاصطلاحا) الطب الوقائي(

لأن تقويـة الصـحة فيهـا وقايـة مـن ) علـم الوقايـة مـن الأمـراض(وهذا التعريف فيه زيادة ويمكن اختصـاره إلى 

 .الأمراض، وذلك يشمل الفرد والمجتمع بطبيعة الحال

 الصحة الوقائية في القرآن الكريم:- 

: يـاتهم بكافـة مناحيهـاإن القرآن الكريم وهو آخر الكتب السماوية، جاء ليهـدي النـاس بعـد الضـلالة ويـنظم ح

ُونزلنا عليك الكتـاب تبيانـا لكـلِّ : ًمصداقا لقوله  تعالى... الدينية والأخلاقية، والسياسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية ِ ًِ َ ْ َْ َ َِ ْ َ َ َْ َّ َ َ

َشيء وهدى ورحمة وبشرى للمسلمين ِ ِ ْ ُ َْ ِ َ ْ َُ َ َ ًَ ْ َ ً ُ ٍ ْ]89: النحل.[ 

ن الكريم بصحة الإنسان ووقايته من الأمراض فوضـع القواعـد العامـة التـي تـبرز ًوبناء على ذلك فقد اعتنى القرآ

هذا المجال وترك للسنة النبوية المطهرة الشرح والتفصيل لهذه القواعد، وقد استشهدت في رسالتي هذه بكثـير مـن الآيـات 

في جامعـة آل البيـت للباحـث خليـل المتعلقة في مسائل الصحة الوقائية، كما أنه كُتب في هـذا الموضـوع رسـالة ماجسـتير 

يمكن لمن يرغب بمعرفة مدى اهـتمام القـرآن  الكـريم ) الصحة الوقائية في القرآن الكريم دراسة موضوعية(شومان بعنوان 

 .بهذا الموضوع الرجوع إليها

                                                           
 .8حكمت فريحات، مبادئ في الصحة العامة، ص ) 1(
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 الفصل الأول

 بناء الصحة البدنية وتقويتها

 

إن بناء الصحة البدنية وتقويتها بالشكل الصحيح من المسائل الأساسية للمحافظة على صحة الإنسـان، ووقايتـه مـن 

 -:مختلف الأمراض، وقد اعتنت السنة النبوية المطهرة بهذا الأمر عناية فائقة، وسأبين ذلك من خلال ثلاثة مباحث

 .العناية بالتغذية الصحية: ـ المبحث الأول

 .الحث على الرياضة البدنية والنشاط: بحث الثانيـ الم

 .إعطاء الجسم حقه من الراحة والمتعة المشروعة: ـ المبحث الثالث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 18

 المبحث الأول

 العناية بالتغذية الصحية

ًإن التغذية الصحية القائمة على أسس صحيحة من أهم أسباب الوقاية من الأمراض، لأن كثيرا من الأمـراض تنتقـل 

ذلك اعتنت السنة النبوية المطهرة ببيان سبل التغذيـة الصـحيحة، التـي إلى الإنسان من خلال الطعام والشراب عبر الفم، ول

 .تقوي البدن من جانب وتقيه من الإصابة بالأمراض من جانب آخر

 -:وسأبين هذا المبحث من خلال خمسة مطالب

 .الحرص على الأغذية المفيدة: ـ المطلب الأول

 .الحرص على أطايب الطعام والشراب: ـ المطلب الثاني

 .الإلتزام بآداب الطعام والشراب: لمطلب الثالثـ ا

 .تجنب الإفراط في الطعام والشراب: ـ المطلب الرابع

 .الحث على الصيام وآدابه: ـ المطلب الخامس
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 لب الأولالمط

 الحرص على الأغذية المفيدة

===================================================== 

 يحرص ويحـث عـلى تنـاول أنـواع معينـة مـن الطعـام إن الأطعمة والأشربة كثيرة ومتنوعة، وقد كان الرسول 

 -:ةوالشراب فيها الكثير من الفائدة للجسم، والوقاية من الأمراض، ومن هذه الأغذي

 -:العسل: أولاً 

 .ٍوهو من أفضل المواد الغذائية المفيدة للإنسان، وفيه وقاية وعلاج لكثير من الأمراض

ُفيه جلاء للأوساخ التـي في العـروق والأمعـاء، منـق للكبـد والصـدر، مـدر للبـول والطمـث، منشـط : ومن فوائده ُ ٍُّ َ

 .)1(بالسرطان، وغير ذلك من الفوائدللغريزة الجنسية، فيه وقاية من نخر الأسنان ومن الإصابة 

ِ يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيـه شـفَاء للنـاس إن في : وقد ورد ذكره في القرآن الكريم في قوله تعالى َّ ِ ِ َّ َِ ِ ٌِ َِ ِِ ُ ْ ُْ َ ُْ َ ٌ ُ ٌ َ َ ِ ُ ُ َْ ُ

ُذلك لآية لقَوم يتفَكرون  َّ ََ َ ٍَ ْ ِ ًِ َ َ]69: النحل.[ 

 :  على تناوله وإعجابه به منها الحديث وقد ورد فيه أحاديث تبين حرص النبي

 : عنها قالتالـلـهعن عائشة رضي ]1[

ُ يعجبه الحلواء والعسلُكان النبي " ُ ِ ْ  رواه البخاري" ُ

غـذاء مـن الأغذيـة، ودواء مـن الأدويـة، وشراب مـن الأشربـة، وحلـوى مـن (وذكر ابن حجر في الفتح أن العسـل 

 .)2 ()من المفرحاتُالحلاوات، وطلاء من الأطلية، ومفرح 

 

 

، 5614، وأخرجه في كتاب الأشربة، ح1006، ص 5682أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الطب، باب الدواء بالعسل، ح ] 1[

 .995ص 

                                                           
 .189-182عبد الحميد دياب وأحمد قرقوز، مع الطب في القرآن الكريم، ص : وانظر. 27-25ابن القيم الجوزية، الطب النبوي، ص : انظر) 1(
 .284، ص 11ابن حجر، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، ج) 2(
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 -:التمر: ًثانيا

 علـيهم يعتمـدون عليـه كغـذاء الـلـه وصحابته رضوان وهو من أكثر الثمار فائدة للجسم، حيث كان الرسول 

سفار، والغزوات لما له من فوائـد كثـيرة، وهـو غنـي بـالمواد السـكرية، والمـواد البروتينيـة، والعنـاصر المعدنيـة، أساسي في الأ

 :، وقد ورد ذكره في القرآن الكريم في آيات عديدة منها الآية الكريمة)1(والفيتامينات، وغير ذلك من الفوائد

 وهزي إليك بجذع النخلة تساقط ْ ِ َ ُ ِِ َ ْ َْ َّ ِ ِ ِ ْ ِ ِّ ُ ّعليك رطبا جنياَ ِْ َ ً َ ُ ِ َ َ]25: مريم.[ 

 :كما ورد ذكره والحث عليه في أحاديث كثيرة منها الحديث

 : الـلـهقال رسول :  عنها قالتالـلـهعن عائشة رضي ]2[

ٍلا يجوع أهلُ بيت عندهم التمر" ُيا عائشة بيت لا تمر فيه جيـاع أهلـه ـ أو جـاع أهلـه"وفي رواية أخرى " ُ َُ ْ ٌ َ  قالهـا -ٌ

 .رواه مسلم" ًتين أو ثلاثامر

 وذلـك لفوائـده )2 ()فيه فضيلة التمـر وجـواز الادخـار للعيـال والحـث عليـه(وقال النووي في شرح هذا الحديث 

 .الكثيرة

 -:ماء زمزم: ًثالثا

 :وهو أفضل المياه على الإطلاق، ومفيد للوقاية من الأمراض إذا نوى شاربه ذلك، ومما ورد فيه

 عنه عندما أقام عند الكعبة ثلاثين بين ليلة ويوم، وليس له طعام الـلـهبي ذر الغفاري رضي  لأحديث النبي ]3[

ْإنها مباركة، إنها طعام طعم: "غير زمزم، فقال له النبي  ُ َّ." 

 .وهذا جزء من حديث طويل رواه مسلم

 

 

وقـد . 1131، ص 2046ت للعيـال، ح أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب في ادخار التمر ونحـوه مـن الأقـوا] 2[

ِّأخرج الرواية الأولى من طريق هشام بن عروة عن أبيه عن عائشة، والرواية الأخرى من طريق أبي الرجال محمـد بـن عبـد 

 .الرحمن عن أمه عن عائشة

 .1345-1341، ص 2473، باب فضل أبي ذر الغفاري، ح أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب فضائل أصحاب النبي ] 3[

                                                           
 .160-159أحمد قرقوز، مع الطب في القرآن الكريم، ص . عبد الحميد دياب و د. د: انظر) 1(
 .227، ص 13صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 2(
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 -:)1(ّاللبن: ًرابعا

ِوإن لكـم في : ، وقـد ورد ذكـره في القـرآن الكـريم في قولـه تعـالى)2(وهو من خير الطعام والشراب المفيد للصحة ْ ُ َ َّ ِ َ

اربين  َالأْنعام لعبرةً نسقيكم مما في بطونه من بيِن فرث ودم لبنا خالصا سائغا للشَّ َِ ِ ً ً ً َِ ِ ِ ِ َِ َْ ٍ َِ َ ََ َ َ ٍُ ْ ْ َ ْْ ِ ِ ِِ ُ ِ َّ ْ ُ ُ ْ َ]66: النحل.[ 

 :وأما السنة النبوية فقد ورد ذكره والحث عليه في أحاديث عديدة منها الحديث

ْمن أطعمه : "  قال عنهما أن النبي الـلـهعن ابن عباس رضي ]4[ م بـارك لنـا فيـه الـلــه: ً طعامـا فليقـلالـلــهَ

ُلـيس يجـزئ مكـان :  الـلــه وزدنا منه، وقال رسـول م بارك لنا فيهالـلـهً لبنا فليقل الـلـهًوأطعمنا خيرا منه، ومن سقاه  ِ ْ ُ

َالطعام والشراب غير اللبن ََّ." 

 ].حسن لغيره[رواه الترمذي وأبو داود وابن ماجة وأحمد، والحديث 

ُوالحديث واضح فيه أن اللبن يغني عن مختلف أنواع الطعام والشراب، وذلك لكثرة فوائده واحتوائه عـلى معظـم 

 .اجها الجسمالمواد التي يحت

 

 

وأبو داود في السنن، كتاب . 761، ص 3455ًأخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الدعوات، باب ما يقول إذا أكل طعاما، ح ] 4[

، ص 3322وابن ماجـة في السـنن، كتـاب الأطعمـة، بـاب اللـبن، ح . 572، ص 3730الأشربة، باب ما يقول إذا شرب اللبن، ح 

 .196، ص 1978وأحمد في المسند، ح . 761

ْ عن عمر بن حرملة)3(كلهم ـ عدا ابن ماجة ـ من طريق علي بن زيد َ
عن ابن عباس، والحـديث إسـناده ضـعيف لضـعف )4(

 بن عتبة عن ابن الـلـه بن عبد الـلـهعلي بن زيد وجهالة عمر بن حرملة لكنه توبع فقد أخرجه ابن ماجة من طريق عبيد 

، وهذه منها حيث رواه عن ابـن جـريج )5(اش وهو يخلط في روايته عن غير الشاميينعباس، لكن في إسناده إسماعيل بن عي

وقد حسنه الترمذي والألبـاني في صـحيح . ًلكن الطريقين يقوي بعضهما بعضا فيرتقي الحديث إلى درجة الحسن لغيره, المكي

 .)7(، وصححه الشيخ أحمد شاكر)6(سنن ابن ماجة

 

                                                           
 .وهو ما يطلق عليه في بلدنا الآن الحليب الطازج) 1(
 .300-299ابن القيم، الطب النبوي، ص : انظر) 2(
 ).340، ص 4734التقريب، ت (يف، من الرابعة ُعلي بن زيد بن جدعان، ضع) 3(
 ).349، ص 4875التقريب ت (عمر بن حرملة، مجهول، من الرابعة ) 4(
 .244-240، ص 1الذهبي، ميزان الاعتدال، ج: انظر) 5(
 .233، ص 2، ج2683الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 6(
 .303 – 302 ص ،3مسند أحمد، تحقيق الشيخ أحمد شاكر، ج: انظر) 7(
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 -:حليب الأم: ًخامسا

م على الرضاعة الطبيعية التي فيها التغذية الأفضل للطفل، حيث يتغـير تركيـب حليـب الأم مـن وقـت حث الإسلا

ًلآخر بما يلائم حاجة الرضيع الغذائية بعكس الحليب الصناعي الثابت التركيب، كما أن لبن الأم أسـهل هضـما ومعقـم، ولـه 

 .)1(مزايا كثيرة لا تتوفر في الحليب الصناعي

 :الرضاعة الطبيعية في القرآن الكريم في الآية الكريمةوقد ورد الأمر ب

َوالوالدات يرضعن أولادهن حوليِن كاَمليِن لمن أراد أن يتم الرضاعة َ َّ َّْ َِ ُ ْ ُ َْ َ َ ََ َ َْ َّ ََ ِ ِ ِ ِْ َْ َ ْْ ََ ُ ْ ُ]233: البقرة.[ 

 -: على الرضاعة الطبيعية في أحاديث عديدة منها الحديثكما حث الرسول 

َعن بريدة الأ]5[ ْ ّسلمي رضي َُ ِ َ ُ إني قد زنيت فطهرنيالـلـهيا رسول : فجاءت الغامدية فقالت: .... عنه قالالـلـهْ ْ َ وإنه . َ

ً لم تردني؟ لعلك أن تـردني كـما رددت مـاعزا، فوالـلـهيا رسول : فلما كان الغد قالت. ردها َ ْ إني لحـبلىَالـلــهِ ُ إمـا لا، : (قـال. َ

َبالصبي في خرقةفلما ولدته أتته ) فاذهبي حتى تلدي ْ ِإذهبي فأرضعيه حتى تفْطميـه: ( قال. هذا قد ولدت: قالت. ِ ِ فلـما ). َ

ِفطمته أتته بالصبي وفي يده كسرةُ خبز فقالت هذا يا نبي  ُ ْ َ َ ُ قد فطمته وأكل الطعام الـلـهَ ْ َ َ.(... 

وفي " تفطميـهاذهبـي فأرضـعيه حتـى : "وهذا جزء من حديث طويل رواه مسلم، والشاهد في الحديث قولـه 

 .ذلك حث واضح على الرضاعة الطبيعية

 .933-932،ص 1695أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الحدود، باب من اعترف على نفسه بالزنا، ح ] 5[ 

ُ بن بريدة عن أبيه، وطريق عن سليمان بن بريدة عـن الـلـهُطريق عن بشير بن المهاجر عن عبد : وقد أخرجه من طريقين

 .أبيه

 

                                                           
 .103-99عبد الحميد دياب وأحمد قرقوز، مع الطب في القرآن الكريم، ص : انظر) 1(
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 -:ُّ الدباءً:سادسا

: ، وقد ورد ذكره في القـرآن الكـريم في قولـه تعـالى)2(، وهو نوع من الخضار طيب ومفيد)1(وهو اليقطين أو القرع

ِوأنبتنا عليه شَجرةً من يقْطيٍن َِ َْ ِ َ َ ْ ََ َ َ ْ ْ َ]146: الصافات.[ 

 :ُ يحبه، كما جاء في الحديثوكان النبي 

َّ رجل، فانطلقـت معـه فجـيء بمرقـة فيهـا دبـاء،  الـلـهدعا رسول : ( عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]6[ ُ ٍ َ َ

ُ يأكل من الدباء يعجبه، قال الـلـهفجعل رسول  َّ ُفلما رأيت ذلك جعلت ألقيِه إليه ولا أطعمـه، قـال: ُّ َ ْ َ فـما : فقـال أنـس: ُِ

ُّزلت بعد يعجبني الدباء ُ ِ  .رواه البخاري ومسلم واللفظ له). ُ

 -:َالخلّ: ًسابعا

 :، وقد جاء بيان فضله والحث عليه في أحاديث عديدة منها الحديث)3(له فوائد غذائية وصحية كثيرة

 بيدي ذات يوم إلى الـلـهأخذ رسول :  عنه يقولالـلـه رضي الـلـهعن طلحة بن نافع أنه سمع جابر بن عبد ]7[

ًمنزله، فأخرج فلقا َ ُما من أدم: ( من خبز، فقال)4(ِ ُ ْ ُفإن الخلَّ نعم الأدم: (ٌإلا شيء من خلّ، قال. لا: فقالوا) ؟)5(ِ ُ َ ْ ِ.( 

ُفما زلت أحب الخل منذ سمعتها من النبي : قال جابر ِ ُُّما زلـت أحـب الخـل منـذ سـمعتها مـن : ، وقال طلحة ِ ُ

 .رواه مسلم. جابر

 

، ح 292ح : ضـع أخـرىوأخرجـه في موا. 969، ص 5433أخرجه البخاري في الصـحيح، كتـاب الأطعمـة، بـاب الـدباء، ح ] 6[

ومسلم في الصحيح، كتاب الأطعمة، بـاب جـواز أكـل المـرق، واسـتحباب أكـل اليقطـين، ح . 5439، 5437 ، 5420، ح 5379

 .1129، ص 2041

وأخرجه البخاري من طريق آخر عـن .  بن أبي طلحة عن أنسالـلـهوقد أخرجه كلاهما من طريق مالك عن اسحق بن عبد 

 .ُ، ومسلم عن طريق ثابت البناني عن أنسثُمامة بن أنس عن أنس

 1134، ص 2052أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب فضيلة الخل والتأدم به، ح ] 7[

                                                           
 .96، ص 2ابن الأثير، النهاية في غريب الحديث، ج: انظر) 1(
 .317 – 315ابن القيم، الطب النبوي، ص : انظر) 2(
 .248عبد الرزاق الكيلاني، الحقائق الطبية في الإسلام، ص . د: انظر) 3(
 ).511مختار الصحاح ص (الكسرة : ِالفلقَة) 4(
ُالأدم) 5(  ).31 ص 1النهاية في غريب الحديث، ج(ما يؤكل مع الخبز أي شيء كان : ُ



 

 24

 :زيت الزيتون: ًثامنا

مادة غذائية جيدة، تحتوي على نسبة جيدة من البروتينات والأملاح والفيتامينات، ويمتاز بطيب المطعـم والقيمـة 

الية والطاقة الكبيرة التي ينتجها، ومن فوائده أنه يعزز الكولسترول النـافع في الـدم ويقلـل الضـار، ولـه فوائـد الغذائية الع

 :، وقد ورد ذكره في القرآن الكريم في قوله تعالى)1(أخرى كثيرة

َوشَجرةً تخرج من طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للآكلين ِ ِ ِ ِ ِْ ٍ ْْ ُ َْ َِ ْ ُّ ِ ُ ْ ََ ََ َ ِ ُ ُ ُ َْ َ]20: نالمؤمنو.[ 

َوشَجرةً تخرج من طور سيناءوقوله : قال ابن كثير َ ْ َ ِ ُ ْ ِ ُ ُ َْ َ َ َ2( يعني الزيتونة(. 

 :وأما في السنة النبوية المطهرة، فقد ورد الحث عليه في الحديث

 : قال عنه عن النبي الـلـهعن عمر بن الخطاب رضي ]8[

َّائتدموا بالزيت وادهنوا به، فإنه يخرج من شجرة مب" َّ ُ ِ َ  ".اركةْ

 ].حسن لغيره[رواه الترمذي وابن ماجة، والحديث 

 

 

وأخرجه ابن ماجة في السنن، . 425، ص 1851أخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الأطعمة، باب ما جاء في أكل الزيت، ح ] 8[

 .761، ص 3319كتاب الأطعمة، باب الزيت، ح 

َ عن معمر)3(وقد أخرجه كلاهما من طريق عبد الرزاق ْ َ
َعن زيد بن أسلم )4( ْ

 عن عمر، وأخرجه الترمذي عن زيد )6( عن أبيه)5(

هذا حديث لا نعرفه إلا مـن حـديث عبـد الـرزاق عـن معمـر وكـان عبـد الـرزاق : ْبن أسلم عن أبيه مرسلاً، وقال الترمذي

عـن عمـر، وربمـا أحسبه : ، وربما رواه على الشك فقاليضطرب في رواية هذا الحديث فربما ذكر فيه عن عمر عن النبي 

 . مرسلاًعن زيد بن أسلم عن أبيه عن النبي: قال

َوللحديث شواهد منها شاهد عن أبي أسيد عند الترمذي  وفي إسناده رجل مجهول، وهناك شاهد عـن أبي هريـرة ) 1852ح (ُ

 .)7( بن سعيد المقبري متروكالـلـهوفي إسناده عبد ) 3320ح (عند ابن ماجة 

 .)9(، والألباني في صحيح سنن ابن ماجه)8(موع طرقه وشواهده، وقد صححه الحاكم في المستدركوالحديث حسن لغيره بمج

                                                           
 .159-158عبد الحميد دياب وأحمد قرقوز، مع الطب في القرآن الكريم، ص : انظر) 1(
 .235، ص 3تفسير ابن كثير، ج) 2(
 ).296 ص 4064التقريب ت (قة حافظ مصنف، عمي في آخر عمره فتغير وكان يتشيع عبد الرزاق الصنعاني، ث) 3(
ْمعمر بن راشد الأزدي، ثقة ثبت فاضل، من كبار السابعة ) 4( َ ْ  ).473، ص 6809التقريب، ت (َ
 ).162، ص 2117التقريب، ت ( زيد بن أسلم العدوي، ثقة عالم وكان يرسل، من الثالثة ) 5(
َأسلم العدو) 6( َ َ  ).44، ص 406التقريب ت ( ي، مولى عمر، ثقة مخضرم ْ
 .248، ص 3356تقريب التهذيب، ت : انظر) 7(
 .122، ص 4الحاكم، المستدرك، ج: انظر) 8(
 .233، ص 2، ج2682الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 9(
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 المطلب الثاني

 الحرص على أطايب الطعام والشراب

===================================================== 

ن الطعـام والشراب، لمـا في  يتحرى من الطعام والشراب أطيبه، والنوعية الأفضـل لـنفس الصـنف مـكان النبي 

 -:ذلك من فائدة أفضل للصحة، والوقاية من الأمراض، ومن مظاهر ذلك

 -:اختيار الصنف الأطيب من الثمر: أولا

 :ومما ورد في ذلك الحديث

َ بمـر الظهـران نجنـي الكبـاث الـلــهّكنا مع رسول :  عنهما قالالـلـه رضي الـلـهعن جابر بن عبد ]9[ َ َ ِ ْ َ ِ َ ِّْ َّ َ ِ
:  فقـال)1(

ُعليكم بالأسود منه فإنه أيطب" َ ْ ِ َ ْ
رواه البخاري ـ واللفظ له ". نعم، وهل من نبي إلا رعاها: أكنت ترعى الغنم، قال: ، فقال)2(

 .ـ ومسلم

وفي ذلك دلالة على الحرص والحـث عـلى اختيـار ) عليكم بالأسود منه فإنه أيطب (والشاهد في الحديث قوله 

 .الصنف الأطيب من الثمر

، وفي كتـاب أحاديـث 972، ص5453أخرجه البخاري في الصـحيح، كتـاب الأطعمـة، بـاب الكبـاث وهـو ثمـر الأراك، ح ] 9[ 

 .3406الأنبياء، ح 

وقد أخرجه كلاهما من طريق عبـد . 1133، ص 2050ومسلم في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب فضيلة الأسود من الكباث، ح

 عن أبي سلمة بن عبد الرحمن عن جابر، وأخرجه البخاري مـن طريـق آخـر عـن  بن وهب عن يونس عن ابن شهابالـلـه

 .الليث عن يونس به

 

                                                           
 .)139 ص 4النهاية في غريب الحديث ج (َّهو النضيج من ثمر الأراك : الكباث) 1(
 ).402مختار الصحاح، ص (بمعنى أطيب، وهو مقلوب منه : أيطب) 2(
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 -:اختيار أطايب اللحم: ًثانيا

 : يحب أن يأكل من أطايب اللحم، ومن ذلك لحم الذراع، ومما ورد في ذلك الحديثكان النبي 

ُأتي رسول : ( عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]10[ َ ِ َ بلحم فرفع إليه الذراع وكانت تعجبه، فنهس الـلـهُ َ َ َ ُِ ْ َُ ُ َ ِّ ِ ُ  منها )1(ٍ

ًنهسة ثم قال َ ْ ِأنا سيد الناس يوم القيامة، : َ َ ْ َ ِ ُ ِّ.(.... 

 .وهذا جزء من حديث طويل رواه البخاري ومسلم

 -:استعذاب الماء: ًثالثا

فيـد لصـحة الجسـم، ويتجنـب المـاء  يحرص على شرب الماء العذب الموهو طلب الماء العذب، فقد كان النبي 

 :ُّالملوث الذي يضر بالجسم ويسبب الأمراض، ومما يؤكد ذلك الحديث

ِكان أبو طلحة أكثر أنصاري بالمدينة مالاً من نخل، وكان أحـب مالـه : ( عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]11[ ِِ َّ َ ْ َ ٍّ َ َ

َإليه بيرحاء َ ُ ْ َ
َ، وكانت مستقْبِلَ المسجد، وك)2( ْ ِّ يدخلها ويشرب من ماء فيها طيب،  الـلـهان رسول ُ ٍ ُ ُ ُ.(.... 

 .وهذا جزء من حديث طويل رواه البخاري ومسلم

، وفي كتـاب أحاديـث الأنبيـاء، ح 815، ص 4712أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب التفسير، سـورة بنـي إسرائيـل، ح ] 10[ 

3340. 

َّكلاهما من طريـق أبي حيـان التيمـي . 125، ص 194هل الجنة منزلة فيها، ح و مسلم في الصحيح، كتاب الإيمان، باب أدنى أ َّ

 .ُعن أبي زرعة بن عمرو بن جرير عن أبي هريرة

: ًوأخرجـه أيضـا في مواضـع أخـرى. 995، ص 5611أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأشربة، باب استعذاب الماء، ح ] 11[

 .4555، ح 4554، ح 2769، ح 2758، ح 2752، ح 2318، ح 1461ح

، وقـد أخرجـه كلاهـما مـن 500، ص 998و مسلم في الصحيح، كتاب الزكاة، باب فضل النفقـة والصـدقة عـلى الأقـربين، ح 

 . بن أبي طلحة عن أنسالـلـهطريق مالك عن اسحق بن عبد 

 

                                                           
 ).136 ص 5النهاية في غريب الحديث، ج(أخذ اللحم بأطراف الأسنان : النهس) 1(
ُبيرحاء) 2( ْ  ).114 ص 1النهاية في غريب الحديث، ج(اسم مال وموضع في المدينة : َ
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 المطلب الثالث

 الإلتزام بآداب الطعام والشراب

===================================================== 

إن الإلتزام بآداب الطعام وسننه التي جاءت بها السنة النبوية المطهرة له فوائد كبيرة في الجانـب الصـحي الوقـائي 

 -:والتغذية الصحيحة، ومن هذه الآداب والسنن

 -:التسمية والأكل باليمين: أولاً

 الجن من مشاركة المسلم طعامه، ومحق بركتـه، إن بدء الطعام بالتسمية، والأكل باليد اليمنى فيه إبعاد لشياطين

 :وقد ورد في ذلك أحاديث منها الحديث

ْكنـت غلامـا في حجـر رسـول :  عنه قالالـلـهُعن عمر بن أبي سلمة رضي ]12[ َ ِ وكانـت يـدي تطـيشُ في  الـلــهً َ ِ

ْالصحفَة َّ
ِ مما يليكِ، وكلُْ بيمينك وكلُْالـلـهِّيا غلام سم : " الـلـه، فقال لي رسول )1( َ َّ َفما زالت تلك طعمتي بعد" ِ ْ ِ. 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

 -:الأكل من جانب القصعة: ًثانيا

ْيسن الأكل من جانب القَصعة دون وسطها، وذلك لتوزيع البركة على جميع المشاركين بالطعام، حيث تكون البركة 

 :في وسط الطعام، كما جاء في الحديث

ُالبركَة تنزل وسط الطعام، فكلوا من حافتيـه، ولا تـأكُلوا : " قال عنهما عن النبي الـلـهباس رضي عن ابن ع]13[ ُ ُِ ْ َ َْ َُ َّ َ َ ِ َ َ َ

ِمن وسطه َ َ." 

 ].حسن[رواه الترمذي ـ واللفظ له ـ وأبو داود وابن ماجة، والحديث 

 

، وأخرجـه في 960، ص 5376لأكل باليمين، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب التسمية على الطعام وا] 12[

، 1118، ص 2022ومسلم في الصحيح، كتاب الأشربـة، بـاب آداب الطعـام والشراب، ح . 5378، ح 5377ح : موضعين آخرين

َكلاهما من طريق وهب بن كيَسان عن عمر بن أبي سلمة ْ ْ َ. 

، وأبـو 417، ص 1805ية الأكل مـن وسـط الطعـام، ح أخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الأطعمة، باب ما جاء في كراه] 13[

وابـن ماجـة في السـنن، كتـاب . 578، ص 3772داود في السنن، كتاب الأطعمة، باب ما جاء في الأكل من أعـلى الصـحفة، ح 

 .753، ص 3277الأطعمة، باب النهي عن الأكل من ذروة الثريد، ح 

 عن ابن عباس، وهذا الإسناد فيه عطاء بن السائب، وهو صدوق )3( عن سعيد بن جبير)2(كلهم من طريق عطاء بن السائب

، فالحـديث حسـن الإسـناد، وقـد )4 (ًاختلط بأخرة، لكن رواية الترمذي عنه من طريق شعبة، وشعبة ممن سمع منـه قـديما

 .)6( والألباني في صحيح سنن الترمذي)5(حديث حسن صحيح، وصححه الحاكم: صححه الترمذي وقال

                                                           
 ).مختار الصحاح(قصعة الطعام : الصحفة) 1(
 ).331، ص 4592التقريب، ت (ء بن السائب الثقفي، صدوق اختلط، من الخامسة عطا) 2(
 ).174، ص 2278التقريب، ت ( سعيد بن جبير الأسدي، ثقة ثبت فقيه، من الثالثة ) 3(
 .71-70، ص 3الذهبي، ميزان الاعتدال، ج: انظر) 4(
 .116، ص 4الحاكم، المستدرك، ج: انظر) 5(
 .159، ص 2، ج1474 سنن الترمذي، ح الألباني، صحيح: انظر) 6(
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ْ الأصابع والصحفة وأكل اللقمة الساقطة بعد مسح ما يصيبها من أذىلعق: ًثالثا َّ:- 

 :ُّوذلك لكسب بركة الطعام، فقد تكون البركة في آخر لقمة، وقد تكون في اللقمة الساقطة، كما جاء في الحديث

 فليأخـذها، ُإذا وقعـت لقمـة أحـدكم: " الـلــهقال رسـول :  عنهما قالالـلـه رضي الـلـهعن جابر بن عبد ]14[

ِفليمط ما كان بها من أذى وليأكلها، ولا يدعها للشيطان، ولا يمسح يده بالمنديل حتى يلعـق أصـابعه، فإنـه لا يـدري في أي  ْ ِ ُ

َطعامه البركة  .رواه مسلم" َ

 -ً:تجنب الأكل متكئا: ًرابعا

 نـزول الطعـام للمعـدة يكـون ِّ الأكل بحالة الإتكاء، لمخالفة ذلك لأصول التغذية الصحية، حيـث إنكره النبي 

ـقين تأولـه عـلى مـذهب (أيسر بحالة الجلوس منه بحالة الاتكاء، كما قال ابن الأثير  من حمل الاتكاء على الميل إلى أحد الشِّ

 .)1 ()ًالطب فإنه لا ينحدر في مجاري الطعام سهلاً ولا يسيغه هنيئا، وربما تأذى به

 : لذلك في الحديثوقد وردت كراهية النبي 

َعن أبي جحيفة رضي ]15[ رواه ". َّلا آكـل وأنـا مـتكيء: "ٍ فقـال لرجـل عنـدهُكنـت عنـد النبـي :  عنه قـالالـلـهُ

 .البخاري

أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب استحباب لعق الأصابع والقصعة، وأكل اللقمة الساقطة بعد مسح ما ] 14[ 

 .1123، ص 2032ها، ح يصيبها من أذى، وكراهة مسح اليد قبل لعق

وقد أخرجه من طريق سفيان بن عيينة عن أبي الزبير عن جابر، وأخرجه من طريق آخر عن الأعمـش عـن أبي سـفيان عـن 

 .جابر باختلاف يسير في اللفظ

 ).5398ح (، وأخرجه في موضع آخر 964، ص 5399ًأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب الأكل متكئا، ح ] 15[

                                                           
 .193، ص 1ابن الأثير، النهاية في غريب الحديث، ج ) 1(
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 -:تجنب التنفس في الإناء: ًخامسا

ًلأن الشارب من الإناء إن كان مريضا وتنفس فيه فقد ينقل المرض لغيره ممن يشرب من الإنـاء، وقـد نهـى النبـي 

عن ذلك كما جاء في الحديث : 

فـلا إذا شرب أحـدكم : " الـلــهقـال رسـول :  عـنهما قـالالـلــهَ بن أبي قتادة عن أبيه رضي الـلـهعن عبد ]16[

رواه البخاري ـ واللفظ لـه ـ " يتنفس في الإناء، وإذا بال أحدكم فلا يمسح ذكره بيمينه، وإذا تمسح أحدكم فلا يتمسح بيمينه

 ً.ومسلم مختصرا

 -:ًالتنفس ثلاثا في أثناء الشراب خارج الإناء: ًسادسا

 وفائدة للجسم أفضل مـن الشرب ُ يتأنى أثناء الشرب، ويشرب على ثلاث دفعات، لأن ذلك فيه راحةكان النبي 

 :دفعة واحدة، كما جاء في الحديث

ُإنه أروى وأبرأ : " ً يتنفس في الشراب ثلاثا، ويقول الـلـهكان رسول :  عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]17[ َ َْ ْ ّ

ُوأمرأ  ً.فأنا أتنفس في الشراب ثلاثا: قال أنس". َْ

 .رواه مسلم

أي أبـرأ : ًمن الري أي أكثر ريا، وأمرأ وأبرأ مهموزان، ومعنى أبـرأ) أروى (قوله (وقال النووي في شرح الحديث 

ومعنـى أمـرأ أي أجمـل . وقيـل أبـرأ أي أسـلم مـن مـرض أو أذى يحصـل بسـبب الشرب في نفـس واحـد. من ألم العطـش

 .)1(ً)انسياغا

 

 

: ، وفي موضعين آخرين997،  ص 5630لإناء، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأشربة، باب النهي عن التنفس في ا] 16[

 .154، ح 153ح 

، ص 2027ًومسلم في الصحيح، كتاب الأشربة، باب كراهة التنفس في نفس الإناء واسـتحباب التـنفس ثلاثـا خـارج الإنـاء، ح 

1120. 

 . بن أبي قتادة عن أبيهالـلـهكلاهما من طريق يحيى بن أبي كثير عن عبد 

ًالصحيح، كتاب الأشربة، باب كراهية التنفس في نفس الإناء، واستحباب التنفس ثلاثا خارج الإنـاء، ح أخرجه مسلم في ] 17[

 .1120، ص 2028

 

                                                           
 .199، ص 13صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 1(
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 المطلب الرابع

 تجنب الإفراط في الطعام والشراب

===================================================== 

ًالإفراط في الطعام والشراب يسبب أمراضا كثيرة ُ
وقـد حـث القـرآن الكـريم . ، ويبعث على الكسل، وتبلد الذهن)1(

 :على عدم الإسراف في الأكل والشرب في قوله تعالى

َوكُلوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفين ِ ِ ُ ِْ ُْ ْ ُُّ ِ ُ َ ُ َ ََّ ِ ُ ُ َ ْ]31: الأعراف.[ 

حة العقل والجسم، وقد حث الرسول ًوالسنة النبوية حثت على الاعتدال في التغذية وعدم الإسراف، حفاظا على ص

على هذا الأمر بأساليب متنوعة، من ذلك :- 

 -:الحث المباشر على التقليل من الطعام: أولاً

 :كما جاء في الحديث

ْعن مقدام بن معدي كَرب رضي ]18[ َ ًما ملأ آدمي وعاء شرا مـن " " يقول  الـلـهسمعت رسول :  عنه قالالـلـهِ ً ٌّ َ

ِبطن، بحسب  ْ َ ِ ْ َابن آدم أكلاُت يقمن صلبهَ ْ ُ ْ ِ ُ ٍ ُ ِ، فإن كان لا محالة، فثلث لطعامه، وثـلث لشرابه، وثـلث لنفَسه)2(ِ ِ َِ ِ ٌِ ٌ ٌ َُ ُ ُُ ُِ ُ ، رواه الترمـذي "َ

 ].صحيح[والنسائي وأحمد، والحديث 

 

 

سـائي في السـنن والن. 530، ص 2380أخرجه الترمذي في الجامع، أبواب الزهد، باب ما جاء في كراهيـة كـثرة الأكـل، ح ] 18[

 .1238،ص 17318وأحمد في المسند، ح . 177، ص 4، ج 6769الكبرى، ح 

َكلهم من طريق سليمان بن سليم  ُ
 . عن المقدام)4(عن يحيى بن جابر الطائي)3(

 والألبـاني في )5(حديث حسن صحيح، وصححه ابن حبان: والحديث إسناده صحيح ورجاله ثقات، وقد صححه الترمذي وقال

 .)6( الترمذيصحيح سنن

                                                           
 .252-248، ص 1محمود النسيمي، الطب النبوي والعلم الحديث، ج: انظر) 1(
 ).44، ص 3النهاية في غريب الحديث، ج(الظهر : ُّالصلب) 2(
 ).191، ص 2566التقريب، ت ( بن سليم الكلبي، أبو سلمة الشامي، ثقة عابد، من السابعة سليمان) 3(
 ).518، ص 7518التقريب، ت (يحيى بن جابر الطائي، ثقة، من السادسة ) 4(
 .331-330، ص 7، ج5213صحيح ابن حبان، ح : انظر) 5(
 .281، ص 2، ج1939الألباني، صحيح سنن الترمذي، ح : انظر) 6(
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 -:بيان أن الإيمان سبيل لعدم الإفراط في الطعام: ًثانيا

 :كما جاء في الحديث

ُ عنه، أن رجلاً كان يأكل أكلاً كثيرا فأسلم، فكان يأكل أكلاً قلـيلاً، فـذكر ذلـك للنبـي الـلـهعن أبي هريرة رضي ]19[ ً

ًإن المؤمن يأكل في معى واحد، والكافر يأكل في س: " فقال ِ  ".بعة أمعاءَّ

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

ِّوذلك لأن الكافر لا يسم  َ  عند الطعام فيأكل معه الشيطان فلا يشبع إلا عند الإفراط في الطعام، بينما المؤمن الـلـهُ

ِّيسم  َ  . فلا يأكل معه الشيطان ويشبع من القليل من الطعامالـلـهُ

 -:باعث على تجنب الإفراط في الطعامبيان أن الاجتماع على الأكل : ًثالثا

 :حيث جاء في الحديث

طعـام الاثنـين كـافي الثلاثـة، وطعـام الثلاثـة كـافي : " الـلــهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]20[

 .رواه البخاري ومسلم" الأربعة

 .ام الآخرينّلأن الاجتماع على الطعام فيه بركة من جهة وفيه دافع للتأدب وعدم الشره أم

وأخرجـه في . 964-963، ص5397أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب المـؤمن يأكـل في معـي واحـد، ح ] 19[ 

 ).5396ح (موضع آخر 

 .1141، ص 2063و مسلم في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب المؤمن يأكل في معي واحد والكافر يأكل في سبعة أمعاء، ح

ِّ بن أبي صالح عن أبيه عن أبي هريرة، وعند البخاري طريقين آخرين عن مالك عن أبي الزناد عـن من طريق مالك عن سهيل

الأعرج عن أبي هريرة، وعن شعبة عن عدي بن ثابت عن أبي حازم عن أبي هريرة، وعند مسلم طريق أخرى عن العلاء عـن 

 .أبيه عن أبي هريرة

ومسـلم في الصـحيح، . 963، ص5392اب طعام الواحد يكفي الاثنـين، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأطعمة، ب] 20[

وأخرجه كلاهـما . 1139، ص 2058كتاب الأطعمة، باب فضيلة المواساة في الطعام القليل وأن طعام الاثنين يكفي الثلاثة، ح 

 .من طريق مالك عن أبي الزناد عن الأعرج عن أبي هريرة
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 : الدنياالترهيب من عاقبة الشبع في: ًرابعا

 :كما جاء في الحديث

أ:  عنهما قالالـلـهعن ابن عمر رضي ]21[ َتجشَّ َ
ًكفُ عنا جشَاءك فإن أكـثرهم شـبعا : " فقال رجل عند النبي )1( َ ِ َ َ ُ ّ َّ

ًفي الدنيا أطولهم جوعا يوم القيامة ُ ُ." 

 ].حسن لغيره[رواه الترمذي ـ واللفظ له ـ وابن ماجة، والحديث 

، وابـن ماجـة في السـنن، كتـاب الأطعمـة، بـاب 551، ص 2478ي في الجامع، أبـواب صـفة القيامـة، ح أخرجه الترمذ] 21[ 

 عـن يحيـى )2( القُـرشيالـلــه، كلاهما من طريق عبـد العزيـز بـن عبـد 767، ص 3350الاقتصاد في الأكل وكراهة الشبع، ح 

 . عن ابن عمر)3(ّالبكاء

حـديث سـلمان عنـد ابـن : وللحديث شواهد كثيرة منها. ويحيى البكاءالحديث اسناده ضعيف لضعف عبد العزيز القرشي 

( وهناك شاهد عن ابن عباس عند الطبراني في المعجم الكبير . )4(في إسناده سعيد بن محمد الوراق ضعيف) 3351ح (ماجة 

 .)5(فيه يحيى بن سليمان القرشي، قال أبو نعيم الحافظ فيه مقال) 11693ح 

فيه محمد بـن خالـد الكـوفي لم : ، قال الهيثمي)126، ص 22ج(حيفة عند الطبراني في المعجم الكبير ُوهناك شاهد عن أبي ج

 .)6(أعرفه وبقية رجاله ثقات

، وفي )7(إذن الحديث يرتقي بشـواهده إلى درجـة الحسـن لغـيره، وقـد حسـنه الترمـذي والألبـاني في صـحيح سـنن الترمـذي

 .)8(السلسلة الصحيحة

 

                                                           
 ).123المعجم الوسيط ص (الصوت يخرج من الفم عند امتلاء المعدة : ُ الجشَاء)1(
 ).299 ص 4107التقريب، ت ( القرشي، منكر الحديث، من الثامنة الـلـهعبد العزيز بن عبد ) 2(
 ).526، ص 7645التقريب، ت ( يحيى البكاء، ضعيف، من الرابعة ) 3(
 .180، ص 2387التقريب، ت : انظر) 4(
 .383، ص 4الذهبي، ميزان االاعتدال، ج: انظر) 5(
 .31، ص 5الهيثمي، مجمع الزوائد، ج) 6(
 .303-302، ص 2، ج2015الألباني، صحيح سنن الترمذي، ح : انظر) 7(
 .606، ص 1، ج343الألباني، السلسلة الصحيحة، ح : انظر) 8(
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 المطلب الخامس

 حث على الصيام وآدابهال

===================================================== 

، حيث فيه راحة للمعدة، وتنظيم للتغذيـة، وتهـذيب للغريـزة )1(الصيام له فوائد كثيرة في الجانب الصحي الوقائي

على الصحة الوقائية، ومدى اهـتمام  ويمكن بيان أثر الصيام وآدابه )2(الجنسية، كما إنه مفيد لبعض المرضى كمرضى السكري

 -:السنة النبوية بذلك من خلال المسائل التالية

 -:ُالصيام يبعد الشباب عن الوقوع بالفواحش: أولاً

َالصيام يقي الشباب من الوقوع بالفواحش التي تدمر صحة الجسم وتصيب الإنسان بـأمراض كثـيرة، والصـيام لـه 

 الشـباب الـذين لا يملكـون  لأنه يأمر بغض البصر وحفظ الفـرج، وقـد أوصى النبـي تأثير قوي لمنع الوقوع بتلك الرذائل

 :مؤونة الزواج بالصيام، كما جاء في الحديث

ً شبابا لا نجـد شـيئا، فقـال لنـا رسـول َّكُنا مع النبي :  عنه قالالـلـهعن ابن مسعود رضي ]22[ يـا : " الـلــهً

ِمعشر الشباب من استطاع الباءة َ ََ ْليتزوج، فإنه أغض للبصر، وأحصـن للفَـرج، ومـن لم يسـتطع فعليـه بالصـوم فإنـه لـه  ف)3(ْ ْ َُ ْ َ ْ َ ََ ُّ َ ّ

َوجاء ِ)4(." 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

 

 

: ، وفي موضعين آخـرين907، ص 5066أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصوم، باب من لم يستطع الباءة فليصم، ح ] 22[

 .1905 و ح 5065ح 

ومسلم في الصحيح، كتاب النكاح، باب استحباب النكاح لمن تاقت نفسه إليه، ووجد مؤونة، واشتغال من عجز عن المؤونـة 

 .725، ص 1400بالصوم، ح 

ُطريق عن الأعمش عن إبراهيم عن علقمة عن ابن مسعود، وطريق عن الأعمش عن عمارة بن عمـير : كلاهما من طريقين ُ

 . ابن مسعودعن عبد الرحمن بن يزيد عن

                                                           
 .282-278، ص 1محمود النسيمي، الطب النبوي والعلم الحديث، ج: انظر) 1(
 .24محمد باخطمه، صوموا تصحوا، ص . د: انظر) 2(
 ).160، ص 1النهاية في غريب الحديث، ج(النكاح والتزوج : الباءة) 3(
َالوجاء) 4( ًأن ترض أنثيا الفحل رضا شديدا يذهب شهوة الجماع : ِ ٍّ ُّ َ  ).152، ص 5النهاية في غريب الحديث، ج (ُ
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 -:الإفطار على تمر: ًثانيا

ُيستحب الإفطار على تمر، لما له من فوائد صحية كثيرة
 :، ومما ورد في الحث على ذلك الحديث)1(

َ يفطر قبل أن يصلي على رطبات، فإن لم تكـن رطبـات كان النبي : ( عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]23[ ََ َُ ُ ُ

ُفتميرات، فإن لم تكن تمَ ْ َ ُ َيرات حسا حسواتَ ََ َ ْ
 ). من ماء)2(

 ].حسن[رواه الترمذي وأبو داود وأحمد، والحديث 

 -:الحث على السحور: ًثالثا

لأن وجبة السحور مفيدة للصحة، حيث يمتنع الصائم عن الطعام والشراب ساعات طويلة، وكذلك فيها بركـة كـما 

 :جاء في الحديث

َتسحروا فإن في السحور بركة: " قال النبي : عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]24[ َ ُ ََّّ َ  .رواه البخاري ومسلم" َ

، وأبـو داود في 169، ص 696أخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الصيام، بـاب مـا جـاء مـا يسـتحب عليـه الإفطـار، ح ] 23[ 

 .364، ص 2356السنن، كتاب الصوم، باب ما يفطر عليه، ح 

ُ عن ثابت البنـاني)4( عن جعفر بن سليمان)3(كلهم من طريق عبد الرزاق الصنعاني. 894، ص 12705وأحمد في المسند، ح 
)5( 

حديث : ّوالحديث اسناده حسن، لأن فيه جعفر بن سليمان صدوق وبقية رجاله ثقات، وقد حسنه الترمذي وقال. عن أنس

 .)6(حسن غريب، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود

، ومسلم في الصـحيح، كتـاب الصـيام، 309، ص 1923 الصحيح، كتاب الصوم، باب بركة السحور، ح أخرجه البخاري في] 24[

 .كلاهما من طريق عبد العزيز ابن صهيب عن أنس. 552، ص 1095باب فضل السحور، ح 

 

                                                           
 ).211السنة النبوية والطب الحديث، ص (به على مواد سكرية سريعة الامتصاص، سهلة الهضم  من تركي78-70منها أنه يحتوي على ) 1(
 ).100مختار الصحاح ص (الجرعة من الماء : َالحسوة) 2(
 ).3(هامش ) 9(سبق ترجمته ص) 3(
َجعفر بن سليمان الضبعي، صدوق زاهد لكنه كان يتشيع ) 4(  ).80-79، ص 942التقريب ت ( ُّ
 ).71، ص 810التقريب ت (ُ أسلم البناني، ثقة عابد، ثابت بن) 5(
 .449-448، ص 2انظر الألباني، صحيح سنن أبي داود، ج) 6(
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 -:استحباب تعجيل الفطر وتأخير السحور: ًرابعا

خير السحور يقلل الفترة التي يمتنع فيها الصائم عن وفي ذلك فائدة أكثر لصحة الجسم، حيث إن تعجيل الفطر وتأ

 .تزويد جسمه بالغذاء

 :ومما ورد في الحث على تعجيل الفطر الحديث

ْلا يـزال النـاس بخـير مـا عجلـوا الفطـر: "  قـال الـلــه عنه أن رسول الـلـهعن سهل بن سعد رضي ]25[ ِ َّ َ رواه " ُ

 .البخاري ومسلم

ُوأخروا السحور(لغفاري وفيه زيادة وروى أحمد الحديث عن أبي ذر ا َّ ُ ّ  وهي رواية ضعيفة) َ

 :ومما ورد في استحباب تأخير السحور الحديث

َّتسـحرنا مـع النبـي : (  عنه قالالـلـهعن زيد بن ثابت رضي ]26[ َ َكـم بـين الأذان : ، ثـم قـام إلى الصـلاة، قلـت

ُوالسحور، قال  .رواه البخاري ومسلم) قدر خمسين آية: َّ

 .)1 ()فيه الحث على تأخير السحور إلى قبيل الفجر: (لنوويقال ا

 

 

، ومسلم في الصحيح، كتاب الصـوم، 315، ص 1957أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصوم، باب تعجيل الإفطار، ح ] 25[

 .553، ص 1098باب فضل السحور وتأكيد استحبابه واستحباب تأخيره وتعجيل الفطر، ح 

 . عن سهل بن سعد)2(ريق أبي حازموأخرجه كلاهما من ط

فيـه سـليمان بـن أبي : (وهي ضعيفة حيث قال عنهـا الهيثمـي) 21350ح (وأما الرواية التي فيها زيادة فقد أخرجها أحمد 

 .)3 ()عثمان قال أبو حاتم مجهول

، وفي كتـاب 308 ، ص1921ْأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصوم، باب قـدر كَـم بـين السـحور وصـلاة الفجـر، ح ] 26[

 .575مواقيت الصلاة، ح 

، ص 1097ومسلم في الصحيح، كتاب الصوم، باب فضل السحور وتأكيـد اسـتحبابه واسـتحباب تـأخيره وتعجيـل الفطـر، ح 

553. 

َوأخرجه كلاهما من طريق هشام الدستوائي عن قتادة عن أنس ْ َّ. 

                                                           
 .208، ص 7صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 1(
 ).143، ص 4تهذيب التهذيب، ج (أبو حازم الأعرج، واسمه سلمة بن دينار ) 2(
 .154، ص 3الهيثمي، مجمع الزوائد، ج) 3(
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 المبحث الثاني

 الحث على الرياضة البدنية والنشاط

إن الإسلام  دين حركة وحيوية ونشاط في مجالات الخير كافة، ولذلك آثار إيجابية تعـود عـلى المسـلم في مختلـف 

منها الجانب الصحي الوقائي، حيث اهتمت السنة النبوية المطهرة بهذا الجانـب، وسـأبين ذلـك مـن خـلال جوانب حياته، و

 :المطالب التالية

 .الحث على الرياضة البدنية: ـ المطلب الأول

 .الصلاة والحج عبادة ورياضة بدنية: ـ المطلب الثاني

 .الحث على النشاط على الدوام: ـ المطلب الثالث
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 المطلب الأول

 الحث على الرياضة البدنية

===================================================== 

حث الإسلام على الرياضة البدنية بأنواعها المختلفة، لما لذلك من أهمية كبيرة في تقوية بنية الجسـم ووقايتـه مـن 

 عـز وجـل الـلــهالأمراض، كي يتمكن المسلم من القيام بواجباته خير قيام والرياضة هـي نـوع مـن أنـواع القـوة التـي أمـر 

ُّ وأعد: بإعدادها للأعداء في قوله تعالى ِ َ ٍوا لهم ما استطعتم من قوة َ َِّ ُ ْ ْ ُْ َْ َ ْ َ ُ َ] 60: الأنفال.[ 

 : من المؤمن الضعيف، كما جاء في الحديثالـلـه المؤمن القوي الجسم خير وأحب إلى واعتبر الرسول 

 مـن المـؤمن الـلــهٌالمؤمن القـوي خـير وأحـب إلى : " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]27[

ْيف، وفي كل خيرالضع َ  .رواه مسلم" )1(ٍ

 . وحث عليهاومن أنواع الرياضة التي كانت معروفة أيام الرسول 

 -:ركوب الخيل: أولاً

 على رياضة ركوب الخيل، لأثرها الطيب على صحة الإنسان مـن جهـة، وارتباطهـا المبـاشر بقتـال حث الرسول 

 : بهذه الرياضة الحديثالأعداء من جهة أخرى، ومما ورد في اهتمام الرسول 

َ سابق بالخيل التـي قـد أضـمرت الـلـه عنهما أن رسول الـلـهعن ابن عمر رضي ]28[ ِ ْ َ مـن الحفْيـاء)2(ُ
، وكـان )3(

ْأمدها ثنية الوداع، وسابق بين الخيل التي لم تضمر من الثنية إلى مسجد بني زريق، وكان ابن عمر فيمن سابق بها َ ُ ُِ َ ْ ِ َ ُ. 

 .سلم واللفظ لهرواه البخاري وم

 

 

 .1432، ص 2664أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب القدر، باب في الأمر بالقوة وترك العجز، ح ] 27[

، وأخرجـه في مواضـع 474، ص 2868أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الجهاد والسـير، بـاب السـبق بـين الخيـل، ح ] 28[

 .7336، ح 2870، ح 2869، ح 420ح : أخرى

كلاهما من طريق نافع عن ابـن . 1039، ص 1870يح، كتاب الإمارة، باب المسابقة بين الخيل وتضميرها، ح ومسلم في الصح

 .عمر

                                                           
 .ًيث ليس مقصورا على قوة الجسم فقط، بل تناول القوة المطلقة في كل شيءالحد) 1(
ّهو أن يظاهر عليها بالعلف حتى تسمن ثم لا تعلف إلا قوتا لتخف، وقيل تشد عليها سروجها وتجلل بالأجلة تعـرق تحتهـا : تضمير الفرس) 2( َّ ّ ِ َ ً ُ

 ).99، ص 3النهاية في غريب الحديث، ج(فيذهب رهلها، ويشتد لحمها 
 ).411، ص 1النهاية في غريب الحديث، ج(موضع بالمدينة على أميال : َالحفْياء) 3(
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 -:الرماية: ًثانيا

، ومما ورد في الحـث الـلـهوهي من أهم أنواع الرياضة التي حث عليها الإسلام، لارتباطها المباشر بالجهاد في سبيل 

 :عليها الحديث

ّوأعـدوا لهـم مـا : "  وهـو عـلى المنـبر يقـول الـلـهسمعت رسول :  عنه قالالـلـهامر رضي ُعن عقبة بن ع]29[

ُاستطعتم من قوة، ألا إن القوةَ الرمي، ألا إن القوةَ الرمي، ألا إن القوة الرمي َّ ّ ََّّ  .رواه مسلم" َّ

 -:المبارزة: ًثالثا

 : وحث عليها، كما جاء في الحديثذا أقرها النبي المبارزة كذلك من الرياضات التي لها علاقة بقتال الأعداء، ل

ِ بحـرابهم، إذ دخـل عمـر بـن  الـلــهَبينما الحبشَة يلعبون عند رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]30[ ِِ

ْالخطاب، فأهوى إلى الحصباء َ
ُ يحصبهم)1( ِ َ

ُدعهم يا عمر: " الـلـه بها، فقال له رسول )2( َ." 

 .م واللفظ لهرواه البخاري ومسل

 .1061، ص 1917أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الإمارة، باب فضل الرمي والحث عليه، ح ] 29[ 

 .480-479، ص 2901و بالحراب ونحوها، ح الـلـهأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الجهاد والسير، باب ] 30[

 .443، ص 893 معصية فيه أيام العيد، ح ومسلم في الصحيح، كتاب صلاة العيدين، باب الرخصة في اللعب الذي لا

 .وقد أخرجه كلاهما من طريق معمر عن الزهري عن ابن المسيب عن أبي هريرة

 

                                                           
ْالحصباء) 1(  ).393، ص 1النهاية في غريب الحديث، ج(ِّالحصى الصغار : َ
ُحصبته أحصبه) 2( ِْ ْ ََ ُ  ).137، ص 4لسان العرب، ج(رميته بالحصباء : َ
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 -:رياضة المشي: ًرابعا

 قوية وسريعة كما جاء في حديث صـفة وهي من أفضل أنواع الرياضة المفيدة للصحة، وقد كانت مشية النبي 

 .النبي 

أ تكفْؤا كأنّمـا يـنحط مـن صـبب: ( عنه قالالـلـه رضي عن علي بن أبي طالب]31[ ٍإذا مشى تكفَّ َ َ ُّ َ ْ َ ً وهـذا جـزء مـن ) َ

 ].صحيح[حديث طويل رواه الترمذي وأحمد، والحديث 

 .أي يمشي بقوة وسرعة كأنما ينزل منحدر من الأرض: ومعنى الحديث

 -:السباحة: ًخامسا

 :وقد ورد فيها الحديث

َ وجـابر بـن عمـير الأنصـاري يرتميـانالـلــهرأيت جابر بن عبد : العن عطاء بن أبي رباح ق]32[ َ َ فمـلَّ أحـدهما )1(ُ َ

ْكسَلت، سمعت رسول : فجلس، فقال له الآخر ْ عز وجل فهو لهو أو سـهو، إلا الـلـهكل شيء ليس من ذكر : " يقول الـلـهَ َْ َ

َمشي الرجل بين الغرضين: ِأربع خصال َ َ
 ". أهله، وتعليم السباحة، وتأديبه فرسه، أو ملاعبة)2(

 ].صحيح[رواه النسائي والطبراني، والحديث 

 

 

، كلاهـما مـن 101، ص746وأحمـد في المسـند، ح . 798، ص 3637، ح )18(أخرجه الترمذي في أبـواب المناقـب، بـاب ] 31[

ه ابـن حـديث حسـن صـحيح، وصـحح:  عن علي والحديث صحيح، صححه الترمذي وقال)3(طريق نافع بن جبير بن مطعم

 .)6( و الألباني في صحيح سنن الترمذي)5( والحاكم)4(حبان

 .211، ص 2، ج1785والطبراني في المعجم الكبير، ح . 87، ص 53أخرجه النسائي في كتاب عشرة النساء، أبواب الملاعبة، ح ] 32[

 عـن  عطـاء بـن أبي )9(خْـتُ عن عبد الوهـاب بـن ب)8( عن أبي عبد الرحيم)7(وقد أخرجه كلاهما من طريق محمد بن سلمة

رجـال ) 11(ُ وجابر بن عمير، والحديث إسناده صحيح ورجاله ثقات، قال الهيثمي في المجمـعالـلـه عن جابر بن عبيد )10(رباح

ُالطبراني رجال الصحيح خلا عبد الوهاب بن بخت وهو ثقة، وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة
)12(. 

                                                           
 .أي يمارسان رياضة الرمي) 1(
َالغرض) 2(  ).472مختار الصحاح، ص (ُهدف الذي يرمى فيه ال: َ
 ).490، ص 7072التقريب ت (َّنافع بن جبير بن مطعم النوفلي، ثقة فاضل، من الثالثة ) 3(
 .75-74، ص 8، ج6278صحيح ابن حبان، ح : انظر) 4(
 .606، ص 2المستدرك، ج: انظر) 5(
 .196-195، ص 3الألباني، صحيح سنن الترمذي، ج: انظر) 6(
 ).416 ، ص 5922التقريب ت (محمد بن سلمة الباهلي، ثقة، من التاسعة ) 7(
 ).132، ص 1697التقريب ت (ّخالد بن أبي يزيد، أبو عبد الرحيم الحراني، ثقة، من السادسة ) 8(
 ).308، ص 4254التقريب ت (ُعبد الوهاب بن بخت المكي، ثقة، من الخامسة ) 9(
 ).331، ص 4591التقريب، ت (فاضل لكنه كثير الإرسال عطاء بن أبي رباح، ثقة فقيه ) 10(
 .269، ص 5الهيثمي، مجمع الزوائد، ج) 11(
 .562، ص 1، ج315الألباني، سلسلة الأحاديث الصحيحة، ح : انظر) 12(
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 -:المصارعة: ًسادسا

 :الحث على هذه الرياضة الحديثومما ورد في 

ْعن سمرة بن جندب رضي ]33[ ُ ُ ُ يعرض غلمان الأنصار في كل عام، فيلحق مـن  الـلـهكان رسول :  عنه قالالـلـهَ ِ

َّوعرضت عاما، فألحق غلاما وردني، فقلت: أدرك منهم، قال ً ً ُ لقد ألحقْته ورددتني ولو صارعته لصرعته، قـالالـلـهيا رسول : ُ ُ ََ ْ َ َ :

َفصارعه، فصرعته فألحقَني ُ. 

 ].حسن[رواه الحاكم والبيهقي والطبراني، والحديث 

، والطـبراني في المعجـم الكبـير، ح 18، ص 10، والبيهقي في السـنن الكـبرى،ج 60، ص 2أخرجه الحاكم في المستدرك، ج] 33[ 

 .177، ص 7، ج6749

َوقد أخرجه الحاكم والبيهقي من طريق إبراهيم الهروي َ
 )4( عـن أبيـه)3( عن عبد الحميد بن جعفر الأنصاري)2(ُ هشَيم عن)1(

 .َعن سمرة بن جندب، وأخرجه الطبراني عن ابراهيم الهروي به مرسلاً

ُوالحديث حسن الإسناد، فيه إبراهيم الهروي صدوق وعبد الحميد بن جعفر صدوق، وفيه هشيم كثير التدليس لكنه صرح 

 .بالسماع

رواه الطـبراني مرسـلاً ورجالـه : يح الإسناد ولم يخرجاه، ووافقه الـذهبي، وقـال عنـه الهيثمـيصح: وقد صححه الحاكم وقال

 .)5 (ثقات

 

                                                           
 ).30،ص 193التقريب ت ( الهروي، صدوق حافظ تكلم فيه بسبب القرآن، من العاشرة الـلـهابراهيم بن عبد ) 1(
 ).504، ص 7312التقريب، ت ( م بن بشير، ثقة ثبت كثير التدليس والإرسال الخفي، من السابعة هُشي) 2(
 ).275، ص 3756التقريب ت ( الأنصاري، صدوق رمي بالقدر، وربما وهم، من السادسة الـلـهعبد الحميد بن جعفر بن عبد ) 3(
 ).80، ص 944التقريب ت ( بن الحكم الأنصاري، ثقة، من الثالثة الـلـهجعفر بن عبد ) 4(
 .319، ص 5الهيثمي، مجمع الزوائد، ج) 5(
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 المطلب الثاني

 الصلاة والحج عبادة ورياضة بدنية ونشاط

===================================================== 

ًة عظيمة للصحة النفسية، فهي أيضا ذات فائدة كبيرة الصلاة عماد الدين، وهي بالإضافة لكونها عبادة وذات فائد

، وقد اهـتم الإسـلام )1(للصحة الوقائية، حيث إن حركات الصلاة فيها نشاط للجسم والدورة الدموية، وفيها تقوية للعضلات

ًبها أعظم الاهتمام، حيث عدها ركنا من أركان الإسلام الخمسة، كما جاء في الحديث َّ: 

َبني الإسلام على خمس: " الـلـهقال رسول :  عنهما قالالـلـه عن ابن عمر رضي]34[ ، الـلـهْشهادة أن لا إله إلا : ُ

ًوأن محمدا رسول   .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم". ، وإقام الصلاة، وإيتاء الزكاة، والحج، وصوم رمضانالـلـهَّ

قيـام الليـل : (صلاة قيام الليل، كما ذكر ابـن القـيمومن أكثر الصلوات التي فيها نشاط وفائدة كبيرة للصحة، هي 

 .)2 ()من أنفع أسباب حفظ الصحة، ومن أنفع الأمور لكثير من الأمراض المزمنة، ومن أنشط شيء للبدن والروح والقلب

 :وقد ورد في السنة النبوية أحاديث كثيرة في الحث على صلاة قيام الليل منها الحديث

 المحـرم، الـلــهأفضـل الصـيام بعـد رمضـان شـهر : " الـلــهقال رسول :  عنه قالـلـهالعن أبي هريرة رضي ]35[

 .رواه مسلم) وأفضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل

و مسلم في الصحيح، كتاب الإيمان، باب . 5، ص 8أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الإيمان، باب دعاؤكم إيمانكم، ح ] 34[ 

كلاهما من طريق حنظلة بن أبي سفيان عن عكرمـة بـن خالـد عـن ابـن . 28، ص 16ائمه العظام، ح بيان أركان الإسلام ودع

طريق عن سعد ابن عبيدة عن ابن عمر، وطريق عن عاصم بن محمد بن زيد بن عبـد : وعند مسلم طريقين آخرين. عمر

 .  بن عمر عن أبيه عن ابن عمرالـلـه

 .591، ص 1163 باب فضل صوم المحرم، ح أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الصيام،] 35[

                                                           
 .عدنان الطرشة، الصلاة والرياضة والبدن: انظر) 1(
 .145، ص 3ابن القيم، زاد المعاد في هدي خير العباد، ج) 2(
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ًأما الحج فهو أيضا بالاضافة لكونه عبادة روحية ورياضة نفسية، فهو رياضة بدنية مفيدة للصحة الوقائية، حيـث 

 .ًإن في شعائره نشاطا للدورة الدموية ولعضلات الجسم، من خلال الطواف والسعي وبقية المناسك

ُّ والعمرة، حيث يعدالحج أحد أركـان الإسـلام الخمسـة، ومـن الأحاديـث التـي وقد حثت السنة النبوية على الحج ُ

 :حثت عليه الحديث

ُمن حج لله فلم يرفـث ولم يفسـق، رجـع : " يقول الـلـهسمعت رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]36[ ْ َ َّ َ

ُكيوم ولدته أمه ْ َ َ  .رواه البخاري ومسلم" َ

 :ديث عديدة منها الحديثأما العمرة فقد ورد فيها أحا

العمرة إلى العمرة كفـارة لمـا بيـنهما، والحـج المـبرور : " قال الـلـه عنه أن رسول الـلـهعن أبي هريرة رضي ]37[

 .رواه البخاري ومسلم" ليس له جزاء إلا الجنة

، 1819ح : ضعين آخـرينوفي مو. 247، ص 1521أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الحج، باب فضل الحج المبرور، ح ] 36[ 

 .1820ح 

، وقد أخرجه كلاهما من طريـق 704، ص 1350ومسلم في الصحيح، كتاب الحج، باب في فضل الحج والعمرة ويوم عرفة، ح 

 . عن أبي هريرة)1(أبي حازم

اب ومسـلم في الصـحيح، كتـ. 285، ص 1773أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الحج، باب وجوب العمرة وفضلها، ح ] 37[

ٍّوقد أخرجه كلاهما من طريق سمي مولى أبي بكر بـن عبـد . 713، ص 1349الحج، باب فضل الحج والعمرة ويوم عرفة، ح  َ ُ

َّالرحمن عن أبي صالح السمان عن أبي هريرة َّ. 

 

                                                           
 ).140، ص 4تهذيب التهذيب، ج(واسمه سلمان الأشجعي الكوفي ) 1(
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 المطلب الثالث

 ًالحث على النشاط دائما

===================================================== 

أمر ضروري حتى يستطيع الإنسان القيام بواجباته خير قيام، واتقاء الكثـير مـن الأمـراض الناتجـة عـن إن النشاط 

 :الكسل والخمول، وقد حثت السنة النبوية المطهرة على النشاط بأساليب مختلفة منها

 -:الحث على التبكير في الأعمال: أولاً

ل وإنجاز الواجبات، وفي ذلك بركة ونشاط، كـما جـاء في ً على التبكير صباحا في الذهاب إلى الأعماحث الرسول 

 :الحديث

ْعن صخر الغامدي رضي ]38[ ُم بارك لأمتي في بكورهاالـلـه: " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهَ َّ ُ." 

َّوكان إذا بعث سرية أو جيشا، بعثهم أول النهار: قال َ ً م أول ًوكان صخر رجلاً تـاجرا، وكـان إذا بعـث تجـارةً بعـثه. ً

ُالنهار، فأثرى وكَثر ماله ُ ْ َ. 

 ].حسن لغيره[رواه الترمذي وأبو داود وابن ماجة وأحمد، والحديث 

وقد أثبت العلم الحديث أن أعلى نسبة لغاز الأوزون في الجو عند الفجر، ولهذا الغاز تأثير مفيد للجهاز العصـبي، 

 .)1(ومنشط للعمل الفكري والعضلي

 

 

وأبـو داود في السـنن، . 286، ص1212 الجامع، كتاب البيوع، بـاب مـا جـاء في التبكـير بالتجـارة، ح أخرجه الترمذي في] 38[

، وابن ماجة في السنن، كتاب التجارات، باب ما يرجى من البركـة 401، ص 2606كتاب الجهاد، باب في الابتكار في السفر، ح 

ْكلهم من طريق يعـلى بـن عطـاء . 1428، ص19708، وأحمد في المسند، ح 518، ص 2636في البكور، ح  َ
ُ عـن عـمارة بـن )2(

 . عن صخر)3(حديد

فيـه عبـد ) 1319ح(شـاهد عـن عـلي عنـد أحمـد : وهذا الإسناد ضعيف لجهالة عمارة بن حديد، وللحديث شـواهد منهـا

 قـال ،)10679ح (، وشـاهد عـن ابـن عبـاس عنـد الطـبراني في المعجـم الكبـير )4(ضـعفوه: الرحمن بن اسحق، قال الـذهبي

 .)5(فيه عمر بن مساور ضعيف: الهيثمي

 .)6(وبذلك يرتقي الحديث بشواهده إلى درجة الحسن لغيره، وقد حسنه الترمذي، وصححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجة

                                                           
 .108رقوز، مع الطب في القرآن الكريم، ص عبد الحميد دياب وأحمد ق: انظر) 1(
 ).538، ص 7845التقريب، ت (يعلى بن عطاء العامري، ثقة، من الرابعة ) 2(
َعمارة بن حديد البجلي، مجهول، من الثالثة ) 3( َ  ).347، ص 4841التقريب، ت (ُ
 .548، ص 2الذهبي، ميزان الاعتدال، ج) 4(
 .61، ص 4الهيثمي، مجمع الزوائد، ج) 5(
 .21، ص 2، ج1818الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 6(
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 -:الاستعاذة من العجز والكسل: ًثانيا

 : يحرص على الاستعاذة من العجز والكسل كما جاء في الحديثكان النبي 

ْم إني أعوذ بك من الهم والحـزن، والعجـز الـلـه: " يقولكان النبي :  عنه قالالـلـه أنس بن مالك رضي عن]39[ ََ َ ِّ َّ

َوالكسل، والجبن والهرم، وأعوذ بك من عذاب القبر، وأعوذ بك من فتنة المحيا والممات ُ َ َ ْ ُ َ  .رواه البخاري ومسلم". َ

 -:الإرشاد إلى كيفية النشاط في الصباح: ًثالثا

ً أن الشيطان يعقد للإنسان في منامه ثلاث عقد ليبقى نائما أو خاملاً إذا اسـتيقظ، وبـين الرسـول بين النبي  ُ 

 :ُكيفية حل هذه العقد، كما جاء في الحديث

ِيعقد الشيطان على قافيـة رأس أحـدكم إذا هـو نـام : " قال الـلـه عنه أن رسول الـلـهعن أبي هريرة رضي ]40[ ِ ُ ِ َ

ُثلاث ع ُقَد، يضرب على مكان كل عقدة عليك ليل طويل فارقد، فإن استيقظ فذكر َ َّ انحلت عقْدة، فـإن توضـأ انحلـت الـلـهُ َُّ

ْعقدة، فإن صلىَّ انحلت عقْدة، فأصبح نشيطا طيب النفْس، وإلا خبيث النفس كسَلان َ ًَ َّ ِّ ُ َُّ ْ." 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

، وفي مواضـع 1106، ص 6367لصحيح، كتاب الدعوات، باب التعوذ من فتنـة المحيـا والمـمات، ح أخرجه البخاري في ا] 39[ 

 .2823، ح 6371، ح 4707ح : أخرى

. 1451، ص 2706ومسلم في الصحيح، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب التعـوذ مـن العجـز والكسـل وغـيره، ح

َمن طريق شعيب بن الحبحابَّكلاهما من طريق سليمان التيمي عن أنس و  .عن أنس َْ

، 183، ص 1142ُأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب التهجد، باب عقد الشيطان على قافية الرأس إذا لم يصلِّ بالليل، ح ] 40[

 .3269وفي كتاب بدء الخلق، ح 

 .392، ص 776ومسلم في الصحيح، كتاب صلاة المسافرين، باب ما روي فيمن نام الليل أجمع حتى أصبح، ح 

ِّوقد أخرجه كلاهما من طريق أبي الزناد
وعن البخاري طريق آخر عن سعيد بن المسيب عن .  عن أبي هريرة)2( عن الأعرج)1(

 ).3269ح ( أبي هريرة 

                                                           
 ).565التقريب ص ( بن ذكوان الـلـههو عبد ) 1(
 ).635التقريب ص (ُهو عبد الرحمن بن هرمز ) 2(
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 المبحث الثالث

 اء الجسم حقه من الراحة والمتعة المشروعةإعط

إن إعطاء الجسم حقه من الراحة البدنية والمتعة المشروعة، يساهم في بناء الصحة البدنية وتقويتها بشكل أفضل، 

وبالتالي وقاية الجسم من كثير من الأمراض التي تنتج من شدة الإرهاق والكبـت، وقـد اعتنـت السـنة المطهـرة بهـذا الأمـر 

 : جيدة، وسأبين ذلك من خلال المطالب التاليةعناية

 .إعطاء الجسم حقه من النوم والراحة: ـ المطلب الأول

 .الحث على الزواج: ـ المطلب الثاني

 .و المشروعالـلـهالحث على البشاشة و: ـ المطلب الثالث
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 المطلب الأول

 إعطاء الجسم حقه من النوم والراحة

===================================================== 

نوم حاجة ضرورية للإنسان، كي يريح جسمه ويستطيع مواصلة القيام بالواجبات اليومية خير قيام، وقـد اعتنـت ال

 :السنة النبوية بهذا الأمر، ويمكن إدراك ذلك من خلال المسائل التالية

 :الحث على إعطاء الجسم حقه من الراحة والنوم: أولاً

 :ائه حقه من النوم، كما جاء في الحديثٍ على إراحة الجسم بشكل كاف وإعطحث النبي 

َّ، ألم أخـبر أنـك الـلــهيا عبـد : " الـلـهقال لي رسول :  عنهماالـلـه بن عمرو بن العاصي رضي الـلـهعن عبد ]41[ ْ َ ْ ُ

ُتصوم النهار وتقوم الليل؟ َفلا تفْعل، صم وأفطر، وقم ونم، فإن لجس: "، قالالـلـهبلى يا رسول : فقلت" َُ َّ َْ َْ ُ ِ ْ َّدك عليك حقـا، وإن ُ ً

ِلعينيك عليك حقا، وإن لزوجك عليك حقا، وإن لزورك ً ِ ًَ َِ َِّ  ....".ً عليك حقا،)1(َ

 .وهذا جزء من حديث طويل رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

ًوقم ونم فإن لجسدك عليك حقا وإن لعينيك عليـك حقـا: "والشاهد في هذا الحديث قوله  وفي ذلـك إرشـاد " ً

 . الجسم حقه من النوم والراحةلإعطاء

 

 

، وأخرجـه في مواضـع أخـرى، 317، ص 1975أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصوم، باب حق الجسم في الصوم، ح ] 41[

، 3418، ح 1980، ح 1979، ح1977، ح 1976، ح 1153ح :حيث اختار أجزاء من الحديث في بعض المواضع، وهذه المواضـع

 .6134، ح 5199، ح 5052، ح 3419ح 

-584، ص 1159ًوأخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الصيام، باب النهي عن صوم الدهر لمـن تضرر بـه أو فـوت بـه حقـا، ح 

589. 

وقد أخرجه كلاهما من طريق سعيد بن المسيب وأبي سلمة بن عبد الرحمن وأبي العباس المكي الشاعر عن أبي هريرة، وعند 

 .ء عن أبي هريرةِمسلم طريق أخرى عن سعيد بن مينا

 

                                                           
ْالزور) 1(  ).318، ص 2النهاية في غريب الحديث، ج(الزائر : َ
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 -:ُالنهي عن التعبد والجسم مرهق: ًثانيا

ً عن الصلاة والجسم مرهق، حتى يدرك المسلم جيدا ماذا يقول وماذا يفعل في أثناء صلاته، كما جاء نهى النبي 

 :في الحديث

ُإذا نعس أحدكم وهو يصلي فليرقد حتى يـ: " قال عنها أن النبي الـلـهعن عائشة رضي ]42[ ُ َ َ َذهب عنـه النـوم، َ

َفإن أحدكم إذا صلى وهو ناعس لا يدري لعله يستغفر فيسب نفسه َُّ َ َ ُ َ  .رواه البخاري ومسلم" َّ

 -:)1(الحث على القيلولة: ًثالثا

ّفيه راحة الذهن والعضلات، وزيـادة إنتاجيـة الفـرد، وتقليـل إصـابته بـالقلق : النوم وقت القيلولة له فوائد كثيرة

 : يحرص عليها، ومما ورد في ذلك الحديثالنبي والتوتر، وقد كان 

ُأن أم سليم كانت تبسط للنبي ( عنه الـلـهعن أنس رضي ]43[ َُ َّنطعا ً َ َ، فيقيلُ عندها على ذلك النطع)2(ِ ِّ ِ َ َ.(.... 

 .وهذا جزء من حديث رواه البخاري

َّلم يـر مـن النعسـة والنعسـتين أو الخفقـة أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب الوضوء من النـوم، ومـن ] 42[ 

 .40، ص 212ًوضوءا، ح 

 .395، ص 786ومسلم في الصحيح، كتاب صلاة المسافرين، باب أمر من نعس في صلاته، ح 

 .وأخرجه كلاهما من طريق هشام بن عروة عن أبيه عن عائشة

 .1093، ص6281 عندهم، ح ًأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الاستئذان، باب من زار قوما فقال] 43[

                                                           
 ).559مختار الصحاح ص (النوم في الظهيرة : القيلولة) 1(
 ).930المعجم الوسيط، ص (بساط من الجلد : ِّالنطع) 2(
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 -:الحرص على الوضوء والأذكار قبل النوم، والنوم على الشق الأيمن: ًرابعا

إن الوضوء وقراءة الأذكار المأثورة قبل النوم يبعدان الشياطين عن الإنسان في أثناء النوم ـ وهي التي تسبب القلق 

ًوالأحلام المزعجة ـ وبالتالي ينام نوما مريحا، وكذلك ا لنوم على الجانب الأيمـن مـريح ومفيـد أكـثر للجسـم مـن النـوم عـلى ً

الجانب الأيسر أو الظهر، ومن فوائده أن ذلك الوضع أسهل لإفراغ ما في المعـدة مـن الطعـام بعـد هضـمه، وكـذلك يكـون 

 .)1(القلب في هذا الوضع أنشط من الأوضاع الأخرى

 :والنوم على الشق الأيمن الحديثومما ورد في الحث على الوضوء والأذكار قبل النوم، 

 : قال الـلـه عنه، أن رسول الـلـهعن البراء بن عازب رضي ]44[

ِإذا أتيت مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاة، ثم اضطجع على شقك الأيمن، ثم قـل" َ َ َ ْ َ ُم أسـلمت وجهـي إليـك الـلــه: َ َّ

ًوفوضت أمري إليك، وألجأت ظهري إليك رغبة ورهبة إليك، لا ملجأ ً ُ ْ ُم آمنـت بكتابـك الـذي الـلــه ولا منجا منك إلا إليـك، َ ّ

ِأنزلت وبنبيك الذي أرسلت، فإن مت من ليلتك فأنت على الفطرة، واجعلهن آخر ما تتكلم به َّ ُ." 

لا، ونبيـك : "ورسـولك، قـال: ُقلـت" ُم آمنت بكتابك الـذي أنزلـتالـلـه: "، فلما بلغتفرددتها على النبي : قال

 ".الذي أرسلت

 .ه البخاري ومسلمروا

 :ًويستحب أيضا قراءة سورتي الفلق والناس قبل النوم كما جاء في الحديث

ِّ كان إذا أخذ مضجعه نفث في يده وقرأ بـالمعوذات، ومسـح  الـلـهأن رسول : " عنهاالـلـهعن عائشة رضي ]45[ َ

 .رواه البخاري". بهما جسده

 

 

ح : ، وفي مواضـع أخـرى45، ص247باب فضل من بـات عـلى الوضـوء، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، ] 44[

 .7488، ح 6315، ح 6313، ح 6311

 .1453، ص 2710ومسلم في الصحيح، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب ما يقول عند النوم وأخذ المضجع ح

ْحق الهمداني عـن الـبراء  وعنـد البخـاري طريـق وقد أخرجه كلاهما من طريقين عن سعد بن عبيدة عن البراء، وعن أبي اس َ

ِّأخرى عن العلاء بن المسيب عن البراء ُ. 

: ، وفي مواضـع أخـرى1099، ص 6319أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الدعوات، باب التعوذ والقراءة عند المنام، ح ] 45[

 .5748، ح 5017، ح 5016ح 

                                                           
 .392-391، ص 1الطب النبوي والعلم الحديث، مرجع سابق، ج: انظر) 1(
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ل النوم، لأنها تبعد الشياطين عن الإنسان في أثناء النوم كـما جـاء في ُوإضافة لما سبق يستحب قراءة آية الكرسي قب

 :الحديث

ِوكَّلني رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]46[ ُ بحفظ زكاة رمضان، فأتاني آت فجعـل يحثـو مـن  الـلـهَ ٍ

َّلأرفعنك إلى رسول : ُالطعام، فأخذته فقلت لى فراشك فاقرأ آيـة الكـرسي، لم يـزل إذا أويت إ: ، فقص الحديث فقال الـلـهَ

ُ حافظ، ولا يقْربك شيطان حتى تصبح، فقال النبي الـلـهمعك من  ُ َ ِ" :ُصدقك وهو كذوب، ذاك شيطان َ ." 

 .رواه البخاري، وهذه الرواية مختصرة وهناك روايات أخرى مطولة عند البخاري

، وأخرجـه في موضـعين 898، ص5010ضـل سـورة البقـرة، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب فضائل القرآن، باب ف] 46[ 

 .3275، ح 2311ح : آخرين
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 المطلب الثاني

 الحث على الزواج

===================================================== 

َومـن آياتـه أ: حث الإسلام على الزواج لأن فيه ـ إضافة لاستمرار النسل ـ سكينة ومودة، كما قـال تعـالى ِ ِ َِ َن خلـق َْ َ َ ْ

ًلكم من أنفُسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعلَ بينكم مودةً ورحمة َ ْ ََ ْ ْ َْ َ َ ََّ َ َ ُ ُ ُ َُ ُ َْ َْ َ َ َِ ْ ِ ًِ ْ َ َِ ْ ْ]وكذلك فيه حفـاظ عـلى الصـحة، وإدخـال ]21: الروم ،

 .السرور للنفس، والتمتع بالنعمة، وبه يتحصن الإنسان من الوقوع بالفواحش المدمرة للأخلاق والصحة

 :لنا مدى اهتمام السنة النبوية بهذا الموضوع وأثره على الصحة الوقائية من خلال المسائل التاليةويتبين 

ُّالنهي عن التبتل:  أولاً ََّ
)1(:- 

 عن التبتل لمخالفته للفطرة الإنسانية، ولآثاره السلبية على صـحة الفـرد والمجتمـع، حيـث يـؤدي نهى الرسول 

 :ُالانحراف الخلقي، ومما ورد في النهي عن ذلك الحديثذلك لكبت الغريزة، وقد يؤدي إلى 

َ على عثمان بن مظعون التبتل، ولـو أذن لـه  الـلـهّرد رسول : " عنه قالالـلـهعن سعد بن أبي وقاص رضي ]47[ ِ َ ُّ ََّ

ْلاختصينا َ َ ْ." 

 .رواه البخاري ومسلم

 

 

ُّالتبتل والخصاء، ح ُأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب النكاح، باب ما يكره من ] 47[   .908، ص 5074، و ح 5073ََّ

، وقد أخرجه كلاهـما مـن طريـق الزهـري عـن 726، ص 1402ومسلم في الصحيح، كتاب النكاح، باب استحباب النكاح، ح 

 .سعيد بن المسيب عن سعد بن أبي وقاص

 

                                                           
ُّالتبتل) 1(  ).94، ص 1النهاية في غريب الحديث ج(الانقطاع عن النساء وترك النكاح : َّ
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 -:الزواج حماية للإنسان من الوقوع بالفواحش: ًثانيا

ية الفرد والمجتمع من الانغماس بالرذائل والفواحش، التي مـن خلالهـا تنتقـل الأمـراض من أهم فوائد الزواج حما

 :ْالجنسية المدمرة لصحة الإنسان، لذا حث الإسلام على الزواج لتحصين الفَرج من الفواحش، ومما ورد في ذلك الحديث

ً شبابا لا نجد شيئاّكنا مع النبي :  عنه قالالـلـهعن ابن مسعود رضي ]48[ يـا مـعشر : " الـلــه فقال رسـول ً

َالشباب من استطاع الباءة فليتزوج، فإنه أغض للبصر، وأحصن للفرج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء ِ ّ ُّ ُّ." 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

 -:ِّالحث على نكاح ذات الدين: ًثالثا

ة والاستقامة، وتوفر لزوجها السكينة والمـودة التـي لهـا ِّ إلى نكاح ذات الدين، التي تتصفأرشد الرسول  ِ بالعفَّ

أثرها البالغ على صحة الإنسان، فالذي تتوفر له السكينة والمودة في بيته يتمتع بصـحة جيـدة في أغلـب الأحـوال، والـذي لا 

 . صميم الواقعتتوفر له السكينة والمودة في بيته يعاني من مشكلات صحية في أغلب الأحوال كما هو ملاحظ في

 :ِّومن الأحاديث التي فيها حث على نكاح ذات الدين الحديث

ْلمالها ولحسبِها وجمالها، ولدينها، فاظفَر : ُتنكح المرأة لأربع: " قال عنه عن النبي الـلـهعن أبي هريرة رضي ]49[ ْ ِ َِ ََ

َبذات الدين تربت يداك ِ َ  .رواه البخاري ومسلم" )1(ِّ

 ].23[ق تخريجه في رقم هذا الحديث سب] 48[ 

ومسـلم في الصـحيح، كتـاب . 910، ص 5090ِّأخرجه البخاري في الصـحيح، كتـاب النكـاح، بـاب الأكفـاء في الـدين، ح ] 49[

 .772، ص 1466ِّالنكاح، باب استحباب نكاح ذات الدين، ح 

 . عن أبي هريرة)2(يد عن أبيه بن عمر عن سعيد بن أبي سعالـلـهوقد أخرجه كلاهما من طريق يحيى بن سعيد عن عبيد 

                                                           
ألسنة العرب لا يريدون بها الدعاء على المخاطب ولا وقوع الأمر بـه، وقيـل ترب الرجل إذا افتقر أي لصق بالتراب، هذه الكلمة جارية على ) 1(

 ).184، ص 1النهاية في غريب الحديث، ج(ّأراد به المثل ليرى المأمور بذلك الجد وأنه إن خالفه فقد أساء 
 ).567التقريب ص (ُهو كيسان المقبري ) 2(
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 -:ْالحث على زواج البِكر: ًرابعا

ِّإن زواج الأبكار من النساء أنفع للصحة، حيث فيه راحة ومتعة نفسية أكبر من الزواج من الثيب، وذلك يـنعكس  َّ

 .)1 (ًإيجابيا على صحة الجسم

 : على التزوج بالفتاة البِكر كما جاء في الحديثوقد حث النبي 

ُ من غزوة، فتعجلت على بعير لي قطوفقفلنا مع النبي :  عنهما قالالـلـه رضي الـلـهعن جابر بن عبد ]50[ َ ٍ ُ)2( ،

َفلحقَني راكب من خلفي فنخس بعيري بعنزة َ ََ َ ََ َْ ٌَ ٍ كانت معه، فانطلق بعيري كأجود ما أنـت راء مـن الإبـل، فـإذا النبـي )3(ِ ِ 

ُما يعجلك؟: "فقال ِ ُهد بعرس، قالكنت حديث ع: قلت" ُ ِّأبكرا أم ثيبا؟: "ٍ ً ْ ُفهـلاّ جاريـة تلاعبهـا وتلاعبـك؟: "ًثيبا، قال: قلت" ِ ُِ ِ ً ."

عثة: "فلما ذهبنا لندخل، قال: قال ُأمهلوا حتى تدخلوا ليلاً ـ أي عشاء ـ لكي تمتشط الشَّ َ ِِ َِ َ َ ً
َّ وتستحد)4( ِ َ ْ ُ المغيبة)5(َ ُ)6(." 

 .رواه البخاري ومسلم

وأخرجه بروايات متعددة في . 909-908، ص 5079ّري في الصحيح، كتاب النكاح، باب تزويج الثيبات، ح أخرجه البخا] 50[ 

وأخرجـه مسـلم في . 5367، ح 5247، ح 5245، ح 5080، ح 4052، ح 2967، ح 2406، ح 2309، ح 2097ح : مواضع أخرى

 .772، ص 1466 ح الصحيح بروايات متعددة كذلك، كتاب النكاح، باب استحباب نكاح الأبكار،

عبِي: وقد أخرجه كلاهما من طرق كثيرة ِ ومحارب بن دثار ووهب بن كيَسان وعمرو بن دينـار كلهـم عـن جـابر، )7(ْعن الشَّ ُ

ْوقد أخرجه البخاري أيضا من طريق عطاء بن أبي رباح عن جابر، وأخرجه مسلم من طريق أبي نضرة َ  . عن جابر)8(ً

                                                           
 .198-197الطب النبوي، مرجع سابق، ص : انظر) 1(
 ).143، ص 12لسان العرب، ج(البطيء : لقطوف من الدوابا) 2(
َالعنزة) 3( َ  ).300، ص 10لسان العرب،ج(ًعصا في قدر نصف الرمح أو أكثر شيئا، فيها سنان مثل سنان الرمح : َ
عث) 4( َّالمغبر الرأس، المنتتف الشعر، الحاف الذي لم يدهن : الشَّ  ).87، ص 8لسان العرب، ج(ُ
 ).56، ص 4لسان العرب ج(ق عانتها أي تحل: تستحد) 5(
 ).399، ص 3النهاية في غريب الحديث، ج(التي غاب عنها زوجها : المغيبة) 6(
 ).627التقريب ص (هو عامر بن شراحيل : الشعبي) 7(
ْأبو نضرة) 8(  ).598التقريب ص (هو المنذر بن مالك : َ
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 المطلب الثالث

 و المشروعالـلـه واستحباب البشاشة

===================================================== 

و المشروع بغير إسراف يضيفان للإنسان راحة ومتعـة تسـاعدانه عـلى القيـام بواجباتـه بشـكل الـلـهّإن البشاشة و

الاهتمام بهذا الموضـوع، أفضل، وكذلك وقايته من بعض الأمراض خاصة الأمراض النفسية، لذلك حرصت السنة النبوية على 

 :ويمكن بيان ذلك من خلال المسائل التالية

 -:الحث على البشاشة: أولاً

ُّ يحـث الآخـرين عـلى البشاشـة ً إلا عندما يغضب غضبة لله، وكـان إن البشاشة كانت لا تفارق وجه النبي 

 :ًدائما، خاصة حين يلقى المسلم أخاه المسلم، كما جاء في الحديث

ًلا تحقرن من المعروف شيئا، ولو أن تلقـى أخـاك : "قال لي النبي :  عنه قالالـلـه ذر الغفاري رضي عن أبي]51[ َّ َِ

ٍبوجه طلق ْ َ  .رواه مسلم" ٍ

 -:استحباب المزاح الصادق: ًثانيا

ً يمازح أصحابه، ولا يقول إلا حقا، وكان يمازح الكبار والصغار على حد سواء، ومـن ذلـك مـا جـاء فيكان النبي  ِ ُ 

 :الحديث

ٍ ليخالطنا، حتى يقول لأخ لي صغيرإن كان النبي :  عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]52[ ُ ِ ُيا أبا عمـير مـا : "ُ

ْفعل النغير َ  .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم" )1(ُّ

 

 

 .1413، ص 2626أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب البر والصلة، باب استحباب طلاقة الوجه عند اللقاء، ح ] 51[

، وفي بـاب الكنيـة للصـبي، ح 1068، ص 6129أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأدب، باب الانبساط إلى النـاس، ح ] 52[

6203. 

 .1185، ص 2150ومسلم في الصحيح، كتاب الآداب، باب استحباب تحنيك المولود عند ولادته، ح 

َّوقد أخرجه كلاهما من طريق أبي التياح
َ الضب)2(  .عي عن أنسُّ

 

                                                           
ْالنغير) 1( َ  ).670 ص مختار الصحاح(طير كالعصافير حمر المناقير : ُّ
 ).553التقريب ص (اسمه يزيد بن حميد ) 2(



 

 54

 -:استحباب ملاعبة الأهل والترويح عن النفس: ًثالثا

 .ًيستحب للمسلم أن يعطي جزءا من وقته كل يوم لملاعبة أهله، والترويح عن نفسه

 : أهله الحديثومما جاء في ملاعبة الرسول 

َفسـابقته فسـ:  في سـفر، قالـت عنها أنها كانت مـع النبـي الـلـهعن عائشة رضي ] 53[ َ َّبقْته عـلى رجـليَ، فلـما ُ ْ ِ ُ َ

َحملت اللحم سابقْته فسبقَني فقال َ ُ ْهذه بتلك السبقَة: "ُ َّ." 

 ].صحيح[رواه أبو داود ـ واللفظ له ـ وابن ماجة، والحديث 

وابن ماجة في السـنن، كتـاب . 398، ص 2578ِّأخرجه أبو داود في السنن، كتاب الجهاد، باب في السبق على الرجل، ح ] 53[ 

 .  عن عائشة)2( عن ابيه)1(كلاهما من طريق هشام بن عروة. 460، ص 1979كاح، باب حسن معاشرة النساء، ح الن

، وصححه الألباني )3()اسناد حديث عائشة صحيح على شرط البخاري(والحديث إسناده صحيح ورجاله ثقات، قال البوصيري 

 .)4(في صحيح سنن ابن ماجة

 -: المفيدالاستماع للنشيد والشعر: ًرابعا

يجوز للمسلم الاستماع للنشيد والشعر الذي يحمل المعاني السـامية، شرط عـدم مصـاحبته للمعـاصي كالموسـيقى 

 عليهم يستمعون للنشيد والشعر خاصة في الأسفار للتخفيـف الـلـهوالنساء، وهو فيه ترويح للنفس، وكان الصحابة رضوان 

 :لشعر الذي فيه الحكمة، كما جاء في الحديث يحب الاستماع لمن مشاق السفر، وكان النبي 

ِعن الشريد الثقَفي رضي ]54[ َّ ِ ُردفت رسول :  عنه قالالـلـهَّ ْ ِ َّهل معك من شعر أمية بـن أبي : "ً يوما، فقال الـلـهَ َ ُ

ِهيه: "قال. نعم: قلت" َّالصلت شيء؟ ِهيه: "ًفأنشدته بيتا، فقال" )5(ِ ِهيه: "ًثم أنشدته بيتا، فقال" ِ ْحتى أنشدته مائة بيت" ِ َ ِ. 

 .رواه مسلم

 .1238، ص 2255أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الشعر، باب في إنشاد الأشعار، ح ] 54[ 

                                                           
 ).504، ص 7302التقريب ت (هشام بن عروة بن الزبير، ثقة فقيه ربما دلس ) 1(
 ).329، ص 4561التقريب ت (عروة بن الزبير بن العوام، ثقة فقيه مشهور ) 2(
 .281البوصيري، زوائد ابن ماجة على الكتب الخمسة، ص )3(
 .334، ص 1، ج1610باني، صحيح سنن أبن ماجة، ح الأل: انظر) 4(
 ).289، ص 5النهاية في غريب الحديث، ج(بمعنى زدني : هيه) 5(
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 الفصل الثاني

 التدابير الصحية الوقائية

 

 

نسان حرصت السنة النبوية المطهرة على اتخاذ التدابير الصحية الوقائية كافة، التي من شأنها المحافظة على صحة الإ

 -:ونشاطه لإبعاده عن الإصابة بمختلف الأمراض، وقد أوضحت هذه التدابير من خلال خمسة مباحث

 .العناية بنظافة الجسم: ـ المبحث الأول

 .العناية الصحية بالملبس والمسكن والراحلة والمسجد: ـ المبحث الثاني

 .العناية الصحية بالبيئة: ـ المبحث الثالث

َحباب الأخذ بالرخص الشرعيةاست: ـ المبحث الرابع ُّ. 

 .استحباب الذكر والدعاء: ـ المبحث الخامس
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 المبحث الأول

 العناية بنظافة الجسم

ًحث الإسلام حثا كثيرا على نظافة الجسم ـ كل أعضاء الجسم ـ من خلال الوضوء الذي يتكرر كل يوم عدة مـرات،  ً

ٍ وأسباب كثيرة، وكذلك هناك نظافة الفم والأسنان من خـلال السـواك، ونظافـة ٍوالغسل الذي حث عليه الإسلام في مناسبات

 :الدم من خلال الحجامة، وقد بينت عناية السنة النبوية بهذه الأمور من خلال المطالب التالية

 .نظافة الأجزاء العلوية من الجسم: ـ المطلب الأول

 .نظافة الأطراف: ـ المطلب الثاني

 .ظافة الأعضاء الداخليةن: ـ المطلب الثالث

 .الحث على الإكثار من الوضوء والاغتسال: ـ المطلب الرابع
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 المطلب الأول

 نظافة الأجزاء العلوية من الجسم

الرأس فيه مركز القيادة، وأهم عضو في الجسم، ألا وهو الدماغ، وقد اهتمت السنة النبوية المطهرة بنظافة الأجزاء 

 -:، الشعر والوجه والأذنين والفم والأسنان، ويمكن بيان ذلك كالتاليالظاهرة من الرأس

عر: أولاً   -:ُنظافة الشَّ

 -:ً يحرص دائما على غسل رأسه، وتمشيط شعره، حتى وهو معتكف، كما جاء في الحديثكان النبي 

َ ليدخلُ علي رأسه، الـلـهوإن كان رسول : ( عنها قالتالـلـهعن عائشة رضي ]55 [ َّ ْ ُ وهو في المسـجد فأرجلـهُ ُ ِّ َ ُ
)1( ،

ًوكان لا يدخلُ البيت إلا لحاجة إذا كان معتكفا ٍ  .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم) ُ

 على ذلك وهو معتكف، فمن باب أولى أن يحـرص عـلى ذلـك وهـو وهذا الحديث وإن كان يبين حرص النبي 

 .غير معتكف

 -:ْق الشعر إن كان به شيء كالقَمل، كما جاء في الحديثوأمر آخر فيه نظافة الرأس، وهو الحث على حل

ْعن كعب بن عجرةَ رضي ]56[ َّأتى علي النبي :  عنه قالالـلـهُ َزمن الحديبية، وأنا أوقـد تحـت برمـة ٍ َِ ُ ُ َِ ُ ُ ْ والقَمـل )2(َ

َأيؤذيك هوامك؟: "يتناثر عن رأسي، فقال ُّ َ َ ُ َفاحلق وصم ثلاثة أيام،: "نعم، قال: قلت" َ ْ ُ ْ ِ ً أو أطعم ستة، أو انسك نسيكةْ ًَ ُ  رواه )3("َ

 .البخاري ومسلم

 

 

وأخرجـه في مواضـع . 325، ص 2029أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الاعتكاف، باب لا يدخل البيت إلا لحاجـة، ح] 55[

جــواز و مســلم في الصــحيح، كتــاب الحــيض، بــاب . 5925، ح 2046، ح 2031، ح 2028، ح 301، ح 296، ح 295ح : أخــرى

َعن عروة عن عائشـة، و عـن عمـرة : وقد أخرجه كلاهما من طريقين. 170، ص 297غسل الحائض رأس زوجها وترجيله، ح  ْ َ

 .بنت عبد الرحمن عن عائشة

ح : ، وأخرجـه في مواضـع أخـرى1008، ص، 5703أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الطب، باب الحلق من الأذى، ح ] 56[

 .6708، ح 5650، ح 4517، ح4190، ح 4159، ح 1818 ح ،1817، ح 1815، ح 1814

وقد أخرجه كلاهما من . 617، ص 1201ومسلم في الصحيح، كتاب الحج، باب جواز حلق الرأس للمحرم إذا كان به أذى، ح 

ِ بن معقل عن كعبالـلـهعن عبد الرحمن بن أبي ليلى عن كعب، وعن عبد : طريقين ْ َ. 

                                                           
ِإرساله بمشْطه : ترجيل الشعر) 1( َ  ).236مختار الصحاح، ص (ِ
َبرمة) 2(  ).50مختار الصحاح، ص (ِالقدر : ُ
 ).657مختار الصحاح، ص ( الذبيحة : النسيكة) 3(
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 -:نظافة الوجه: ًثانيا

ً يحرص على نظافته دائمـا، خاصـة مـن خـلال الوضـوء، كـما جـاء في ه من أهم أجزاء الجسم، وكان النبي الوج

 -:الحديث

َأنـه أفـرغ مـن الإنـاء عـلى يديـه فغسـلهما، ثـم غسـل أو مضـمض ( عنـه الـلـه بن زيد رضي الـلـهعن عبد ]57[ َ ْ َ

ًواستنشق من كفة واحدة، ففعل ذلك ثلاثا، فغسل وجهه ثلاثا،  ً ٍ َثم غسل يديه إلى المرفقين مرتين مـرتين، ومسـح برأسـه مـا ٍ ْ ِ

ِأقبلَ وما أدبر، وغسلَ رجليه إلى الكعبين، ثم قال  .رواه البخاري ومسلم )  الـلـهُهكذا وضوء رسول : َ

 -:نظافة الأذنين: ًثالثا

 -:ومما ورد في الحرص على نظافتهما الحديث

ِ مسـح برأسـه وأذنيـه ظـاهرهما وبـاطنهمانبـي أن ال( عـنهما الـلـهعن ابن عباس رضي ]58[ ِ ِ ِْ َ ُ ُ رواه الترمـذي ـ ) َ

 ].صحيح[واللفظ له ـ والنسائي وابن ماجة، والحديث 

 

 

وأخرجـه في . 38، ص 191أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب من مضمض واستنشق من غرفة واحـدة،ح ] 57[

، ح ومسلم في الصحيح، كتاب الطهـارة، بـاب في وضـوء النبـي . 199 ، ح197، ح 192، ح 186، ح 185ح : مواضع أخرى

 بن زيد، وهناك طريق أخـرى عنـد مسـلم الـلـهكلاهما من طريق عمرو بن يحيى المازني عن أبيه عن عبد . 145، ص 235

َّعن حبان بن واسع عن أبيه عن عبد   . بن زيدالـلـهَ

ُوالنسـائي في المجتبـى، . 14،ص 36باب مسح الأذنين ظاهرهما وباطنهما، ح أخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الطهارة، ] 58[

وابـن ماجـة في السـنن، كتـاب الطهـارة . 101، وكـذلك في ح 35، ص 102كتاب الطهارة، باب مسـح الأذنـين مـع الـرأس، ح 

ْ، كلهم من طريق زيد بن أسـلم122، ص 439وسننها، باب ما جاء في مسح الأذنين، ح  َ
َبـن يسـار عـن عطـاء )1( َ

 عـن ابـن )2(

 .عباس

حديث حسن صحيح، وصححه الألباني في صـحيح سـنن : والحديث إسناده صحيح ورجاله ثقات، وقد صححه الترمذي وقال

 .)3(ابن ماجة

                                                           
 ).162، ص 2117التقريب، ت (سلم العدوي، مولى عمر، ثقة عالم وكان يرسل، من الثالثة زيد بن أ) 1(
 ).322، ص 4605التقريب، ت (عطاء بن يسار الهلالي، مولى ميمونة، ثقة فاضل، من صغار الثانية ) 2(
 .74-73، ص 1، ج353الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 3(
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 -:نظافة الأنف: ًرابعا

 -:وذلك بإخراج ما فيه من أوساخ من خلال الاستنثار، ومما ورد في ذلك الحديث

َمن توضأ فليسـتنثر، ومـن اسـتجمر: "  قال الـلـه عنه أن رسول لـهالـعن أبي هريرة رضي ]59[ ْْ ْ َْ َِ َ ِ فليـوتر)1(َ رواه " ُ

 .البخاري ومسلم

 -:نظافة الفم والأسنان: ًخامسا

 ًاعتنى الإسلام بنظافة الفم كثيرا لأنه مدخل الطعام والشراب، الذي ينتج عنهما معظم الأمـراض، فكـان النبـي 

 -:ًا من خلال ما يلييحرص على نظافته دائم

 عنـه الـلــه بـن زيـد رضي الـلـهوذلك واضح في الحديث الذي سبق ذكره، الذي رواه عبد : المضمضة كل وضوء. أ

 .))2يذكر فيه وضوء النبي 

َخاصة بعد الطعام الذي فيه دسم، كما جاء في الحديث: المضمضة بعد الأكل. ب َ:- 

ْ شرب لبنا فمضمض وقال الـلـهرسول أن : ( عنهماالـلـهعن ابن عباس رضي ]60[ َ َ ً َ ًإن له دسـما: َ َ رواه البخـاري ) َ

 .ومسلم

 . مطولا162ًوأخرجه في ح . 33، ص 161أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب الاستنثار في الوضوء، ح ] 59[ 

عـن الزهـري : كلاهما من طريقين. 846 ص ،237ومسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب الإيتار في الاستنثار والاستجمار، ح 

ِّعن أبي إدريس الخولاني عن أبي هريرة، وطريق عن أبي الزناد عن عبد الرحمن الأعرج عن أبي هريرة َ. 

ُأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب هل يمضمض من اللبن؟ ح ] 60[ ِْ َ  .5609وفي كتاب الأشربة، ح . 40، ص 211ُ

 .192، ص 358 كتاب الحيض، باب نسخ الوضوء مما مست النار، ح ومسلم في الصحيح،

                                                           
ْالاستجمار) 1(  ).109مختار الصحاح، ص (بالأحجار الاستنجاء : ِ
 ].57[حديث رقم : انظر) 2(
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 . بن عتبة عن ابن عباسالـلـه بن عبد الـلـهكلاهما من طريق الزهري عن عبيد 

عند كل صلاة، وعنـد الوضـوء، وعنـد :  على استعمال السواك في أوقات كثيرةحرص النبي : استعمال السواك. ج

 -: النوم، ومما جاء في ذلك الحديثدخول البيت، وعند الاستيقاظ من

َلولا أن أشق على أمتي ـ أو لولا أن أشُق على الناس : " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]61[ َّ ََّ َ ُ َ َْ َّْ

ِّـ لأمرتهم بالسواك مع كل صلاة ُ ْ َ َ." 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

 :، وهو من سنن الفطرة، ومما جاء في الحث على ذلك الحديثوفي ذلك نظافة للفم: قص الشارب. د

ـوارب: " قال عنهما عن النبي الـلـهعن ابن عمر رضي ]62[ ْخالفُوا المشركين ووفـروا اللحـى، وأحفُـوا الشَّ َ ِّ ِّ رواه ". ِ

 .البخاري ومسلم

 .)1("أنهكوا الشوارب: "وجاء في رواية أخرى عند البخاري

 .7240وفي كتاب التمني، ح . 143، ص 887 الصحيح، كتاب الجمعة، باب السواك يوم الجمعة، ح أخرجه البخاري في] 61[ 

 .152، ص 252ومسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب السواك، ح 

 .كلاهما من طريق عبد الرحمن الأعرج عن أبي هريرة

، وأخرجه في باب إعفـاء اللحـى، ح 1036، ص 5892أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب اللباس، باب تقليم الأظفار، ح ] 62[

5893. 

 .154-153، ص 259ومسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب خصال الفطرة، ح 

 

                                                           
 .1037 – 1036، ص 5893ح ) 1(
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 المطلب الثاني

 نظافة الأطراف

حرص الإسلام على نظافة اليدين والقدمين، لأهمية هذه الأعضاء في حركة الإنسان ونشاطه، وخاصة اليدين اللتـين 

نسان في طعامه وشرابه، وتساهمان في نقل الأمراض للإنسان إن لم يحـرص عـلى نظـافتهما باسـتمرار، ويمكـن يستعملهما الإ

 -:بيان حرص السنة النبوية على نظافة الأطراف من خلال المسائل التالية

 -:غسل اليدين بعد الطعام: أولاً

 -: الحديثً إذا أكل طعاما خاصة اللحم يغسل يديه، ومما ورد في ذلككان النبي 

 ).ِ أكلََ كتَف شاة، فمضمض وغسلَ يديه وصلىّ الـلـهَّأن رسول : ( عنهالـلـهعن أبي هريرة رضي ]63[

 ].حسن[رواه ابن ماجة بإسناد 

من طريـق محمـد . 132-131، ص493، ح )1(أخرجه ابن ماجة في السنن، كتاب الطهارة وسننها، باب الرخصة في ذلك] 63[ 

وارببن عبد الملك بن أبي ُ عن سهيل بن أبي صالح)3( عن عبد العزيز بن المختار)2( الشَّ
 . عن أبي هريرة)5( عن أبيه)4(

وهذا الحديث حسن الإسناد لأن فيه سهيل بن أبي صالح ومحمد بن عبد الملك كلاهما صـدوق وبـاقي رجالـه ثقـات، وقـد 

إسناده صحيح، سهيل بن أبي صـالح : معروف وقال، وصححه الدكتور بشار عواد )6(صححه الألباني في صحيح سنن ابن ماجة

 .)7(ثقة وباقي رجاله ثقات

                                                           
 .أي في عدم الوضوء بعد الأكل الذي مسته النار) 1(
 ).428، ص 6098التقريب ت (محمد بن عبد الملك بن أبي الشّوارب، صدوق من كبار العاشرة ) 2(
 ).299، ص 4120التقريب ت ( حفصة بنت سيرين، ثقة من السابعة َّعبد العزيز بن المختار الدباغ، مولى) 3(
ًسهيل بن أبي صالح، صدوق تغير حفظه بأخرة، روى له البخاري مقرونا وتعليقا ) 4(  ).199، ص2675التقريب ت (ُ
 ).143، ص 1841التقريب ت (َّأبو صالح السمان الزيات، ثقة ثبت من الثالثة ) 5(
 .81، ص 1، ج400 سنن ابن ماجة، ح الألباني، صحيح: انظر) 6(
 .400، ص 1، ح493بشار عواد معروف، ح . سنن ابن ماجة، تحقيق د) 7(
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 :غسل اليدين قبل النوم إن كان عليها شيء: ًثانيا

 -:ُوذلك كي لا ينتقل هذا الشيء إلى فمه أو أنفه وهو نائم فيضره، ومما ورد في ذلك الحديث

ٌمن نام و في يده غمـر":  الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]64[ َ َ َ َ ْ َ
 ولم يغسـله، فأصـابه شيء )1(

َّفلا يلومن إلا نفسه  َ ُ." 

 ].صحيح[رواه الترمذي وأبو داود ـ واللفظ له ـ وابن ماجة، والحديث 

 :غسل اليدين عند الاستيقاظ من النوم: ًثالثا

لعورة في أثناء النـوم وتلوثـت،  على غسلهما عند الاستيقاظ من النوم خشية أن تكون اليد أصابت احث النبي 

 -:وقد جاء الحث على غسلهما عند ذلك في الحديث

َإذا استيقظ أحدكم من نومه فلا يدخلُ يده في الإناء حتـى : " قال عنه أن النبي الـلـهعن أبي هريرة رضي ]65[ ْ ُِ ُ

ُيغسلها ثلاثا، فإنه لا يدري أين باتت يده ْ َ َّ ً َ ِ." 

 .لهرواه البخاري ومسلم واللفظ 

 

 

وأبو . 426، ص 1860أخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الأطعمة، باب ما جاء في كراهية البيتوتة وفي يده ريح غمر، ح ] 64[

، وابـن ماجـة في السـنن، كتـاب الأطعمـة، 588، ص 3852داود في السنن، كتاب الأطعمة، باب في غسل اليد من الطعام، ح 

َّكلهم من طريق أبي صالح السمان. 757، ص 3297باب من بات وفي يده ريح غمر، ح  َّ
والحـديث إسـناده .  عن أبي هريرة)2(

 )4 (.، والألباني في صحيح سنن الترمذي)3(صحيح ورجاله ثقات، وقد حسنه الترمذي، وصححه الحاكم

كتـاب الطهـارة، ومسلم في الصحيح، . 33، ص 162ًأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب الاستجمار وترا، ح ] 65[

 .162 – 161، ص 278ًباب كراهة غمس المتوضئ وغيره يده المشكوك في نجاستها في الإناء قبل غسلها ثلاثا، ح 

 بن شـقيق وأبي الـلـهعن عبد : وعند مسلم طرق أخرى. ِّكلاهما من طريق أبي الزناد عن عبد الرحمن الأعرج عن أبي هريرة

ِ وأبي رزينلـلـهاسلمة بن عبد الرحمن وجابر بن عبد  َ
ّ وأبي صالح السمان وسعيد بـن المسـيب وهـمام بـن منبـه وثابـت )5(

 .مولى عبد الرحمن بن زيد كلهم عن أبي هريرة

                                                           
َالغمر) 1( ُالدسم والزهومة من اللحم : َ ُّ  ).385، ص 3النهاية في غريب الحديث، ج(َّ
 ).5(سبق ترجمته في الصفحة السابقة هامش ) 2(
 .137، ص 4، جالحاكم، المستدرك، كتاب الأطعمة: انظر) 3(
 .168، ص 2، ج1515الألباني، صحيح سنن الترمذي، ح : انظر) 4(
 ).563التقريب ص (مسعود بن مالك : اسمه) 5(
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َنظافة الرجلين: ًرابعا ْ ِّ:- 

 -: يغسل رجليه كل وضوء كما جاء في الحديثكان النبي 

رواه ) وغسـل رجليـه إلى الكعبـين: (نبـي  عنه، قـال في وصـف وضـوء الالـلـه بن زيد رضي الـلـهعن عبد ]66[

 .البخاري ومسلم

 :قص أظافر اليدين والقدمين: ًخامسا

 -:حتى لا تتجمع الأوساخ تحتها، وقص الأظفار من سنن الفطرة، كما جاء في الحديث

ِالختـان، والاسـتحداد: الفطـرة خمـس: " أنه قال الـلـه عنه عن رسول الـلـهعن أبي هريرة رضي ]67[ ْ ُّ، وقـص )1(ِ َ

ارب، وتقْليم الأظفار، ونتف الآباط ْالشَّ َ ْ َ." 

 .رواه البخاري و مسلم

 ].58[هذا الحديث سبق تخريجه في رقم ] 66[ 

ح : ، وأخرجـه في موضـعين آخـرين1036، ص 5891أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب اللباس، باب تقليم الأظفـار، ح ] 67[

 .6297، ح 5889

كلاهما من طريق الزهري عن سعيد بن المسـيب . 153، ص 257الطهارة، باب خصال الفطرة، ح ومسلم في الصحيح، كتاب 

 .عن أبي هريرة

 

                                                           
ِالاستحداد) 1(  ).353، ص 1النهاية في غريب الحديث، ج(حلق العانة بالحديد : ْ
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 المطلب الثالث

 نظافة الأجزاء الداخلية من الجسم

اعتنى الإسلام بنظافة كل أعضاء الجسم، فكما اعتنى بنظافة الأعضاء الظاهرة فقد اعتنى بنظافة الأجزاء الداخليـة 

 -: ظاهر للآخرين، ويبرز هذا الأمر فيما يليمما هو غير

 -:الختـان: أولاً

ّ، وعـد الإسـلام هـذا الأمـر مـن )1(أمر الإسلام بختان الذكور منذ الولادة، وفي ذلك نظافة ووقاية من بعض الأمراض

 -:سنن الفطرة، كما جاء في الحديث

ْلفطـرة خمـسا: " أنـه قـال الـلــه عنه عن رسـول الـلـهعن أبي هريرة رضي ]68[ َ ِالختـان، والاسـتحداد: ِ ْ ُّوقـص  ِ َ

ارب وتقْليم الأظفار ونتف الآباط ْالشَّ َ ْ  .رواه البخاري و مسلم". َ

 -:حلق شعر العانة: ًثانيا

 هـذا الأمـر مـن سـنن الفطـرة التـي َّوفي ذلك نظافة ومنع لتجمع بعض أنواع الجراثيم وتكاثرها، وعد الرسول 

 -:ومما ورد في ذلك الحديثًينبغي الحرص عليها دائما، 

ُّحلـق العانـة، وتقْلـيم الأظفـار، وقـص : من الفطـرة: " قال الـلـه عنهما أن رسول الـلـهعن ابن عمر رضي ]69[ َ َ َ َ ْ َ

ارب  .رواه البخاري" ِالشَّ

 -:نتف شعر الآباط: ًثالثا

َّهذا الشعر دائما وعد ذلك  على نتف وفي ذلك نظافة ووقاية من تجمع الجراثيم في ذلك المكان، وحث الرسول  ً

 -:من سنن الفطرة كما جاء في الحديث

ِالفطـرة خمـس الختـان، والاسـتحداد،: " أنـه قـال الـلــه عنه عن رسـول الـلـهعن أبي هريرة رضي ]70[ ْ ُّوقـص  ِ َ

ارب، وتقْليم الأظفار، ونتف الآباط ْالشَّ َ ْ  .رواه البخاري و مسلم". َ

 

 

 ].67[ رقم سبق تخريج هذا الحديث في] 68[

 .1036، ص 5890أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب اللباس، باب تقليم الأظفار، ح ] 69[

 ].67[سبق تخريجه في رقم ] 70[

                                                           
 .95نضال سميح عيسى، الطب الوقائي بين العلم والدين، ص . د: انظر) 1(
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 -:)1(الاستنجاء: ًرابعا

  -:ّ على الاستنجاء، وعد ذلك من سنن الفطرة كما جاء في الحديثحث النبي 

ْعشر مـن الفطـرة: " الـلـهقال رسول :  عنها قالتالـلـهعن عائشة رضي ]71[ ِ ـارب، وإعفـاء اللحيـة، : ٌ ِّقـص الشَّ ُّ

ِوالسواك، واستنشاق الماء، وقص الأظفار، وغسل الـبراجم َ ِّ
قـال زكريـا قـال " ، ونتـف الإبـط، وحلـق العانـة وانتقـاص المـاء)2(

 .رواه مسلم. انتقاص الماء يعني الاستنجاء: قال وكيع: زاد قتيبة. ونسيت العاشرة إلا أن تكون المضمضة: مصعب

 -:الاستبراء من البول: ًخامسا

 على ذلك لأنـه مـرتبط بالطهـارة التـي هـي مـن ّوهو النظافة من البول بعد قضاء الحاجة، وقد شدد الرسول 

 -:ّشروط صحة الصلاة، وعده من أسباب عذاب القبر كما جاء في الحديث

ْ على قبرين فقال  الـلـهَّمر رسول : " عنهما قالالـلـهبن عباس رضي عن ا]72[ َّأما إنهما ليعذبان، ومـا يعـذبان (َ َُّ ُ َّ َ

ُفي كبير، أما أحدهما فكان يمشي بالنميمة، وكان الآخر لا يستنزه ِ َ َِّ ُ ّ
ْ عن البول )3( ٍفـدعا بعسـيب: ، قـال)أو من البـول(َ ِ ٍ رطـب )4(َ ْ َ

ه باثنين، ثم  َفشَقَّ ْ ًغرس على هذا واحدا وعلى هذا واحـدا، ثـم قـالُ ً ـف عـنهما مـا لم ييبسـا: "َ َلعلـه أن يخفَّ َ ْ َ َُ رواه البخـاري ") َ

 .ومسلم واللفظ له

َيستنزه ويستتر ويستبرئ، وكلها تعني كما ذكر ابـن حجـر بمعنـى أنـه لا يـتحفظ : ُوقد روي الحديث بثلاثة ألفاظ َ َْ َ ِ ِ

 )5 (.ستتر بمعنى لا يستر عورتهويتوقى من البول، وقال بعضهم لا ي

 

 

 .154، ص 261أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب خصال الفطرة، ح ] 71[

: ، وفي مواضع أخـرى41، ص 216أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب من الكبائر أن لا يستتر من بوله، ح ] 72[

 في الصحيح، كتاب الطهارة، باب الدليل على نجاسة البـول ووجـوب ومسلم. 6055، ح 6052، ح 1378، ح 1361، ح 218ح 

 .168-167، ص 292الاستبراء منه، ح 

                                                           
 ).14/205لسان العرب ( ـ والتمسح بالحجارة منه َّالاغتسال بالماء من النجو ـ الغائط) 1(
ِالبراجم) 2(  ).1/113النهاية في غريب الحديث (ُالعقد التي في ظهور الأصابع يجتمع فيها الوسخ : َ
ِلا يستنزه من البول) 3( ْ  ).5/43النهاية في غريب الحديث (أي لا يستبرئ ولا يتطهر ولا يبتعد منه : َ
ِعسيب) 4(  ).3/234النهاية في غريب الحديث (خل جريدة من الن: َ
 .425 ـ 424، ص 1ابن حجر، فتح الباري، ج: انظر) 5(
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َنظافة الدم بالحجامة: ًسادسا ِ:- 

الحجامة هي إخراج الدم الفاسد المتراكم في الجسم في مناطق معينة، بطريقة خاصة لذلك، ولهذه العمليـة فوائـد 

 ً.الصحية الوقائية والعلاجية التي امتاز بها الإسلام ولا زال الغرب يجهلها جهلاً تاما، وهي من المسائل )1(صحية كثيرة

ً يحرص على الحجامة كثيرا، حتى أنه احتجم وهو صائم، واحتجم وهو محرم، وورد في الحث عليها وكان النبي 

 -:أحاديث منها الحديث

ُّما مررت ليلة أسري بي بملإ من الملائكـة، إلا كلهـم  ": قال الـلـه عنهما أن رسول الـلـهعن ابن عباس رضي ]73[ ٍ َ َِ ُ َ ُ ْ َ

 ".ِعليك يا محمد بالحجامة: يقول لي

 ].حسن[رواه ابن ماجة، بإسناد 

 ج

 

 .793، ص 3477أخرجه ابن ماجة في السنن، كتاب الطب، باب الحجامة، ح ] 73[ 

ِّمن طريق نصر بن علي الجهضمي َ ْ َ َّ عن زياد بن الربيع)2(ِ
وهـذا .  عـن ابـن عبـاس)5(ِ عـن عكرمـة)4(عن عباد بـن منصـور )3(

، والألبـاني في صـحيح )6(الإسناد حسن، لأن فيه عباد بن منصور صدوق وبقية رجاله ثقات، وقد صححه الحاكم في المستدرك

 .)7(سنن ابن ماجة

 .َّوحسنه الترمذي) 2052ح (وللحديث شاهد عن ابن مسعود عند الترمذي 

 

                                                           
 .محمد الرفاعي، التداوي بالحجامة في الإسلام: ، وانظر301 – 296صادق عبد الرضا، السنة النبوية والطب الحديث، ص . د: انظر) 1(
َنصر بن علي الجهضمي، ثقة ثبت، من العاشرة ) 2(  ).492، ص 7120ب، ت التقري(َ
ِزياد بن الربيع اليحمدي، ثقة، من الثامنة ) 3( ْ ُ  ).159، ص 2072التقريب، ت (َّ
 ).234، ص 3142التقريب، ت (ّعباد بن منصور الناجي، صدوق رمي بالقدر، من السادسة ) 4(
 ).336، ص 4673التقريب، ت (عكرمة مولى ابن عباس، ثقة ثبت عالم بالتفسير، من الثالثة ) 5(
 .209، ص 4الحاكم، المستدرك، كتاب الطب، ج: انظر) 6(
 .259، ص 2، ج2801الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 7(
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 المطلب الرابع

 الحث على الإكثار من الوضوء والاغتسال

حثت السنة النبوية المطهرة على دوام نظافة البدن، من خلال الإكثار من الوضوء والاغتسال، وقد جعلت الطهـارة 

 .ًشرطا لصحة كثير من العبادات خاصة الصلاة التي يؤديها المسلم كل يوم خمس صلوات مفروضة عدا النوافل

 عز وجل وعنـد الطـواف الـلـهلوضوء لكل صلاة، وقبل النوم، وعند تلاوة القرآن وذكر  على اوقد حث الرسول 

 -:بالكعبة وغير ذلك من الأوقات والأحوال، ومما جاء في ذلك

 -:استحباب الوضوء لكل صلاة: أولاً

 -: يتوضأ عند كل صلاة كما جاء في الحديثكان النبي 

َّ يتوضأ عند كلِّ صلاة، قلتي كان النب: ( عنه قالالـلـهعن أنس رضي ]74[ َ َ َ
ُيجزئ : كيف كنتم تصنعون؟ قال: )1( ِ ْ ُ

ِأحدنا الوضوء ما لم يحدث ُ ُ  .رواه البخاري). َ

ويفهم من الحديث استحباب تجديد الوضوء عند كل صلاة مفروضة سواء أحدث أم لم يحـدث، ويجـزئ الوضـوء 

 .ما لم يحدث

 -:استحباب الوضوء قبل النوم: ًثانيا

 -: على الوضوء قبل النوم، ومما جاء في ذلك الحديثرسول حث ال

ُإذا أتيت مضجعك فتوضأ وضوءك للصـلاة، ثـم : " قال الـلـه عنه أن رسول الـلـهعن البراء بن عازب رضي ]75[ َّ ُْ َ َ َ َ َ َ

َاضطجع على شقِّك الأيمن، ثم قل  ْ َ َ ِ ِ َ ْ."... 

 .رواه البخاري ومسلم

 

 

 .41-40، ص 214ح، كتاب الوضوء، باب الوضوء من غير حدث، ح أخرجه البخاري في الصحي] 74[

 ].45[هذا الحديث سبق تخريجه في رقم ] 75[

 -:الـلـهاستحباب الوضوء عند ذكر : ًثالثا

 -: عز وجل وهو على وضوء، كما جاء في الحديثالـلـه يحرص أن يذكر كان النبي 

َعن أبي جهيم بن الحارث رضي ]76[ َّ من نحو بئر جمل فلقيه رجلٌ فسلم عليه فلـم أقبل النبي :  عنه قالالـلـهُ ٍ َ َ ْ ِ

َّيرد عليه النبي  ُ َحتى أقبل على الجدار فمسح بوجهه ويديه، ثم رد عليه السلام . 

 .رواه البخاري ومسلم

                                                           
 ).عمرو بن عامر(القائل هو الراوي عن أنس ) 1(



 

 68

 قال ، وأما ذكر التيمم هنا في هذا الحديث فهو لعدم وجود الماء، كماالـلـهوالأصل هو استحباب الوضوء عند ذكر 

ً كان عادما للماء حال التيمم، فإن التيمم مع وجـود المـاء لا يجـوز للقـادر عـلى هذا الحديث محمول على أنه (النووي 

 )1 ().استعماله

 :وجوب الوضوء عند الطواف: ًرابعا

 -:ًيجب الوضوء عند الطواف بالكعبة، سواء أكان الطواف فرضا أم نافلة، ومما يدل على ذلك الحديث

َّ عنها أن أول شيء بدأ به حـين الـلـه فأخبرتني عائشة رضي  الـلـهقد حج رسول : (ن عروة بن الزبير قالع]77[ ّ

َّقدم أنه توضأ، ثم طاف بالبيت، ِ َ(.... 

 .وهذا جزء من حديث طويل رواه البخاري

 

 

 .59، ص337وت الصلاة، ح وخاف فأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب التيمم، باب التيمم في الحضر إذا لم يجد الماء ] 76[ 

 .197، ص 369ومسلم في الصحيح، كتاب الحيض، باب التيمم، ح 

ُكلاهما من طريق عبد الرحمن بن هرمز عن عمير مولى ابن عباس عن أبي جهيم ُ ُ ْ ُ. 

 .266-265،ص 1641أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الحج، باب الطواف على وضوء، ح ] 77[

                                                           
 .286، ص 4صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 1(
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م به نظافة جميع البدن، فقد حثت عليه السنة النبوية في أوقات وأحوال كثيرة، وهناك أغسال أما الغسل الذي يت

 .َخروج المني، التقاء الختانين، وانقطاع الحيض والنفاس: واجبة في حالات عديدة ومنها

  كغسل الجمعة، وغسل العيـدين، وعنـد الإحـرام، و عنـد دخـول مكـة، وقبـل الوقـوف)1(وهناك أغسال مستحبة

 .بعرفة

 -:ومما ورد في الأغسال الواجبة، الغسل بعد الجماع كما جاء في الحديث

َإذا جلـس بـين شُـعبِها الأربـع، ثـم جهـدها فقـد وجـب : " قـال عنه عن النبـي الـلـهعن أبي هريرة رضي ]78[ َ ََ َ َ

ْالغسل  .رواه البخاري ومسلم" ُ

 -:اء في الحديثومما ورد في الأغسال المستحبة، الغسل يوم الجمعة، كما ج

َغسلُ يوم الجمعة واجب عـلى كـلِّ محـتلم: " قال عنه عن النبي الـلـهعن أبي سعيد الخدري رضي ]79[ ْ ُ ٌ ْ رواه " ُ

 .البخاري ومسلم

والحديث وإن كان ظاهره يفيد الوجوب لكن جمهـور العلـماء عـلى أن غسـل الجمعـة سـنة مسـتحبة كـما قـال 

 )2 ().لف والخلف وفقهاء الأمصار إلى أنه سنة مستحبة وليس بواجبوذهب جمهور العلماء من الس: (النووي

 

 

 .51، ص 291أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الغسل، باب إذا التقى الختانان، ح ] 78[

، 190-189، ص 348ووجـوب الغسـل بالتقـاء الختـانين، ح ) المـاء مـن المـاء(ومسلم في الصحيح، كتاب الحيض، باب نسـخ 

 . عن أبي هريرة)3(يق الحسن البصري عن أبي رافعكلاهما من طر

، وأخرجـه في مواضـع 142، ص 879أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الجمعة، بـاب فضـل الغسـل يـوم الجمعـة، ح ] 79[

 .2665، ح 895، ح 880، ح 858ح : أخرى

كلاهـما مـن . 422، ص 846ومسلم في الصحيح، كتاب الجمعة، باب وجوب غسل الجمعـة عـلى كـل بـالغ مـن الرجـال، ح 

َطريق صفوان بن سليم عن عطاء بن يسار عن أبي سعيد، وهناك طريق أخرى عند البخاري عن عمرو بن سـليم الأنصـاري  َُ ُ

 .عن أبي سعيد

 

                                                           
 .55-53 ، ص1سيد سابق، فقه السنة، ج: مستحبة عند جمهور الفقهاء، انظر) 1(
 .372، ص 6صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 2(
 ).496 ص 7182التقريب ت (ُاسمه نفَيع الصائغ ) 3(
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 المبحث الثاني

 العناية الصحية بالملبس والمسكن

 والراحلة والمسجد

اة المسلم اليومية، كالملبس، والمسكن، ووسيلة النقـل حرص الإسلام على العناية الصحية بكل ما يرتبط مباشرة بحي

الخاصة، والمسجد الذي يصلي فيه كل يوم خمس مرات، وهذه الأمور إذا أهمل المسلم العناية الصحية بها فمن الممكـن أن 

 -:لبتسبب له بعض الأمراض، لذا ينبغي العناية الصحية بها وبنظافتها، وقد بينت هذا المبحث من خلال ثلاثة مطا

 .العناية الصحية بالملبس: ـ المطلب الأول

 .العناية الصحية بالمسكن والراحلة: ـ المطلب الثاني

 .العناية الصحية بالمسجد: ـ المطلب الثالث
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 المطلب الأول

 العناية الصحية بالملبس

الملابس حاجة أساسية لحياة الإنسان، وهي ملازمة لجسم الإنسان على الـدوام، ولـذا ينبغـي الاعتنـاء بنظافتهـا و 

ًصحية على أكمل وجه، حتى لا تكون سببا في انتقال الأمراض للإنسان وقد اعتنـت السـنة النبويـة المطهـرة بهـذا ملاءمتها ال

 -:الأمر عناية كبيرة، ويمكن بيان ذلك من خلال المسائل التالية

 -:طهارة الثياب من شروط صحة الصلاة: أولاً

 -:ومما يدل على ذلك الحديث

ُأرأيت إحـدانا تحـيض :  فقالتجاءت امرأة النبي :  عنه قالتالـلـهيق رضي عن أسماء بنت أبي بكر الصد]80[ َ َ

ُفي الثوب كيف تصنع؟ قال َ ْ َ ُتحته ثم تقْرصه: "ّ ُ َ َُّ ُ
ُ بالماء وتنضحه وتصليِّ فيه)1( َُ َ  .رواه البخاري ومسلم". ْ

 -:نظافة الثياب في كل الأحوال: ًثانيا

 -:ال، ومما يدل على ذلك الحديث على نظافة الثياب في كل الأحوحث الرسول 

ً فرأى رجلاً شَعثا الـلـهأتانا رسول :  عنهما قالالـلـه رضي الـلـهعن جابر بن عبد ]81[ : ُ قد تفرق شعره، فقال)2(ِ

َأما كان يجد هذا ما يسكن به شَعره؟" ِّ َ ُ ٌورأى رجلاً آخر وعليه ثياب وسخة فقال" ُ َ ِ ًأما كان هذا يجد ماء يغسلُ به : "َ  ".َثوبه؟ُ

 ].صحيح[رواه أبو داود والنسائي بالاقتصار على الشطر الأول، والحديث 

 

 

ومسـلم في . 307وفي كتـاب الحـيض ح . 42، ص 227أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب غسـل الـدم، ح ] 80[

 هشام بن عـروة عـن فاطمـة كلاهما من طريق. 167، ص 291الصحيح، كتاب الطهارة، باب نجاسة الدم وكيفية غسله، ح 

 .بنت المنذر عن أسماء

ْأخرجه أبو داود في السنن، كتاب اللباس، باب في غسل الثوب وفي الخلقـان، ح ] 81[ والنسـائي في المجتبـى، . 616، ص 4062ُ

ن  عن محمـد بـ)4( عن حسان بن عطية)3(، كلاهما من طريق الأوزاعي1187، ص 5246كتاب الزينة، باب تسكين الشعر، ح 

ِالمنكدر ْ  في صـحيح سـنن )8( والألبـاني)7( والحاكم)6(والحديث إسناده صحيح ورجاله ثقات وقد صححه ابن حبان. عن جابر)5(ُ

 .أبي داود

                                                           
 ).4/40النهاية في غريب الحديث (الدلك بأطراف الأصابع والأظفار مع صب الماء عليه حتى يذهب أثره : القَرص) 1(
 ).4(مش ها) 37(انظر ص : الأشعث) 2(
 ).289، ص 3967التقريب، ت (عبد الرحمن بن عمرو الأوزاعي، الفقيه، ثقة جليل، من السابعة ) 3(
 ).98، ص 1204التقريب ت (حسان بن عطية المحاربي، ثقة فقيه عابد، من الرابعة ) 4(
َّمحمد بن المنكدر التيمي المدني، ثقة فاضل، من الثالثة ) 5( ِ َ ْ  ).442، ص 6327التقريب ت (ُ
 .410، ص 7، ج5459صحيح ابن حبان، ح : انظر) 6(
 .186، ص 4الحاكم، المستدرك، ج: انظر) 7(
 .766، ص 2، ج3427الألباني، صحيح سنن ابي داود، ح : انظر) 8(
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َكراهة الملابس التي فيها رائحة العرق: ًثالثا َ:- 

 -:كما جاء في الحديث

ُصنعت لرسول :  عنها قالتالـلـهعن عائشة رضي ]82[ َسوداء فلبِسها، فلما عـرق فيهـا وجـد ريـح ُ بردةً  الـلـهَ

ُوأحسبه قال: الصوف فقذفها، قال  .وكان تعجبه الريح الطيبة: َ

 ].صحيح[رواه أبو داود ـ واللفظ له ـ وأحمد، والحديث 

 . فهو أطيب من المسكوالمقصود هنا أن الصوف له رائحة كريهة إذا اختلط بالعرق، أما عرق الرسول 

 -:ِّظافة النعالالحث على ن: ًرابعا

 -:كما جاء في الحديث

فـإن رأى في : ُإذا جاء أحـدكم إلى المسـجد فلينظـر: " قال عنه عن النبي الـلـهعن أبي سعيد الخدري رضي ]83[

 ".ًنعليه قذرا أو أذى فليمسحه وليصلِّ فيهما

 ].صحيح[وهذا جزء من حديث رواه أبو داود وأحمد، والحديث 

 

 

، 6، ج 25047أحمـد في المسـند، ح و. 617، ص 4074 السـنن، كتـاب اللبـاس، بـاب في السـواد، ح أخرجه ابـو داود في] 82[

 .132ص

ّكلاهما من طريق همام
َ عن قتادة)1( ِّ عن مطرف)2(َ َ ُ

 . عن عائشة)3(

ْالحديث في إسناده همام العوذي قال عنـه ابـن حجـر َ هـمام ثبـت في كـل : ثقـة ربمـا وهـم، لكـن أحمـد بـن حنبـل قـال: ّ

، وصـححه )5(صحيح على شرط الشيخين ولم يخرجـاه: ، فالحديث صحيح ورجاله ثقات، وقد صححه الحاكم وقال)4(خهمشاي

 .)6(الألباني في صحيح سنن أبي داود

، ص 11899وأحمـد في المسـند، ح . 108، ص 650أخرجه أبو داود في السنن، كتاب الصلاة، بـاب الصـلاة في النعـل، ح ] 83[

ْ السعدي عن أبي نضرة)8(ُ عن أبي نعامة)7( حماد بن زيد، كلاهما من طريق841  . عن أبي سعيد)9(َ

 .)11(، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود)10(صحيح على شرط مسلم: والحديث صحيح ورجاله ثقات، وصححه الحاكم وقال

                                                           
 ).505، ص 7319التقريب، ت (همام بن يحيى العوذي، ثقة ربما وهم، من السابعة ) 1(
َّقتادة بن دعامة السدوسي، ثقة) 2( َ  ).389، ص 5518التقريب ت ( ثبت، رأس الطبقة الرابعة ِ
ِّمطرف بن عبد ) 3( َ خير، ثقة عابد فاضل، من الثانية الـلـهُ  ).466، ص 6706التقريب ت (ِّ بن الشِّ
 .309، ص 4الذهبي، ميزان الاعتدال، ج) 4(
 .189، ص 4الحاكم، المستدرك، ج: انظر) 5(
 .768، ص 2، ج3435ود، ح الألباني، صحيح سنن أبي دا: انظر) 6(
 ).117، ص 1498التقريب ت (ْحماد بن زيد الأزدي، ثقة ثبت فقيه، من كبار الثامنة ) 7(
 ).598، ص 8415التقريب ت (عمرو، ثقة، من السادسة : ُأبو نعامة السعدي، اسمه عبد ربه وقيل) 8(
ْالمنذر بن مالك العبدي، ثقة، من الثالثة : َأبو نضرة) 9(  ).478، ص 6890 ت التقريب(َ
 .391، ص 1الحاكم، المستدرك، ج: انظر) 10(
 .128، ص 1، ج605الألباني، صحيح سنن ابي داود، ح : انظر) 11(
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 المطلب الثاني

 العناية الصحية بالمسكن والراحلة

لإنسان كل يوم ليشعر بالطمأنينة والسكينة فيه، ويـقضي فيـه معظـم أوقـات المسكن هو المكان الذي يأوي إليه ا

ُحياته، و ينبغي أن يكون هذا المسكن ملائما صحيا للإنسان حتى يستريح فيه، ولا يسبب لـه أي مـرض مـن الأمـراض التـي  ً ً

 :ا يليُتسببها المساكن غير الصحية، وقد اعتنت السنة النبوية بهذا الأمر، ومما يدل على ذلك م

 -:العناية بسعة البيت وتهويته: أولاً

 أن المسـكن الواسـع مـن أسـباب المسكن الواسع أفضل لصحة الإنسان من المسكن الضيق، وقـد بـين الرسـول 

 -:سعادة الإنسان كما جاء في الحديث

الصـالح والمركـب من سعادة المرء الجار : " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن نافع بن عبد الحارث رضي ]84[

 ".الهنيء والمسكن الواسع

 ].حسن لغيره[رواه أحمد والحاكم، والحديث 

، كلاهـما 167-166، ص4، والحاكم في المستدرك، كتاب البر والصـلة، ج)1073(، ص15446أخرجه أحمد في المسند، ح ] 84[ 

َ عن خميل)2( عن حبيب بن أبي ثابت)1(من طريق سفيان الثوري  . عن نافع)3(ُ

ْسناد فيه خميل اختلف فيه ضعفه ابن حجر ووثقه ابن حبان، وفيه حبيب بن أبي ثابت مدلس لكنه صرح بالسماعالإ َ وقد . ُ

 .وصححه الحاكم. )4(رواه أحمد ورجاله رجال الصحيح: صحح الهيثمي الحديث وقال

، )4021ح ( في صـحيحه وابـن حبـان) 9557ح (وللحديث شاهد عن سعد بـن أبي وقـاص رواه البيهقـي في شـعب الإيمـان 

 .فيرتقي الحديث إلى درجة الحسن لغيره

                                                           
 ).184، ص 2445التقريب ت (سفيان بن سعيد الثوري، ثقة حافظ فقيه عابد إمام حجة ) 1(
ُّحبيب بن أبي ثابت الأسدي، ثقة فقيه جليل، وكان كثير الإرسا) 2( ِ  ).90، ص 1084التقريب ت (ل والتدليس َ
َخميل بن عبد الرحمن، ضعفه ابن حجر وقال عنه) 3(  ).4/215الثقات (ووثقه ابن حبان ) 136، ص 1785التقريب ت (مقبول : ُ
 .163، ص 8مجمع الزوائد، ج: الهيثمي) 4(
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 -:العناية بنظافة البيت: ًثانيا

 -:حث الإسلام على نظافة البيت، مأوى الإنسان لإبعاده عن الأمراض، ومما ورد في ذلك حديث

ُطهـروا أفنيـتكم: " الـلــهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن سعد بن أبي وقاص رضي ]85[ َ َ ِ ْ َ
ِّ فـإن اليهـود لا تطهـر )1( ُ َّ

َأفنيتها ِ َ." 

 ].حسن[رواه الطبراني في الأوسط، والحديث 

 

 

 .122، ص 3، ج4057أخرجه الطبراني في المعجم الأوسط، ح ] 85[ 

َ عن زيد بن أخزم)2(عن علي بن سعيد ُّ عن الزهري)5( عن إبراهيم بن سعد)4( الطائي عن أبي داود الطيالسي)3(ْ
 عن عامر بن )6(

 . عن أبيه)7(عدس

رجالـه رجـال الصـحيح خـلا : والحديث حسن الإسناد، فيه شيخ الطبراني مختلف فيه وبقية رجاله ثقات، كما قـال الهيثمـي

 .)8(شيخ الطبراني

كأن الهيثمي توقف فيه فسـكت عنـه وهـو مختلـف فيـه، : وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة، وقال عن شيخ الطبراني

إذا لم يخالف لا سيما إذا لم ينفرد بما روى وهذا الحديث كذلك فقد أخرجه الترمذي من طريق خالد ومثله حسن الحديث 

لكـن فيـه خالـد ) 2799ح (، إذن هناك متابعة للحديث عند الترمـذي )9(بن إلياس ويقال بن إياس عن صالح بن أبي حسان

 )10 (.بن إلياس ضعيف

 

                                                           
 ).3/477النهاية في غريب الحديث (المتسع أمام الدار : الفناء) 1(
ّسعيد الرازي، حافظ رحال، قال الدراقطنيعلي بن ) 2(  ).3/131ميزان الاعتدال . (كان يفهم ويحفظ: ليس بذاك تفرد بأشياء، قال ابن يونس: َ
َزيد بن أخزم الطائي، ثقة حافظ، من الحادية عشرة ) 3(  ).162، ص 2144التقريب ت (ْ
 ).191-190، ص 2550التقريب ت (، من التاسعة سليمان بن داود، أبو داود الطيالسي، ثقة حافظ، غلط في أحاديث) 4(
 ).29، ص 177التقريب ت (ُّابراهيم بن سعد الزهري، ثقة حجة تكلم فيه بلا قادح، من الثامنة ) 5(
 ).440 ص 6296التقريب ت (محمد بن شهاب الزهري، الفقيه الحافظ، متفق على جلالته وإتقانه ) 6(
 ).230، ص 3089التقريب ت ( الثالثة عامر بن سعد بن أبي وقاص، ثقة، من) 7(
 .286، ص 1الهيثمي، مجمع الزوائد، ج ) 8(
 .418، ص 1، ج236الألباني، السلسلة الصحيحة، ح ) 9(
 .126، ص 1617التقريب، ت : انظر) 10(
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 -):نقلوسيلة ال(العناية الصحية بالراحلة : ًثالثا

وسيلة النقل ضرورية للإنسان ليـتمكن مـن التنقـل مـن مكـان لآخـر، وقضـاء حوائجـه، لـذا ينبغـي العنايـة بهـا 

 -: على العناية بالراحلة كما جاء في الحديثوبنظافتها، حتى لا تسبب له أية أمراض، وقد حث الرسول 

َعن سهل بن الحنظلية رضي ]86[ ْ ِإنكـم قـادمون عـلى إخـوانكم فأصـلحوا : "  الـلــهقال رسول :  عنه قالالـلـهَ ْ

ًرحالكم، وأصلحوا لباسكم، حتى تكونوا شامة في الناس، فإن  َ ِ ُ َ َ ُّ لا يحـب الفُحـش ولا الـتفَحشالـلــهِ َّ ُّ رواه أبـو داود وأحمـد، " ُ

 ].حسن[بإسناد 

 .أي أن تكون رحالكم في أفضل حال" فأصلحوا رحالكم: "والشاهد في الحديث قوله 

 

 

، وأحمـد في المسـند، ح 620-619، ص 4089أخرجه أبو داود في السنن، كتاب اللباس، باب ما جاء في إسبال الإزار، ح ] 86[ 

 .1274، ص 17774

ِ عن قيس بن بشر التغلبي)2( عن هشام بن سعد)1(كلاهما من طريق عبد الملك بن عمرو ْ َّْ  عـن سـهل وإسـناد )4( عن أبيـه)3(ِ

ذكر الشيخ شعيب الأرناؤوط، وبين أن بشر والد قيس ذكره ابن حبـان في الثقـات، وهـو تـابعي الحديث قابل للتحسين كما 

ْكبير، وان ابنه قيس كان رجل صدق  .)6(كما وصححه الحاكم وقال صحيح الإسناد ولم يخرجاه. )5(ِ

 

                                                           
ُّعبد الملك بن عمرو القَيسي، أبو عامر العقَدي، ثقة، من التاسعة ) 1( ِ َ  ).305، ص 4199التقريب ت (ُّ
 ).503، ص 7294التقريب ت (هشام بن سعد المدني، صدوق له أوهام ورمي بالتشيع، من كبار السابعة ) 2(
ِقيس بن بشر التغلبي) 3( ْ َّ ًما أرى بحديثه بأسا، وذكـره ابـن حبـان : وقال عنه أبو حاتم) 392، ص 5562التقريب ت (قال عنه ابن حجر مقبول : ِ

 ).3/392ميزان الاعتدال (في الثقات 
ِ بشر بن قيس التغلبي، صدوق، من الثانية )4( ْ  ).63، ص 700التقريب ت (َّ
 .159، ص 29مسند أحمد، تحقيق الشيخ شعيب الأرناؤوط، ج : انظر) 5(
 .203، ص 4، ج7371الحاكم، المستدرك، ح ) 6(
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 المطلب الثالث

 العناية الصحية بالمسجد

ًالمسجد يعد جزءا أساسيا من حياة المسلم اليوم ً ُّ ية، حيث يؤدي فيه كل يـوم خمـس صـلوات، وفيـه تـتم حلقـات ُ

ًالعلم والشورى بين المسلمين في كثير من أمور حياتهم، لذا ينبغي أن يكون نظيفا، وتتوفر فيه الشروط الصحية، وقد اعتنت 

 -:السنة النبوية المطهرة بالحث على نظافة المساجد، وقد جاءت هذه العناية بأساليب متنوعة منها

 -:الحث على تنظيف المسجد: أولاً

 :حث الرسول  على ذلك، كما جاء في الحديث

ُ، إذ جاء أعرابي فقام يبول في المسجد،  الـلـهبينما نحن في المسجد مع رسول :  عنه قالالـلـهعن أنس رضي ]87[

ْمه مه:  الـلـهُفقال أصحاب رسول  َْ َ
ُلا تزرموه: " الـلـهقال رسول : قال. )1( ِ ْ ُ

َّثـم إن رسـول . فتركـوه حتـى بـال" دعوه، )2(

َإن هذه المساجد لا تصلح لشيء من هذا للبول والقَذر، إنّما هي لـذكر : " دعاه فقال له الـلـه َُ ْ ِ ٍ ُ َ  عـز وجـل والصـلاة الـلــهَّ

َّ، قال فأمر رجلاً من القوم فجاء بدلو من ماء فشَنه الـلـهأو كما قال رسول ". وقراءة القرآن َ ٍ ْ َ  .يه عل)3(ِ

 .ًرواه البخاري ـ مختصرا ـ ومسلم واللفظ له

 

 

وفي موضـعين . 41، ص 221أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضـوء، بـاب صـب المـاء عـلى البـول في المسـجد، ح ] 87[ 

 .6025، ح 219ح : آخرين

-164، ص 285جد، ح ومسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب وجوب غسل البول وغيره من النجاسات إذا حصلت في المسـ

ُعن إسحق بن أبي طلحة عن أنس، وعن ثابت البناني عن أنـس، وعـن يحيـى بـن سـعيد عـن : ، أخرجاه من ثلاثة طرق165

 .أنس

                                                           
 ).639مختار الصحاح ص (ْاسم لفعل أمر بمعنى اكفُْف : مه) 1(
ُلا تزرموه) 2( ِ ْ  ).271مختارالصحاح، ص ( عليه بوله أي لا تقطعوا: ُ
ن) 3( ُّالصب المنقطع : ّالشَّ  ).2/507النهاية في غريب الحديث (َ
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 -:تنظيف المسجد فيه أجر كبير وشرف عظيم: ًثانيا

 -:كما جاء في الحديث

َ عنه أن رجلاً أسود أو امرأةً سوداء، كالـلـهعن أبي هريرة رضي ]88[ َ ُّان يقُمْ َ
 عنه،  المسجد فمات، فسأل النبي )1(

ُّأفلا كنتم آذنتموني به؟ دلوني على قبره: "قال. مات: فقالوا ُ ْفأتى قبره فصلىَّ عليها" ِعلى قبرها"أو قال " ُ َ. 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

وفي هـذا الحـديث دلالـة ) ى من المسـجدُإني رأيتها في الجنة تلقط القذ(ورواه الطبراني عن ابن عباس وفيه زيادة 

 .الـلـهواضحة على الأجر والشرف العظيم لمن يحرص على نظافة المسجد ابتغاء مرضاة 

ُّعد الاعتداء على نظافة المسجد خطيئة: ًثالثا َ:- 

 -:كما جاء في الحديث

ٌالبـزاق في المسـجد خطيئـة: "قـال النبـي :  عنه قـالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]89[ ِ ارتهـا دفنهـاُ ُ وكفَّ َ رواه ". ُ

 .البخاري ومسلم

 

 

َأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصلاة، باب كنس المسجد والتقاط الخرق والقـذى والعيـدان، ح ] 88[ ، وفي 79، ص 458ِ

 .1337، ح 460ح : موضعين آخرين

 .477-476، ص 956ومسلم في الصحيح، كتاب الجنائز، باب الصلاة على القبر، ح 

ُهما من طريق حماد بن زيد عن ثابت البناني عن أبي رافع عن أبي هريرة، أما حديث ابن عباس الذي فيه الزيـادة فقـد كلا

إسـناد ابـن : وإسـناده فيـه ضـعف حيـث قـال الهيثمـي. 239-238، ص 11، ج 11607أخرجه الطبراني في المعجم الكبير، ح 

 .)2(عباس فيه عبد العزيز بن فائد وهو مجهول

 .72، ص 415أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصلاة، باب كفارة البزاق في المسجد، ح ] 89[

َ، كلاهـما مـن طريـق قتـادة 279، ص 552ومسلم في الصحيح، كتاب الصلاة، باب النهي عن البصاق في المسجد وغيرهـا، ح  َ

ُالسدوسي عن أنس َّ. 

 

                                                           
 ).4/110النهاية في غريب الحديث : انظر(والقمامة الكناسة : يكنس: َيقُم) 1(
 .10، ص 2الهيثمي، مجمع الزوائد، ج) 2(
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 المبحث الثالث

 العناية الصحية بالبيئة

ك الإطار الذي يحيا فيه الإنسان ويحصل منه على مقومات حياتـه، ويمـارس فيـه علاقتـه مـع بنـي هي ذل: (البيئة

 )1 ().البشر

والبيئة النظيفة المعتنى بها عناية صحية جيدة، مصدر من مصادر سعادة الإنسان لأنها تـدخل السرور إلى نفسـه، 

المهمة يجب المحافظة على نظافتها، والطرقات التـي يسـير وتقيه من كثير من الأمراض، فالمياه التي هي أحد عناصر الحياة 

 .فيها الناس ينبغي المحافظة على نظافتها، وكذلك الثروة الزراعية والحيوانية ينبغي العناية الصحية بها

 -:وقد حثت السنة النبوية المطهرة على العناية الصحية بالبيئة، ويمكن بيان ذلك من خلال المطالب التالية

 .العناية الصحية بالمياه: ب الأولـ المطل

 .العناية بنظافة الطريق: ـ المطلب الثاني

 .العناية الصحية بالثروة الزراعية: ـ المطلب الثالث

 .العناية الصحية بالثروة الحيوانية: ـ المطلب الرابع

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .15راتب السعود، الإنسان والبيئة، ص . د) 1(
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 المطلب الأول

 العناية الصحية بالمياه

 

 

ٍّ وجعلنـا مـن الـماء كُـلَّ شيء حـي: لأرض، كما قال سـبحانه وتعـالىالماء من أهم عناصر الحياة على كوكب ا َ ٍَ ِْ َ َ ْ َْ ِ َ َ َ( ]

 ].30: الأنبياء

والمياه النظيفة مصدر من مصادر سعادة الإنسان وحيويته وقوته، والمياه الملوثة مصدر أسـاسي مـن مصـادر نقـل 

 -:كن بيان ذلك من خلال المسائل التاليةالأمراض للإنسان، وقد اعتنى الإسلام بالمياه عناية صحية فائقة، ويم

ْالحرص على الشرب من المياه النظيفة العذبة:  أولاً َ:- 

 -:َ يحرص على الشرب من المياه النظيفة العذبة، كما جاء في الحديثكان النبي 

َكان أبو طلحة أكثر أنصاري بالمدينة مالاً من نخ: ( عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]90[ ٍ َ ْ ِل، وكان أحـب مالـه َ َّ

ُإليه بيرحاء، وكانت مستقبل المسجد، وكان رسول  ُ ْ ِّ يدخلها ويشرب من ماء فيها طيب  الـلـهَ ٍ ُ ُ ُ ْ"... 

 .وهذا جزء من حديث طويل رواه البخاري ومسلم

 -:النهي عن البول في الماء الراكد: ًثانيا

َإن الماء الراكد الموجود في الآبار والبرك والأحواض الم ُائية، يحتاجه الإنسان للشرب والغسل والوضوء ونظافة البيت، ِ

ًوري المزروعات، لذا حرص الإسلام على أن يبقى نظيفا بعيدا عن التلوث، ونهى عن البول فيه كما جاء في الحديث ً:- 

 .رواه مسلم) دُأنه نهى أن يبال في الماء الراك: ( الـلـه عنهما عن رسول الـلـه رضي الـلـهعن جابر بن عبد ]91[

 -:النهي عن غسل الجنابة في الماء الراكد: ًثالثا

 -:ً عن غسل الجنابة في الماء الراكد حفاظا على نظافته وعدم تلوثه، كما جاء في الحديثنهى النبي 

ُلا يغتسل أحدكم في الماء الدائم وهـو جنـب: " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]92[ ُ اه رو" ُ

 .مسلم

 

 

 ].11[سبق تخريجه في رقم ] 90[

 .163، ص 281أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب النهي عن البول في الماء الراكد، ح ] 91[

 .164، ص 283أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب النهي عن الاغتسال في الماء الراكد، ح ] 92[
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 -:فر الآبارالحث على شق الأنهار وح: ًرابعا

حث الإسلام على شق الأنهار، وحفر الآبار لتوفير المياه النظيفة اللازمـة لاحتياجـات الإنسـان المختلفـة والمحافظـة 

 -:َّعلى صحة البيئة، وقد عد الإسلام ذلك صدقة جارية، كما جاء في الحديث

َإن مـما ي: " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]93[ ّ ِ ِلحـق المـؤمن مـن عملـه وحسـناته بعـد َّ ِ َ ُ َ

ًموته، علما علمه ونشره، وولدا صالحا تركه، ومصحفا ورثه، أو مسجدا بنـاه، أو بيتـا لابـن السـبيل بنـاه، أو نهـرا أجـراه، أو  ً ً ً ً ً ًَّ ُ َ َ َّ ْ ِ ِ

َصدقة أخرجها من ماله في صحته وحياته، يلحقه من بعد موته  ].هحسن لغير[رواه ابن ماجة، والحديث " ِ

 -:، وأما الحث على حفر الآبار فورد فيه أحاديث منها الحديث"ًأو نهرا أجراه: "والشاهد في هذا الحديث قوله 

ُمن حفَر رومة: " قال الـلـهأن رسول :  عنهالـلـهعن عثمان بن عفان رضي ]94[ َ
 .فحفرتها"  فله الجنة)1(

 .وهذا جزء من حديث رواه البخاري

 بئر رومة ففيه دلالة على الحث على حفر الآبار وتوفير المـاء النظيـف للمسـلمين في كـل والحديث وإن كان يذكر

 .ٍزمان ومكان

 

 

وقد أخرجه عـن محمـد بـن . 78، ص 242أخرجه ابن ماجة في السنن، كتاب السنة، باب ثواب معلم الناس الخير، ح ] 93[

ّ الأغـرالـلــه عن الزهري عن أبي عبد )5( أبي الهذيل عن مرزوق بن)4( عن الوليد بن مسلم)3( عن محمد بن وهب)2(يحيى َ)6( 

 .عن أبي هريرة

ُإسناد الحديث ضعيف لأن فيه مرزوق بن أبي الهذيل لين الحديث، لكنه يرتقي لدرجة الحسن لغيره لشواهده، ومـن أبـرز 

 ....".إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من ثلاث(شواهده الحديث الصحيح المشهور 

 .)8(، وحسنه الألباني في صحيح سنن ابن ماجة)7(ه ابن خزيمة في صحيحهوقد روا

ًأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوصايا، باب إذا وقف أرضا أو بئرا، ح ] 94[  .460، ص 2778ً

                                                           
 ).6/269لسان العرب، (التي حفرها عثمان بناحية المدينة، : مةبئر رو) 1(
ْمحمد بن يحيى الذهلي، ثقة حافظ جليل، من الحادية عشرة ) 2(  ).446، ص 6387التقريب ت (ُّ
 ).446، ص 6377التقريب ت (محمد بن وهب بن عطية الدمشقي، صدوق، من العاشرة ) 3(
 ).513، ص 7456التقريب ت ( التدليس والتسوية الوليد بن مسلم القرشي، ثقة لكنه كثير) 4(
 ).457، ص 6554التقريب ت (مرزوق بن أبي الهذيل الثقفي، لين الحديث، من السابعة ) 5(
ُّسلمان الأغر، أبو عبد ) 6(  ).186، ص 2479التقريب ت ( المدني، ثقة، من كبار الثالثة الـلـهَ
 .121، ص 4، ج2490صحيح ابن خزيمة، ح ) 7(
 .46، ص 1، ج 198الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 8(
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 المطلب الثاني

 العناية بنظافة الطريق

يها، لذا حـرص الإسـلام عـلى أن تبقـى الطرقات هي الأماكن التي يسير فيها الناس، ويتجمعون فيها، ويستريحون ف

  :ًهذه الأماكن نظيفة كي لا تكون سببا في نقل الأمراض للإنسان وإصابته بالأذى، ومما يدل على ذلك ما يلي

 :الأذى من الطريق)1 (الحث على إماطة: أولاً

ً على إماطة الأذى من الطريق، سواء كان أشواكا، أو أوساخا، أو أي شيء يؤحث الرسول  َّذي الإنسان، وعـدذلك ً َ

 -:من علامات الإيمان، كما جاء في الحديث

ْالإيمـان بضـع وسـبعون، أو بضـع وسـتون شُـعبة، : " الـلــهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]95[ ٌ ٌِ ِ ُ

ُ، وأدناها إماطة الأذى عن الطريق، والحياء شُعبة من الإيمانالـلـهُفأفضلها قول لا إله إلا  َ ُ." 

 .رواه البخاري ومسلم واللفظ له

 

 

ومسلم في الصحيح، كتاب الإيمان، باب بيان . 5، ص 9أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الإيمان، باب أمور الإيمان، ح ] 95[ 

 عـن أبي )2 ( بـن دينـار عـن أبي صـالحالـلــهكلاهما من طريق عبـد . 40-39، ص 35عدد شعب الإيمان وأفضلها وأدناها، ح 

 .ةهرير

 

                                                           
 ).14/158لسان العرب (تنحيته : إماطة الأذى) 1(
 ).3/219، 417تهذيب التهذيب ت (واسمه ذكوان، ابو صالح السمان الزيات ) 2(
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ّالنهي عن قضاء الحاجة في طريق الناس وفي ظلهم: ًثانيا ِ:- 

 عن أن يقضي الإنسان حاجته في طريق الناس، أو في الأمـاكن التـي يسـتظلون ويسـتريحون فيهـا، نهى الرسول 

 -:ن، وقد جاء النهي في الحديثًلتبقى نظيفة، ولا تكون سببا في الأذى ونقل الأمراض للإنسا

َاتقوا اللعانين: " قال الـلـه عنه، أن رسول الـلـهعن أبي هريرة رضي ]96[ َّ َّوما اللعانان يـا رسـول : ، قالوا"َّ ؟ الـلــهَّ

َالذي يتخلىَّ: "قال َ
ِّ في طريق الناس أو في ظلهم)1( ِ." 

 .رواه مسلم

ْاتقوا اللاعنين(وفي بعض نسخ مسلم ذكر  َ ِ ِما اللاعنان (و) َّ ّ َ.( 

المراد باللاعنين الأمرين الجالبين للعن الحاملين الناس عليه والداعين إليه، وذلك أن (وذكر النووي نقلاً عن الخطابي 

ِمن فعلهما شُتم و لعن يعني عادة الناس لعنه ُِ َ.() 2( 

 

 

 

 .157، ص 269والظلال، ح أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب النهي عن التخلي في الطرق ] 96[

                                                           
 ).254المعجم الوسيط، ص (خرج إلى الخلاء لقضاء حاجته : تخلى) 1(

 .154، ص 3صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 2(
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 المطلب الثالث

 ية الصحية بالثروة الزراعيةالعنا

حث الإسلام على الزراعة، لأنها ضرورية للإنسان مـن أجـل التغذيـة، والعـلاج، وإطعـام الـثروة الحيوانيـة، وتنقيـة 

 :الهواء، وغير ذلك من الفوائد، ويمكن بيان اهتمام السنة النبوية بذلك من خلال المسائل التالية

 -:الحث على الزراعة: أولاً

 -: على الزراعة في أحاديث عديدة منها الحديثحث النبي 

ًما من مسلم يغرس غرسا أو يزرع زرعا، فيأكل منه طير، : " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أنس رضي ]97[ ً ْ َ ُ ِ ْ َ

 ".أو إنسان، أو بهيمة إلا كان له به صدقة

 .رواه البخاري ومسلم

 -:الحث على إحياء الأرض الموات: ًثانيا

ًسلام على إحياء الأراضي غير المزروعة والمملوكة للدولة، وكافأ كل من يحيي أرضا ميتة بتمليكـه إياهـا، وفي حث الإ

 :ذلك توسيع للأراضي المزروعة التي تعود بالخيرات والفوائد الصحية للإنسان، ومما ورد في إحياء الموات الحديث

ًمن أحيـا أرضـا ميتـة فهـي لـه: " قال  عنهما عن النبيالـلـه رضي الـلـهعن جابر بن عبد ]98[ َ ْ َ ً رواه الترمـذي ". ْ

 ].صحيح[وأحمد، والحديث 

 

 

، وفي 372، ص 2320أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الحرث والمزارعة، باب فضل الـزرع والغـرس إذا أكـل منـه، ح ] 97[

 .6012كتاب الأدب، ح 

 عـن قتـادة )1(َكلاهما من طريق أبي عوانة. 840، ص 1553ع، ح ومسلم في الصحيح، كتاب المساقاة، باب فضل الغرس والزر

 .عن أنس

وأحمـد في المسـند، ح . 324،ص 1379أخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الأحكام، باب ما ذكر في إحياء ارض الموات، ح ] 98[

ْ، كلاهما من طريق وهب بن كيَسان1022، ص 14691
قـد صـححه الترمـذي  عن جابر والحديث صحيح ورجاله ثقات، و)2(

 .)3(حديث حسن صحيح، وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي: وقال

                                                           
ُواسمه وضاح اليشْكري ) 1(  ).510، ص 7407التقريب، ت (َ
 ).515، ص 7483التقريب ت (وهب بن كَيسان القرشي، ثقة، من كبار الرابعة ) 2(
 .51، ص 2، ج1114الألباني، صحيح سنن الترمذي، ح : انظر) 3(
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 -:النهي عن قطع الأشجار وحرقها: ًثالثا

ً حرصا على هذه الثروة النافعة للإنسان، ومـا يـدل )1(نهى الإسلام عن قطع وحرق الأشجار المثمرة، حتى في الحرب

 -:على ذلك الحديث

ثم أوصاه ...  عنه بعث يزيد بن أبي سفيان إلى الشام، فمشى معه الـلـهوْني أن أبا بكر رضي َعن أبي عمران الج]99[

ًلا تقتلوا صبيا، ولا امرأةً، ولا شيخا كبيرا، ولا مريضا، ولا راهبا، ولا تقطعوا مثمرا، ولا تخربوا عامرا، ولا تذبحوا بعـيرا : (فقال ً ً ً ً ً ً ًُ ِ ُ

 ].حسن لغيره[رواه البيهقي والحديث) ُخلاً ولا تحرقوهولا بقرةً إلا لمأكل، ولا تغرقوا ن

، 9 الرهبـان والكبـير وغـيرهما، جأخرجه البيهقي في السنن الكبرى، أبواب السير، باب ترك قتل مـن لا قتـال فيـه مـن] 99[ 

 .153ص

ْوقد أخرجه عن أبي الفضل بن خميرويه ِ ْ عن أحمد بن نجدة)2(َ َّ عن الحسن بن الربيع)3(َ
 عـن )5( بـن المبـاركالـلـهد  عن عب)4(

ِ عن أبي عمران الجوني)6(مَعمر ْ َ
)7(. 

والحديث إسناده فيه ضعف لأن أبا عمران الجوني لم يدرك أبا بكر، لكن الحديث يرتقـي لدرجـة الحسـن لغـيره لشـواهده 

 ).9/89( الكبرى والبيهقي في السنن) 298-1/297(حيث للحديث شاهد عن يحيى بن سعيد الأنصاري رواه مالك في الموطأ 

 

                                                           
السـيرة النبويـة لابـن هشـام، : انظر( في غزوة بني النضير  الرسول هذا إن لم يكن هناك ضرورة، أما إن كان هناك ضرورة فجائز كما فعل) 1(

 ).151، ص 3ج
ّأبو الفضل بن خميرويه الهروي، الشيخ الإمام المحدث العدل مسند هراة ) 2( ِ َ َ ْ ِ  ).16/311سير أعلام النبلاء (َ
 ).22، ص 73التقريب ت (َأحمد بن عبد الوهاب بن نجدة الحوطي، من الحادية عشرة ) 3(
ْالحسن بن الربيع البجلي، ثقة، من العاشرة ) 4( َ  ).100، ص 1241التقريب ت (ّ
 ).262، ص 3570التقريب ت ( بن المبارك المروزي، ثقة ثبت فقيه عالم جواد مجاهد الـلـهعبد ) 5(
ْمعمر بن راشد الأزدي، ثقة ثبت فاضل ) 6(  ).473، ص 6809التقريب ت (َ
ِو الكندي، أبو عمران الجوني، ثقة، عبد الملك بن حبيب الأزدي أ) 7( ْ  ).303، ص 4172التقريب ت (َ
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 المطلب الرابع

 العناية الصحية بالثروة الحيوانية

اهتم الإسلام بالمحافظة على الثروة الحيوانية لأنها ضرورية للإنسان لغذائه وركوبه ولباسه، وله فيهـا منـافع كثـيرة 

ِ الذي جعلَ لكم الأنعام لتركبَوا مالـلـه" كما جاء في القرآن الكريم ِ ُِ ْ َ َ َ َْ َ ُ ُ َ َنها ومنهـا تـأكُلونََّ َُ ْ َ َْ ِْ َولكـم فيهـا منـافع ولتبلغـوا عليهـا * َ َْ َْ ُ ََ ُ َ َِ َ َُ ِ َِ ْ ُ

َحاجة في صدوركمُ وعليها وعلىَ الفُلك تحملون ُُ ْ ْ ََ ْ َ َِ َ ََ ََ ْ ْ ِ ُ ُ ِ ً ] 80، 79: غافر.[ 

، وقد اعتنـت والثروة الحيوانية هي جزء من البيئة المحيطة بالإنسان، والعناية الصحية بها ضرورية لصحة الإنسان

 :السنة النبوية المطهرة بهذا الأمر، ويمكن بيان ذلك من خلال المسائل التالية

 -:النهي عن تعذيب الحيوان: أولاً

 عن تعذيب الحيوان، لمخالفة ذلك للأخلاق الإسلامية، وهذا السلوك قد ينـتج عنـه مسـاوئ كثـيرة، نهى النبي 

ب الحيوان بأمراض من التعذيب، وقد تنتقل هذه الأمراض للإنسان، ومـما ورد في ُفقد يرد الحيوان بإيذاء الإنسان، وقد يصا

 -:النهي عن تعذيب الحيوان الحديث

ٌدخلت مع جدي أنس بن مالك دار الحكم بـن أيـوب، فـإذا قـوم : عن هشام بن زيد بن أنس بن مالك قال]100[ َ ّ ُ

ًقد نصبوا دجاجة يرمونها ُ َ َ أن تصبر ـهالـلنهى رسول : (قال فقال أنس. َ َ ْ  ". البهائم)1(ُ

 .رواه البخاري ومسلم

 

 

َّأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الذبائح والصيد، باب ما يكره من المثلة والمصبورة والمجثمة، ح ] 100[  .982، ص 5513ُ

كلاهـما . 1081 ، ص1906ومسلم في الصحيح، كتاب الصيد والذبائح وما يؤكل من الحيوان، باب النهي عن صـبر البهـائم، ح

 .من طريق شعبة عن هشام بن زيد بن أنس

                                                           
ْالصبر) 1( َأن يمسك شيء من ذوات الروح ثم يرمى بشيء حتى يموت : َ ُ  ).3/8النهاية في غريب الحديث (ُ



 

 86

 -:معالجة الحيوان المريض: ًثانيا

حث الإسلام على معالجة الحيوان المريض والحجر عليه، لئلا ينتقل المرض إلى الإنسان، أو ينتقل للحيوانات الأخرى 

 -:الأمر الحديث بهذا فيدمر الثروة الحيوانية، ومما ورد في السنة يبين اهتمام النبي 

 حـين  الـلـه بن أبي طلحة الأنصاري إلى رسول الـلـهذهبت بعبد :  عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]101[

ِولد، ورسول  ُ في عباءة يهنأ الـلـهُ ْ َ َّفناولته تمرات فألقَاهن في فيه، فلاكَهـن . نعم: فقلت" ٌهل معك تمر؟"فقال . ً بعيرا له)1(َ ُّ ِ ُ ٍ ُ

َثم فغر َ ُ فا الصبي فمجه في فيه، فجعل الصبي يتلمظه)2(َ ُ ّ َِ َّ
ُحب الأنصار التمر: " الـلـه، فقال رسول )3( ُّ . الـلــهوسماه عبـد " ُ

 رواه مسلم

 .أي يعالج بعيره المصاب بالجرب بواسطة القطران) ًيهنأ بعيرا له(والشاهد في الحديث قوله 

 -:عن النجاساتُإبعاد ما يؤكل لحمه ويركب من الحيوان : ًثالثا

حث الإسلام على إبعاد ما يؤكل لحمه ويركب من الحيوان عن القاذورات والنجاسات لأنها تمتزج في لحمـه ودمـه 

 عن أكل لحم أو ركوب الحيوان الذي يعـيش عـلى وقد ينتقل ضررها للإنسان عند أكل لحمها أو ركوبها، لذا نهى النبي 

 -:القاذورات كما جاء في الحديث

ُ يـوم خيـبر عـن لحـوم الحمـر الأهليـة   الـلـهنهى رسول : ( عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده قالعن]102[ ُ

 ].حسن[رواه أبو داود والنسائي بإسناد ) ُعن ركوبها وعن أكل لحمها: )4(وعن الجلاّلة

 

 

 .1183ص ، 2144أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الآداب، باب استحباب تحنيك المولود عند ولادته، ح ] 101[

، والنسائي في المجتبـى، 583، ص3811أخرجه أبو داود في السنن، كتاب الأطعمة، باب في أكل لحوم الحمر الأهلية، ح ] 102[

 .1045، ص 4455كتاب الضحايا، باب النهي عن لبن الجلالة، ح 

 عن جـده والحـديث )9( عن أبيه)8( عن عمرو بن شعيب)7( عن ابن طاووس)6( عن وهب بن خالد)5(كلاهما من طريق سهل بن بكار

 .)10(حسن الإسناد حيث فيه عمرو بن شعيب وأبوه صدوقان وبقية رجاله ثقات، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود

 .وحسنه الترمذي) 1824ح (وللحديث شواهد منها شاهد عن ابن عمر عند الترمذي 

                                                           
َهنأت البعير) 1(  ).5/277النهاية في غريب الحديث (ِإذا طليته بالهناء وهو القطران : َ
َفغر فاه) 2(  ).3/460النهاية في غريب الحديث (تحه أي ف: َ
 ).4/271النهاية في غريب الحديث (أي يدير لسانه في فيه ويحركه يتتبع أثر التمر : يتلمظ) 3(
ِالجلالة من الحيوان التي تأكل العذرة ) 4(  .أي التي تعيش على القاذورات والنجاسات) 1/288النهاية في غريب الحديث (َ
 ).197، ص 2651التقريب (مي، ثقة ربما وهم، من العاشرة ِسهل بن بكار الدار) 5(
ِوهب بن خالد الحميري، ثقة، من السابعة ) 6( َ ْ  ).514، ص 7474التقريب ت (ِ
 ).251-250، ص 3397التقريب ت ( بن طاووس بن كَيسان اليماني، ثقة فاضل عابد، من السادسة الـلـهعبد ) 7(
 ).361، ص 5050التقريب ت ( بن عمرو بن العاص، صدوق من الخامسة ـهالـلعمرو بن شعيب بن محمد بن عبد ) 8(
 )209، ص 2806التقريب ت ( بن عمرو بن العاص، صدوق ثبت سماعه من جده الـلـهشعيب بن محمد بن عبد ) 9(
 .724، ص 3232، ح 2الألباني، صحيح سنن أبي داود، ج: انظر) 10(
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 -:ّقتل الضار من الحيوانات: ًرابعا

ّالضار من الحيوانات والطيور التـي تـؤذي الإنسـان، وعـدم السـماح لهـا بـالعيش في البيئـة حث الإسلام على قتل 

المحيطة بالإنسان، وفي ذلك وقاية للإنسان من الإصابة ببعض الأمراض، بل إن بعضها قد يتسبب في موت الإنسان كالحيات، 

 -:ومن الأحاديث التي وردت في ذلك الحديث

َّخمـس مـن الـدواب لا حـرج عـلى مـن قـتلهن: " الـلــهقال رسـول : ا قالت عنهالـلـهعن حفصة رضي ]103[ َْ َ َ َ َ ّ ٌَّ :

ُالغراب، والحدأ َ ِ  ".)2(َ، والفأرة والعقرب، والكلب العقُور)1(ُ

 رواه البخاري ومسلم

 -: بقتل الحيات، وخاصة بعض الأنواع منها، والحديث هووفي حديث آخر أمر النبي 

ُاقتلـوا الحيـات، واقتلـوا ذا : " يخطـب عـلى المنـبر يقـول عنهما أنه سمع النبـي الـلـهعن ابن عمر رضي ]104[ َُّ

َالطفْيتين َ والأبتر)3(ُّ ْ
ِ فإنهما يطمسان)4( ْ َ َ البصر ويستسقطان الحبل)5(ّ ََ ِ ْ َ  .رواه البخاري ومسلم". َ

 ).و الكلاب(وعند مسلم رواية فيها زيادة 

صنف من الحيات أزرق مقطوع الذنب لا تنظر إليه حامل إلا ألقـت وذكر النووي في شرح هذا الحديث أن الأبتر 

 )6 (.ما في بطنها

 

 

ومسـلم في . 295، ص 1228أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب جزاء الصيد، بـاب مـا يقتـل المحـرم مـن الـدواب، ح ] 103[

كلاهما من طريـق . 615، ص 1200الصحيح، كتاب الحج، باب ما يندب للمحرم وغيره قتله من الدواب في الحل والحرم، ح 

 . بن وهب عن يونس عن ابن شهاب عن سالم عن ابن عمر عن حفصةالـلـهعبد 

ٍوبث فيها من كلُِّ دابةأخرجه البخاري في الصحيح كتاب بدء الخلق، باب قوله تعالى ] 104[ َّ َ ََ ْ ِ َ ِ َّ]ص 3297، ح ]164: البقرة ،

549. 

كلاهما من طريق الزهري عن سـالم . 1227-1226، ص 2233تل الحيات وغيرها، ح ومسلم في الصحيح، كتاب السلام، باب ق

 .عن أبيه

                                                           
ُالحدأ) 1( َ  ).1/349 غريب الحديث النهاية في(طائر من الجوارح : ِ
 ).10/224لسان العرب، (كل سبع يعقر أي يجرح ويقتل ويفترس كالأسد والنمر والذئب والفهد وما أشبهها : الكلب العقور) 2(
 ).9/128لسان العرب (حية لها خطان أسودان : ذو الطفيتين) 3(
 ).40مختار الصحاح ص (المقطوع الذنب : الأبتر) 4(
 ).9/145لسان العرب (ب نوره وضوئه ذها: طموس البصر) 5(
 .449، ص 14صحيح مسلم بشرح النووي، ج: انظر) 6(
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 المبحث الرابع

 استحباب الأخذ بالرخص الشرعية

ًهي اسم لما أباحه الشارع عند الضرورة تخفيفا عن المكلفين ودفعا للحرج عنهم: (الرخصة ، وقد حرص الإسـلام )1 ()ً

ه على تشريع بعض الرخص في العبادات، فيها تخفيـف عـلى أصـحاب الأعـذار الـذين قـد ًحفاظا على سلامة الإنسان وصحت

 .يتعرضون للإصابة ببعض الأمراض أو زيادة شدة الأمراض التي أصابتهم إذا لم يأخذوا بهذه الرخص

َوأصحاب الأعذار الذين شرعت لهم الرخص ِ هنـاك المريض والمسافر والشيخ الطاعن بالسـن والحامـل والمرضـع، و: ُ

 -:رخص شرعت لعموم الناس في أحوال معينة، ويمكن بيان هذا المبحث من خلال المطالب التالية

 .رخص المريض: ـ المطلب الأول

 .رخص المسافر: ـ المطلب الثاني

 .رخص الأحوال الجوية الصعبة: ـ المطلب الثالث

 .رخص أخرى لأحوال خاصة: ـ المطلب الرابع

 

 

 

 

 

                                                           
 .50عبد الكريم زيدان، الوجيز في أصول الفقه، ص . د) 1(
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 المطلب الأول

َرخــ  ـــص المريــــضُ

 ورحمته بعباده، وهـو الـلـهالمريض إنسان ضعيف يحتاج للمساعدة والعون حتى يتجاوز محنته، وكان من لطف 

ُّأرحم الراحمين أن شرع بعض الرخص للمريض لتخفف عنه القيام ببعض الواجبات، وذلك بالإعفـاء مـن الأداء كالصـيام، أو 

ًلاة حتى لا يكون أداء تلك الواجبات سببا في زيادة مرضه، ودفعا للحرج عنهالقيام بها بطريقة أيسر، كالوضوء والص ويمكن . ً

 -:بيان تلك الرخص كما يلي

 -:جواز التيمم للمريض: أولاً

ًإذا كان استعمال الماء يسبب حرجا للمريض، خاصة المصاب بأمراض جلدية، فقد أجاز لـه الشرع التـيمم للوضـوء 

 -:لال على هذه المسألة بالحديث التاليأو الاغتسال، ويمكن الاستد

َّيذكر أن عمرو بن العاص أجنب في ليلة باردة فتيمم وتلا]105[ َ ََ ٍ ْ َ ُ : َّولا تقْتلوا أنفُسكم إن َِ ْ ُ َ ْ َ ُ ُ ً كَان بكـم رحـيماالـلـهَ ِ َ ْ ُ ِ َ 

ِّ فلم يعنفُفذكر للنبي ] 29: النساء[ َ ُ. 

 ً.رواه البخاري تعليقا

َّ أقـره بجـواز التـيمم لمـن يخـاف عـلى نفسـه المـرض مـن  له أن النبـي رسول ويستفاد من عدم تعنيف ال

 .استعمال الماء فيكون جوازه للمريض من باب أولى

ُأخرجه البخاري في الصحيح معلقا، كتاب التيمم، باب إذا خاف الجنب على نفسه المرض أو الموت، أو خاف العطش ] 105[  ُ ً

 .60تيمم، ص 

 .)3(، والحاكم بالمستدرك وصححه)2(ورواه ابن حبان في صحيحه. )1(تغليق التعليق من عدة طرقوقد وصله ابن حجر في 

 

                                                           
 .190-188، ص 2ابن حجر، تغليق التعليق، ج: انظر) 1(
 .305-304، ص 2، ج1312صحيح ابن حبان، ح : انظر) 2(
 .177، 1جالحاكم، المستدرك، : انظر) 3(
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 -:صلاة المريض: ًثانيا

ً للمريض إذا لم يستطع الصلاة قائما أن يصلي جالسا، فإن لم يستطع فعـلى جنبـه، فـإن لم يسـتطع رخص النبي  ً

 -:جاء في صلاة المريض الحديثفكيفما يستطيع المهم أن لا يتوقف عن الصلاة، ومما 

َعن عمران بن حصين رضي ]106[ صـلِّ : " عـن الصـلاة؟ فقـال، فسألت النبي )1(كانت بي بواسير:  عنه قالالـلـهُ

َقائما، فإن لم تستطع فقاعدا، فإن لم تستطع فعلى جنب ً  .رواه البخاري" ً

ًب والعشاء تقديما وتأخيراوأجاز بعض الفقهاء للمريض جمع صلاتي الظهر والعصر وصلاتي المغر ً.) 2( 

 -:جواز الإفطار للمريض: ًثالثا

المريض والشيخ الطاعن بالسن، أجاز لهما الشرع الإفطار في رمضان إن كـان الصـيام يشـق علـيهما ويسـبب لهـما 

 -:الحرج، ويمكن الاستدلال على ذلك بالحديث

َ وعلىَ الذين : عن عطاء أنه سمع ابن عباس يقول]107[ ِ َّ َ ِيطوقونه فدية طعام مسكيٍنَ ْ ِ ُ َ َ ٌَ َ ُْ ِ ُ َ ُ َّ ليسـت :  قال ابن عباس

 .رواه البخاري. ًبمنسوخة، هو الشيخ الكبير والمرأة الكبيرة لا يستطيعان أن يصوما فليطعمان مكان كل يوم مسكينا

ُيطوقونه(وقال ابن حجر في  ُ َّ َ َيطيقُونـ(، أما القراءة المشهورة )3(هذه قراءة ابن مسعود) ُ ِ أي يصـومونه : ومعناهـا) هُُ

 .)4(ٍبعسر ومشقة

والحديث يذكر الشيخ الكبير والمرأة الكبيرة إذا خشيا على نفسهما من الصيام يفطـران، ويقـاس عليـه المـريض إذا 

 .خشي على نفسه من الصيام يفطر، ويقضي بعد رمضان إلا إن كان مرضه لا يبرأ فإنه يطعم

 

 

، 1115وفي ح . 179، ص 1117ًكتاب التقصير، باب إذا لم يطق قاعدا صلى على جنب، ح أخرجه البخاري في الصحيح، ] 106[

 .1116و ح

ٍأياما معدودات فمن كَان منكم مريضـا أو عـلىَ سـفَر : أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب التفسير، باب قوله تعالى] 107[ ِ ََ َ ْ ََّ ًَ َ ًَ َْ ُ ْ ِ ْ َ ٍ َ ُ ْ

َفعدةٌ من أيام أخر وعلىَ َ ََّ َ ٍُ َ ْ ِ َّ ِ ْ الذين يطيقُونه فدية طعام مسكيٍن فمن تطوع خيرا فهو خير له وأن تصـوموا خـير لكـم إن كنُـتم َ ُْ ْ ْ َ ْ َِ ُ َ َ ٌَّ ْ ٌ ْ َْ ُ َ َ ُُ ُ َُ َ َ َُ َُّ َ ً ََ َ َْ ََ ِ ِْ ِ َِ ٌ ْ ِ َ

َتعلمون َُ َ ْ]766، ص 4505، ح ]184: البقرة. 

                                                           
 ).3/298فتح الباري (ورم في باطن المقعدة : وقال ابن حجر). 51مختار الصحاح ص (علة تحدث في المقعدة : البواسير) 1(
 .217، ص 1سيد سابق، فقه السنة، ج: انظر) 2(
 .35، ص 9ابن حجر، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، ج) 3(
 .121، ص 1الصابوني، صفوة التفاسير، ج) 4(
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 -:جواز لبس الحرير للضرورة الصحية: ًرابعا

 رخص به إن كان هناك ضرورة صحية، ويستدل على ذلك من  لكن الرسول ّإن لبس الحرير محرم على الرجال،

 -:الحديث

َرخص النبي : ( عنه قالالـلـهعن أنس رضي ]108[ َّفي لبس الحرير لحكة بهما)1( للزبير وعبد الرحمن ٍ َّ ِ ِ.( 

 .رواه البخاري ومسلم

 

 

، وفي كتـاب 1029، ص 5839ل من الحرير للحكة، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب اللباس، باب ما يرخص للرجا] 108[

 .2922، ح 2921، ح 2920، ح 2919الجهاد والسير، ح 

، 1151، ص 2076ومسلم في الصحيح، كتاب اللباس والزينة، باب إباحة لبس الحرير للرجل إذا كان به حكـة أو نحوهـا، ح 

 .كلاهما من طريق قتادة عن أنس

                                                           
 . هو عبد الرحمن بن عوف)1(
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 المطلب الثاني

 ـررخــص المسافـــ

ً، لـذا شرع الإسـلام رخصـا )1()السـفر قطعـة مـن العـذاب: (السفر فيه مشقات كثيرة تعترض المسافر فقد قال  ُ

 -:ًعديدة للمسافر للتيسير عليه ودفع الحرج عنه، وحفاظا على صحته، ومن هذه الرخص

 -:جواز الإفطار في رمضان: أولاً

ٍ ومن كاَن مريضا أو علىَ سفَر: له تعالىأجاز الشرع الحنيف الإفطار للمسافر، كما جاء في قو ِ ََ َ ْ ََ ً َ َ فعدةٌ من أيام أخرَْ َ ٍُ ََّ ْ ِ َّ ِ َ 

 ]185: البقرة.[ 

 -:وأما السنة النبوية فقد ورد أحاديث في ذلك منها الحديث

ُ في سـفر فـرأى زحامـا ورجـلاً قـ الـلـهكان رسول :  عنهما قالالـلـه رضي الـلـهعن جابر بن عبد ]109[ ََ َ ً ِ ٍ ِّد ظلـلَ َ ُ

ِّليس من البر الصوم في السفر: "صائم، فقال: فقالوا" ما هذا؟: "عليه فقال َ  .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم". ِ

 -:لكن إن وجد المسافر في نفسه القوة والنشاط وأنه يستطيع الصيام بلا ضرر فلا جناح عليه كما جاء في الحديث

َّ أجد بي قـوةً عـلى الصـيام في السـفر، فهـل عـلي الـلـهيا رسول :  أنه قال عنهالـلـهعن حمزة الأسلمي رضي ]110[ ُ

ٌجناح ُ
ُهي رخصة من : " الـلـه؟ فقال رسول )2( َ، فمن أخذ بها فحسن، ومن أحب أن يصـوم فـلا جنـاح عليـهالـلـهُ ُ ََ َّ ٌ َ رواه ". َ

 .البخاري ومسلم واللفظ له

 

 

لـيس مـن الـبر الصـوم في (ُ لمن ظلل عليه واشتد الحر باب قول النبي أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصوم، ] 109[

ومسلم في الصحيح، كتاب الصيام، باب جواز الصـوم والفطـر في شـهر رمضـان للمسـافر في غـير . 313، ص 1946ح ) السفر

 .564، ص 1115معصية، ح 

 . الحسن بن علي عن جابر كلاهما من طريق شعبة عن محمد بن عبد الرحمن الأنصاري عن محمد بن عمرو بن

ومسـلم في . 312، ص1943 و ح 1942أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصوم، باب الصوم في السفر والإفطـار،  ح ] 110[

 .567، ص 1121الصحيح، كتاب الصيام، باب التخيير في الصوم والفطر في السفر، ح 

ُلم طريق أخرى عن عروة بن الزبير عن أبي مـراوحكلاهما من طريق هشام بن عروة عن أبيه عن عائشة، وعند مس
 عـن )3(

 .حمزة الأسلمي

                                                           
 ].156[هذا جزء من حديث ذكر بتمامه وتخريجه في رقم ) 1(
 ).113مختار الصحاح ص (الإثم : الجناح) 2(
ِهو أبو مراوح الغفاري ) 3(  ).591التقريب ص (ُ
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 -:قصر الصلاة في السفر: ًثانيا

 -:إلى ركعتين، كما جاء في الحديث) الظهر والعصر والعشاء(يرخص في السفر قصر الصلوات الرباعية 

َ فرضـها ركعتـين ركعتـين في الـحضر  الصـلاة حـينالـلـهَفرض : ( عنها قالتالـلـهعن عائشة أم المؤمنين رضي ]111[ َ َ

َوالسفَر، فأقرت صلاةُ السفر، وزيد في صلاة الحضر َ َ ِ َّ ِ ُ َ.( 

 .رواه البخاري ومسلم

 -:جمع الصلاة في السفر: ًثالثا

ًيرخص في السفر جمع صلاتي الظهر والعصر، وصلاتي المغرب والعشاء تقديما أو تأخيرا تيسيرا على المسافر، كما جاء  ً ً

 -:ديثفي الح

ُ يجمع بين صـلاة الظهـر والـعصر إذا كـان عـلى  الـلـهكان رسول : ( عنهما قالالـلـهعن ابن عباس رضي ]112[

ٍظهر سير، ويجمع بين المغرب والعشاء ْ َ ِ ْ  .رواه البخاري). َ

ًقيل جعـل للسـير ظهـر لأن الراكـب مـا دام سـائرا : (أي في سفر، وقال العيني) على ظهر سير(والمقصود بـ  ٌ فكأنـه ُ

 .)1 ()راكب ظهر

 -:ترك التنفل في السفر: ًرابعا

ًيرخص للمسافر ترك النوافل في السفر تخفيفا عليه ودفعا للمشقة عنه، ومما يدل على ذلك الحديث ً:- 

ُصحبت رسول : حدثني أبي أنه سمع ابن عمر يقول: عن عيسى بن حفص بن عاصم قال]113[ ْ ِ  فكـان لا  الـلــهَ

َّيزيد في السفر ُ ًرواه البخاري مخـتصرا ـ واللفـظ لـه ـ ومسـلم .  عنهمالـلـهٍ على ركعتين، وأبا بكر وعمر وعثمان كذلك، رضي َ

 .مطولاً

 

 

وفي موضـعين . 175، ص 1090أخرجه البخاري في الصحيح، كتـاب التقصـير، بـاب يـقصر إذا خـرج مـن موضـعه، ح ] 111[

، ص 685المسافرين وقصرها، باب صـلاة المسـافرين وقصرهـا، ح ومسلم في الصحيح، كتاب صلاة . 3935، ح 350ح : آخرين

وهناك طريق أخرى عن صالح بن كيسان عن عروة عن عائشة عنـد . كلاهما من طريق الزهري عن عروة عن عائشة. 347

 .البخاري

 .177، ص 1107أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب التقصير، باب الجمع في السفر بين المغرب والعشاء، ح] 112[

ًوأخرجه ايضا . 177، ص 1102أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب التقصير، باب من لم يتطوع في السفر دبر الصلاة، ح] 113[

 .1101في رقم ح 

 .348، ص 689ومسلم في الصحيح، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، باب صلاة المسافرين وقصرها، ح 

                                                           
 .152، ص 7العيني، عمدة القاري شرح صحيح البخاري، ج) 1(
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 المطلب الثالث

 رخص الأحوال الجوية الصعبة

سلام الحنيف راعى ظروف الناس وأحوالهم، وشرع لهم من الأحكام ما ييسر لهم القيام بعباداتهم بأفضـل حـال الإ

وأيسره، وخاصة فريضة الصلاة عماد الدين، ومن مظاهر التيسير بهذا المجال ما رخصه الشرع في الأحـوال الجويـة الصـعبة 

 في المطر والبرد الشديدين، وجـواز تـأخير صـلاة الظهـر في الحـر من الجمع بين الصلوات، وجواز التخلف عن صلاة الجماعة

 :الشديد، ويمكن بيان ذلك كما يلي

 -:جواز الجمع في المطر والبرد: أولاً

 -:ويستدل على ذلك من الحديث

 بين الظهر والعصر والمغرب والعشـاء بالمدينـة  الـلـهَجمع رسول : ( عنهما قالالـلـهعن ابن عباس رضي ]114[

َ غير خوف ولا مطر، قيل لابن عباسفي َ َأراد أن لا يحرج أمته: ما أراد إلى ذلك، قال: ٍ َّ ُ َ ِ في (رواه مسلم، وفي رواية أخـرى ذكـر ). ُ

 ).ٍغير خوف ولا سفر

يمكـن ) في غير خوف ولا سفر(يفهم منه جواز الجمع بسبب المطر، والرواية الأخرى ) ٍفي غير خوف ولا مطر(قوله 

منهم من تأوله على أنه جمع بعذر المطر، وهذا مشهور عن جماعة (ه جمع بسبب المطر كما ذكر النووي أن تأويلها على أن

 )1 ().من الكبار المتقدمين

ًذهب جماعة من الأئمة إلى الأخذ بظاهر هذا الحديث، فجوزوا الجمع في الحضر للحاجـة مطلقـا (وقال ابن حجر 

 .طر والبرد يعدان حاجة تتطلب الجمع والتخفيف على الناس والم)2 ()لكن بشرط أن لا يتخذ ذلك عادة

 

 

-356، ص 705أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، بـاب الجمـع بـين الصـلاتين في الـحضر، ح ] 114[

 .وقد أخرج الروايتين من طريق سعيد بن جبير عن ابن عباس. 357

                                                           
 .225، ص 5صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 1(
 .210، ص 2بن حجر، فتح الباري بشرح صحيح البخاري، جا) 2(
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 -:جواز التخلف عن صلاة الجماعة بالمسجد في المطر والبرد الشديدين: ًثانيا

، إذا لم يكن هناك عذر، حيث لم يرخص النبـي )1(صلاة الجماعة في المسجد واجبة على الرجال عند كثير من العلماء

عامة النـاس التخلـف عنهـا في  للصحابي ابن أم مكتوم وهو أعمى أن يصلي في بيته وذلك لأهميتها وفضلها، لكن رخص ل

 -:ًالمطر والبرد الشديدين، حرصا على عدم إصابة أي مسلم بالأذى من المطر والبرد، ويستدل على ذلك من الحديث

ٍعن نافع أن ابن عمر أذن بالصلاة في ليلة ذات برد وريح، ثم قال]115[ ْ َ ٍ ِّألا صلوا في الرحال: ّ ُّ َ
إن رسـول : ثم قـال. )2(

ٍيأمر المؤذن إذا كانت ليلة ذات برد ومطر يقول كان  الـلـه ُ ٌ ِّألا صلوا في الرحال: (ّ ُّ  .رواه البخاري ومسلم). َ

 -:ّجواز الإبراد في الحر: ًثالثا

وهو تأخير صلاة الظهر عن بداية وقتها حتى يخف حر الشمس، وفي ذلك تخفيف وتيسير على المسلمين ووقايتهم 

 -:د في ذلك الحديثمن ضربات الشمس المؤذية، ومما ور

ْإذا اشتد الحر فأبردوا بالصلاة فإن شدةَ الحر من فـيح: " قال عنه عن النبي الـلـهعن أبي هريرة رضي ]116[ َ َِّ َُّّ ُِ ّْ َ
)3( 

 .رواه البخاري ومسلم". َّجهنم

 

 

وأخرجه . 109، ص 666 أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأذان، باب الرخصة في المطر والعلة أن يصلي في رحله، ح] 115[

 ).632ح (في موضع آخر 

، كلاهـما مـن 352-351، ص697ومسلم في الصحيح، كتاب صلاة المسافرين وقصرهـا، بـاب الصـلاة في الرحـال في المطـر، ح 

 .طريق نافع عن ابن عمر

وفي موضـعين . 91 ، ص536أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب مواقيت الصلاة، باب الإبراد بالظهر في شـدة الحـر، ح] 116[

 .534، ح 533ح : آخرين

ومسلم في الصحيح، كتاب المساجد ومواضع الصلاة، باب استحباب الإبراد بالظهر في شدة الحر لمن يمضي إلى جماعة وينالـه 

 .310، ص 615الحر في طريقه، ح 

 فعند البخـاري طريـق عـن :ًكلاهما من طريق الزهري عن سعيد بن المسيب عن أبي هريرة، وأخرجاه أيضا من طرق أخرى

َالأعرج عن أبي هريرة، وعند مسلم طرق عن أبي سلمة بن عبد الـرحمن، وسـلمان الأغـر، وهـمام بـن منبـه، كلهـم عـن أبي  ُ ّ ّ

 .هريرة

                                                           
 .24، ص 2الصنعاني، سبل السلام، ج: انظر) 1(
ْالرحل) 2(  ).237مختار الصحاح ص (مسكن الرجل وما يستصحبه من الأثاث : َّ
 ).3/484النهاية في غريب الحديث (َسطوع الحر وفورانه : ْالفَيح) 3(
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 المطلب الرابع

 رخص أخرى لأحوال خاصة

طـار للحامـل هناك رخص أخرى للإفطار في رمضان لغير المريض والمسـافر والطـاعن في السـن، فهنـاك رخصـة للإف

 -:والمرضع، وهناك رخصة للمجاهدين للإفطار قبل لقاء العدو، ويمكن بيان ذلك كما يلي

 -:رخصة الإفطار للحامل والمرضع: أولاً

رخص الشرع الحنيف للحامل الإفطار خشية على جنينها أن لا يصله قدر كاف من الغذاء إن صامت أمه، وكـذلك 

َذلك رخص لها الإفطار خشية على رضيعها وعليها، ومما ورد في الترخيص لهما بالإفطار خشية على صحة الأم، وأما المرضع فك ِ ُ

 -:الحديث

ْأغارت علينـا خيـلُ رسـول :  عنه قالالـلـه بن كعب رضي الـلـهعن أنس بن مالك رجل من بني عبد ]117[  الـلــهَ

 الـلـهُ، فأتيت رسول فوجدته يتغـدى، فقـال َّ َ َ َ ُ ُادن فكـلْ: "َ َ ُ َادن أحـدثك عـن الصـوم ـ أو : "إني صـائم، فقـال: فقلـت" ْ ْ ِّ َْ ُ ُ

ِ وضع عن المسافر الصوم وشَطر الصلاة، وعن الحامل أو المرضع الصوم ـ أو الصيام ـالـلـهإن : الصيام ـ ْ َُ ْ َ َ َ  لقـد قـالهما الـلـهو" َ

ُ كلتيهما أو إحداهما، فيا لهف نفسي أن لا أكون طعمت من طعام النالنبي  ْ ِ َ َ َ ْ  .بي َ

 ].حسن[رواه الترمذي وأبو داود والنسائي وابن ماجة وأحمد، والحديث إسناده 

 

 

وأبـو . 172، ص 715أخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الصيام، باب ما جاء في الرخصة في الإفطار للحبلى والمرضع، ح ] 117[

ئي في المجتبى، كتاب الصيام، بـاب وضـع الصـيام والنسا. 371، ص 2408داود في السنن، كتاب الصوم، باب اختيار الفطر، ح 

، وابن ماجة في السنن، كتاب الصيام، باب مـا جـاء في الإفطـار للحامـل والمرضـع، ح 557، ص 2311عن الحبلى والمرضع، ح 

 بـن الـلــه عـن عبـد )1(كلهم ـ عدا النسـائي ـ مـن طريـق أبي هـلال. 1394، ص 19256وأحمد في المسند، ح. 391، ص1667

َسو  . عن أنس)2(ادة القُشَيريَ

 عنـد النسـائي، وقـد حسـنه )3(والحديث إسناده حسن فيه أبو هلال الراسبي صدوق فيه لين لكن تابعـه وهيـب بـن خالـد

 )4(.الترمذي، وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود

                                                           
 ).416، ص 5923التقريب ت (ُمحمد بن سليم، أبو هلال الراسبي، صدوق فيه لين ) 1(
َ بن سوادة بن حنظلة القُشيري، ثقة، من الرابعة الـلـهعبد ) 2(  ).249، ص 3375التقريب ت (َ
 ).515، ص 7487التقريب، ت (وهيب بن خالد، ثقة ثبت لكنه تغير قليلاً بأخره ) 3(
 .457، ص 2، ج2107الألباني، صحيح سنن أبي داود، ح : انظر) 4(
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 -:رخصة الإفطار قبل لقاء العدو: ًثانيا

طار في رمضان قبل لقـاء العـدو، لأن الفطـر أقـوى لهـم حيـث إن  الإفالـلـه للمجاهدين في سبيل رخص النبي 

 -:قتال العدو فيه جهد ومشقة، فالفطر أولى ليتمكن المجاهدون من مواجهة العدو بشكل أفضل، كما جاء في الحديث

فنزلنـا : قـال.  إلى مكـة ونحـن صـيام الـلـهسافرنا مع رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي سعيد الخدري رضي ]118[

ِمنزلاً ْ ِّإنكم قد دنوتم من عدوكم والفطر أقوى لكم : " الـلـهفقال رسول . َ ُ َ ّفكانت رخصة، فمنا من صام ومنا من أفطر، " ََّ ّ

ِثم نزلنا منزلاً آخر فقال ْ ُإنكم مصبحو عدوكُم، والفطر أقوى لكم فأفطروا: "َ ِّ ُ ِّ َ ُ ًوكانت عزمة" َ َ ْ َلقد رأيتنـا نصـوم مـع : ، ثم قال)1(َ ُ

 .َّ بعد ذلك في السفر الـلـهرسول 

 .رواه مسلم

 

 

 .566، ص 1120أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الصوم، باب أجر المفطر في السفر إذا تولى العمل، ح] 118[

                                                           
َعزمة) 1( ْ  ).3/232النهاية في غريب الحديث ( وواجب من واجباته الـلـهأي حق من حقوق : َ
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 المبحث الخامس

 الذكــر والدعـــاء

آنيـة ومئـات ّالذكر والدعاء من أكـثر المسـائل التـي ركّـز وحـث عليهـا الإسـلام، حيـث هنـاك عشرات الآيـات القر

الأحاديث النبوية التي تحث على الذكر والدعاء، لأن هذا الأمر جزء أساسي من حياة المسلم اليومية، وله أثر كبير في حمايـة 

 -:الإنسان ووقايته من البلايا والأمراض، وتحصيل البركة في الصحة والولد والرزق، ويمكن بيان ذلك من خلال المطلبين

 .ذ لأمور تتعلق بالصحةالتعو: ـ المطلب الأول

 .أدعية لها علاقة بالصحة: ـ المطلب الثاني
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 المطلب الأول

 َّالتعوذ لأمور تتعلق بالصحة

 سبحانه وتعالى الذي بيده كل شيء، وهو إلتجـاء مـن الإنسـان الضـعيف إلى الـلـهالتعوذ هو الإلتجاء والاستعانة ب

ً دائما في كل الأحوال، ومـن ذلـك بعـض الأمـور الـلـهطهرة على الاستعاذة بخالقه القوي العزيز، وقد حثت السنة النبوية الم

َالتي تتعلق بالصحة والوقاية من الأمراض، كالتعوذ من الأمراض، والتعوذ من العجـز، والكسـل، والهـرم، ومـن زوال الـنعم،  ِّ

 :ومن الجوع، بالإضافة إلى تعويذ الأطفال، ويمكن بيان كل ذلك كما يلي

 -:تعوذ من الأمراضال: أولاً

 -: يتعوذ من الأمراض، كما جاء في الحديثكان النبي 

ِم إنيِّ أعـوذ بـك مـن الـبرصالـلــه: " كان يقـول عنه أن النبي الـلـهعن أنس بن مالك رضي ]119[ َ َ ُ والجنـون )1(ُ

َوالجذام ُ
ْ ومن سيء الأسقَام)2( ِّ." 

 ].صحيح[رواه أبو داود والنسائي، والحديث 

والنســائي في المجتبــى، كتــاب . 241، ص 1554رجــه أبــو داود في الســنن، كتــاب الصــلاة، بــاب في الاســتعاذة، ح أخ] 119[ 

 .كلاهما من طريق قتادة عن أنس. 1235، ص 5503الاستعاذة، باب الاستعاذة من الجنون، ح 

 .)4( صحيح سنن أبي داود، وصححه الألباني في)3(والحديث إسناده صحيح ورواته ثقات، وقد رواه ابن حبان في صحيحه

                                                           
َالبرص) 1(  ).2/63لسان العرب (داء معروف، وهو بياض يقع في الجسد : َ
 ).133المعجم الوسيط، ص (علة تتآكل منها الأعضاء وتتساقط : الجذام) 2(
 .179، ص 2، ج1013صحيح ابن حبان، ح : انظر) 3(
 .289، ص 1، ج1375 سنن ابي داود، ح الألباني، صحيح: انظر) 4(
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 -:التعوذ من العجز والكسل والهرم: ًثانيا

 -: يتعوذ من العجز والكسل والهرم، كما جاء في الحديثكان النبي 

َم إني أعوذ بك من العجز والكسل والجبِن والهرم، الـلـه: " يقولكان النبي :  عنه قالالـلـهعن أنس رضي ]120[ َ ْ ُ ِْ َ َ ِ َ

 .رواه البخاري ومسلم". والممات  القبر، وأعوذ بك من فتنة المحياوأعوذ بك من عذاب

ُّالتعوذ من زوال النعم وتحول العافية: ًثالثا َ ِّ:- 

 يحرص على التعوذ من زوال النعم والتـي منهـا نعمـة الصـحة، ومـن تحـول العافيـة، كـما جـاء في كان النبي 

 -:الحديث

َم إنيِّ أعوذ بك من زوال نعمتـك، الـلـه: " الـلـه من دعاء رسول كان:  عنهما قالالـلـهعن ابن عمر رضي ]121[ ِ َ ْ ِ ِ ُ

ِوتحول عافيتك، وفجاءة نقْمتك، وجميع سخطك ِ َِ َ ََ ِ ُ َ ِ ّ َ  .رواه مسلم". َ

 -:تعويذ الأطفال: ًرابعا

 -: والشياطين والحساد عنهم، ومما ورد في ذلك الحديث)1(من السنة تعويذ الأطفال لإبعاد شر الهوام

ُإن أبـاكما كـان يعـوذ : "ِّ يعوذ الحسن والحسين، ويقـولكان النبي :  عنهما قالالـلـهعن ابن عباس رضي ]122[ ِّ ّ

َّ التامة من كل شيطان وهامة، ومن كل عيٍن لامةالـلـهبها إسماعيل وإسحاق، أعوذ بكلمات  َّ َّ  .رواه البخاري. )2("َّ

 

 

، وفي مواضـع 1106، ص 6367باب التعوذ من فتنة المحيـا والمـمات، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الدعوات، ] 120[

 .4707، ح 2823، ح 6371، 6369ح : أخرى

. 1451، ص 2706ومسلم في الصحيح، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب التعـوذ مـن العجـز والكسـل وغـيره، ح

َعن سليمان التيمي عن أنس وشعيب بن الحبحاب عن أنس:  طريقينكلاهما من َْ عن : وهناك طريقان آخران عند البخاري. َّ

 ).6371ح(وعن عبد الوارث بن سعيد عن عبد العزيز بن صهيب عن أنس ) 6393ح (عمرو بن أبي عمرو عن أنس 

ر، باب أكثر أهـل الجنـة الفقـراء وأكـثر أهـل النـار أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفا] 121[

 .1465 – 1464، ص 2739النساء، ح 

 .565، ص 3371، ح )10(أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب أحاديث الأنبياء، باب ] 122[

                                                           
 ).12/621لسان العرب ( ما كان من خشاش الأرض نحو العقارب وما اشبهها، الواحدة هامة : الهوام) 1(
 ).605مختار الصحاح ص (التي تصيب بسوء : ّاللامة) 2(
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 -:التعوذ من الجوع: ًخامسا

ُ يستعيذ من الجوع لأن الجوع يجهد الإنسان ويتسبب له ببعض الأمراض كفقر الـدم، وقـد جـاءت كان النبي 

 -: من ذلك في الحديثاستعاذة النبي 

َم إني أعوذ بك من الجوع فإنـه بـئس الـلـه: " يقول الـلـهكان رسول : ه قال عنالـلـهعن أبي هريرة رضي ]123[ ِ ُ

َالضجيع، وأعوذ بك من الخيانة فإنها بئست البِطانة َ ِ ِ َّ." 

 ].حسن[رواه أبو داود والنسائي، والحديث 

 والضجيع بفتح فكسر من ينام في فراشـك أي بـئس الصـاحب الجـوع الـذي يمنعـك مـن وظـائف: (وقال السندي

 )1 ().العبادات كالسجود والركوع

بئست البطانة أي الخصلة الباطنة هي ضد الظهارة وأصلها في الثوب فاستعير لما يستبطنه الإنسان : (وقال الطيبي

 )2 ().من أمره ويجعله بطانة حاله

 -:تعوذ المسافر عند نزوله منزلاً في الطريق: ًسادسا

 -:ء الإرشاد إلى ذلك في الحديثخشية أن يكون هناك حيوانات مؤذية، وقد جا

َمن نزل منزلاً، ثم قال: " يقول الـلـهسمعت رسول :  عنها قالتالـلـهعن خولة بنت حكيم رضي ] 124[ أعـوذ : َ

ْ التامات من شر ما خلق، لم يضره شيء حتى يرتحلَ من منزله ذلكالـلـهبكلمات  َ  رواه مسلم". ّ

 

 

ـاب ] 123[ ـو داود في الســنن، كتـ ـه أبـ ـتعاذة، ح أخرجـ ـاب في الاسـ ـاب 240، ص 1547الصــلاة، بـ ـى، كتـ ، والنســائي في المجتبـ

 .1231، ص 5479، و ح 5478الاستعاذة، باب الاستعاذة من الجوع، ح 

ْ عن ابن عجلان)3( بن إدريسالـلـهكلاهما من طريق عبد  ُ عن المقبري)4(َ  . عن أبي هريرة)5(َ

، وحسـنه )6(صدوق وبقية رجاله ثقات، وقـد رواه ابـن حبـان في صـحيحهوهذا الحديث حسن الإسناد لأن فيه ابن عجلان 

 .)8(، وللحديث شاهد عن ابن مسعود عند الحاكم في المستدرك)7(الألباني في صحيح سنن أبي داود

أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب في التعوذ مـن سـوء القضـاء، ودرك الشـقاء ] 124[

 .1452، ص 2708غيره، ح و

                                                           
 .406، ص 4داود، جمحمد العظيم آبادي، عون المعبود شرح سنن أبي ) 1(
 .406المصدر السابق، ص ) 2(
ْ بن ادريس الأودي، ثقة فقيه عابد، من الثامنة الـلـهعبد ) 3(  ).238، ص 3207التقريب ت (َ
ْمحمد بن عجلان المدني، صدوق، من الخامسة ) 4(  ).430، ص 6136التقريب ت (َ
ُسعيد بن أبي سعيد المقْبري، ثقة، من الثالثة ) 5(  ).176، ص 2321ت التقريب (َ
 .304، ص 3، ج1029صحيح ابن حبان، ح : انظر) 6(
 .288، ص 1، ج1368الألباني، صحيح سنن ابي داود، ح : انظر) 7(
 .716، ص 1الحاكم، المستدرك، ج: انظر) 8(
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 المطلب الثاني

 أدعية لها علاقة بالصحة

ْ وقال ربكم ادعوني أستجب لكم : حث الإسلام على الإكثار من الدعاء في كل الأحوال قال تعالى ُ َُ َُ َْ ِ َ ْ َ ِ ُ ْ ُّ ََ]60: غافر.[ 

منها ما يتعلق بالصـحة، ومـن فالدعاء مخ العبادة، وقد ورد في السنة النبوية أدعية تتعلق بمختلف أمور الحياة، و

 :ذلك

 -:الدعاء بالعافية: أولاً

 -: عز وجل، ومما ورد في ذلك الحديثالـلـه يحرص على طلب العافية من كان النبي 

ّعن أبي مالك الأشْجعي عن أبيه رضي ]125[ ِ َ  كيف الـلـهيا رسول :  وأتاه رجل فقالَّ عنهما أنه سمع النبي  الـلـهَ

فـإن هـؤلاء تجمـع "ويجمع أصابعه إلا الإبهـام " م اغفر لي وارحمني وعافني وارزقنيالـلـه: قل: "ربي؟ قالُأقول حين أسأل 

 ".لك دنياك وآخرتك

 .رواه مسلم

 -:دعاء المطر: ًثانيا

 إذا رأى المطر أن يدعو بأن يكون هذا المطـر ًالمطر نعمة للإنسان، وأحيانا يكون نقمة، لذلك كان يحرص النبي 

 -: كما جاء في الحديثًنافعا،

ًم صـيباالـلــه: " كـان إذا رأى المطـر قـال الـلــه عنهـا أن رسـول الـلــهعن عائشـة رضي ]126[ ِّ َ
رواه ". ً نافعـا)1(

 .البخاري

 

 

 .1447، ص 2697أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الذكر والدعاء، باب فضل التهليل والتسبيح والدعاء، ح ] 125[

 .166، ص 1032 الصحيح، كتاب الاستسقاء، باب ما يقال إذا مطرت، ح أخرجه البخاري في] 126[

                                                           
ِّالصيب) 1(  ).372مختار الصحاح، ص (السحاب : َّ
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 -:دعاء رؤية باكورة الثمر: ًثالثا

 بأن يبارك في هذا الثمر حتى ينفع الإنسان بالشـكل الأفضـل، الـلـهُيسن للمسلم عند رؤية باكورة الثمر أن يدعو 

 -: في الحديثكما ورد عن النبي 

ّ كان يؤتى بأول الثمر فيقول الـلـه عنه أن رسول ـلـهالعن أبي هريرة رضي ]127[ م بارك لنا في مـدينتنا، الـلـه: "ُ

َوفي ثمارنا، وفي مدنا، وفي صاعنا بركة مع بركة ََ َ ِ ّ ُ  . ثم يعطيه أصغر من يحضره من الولدان" ِ

 رواه مسلم

ْدعاء الضيف لأهل الطعام: ًرابعا َّ:- 

ُيسن للمسلم إذا دعي إلى طعام أن يد  -:عو لأهل الطعام بالبركة بعد الفراغ من الطعام كما جاء في الحديثُ

ًفقربنـا إليـه طعامـا :  عـلى أبي، قـال الـلــهنـزل رسـول :  عـنهما قـالالـلــهُ بن بسر رضي الـلـهعن عبد ]128[

َووطبة ْ َ
َّ، فأكل منها، ثم أتي بتمر فكان يأكله ويلقي النوى بين إصبعيه ويجمع السبابة والوسـ)1( هـو ظنـي : قـال شـعبة(طى ُ

ِفقال أبي وأخذ بلجام : ُثم أتي بشراب فشربه، ثم ناوله الذي عن يمينه، قال) َّ إلقاء النوى بين الإصبعينالـلـهوهو فيه إن شاء 

 ". م بارك لهم في ما رزقتهم واغفر لهم وارحمهمالـلـه: " لنا، فقالالـلـهادع : دابته

 رواه مسلم

 

 

 .713، ص 1373 فيها بالبركة، ح لصحيح، كتاب الحج، باب فضل المدينة ودعاء النبي أخرجه مسلم في ا] 127[

أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الأطعمة، باب استحباب وضع النوى خارج التمـر واسـتحباب دعـاء الضـيف لأهـل ] 128[

 .1130، ص 2042الطعام وطلب الدعاء من الضيف الصالح وإجابته لذلك، ح 

 

                                                           
ْالوطبة) 1( ْالحيس، يجمع بين التمر والأقط والسمن : َ  ).5/203لنهاية في غريب الحديث ا(َ
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 -:اء للمتزوجالدع: ًخامسا

 -:، حيث جاء في الحديثُيسن للمسلم أن يدعو للمتزوج بالبركة، كما كان يفعل النبي 

َمهيم: "ُ على عبد الرحمن بن عوف أثر صفْرة، فقالرأى النبي :  عنه قالالـلـهعن أنس رضي ]129[ ْ َ
َ ـ أومـه؟)1(

 

َتزوجت امرأةً على وزن نواة من ذهب، فقال: قال" )2( َ ٍ ْ لـك، أولـم ولـو بشـاةالـلــه بـارك: "َ ِ رواه البخـاري ـ واللفـظ لـه ـ ". ْ

 .ومسلم

 -:الدعاء للمولود: ًسادسا

 -:ُيسن الدعاء للمولود بالبركة، وهذا الدعاء له أثر طيب على صحة المولود، ومما ورد في ذلك الحديث

ُفخرجـت : بن الزبير بمكـة، قالـت الـلـه عنهما أنها حملت بعبد الـلـهعن أسماء بنت أبي بكر الصديق رضي ]130[

ٌّوأنا متم ِ ُ
ٍ، فأتيت المدينة فنزلت قباء فولدت بقُباء، ثم أتيت به رسول )3( ً ٍ فوضعته في حجره، ثم دعا بتمرة فمضغها  الـلـهُ ِ ْ َ

ُثم تفَل في فيه فكان أول شيء دخل جوفه ريق رسول  َ ْ ِ َّ ثم حنكه بالتمرة، ثم دعا له فبرك الـلـهَ َ َ ٍيه، وكان أول مولود  عل)4(َّ َ

ًولد في الإسلام، ففرحوا به فرحا شديدا لأنهم قيل لهم ً َإن اليهود قد سحرتكم فلا يولـد لكـم: ََ َ رواه البخـاري ـ واللفـظ لـه ـ . َ

 .ومسلم

 ).َّثم دعا له فبرك عليه(والشاهد في الحديث قولها 

 

 

، 2049ح : ، وفي مواضع أخرى1109، ص 6386لمتزوج، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الدعوات، باب الدعاء ل] 129[

ـاح، . 6082، ح 5167، ح 5155، ح5153، ح 5148، ح 5072، ح 3937، 3781، ح 2293ح  ـاب النكـ ـلم في الصــحيح، كتـ ومسـ

: كلاهما مـن ثـلاث طـرق. 741، ص 1427باب الصداق وجواز كونه تعليم قرآن وخاتم حديد وغير ذلك من قليل وكثير، ح 

 .د الطويل عن أنس، وعبد العزيز بن صهيب عن أنس، وعن ثابت البناني عن أنسعن حمي

ّأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب العقيقة، باب تسمية المولود غداة يولد لمن لم يعق عنـه وتحنيكـه، ح ] 130[ ، ص 5469ُ

 .3909وأخرجه في كتاب مناقب الأنصار ح . 974

. 1184، ص 2146ستحباب تحنيك المولود عند ولادته وحمله إلى صـالح يحنكـه، ح ومسلم في الصحيح، كتاب الآداب، باب ا

 .كلاهما من طريق هشام بن عروة عن ابيه عن أسماء، وعند مسلم طريق عن فاطمة بنت المنذر عن أسماء

                                                           
َمهيم) 1( ْ  ).4/378النهاية في غريب الحديث (أي ما أمرك وشأنك، وهي كلمة يمانية : َ
 ).1(، هامش)69(انظر ص) 2(
ٌّمتم) 3( ِ  ).79مختار الصحاح، ص (أي تمت أيام حملها : ُ
 ).49مختار الصحاح، ص (الدعاء بالبركة : التبريك) 4(
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 الفصل الثالث

 تجنب الأسباب المؤدية للأمراض

 

من الأمراض تجنب الأسباب المؤديـة والمسـاعدة لإصـابة إن من أهم العوامل للمحافظة على صحة الإنسان ووقايته 

 -:ًالجسم بالأمراض، وقد اعتنت السنة النبوية المطهرة بهذا المجال كثيرا، ويمكن بيان ذلك من خلال المباحث التالية

 تجنب الأطعمة والأشربة الضارة: ـ المبحث الأول

 .تجنب العدوى والتلوث: ـ المبحث الثاني

 .تجنب سوء التغذية وإجهاد الجسم والمخاطر: ـ المبحث الثالث

 .تجنب الانحرافات الجنسية: ـ المبحث الرابع

 .الوقاية من السحر والحسد والمس الشيطاني: ـ المبحث الخامس
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 المبحث الأول

 تجنب الأطعمة والأشربة الضارة

طعمة والأشربة الفاسـدة، أو الملوثـة، التـي تحتـوي ًإن كثيرا من الأمراض تصيب الجسم عن طريق الفم بسبب الأ

على جراثيم الأمراض، وقد حرص الإسلام على إبعاد المسلم عن كل ما هو ضـار مـن المـأكولات والمشروبـات ليبقـى جسـمه 

 مـن ًسليما معافى، وحفلت السنة النبوية المطهرة بكثير من الأحاديث التي توجه المسلم إلى هـذا الأمـر، ويمكـن بيـان ذلـك

 -:خلال مطلبين

 .تجنب الأطعمة الخبيثة: ـ المطلب الأول

 .تجنب المسكرات والمخدرات: ـ المطلب الثاني
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 المطلب الأول

 تجنب الأطعمة الخبيثة

حرص الإسلام على حث المسلم على تناول الأطعمة الطيبة، والمفيدة لصحة الجسم، وإبعاده عن الأطعمة الخبيثـة 

ًي تسبب له أمراضا كثيرة، وضعفا في الصحة، ومن هذه الأطعمةالت ً:- 

 

 -:لحم الخنزير: أولاً 

ًإن أكل لحم الخنزير يسبب أمراضا كثيرة اكتشـفها العلـم الحـديث فهـو ينقـل إلى الإنسـان ثلاثـين مرضـا طفيليـا  ً ً

ًوثمانية أمراض فيروسية وخمسة عشر مرضا جرثوميا حمه في الكتاب والسنة، وقـد ورد تحريمـه في ، وقد حرم الإسلام أكل ل)1(ً

 -:القرآن الكريم في آيات عديدة منها الآية الكريمة

 اَ حرم عليكم الميتة والدم ولحم الخنزير وما أهلَّ لغير ِ إنمَّ ْ َ ِ ِ ُ َ َ َ َِ ِ ْ َِ ْ َ ْ ََ ُْ ََ ََّ َ ْ َْ ُ َ َّ ِ بهالـلـهِ ِ]115: النحل.[ 

 -:وأما السنة النبوية فمما جاء في ذلك الحديث

ُوالذي نفسي بيده ليوشكن أن ينـزل فـيكم ابـن : " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]131 [ ََّ ِ ْْ َ َ ِ ُ

ُمريم حكما مقْسطا فيكسر الصليب، ويقتلَ الخنزير، ويضع الجزية، ويفيض المال حتى لا يقْبله أحد َ َُ ََ َ َ َ ََ َِ ِ ِ ِْ ِ َ ً ًَ ْ ِ َّ َ ْ َُ ََ َ  .رواه البخاري ومسلم" ْ

" ويقتـل الخنزيـر"قولـه : (وفي ذلك دلالة على تحريم أكله كما قال ابن حجـر) ويقتل الخنزير(الشاهد هنا قوله و

أي يأمر بإعدامه مبالغة في تحريم أكله، وفيه توبيخ للنصارى الذين يدعون أنهـم عـلى طريقـة عـيسى ثـم يسـتحلون أكـل 

 .)2 ()الخنزير ويبالغون في محبته

 

 

ح : ، وأخرجـه في موضـعين آخـرين354، ص 2222ري في الصحيح، كتاب البيوع، باب قتـل الخنزيـر، ح أخرجه البخا] 131 [

 .3448، ح 2476

كلاهـما مـن . 91، ص 155، ح ًومسلم في الصحيح، كتاب الإيمان، باب نزول عيسى بن مريم حاكما بشريعة نبينا محمـد 

ْوهناك طريق أخرى عند مسلم عن عطاء بن ميناء عن أبي طريق ابن شهاب الزهري عن سعيد بن المسيب عن أبي هريرة،  ِ

 .هريرة

                                                           
 .261-259رزاق كيلاني، الحقائق الطبية في الإسلام، ص عبد ال. د: انظر) 1(
 .164، ص 5ابن حجر، فتح الباري، ج) 2(
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 -:لحم الميتة: ًثانيا

لحم الميتة فاسد ونجس ومنتن، لذا حرم الإسلام أكل لحم الميتة عدا السمك والجراد، وقد جاء التحريم في الكتـاب 

 -:والسنة، ففي القرآن الكريم جاء التحريم في الآية الكريمة

اَ حر َّ إنمَّ َ ِم عليكم الميتة والدم ولحم الخنزيرِ ِ ْ َِ ْ َ ْ ََ ُْ َ ََ ََّ َ ْ َْ ُ َ] ومـما ورد في السـنة النبويـة في الدلالـة عـلى ذلـك ]115النحـل ،

 -:الحديث

ٍ مر بشاة ميتة، فقال الـلـه عنهما أن رسول الـلـهعن ابن عباس رضي ]132[ ِّ َ ٍ : قالوا" ؟)1(ِهلاَّ استمتعتم بإهابها: "َّ

ٌإنها ميتة،  ِّ ا حرم أكلها: "قالَ ُإنمِّ َ َ ُ  .رواه البخاري ومسلم". َ

 -:تحريم الدم: ًثالثا

ًالدم لا يعتبر غذاء، وهو مضر بالصحة إذا تغذي عليه أو دخل في تركيـب الغـذاء، لأنـه يحمـل فضـلات وسـموما،  ُ ُ ً

 .)2(وهو وسط صالح لنمو شتى الجراثيم

 -:وقد ورد تحريمه في الآية السابقة

اَ حر َّ إنمَّ َ ِم عليكم الميتة والدم ولحم الخنزيرِ ِ ْ َِ ْ َ ْ ََ ُْ َ ََ ََّ َ ْ َْ ُ َ] 115النحل.[ 

 -:وأما في السنة النبوية فمما ورد في الدلالة على تحريمه الحديث

َأحلت لكم ميِتتان ودمان: " قال الـلـه عنهما أن رسول الـلـهعن ابن عمر رضي ]133[ ََ ْ َّ ِ َفأمـا الميتتـان فـالحوت : ُ

 ].صحيح[رواه ابن ماجة وأحمد والبيهقي والحديث " َّا الدمان فالكبد والطحالوالجراد، وأم

 .والحديث يفيد تحريم كل أنواع الدم عدا الكبد والطحال

ح : وفي موضـعين آخـرين. 984، ص 5531أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الذبائح والصيد، باب جلـود الميتـة، ح ] 132[ 

كلاهـما مـن . 194-193، ص 363يح، كتاب الطهارة، باب طهـارة جلـود الميتـة بالـدباغ، حومسلم في الصح. 2221، ح 1492

 . عن ابن عباسالـلـه بن عبد الـلـهطريق الزهري عن عبيد 

، ص 5723وأحمد في المسـند ح . 760، ص 3314أخرجه ابن ماجة في السنن، كتاب الأطعمة، باب الكبد والطحال، ح ] 133[

 )4( عـن أبيـه)3(، وقد رواه ابن ماجة وأحمد من طريق عبد الرحمن بن أسـلم254، ص 1ن الكبرى جوالبيهقي في السن. 445

 )5(ورواه البيهقي من طريـق سـليمان بـن بـلال. وفي إسناده عبد الرحمن بن زيد بن أسلم ضعيف وله متابع. عن ابن عمر

هـذا إسـناد صـحيح، وقـد صـحح : البيهقـيعن زيد بن أسلم عن ابن عمر وهذا الإسناد صحيح ورجاله ثقات، وقـال عنـه 

 .)6(الألباني الحديث في صحيح سنن ابن ماجة

                                                           
 ).31مختار الصحاح، ص (الجلد ما لم يدبغ : الإهاب) 1(
 .269-259، ص 2محمود النسيمي، الطب النبوي والعلم الحديث، ج: انظر) 2(
ّعبد الرحمن بن زيد بن أسلم العدوي، ضعيف، من) 3( َ َ ْ  ).282، ص 3865التقريب ت ( الثامنة َ
َزيد بن أسلم العدوي، مولى عمر، ثقة عالم ) 4( َ َ ْ  ).162 ص 2117التقريب ت (َ
ْسليمان بن بلال التيمي، ثقة، من الثامنة ) 5(  )190، ص 2539التقريب ت (َّ
 .232، ص 2، ج2679الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 6(
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ُلحم الحمر الأهلية: ًرابعا ُ:- 

ُنهى الإسلام عن أكل لحم الحمر الأهلية، وقد جاء النهي في الحديث ُ:- 

َنهى النبي : ( عنهما قالالـلـهعن ابن عمر رضي ]134[ َ عـن لحـوم الحمـر الأهليـة يـوم ُ ُ ُ ُ ْ َخيـبرَ ْ رواه البخـاري ). َ

 .ومسلم

 -:لحوم كل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب من الطير: ًخامسا

نهى الإسلام عن أكل لحوم كل ذي ناب من السباع كالأسود والنمور، وكل ذي مخلب من الطير كالنسور والصقور، 

 -:في الحديثوهذه الحيوانات والطيور مفترسة، آكلة للحوم، وقد ورد النهي عن أكل لحومها 

ِّ عن كُـلِّ ذي نـاب مـن السـباع، وعـن كـلِّ ذي  الـلـهنهى رسول : ( عنهما قالالـلـهعن ابن عباس رضي ]135[

َمخلب من الطير ْ  .رواه مسلم). ِ

ُكل ذي ناب من السباع، فأكله حرام(وفي رواية أخرى عند مسلم عن أبي هريرة  ِّ ٍ( 

 -:لحم الجلاّلة: ًسادسا

 -:عيش على القاذورات، وقد ورد النهي عن أكل لحمها في أحاديث منها الحديثوهي الدابة التي ت

ُ يوم خيبر عن لحوم الحمر الأهلية، وعن  الـلـهنهى رسول : (عن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده قال]136[ ُ

 ].حسن[رواه أبو داود والنسائي، بإسناد) ُعن ركوبها وعن أكل لحمها: الجلاّلة

 

 

، وأخرجه في مواضع 983، ص 5521لبخاري في الصحيح، كتاب الذبائح والصيد، باب لحوم الحمر الإنسية، ح أخرجه ا] 134[

 .5522، ح 4218، ح 4217، ح 4215ح : أخرى

. 1072، ص 1936ومسلم في الصحيح، كتاب الصيد والذبائح وما يؤكل من الحيوان، باب تحريم أكل لحم الحمر الإنسية، ح 

 . عن نافع وسالم عن ابن عمرالـلـهيد كلاهما من طريق عب

أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الصيد والذبائح وما يؤكل من الحيوان، باب تحريم أكل كـل ذي نـاب مـن السـباع ] 135[

 ).1933ح (ورواية أبو هريرة . 1069، ص 1934وكل ذي مخلب من الطير، ح 

 ].102[سبق تخريجه في رقم ] 136[
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َنتنةُالأطعمة الم: ًسابعا ِْ:- 

ْنهى الإسلام عن أكل الطعام النتن لما فيه من أضرار على صحة الجسم والوقوع في الأمراض، حيث إن الطعام النـتن  ِ َ

 -:ًيحتوي على الجراثيم التي تسبب كثيرا من الأمراض، ومما ورد في النهي عن الطعام النتن الحديث

ّعن أبي ثعلبة الخشَني رضي ]137[ ِ ُ َ َ ْ ْإذا رميت بسهمك فغاب عنك، فأدركتْه، فكله ما : " قالعن النبي  عنه الـلـهَ َُ َ َ َ َْ َ ِ ْ َ ِ َ ْ َ

ِلم ينتن ْ  .رواه مسلم". ُ

 

 

 .1068، ص 1931أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الصيد والذبائح، باب إذا غاب عنه الصيد ثم وجده، ح ] 137[
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 المطلب الثاني

 تجنب المسكرات والمخدرات

بشتى أشكالها وألوانها لها أضرار خطـيرة عـلى صـحة الفـرد والمجتمـع، فهـي تفتـك بجسـم المسكرات والمخدرات 

ًالإنسان فتكا شديدا، وتؤدي لإصابته بأمراض كثيرة  .، كما أنها تفقده عقله ورشده، مما يؤدي به إلى إيقاع الضرر بالآخرين)1(ً

ًالمسلم لتجنب هذه المواد الضـارة، حفاظـا وقد حرص الإسلام على تحريم كل أنواع المسكرات والمخدرات، وتوجيه 

 -:على سلامة جسمه وعقله، ويمكن بيان ذلك كما يلي

 -:تجنب الخمر: أولاً

ُالخمر هو كل شراب مسكر يفقد الإنسان عقله، وقد ورد تحريمه في القرآن الكـريم والسـنة النبويـة المطهـرة، فمـن 

ُيا أيها الذين آمن: الكتاب قوله تعالى َ َ ِ َّ َ ُّ ـيطان فـاجتنبوه لعلكـم ََ اَ الخمر والميسر والأنصاب والأزلام رجس من عمـل الشَّ ْوا إنمَّ ُ َّ َ ْ َْ ُ ُ ْ ِْ َ ْ َْ ِ َِ ِ َ َ َْ ْ ِ ٌ ُُ َْ َ ََ َ َْ ُ ِ ُ َ ِ

َتفْلحون ُُ ِ]90: المائدة.[ 

 -:وأما السنة النبوية المطهرة فمما ورد فيها في تحريم الخمر الحديث

ْنت أسقي أبا عبيدة بن الجراح وأبا طلحة وأبي بن كعب، شرابا من ك: ( عنه قالالـلـهعن أنس بن مالك رضي ]138[ ِ ً ٍ ّ َْ ُ ََ َ َّ َ َ ُ ِ ُ

ٍفضيخ ِ ٍ وتمرْ، فأتاهم آت فقال)2(َ ّإن الخمر قد حرمت: َ َُ ْ َفقال أبو طلحة. َ ْ ِيا أنـس قـم إلى هـذه الجـرة فاكسرهـا: َ ِ َّ َ ُ ُفقمـت إلى . ُ

ٍمهراس َ ْ َ لنا فضربتها بأسفله، حتى تكسرت)3(ِ َّ  .اه البخاري ومسلم واللفظ لهرو). ُ

 

 

ْأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الأشربة، باب نزول تحريم الخمر وهـي مـن الـبسر] 138[ ُ
. 991، ص 5582 والتمـر، ح )4(

 .7253، ح 5622، ح 5600، ح 5583، ح 4620، ح 4617، ح 2464ح : وفي مواضع أخرى

، كلاهما من طريق مالك ابن أنس عن اسحق بن 1097، ص 1980 ح ومسلم في الصحيح، كتاب الأشربة، باب تحريم الخمر،

ِعن ثابت البنـاني وسـليمان التيمـي وعبـد العزيـز بـن :  بن أبي طلحة عن أنس وأخرجه البخاري من طرق أخرىالـلـهعبد  ْ َُّ

 .صهيب، وقتادة كلهم عن أنس

                                                           
 .62-51ي، الإسلام وموقفه من المسكرات والمخدرات، ص محمود مهن. د: انظر) 1(
 ).505مختار الصحاح، ص (شراب يتخذ من البسر وحده من غير أن تمسه النار : ِالفَضيخ) 2(
َالمهراس) 3( ْ  ).5/259النهاية في غريب الحديث (ًصخرة منقورة تسع كثيرا من الماء : ِ
ْالبسر) 4( ِالتمر قبل أن يرطب : ُ  ).2/83 لسان العرب(ُ
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 -:تجنب المخدرات والدخان: ًثانيا

ًكال والألوان، تخدر الجهاز العصبي، وتفتك بالجسـم وتسـبب أمراضـا عديـدة، المخدرات مواد عديدة ومتنوعة الأش

 .ًوأحيانا تقتل متعاطيها، إذا كانت الكمية كبيرة

ًو الدخان مادة من المخدرات، وهي ضارة بالجسم عموما وبالجهاز التنفسي بشكل خاص، وتسـبب أمراضـا عديـدة  ً

 .أهمها سرطان الرئة

 المسلم عن مثل هذه المواد الضارة، ويمكن الاستدلال بتحريم المخـدرات والـدخان مـن وقد حرص الإسلام على إبعاد

َويحلُّ لهم الطيبات ويحرم عليهم الخبائث: القرآن الكريم من قوله تعالى ِ َ ْ َ َِّ ْ َ َُ ُِ َ ُ ِّ َ ُ َ ُ َِ َّ ُ ِ]157: الأعراف.[ 

 .ولا يشك عاقل أن المخدرات والدخان من الخبائث

 -:اك الحديثأما السنة النبوية فهن

رواه الحـاكم والـدارقطني، " لا ضرر ولا ضرار: " قال الـلـه عنه أن رسول الـلـهعن أبي سعيد الخدري رضي ]139[

 ].صحيح لغيره[والحديث 

ويفهم من الحديث النهي عن كل شيء يضر الإنسان به نفسه أو غيره والمخدرات والدخان يـدخلان في هـذا النهـي 

 . كثيرة للإنسانًلأنهما يسببان أضرارا

 )1 (.ونقل الصنعاني عن العراقي وابن تيمية الإجماع على تحريم الحشيشة وأن من استحلها كفر

 

 

. 77، ص 3، ج288والـدارقطني في السـنن، كتـاب البيـوع، ح . 58، ص 2أخرجه الحاكم في المستدرك، كتاب البيوع، ج] 139[

ِكلاهما من طريق الدراوردي ْ َ  . عن أبي سعيد)4( عن أبيه)3(يى المازني عن عمرو بن يح)2(َّ

صحيح الإسناد عـلى : وهذا الحديث اسناده حسن لأن فيه الداروردي صدوق وبقية رجاله ثقات، وقد صححه الحاكم وقال

شـاهد : وللحديث شـواهد كثـيرة منهـا. )6(، وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة)5(شرط مسلم، وحسنه ابن رجب الحنبلي

صـححه ) 2341(، وشاهد عند ابن عباس عند ابـن ماجـة )7(صححه الألباني) 2340ح(ن الصامت عند ابن ماجة عن عبادة ب

 )8(.الألباني

 .فيرتقي الحديث بشواهده إلى درجة الصحيح لغيره

                                                           
 .35، ص 4الصنعاني، سبل السلام، ج: انظر) 1(
 ).299 ص 4119التقريب ت (َّعبد العزيز بن محمد الدراوردي، صدوق، من الثامنة ) 2(
 ).365، ص 5139التقريب ت (عمرو بن يحيى بن عمارة المازني، ثقة، من السادسة ) 3(
 ).524، ص 7612ت التقريب (يحيى بن عمارة الأنصاري، ثقة، من الثالثة ) 4(
 .451ابن رجب، جامع العلوم والحكم، ص : انظر) 5(
 .443، ص 250الألباني، سلسلة الأحاديث الصحيحة، ح : انظر) 6(
 .39، ص 2، ج1895الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 7(
 .39، ص 2، ج1896الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 8(
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 المبحث الثاني

 تجنب العدوى والتلوث

بويـة المطهـرة بحـث المسـلم عـلى العدوى والتلوث من أهم أسباب انتقال الأمراض للإنسان، وقد اعتنـت السـنة الن

ِتجنب مثل هذه العوامل الممرضة، ويمكن بيان ذلك من خلال المطلبين ْ ُ:- 

 .تجنب العدوى: ـ المطلب الأول

 .تجنب التلوث: ـ المطلب الثاني
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 المطلب الأول

 تجنب العــــدوى

نـاس بالعـدوى، حيـث تنتقـل الجـراثيم أو الفيروسـات تنتقل بين ال) الأمراض المعدية(ًإن هناك أمراضا كثيرة تسمى 

المسببة للمرض من الإنسان المريض إلى السليم، إذا شاركه طعامه أو شرابه أو فراشه، وأحيانا بمجرد الاقتراب منه من خـلال 

 .هواء التنفس

ن المقصـود بقـول ًوقد حثت السنة النبوية على تجنب العدوى حرصا على صحة الفرد والمجتمع، وينبغي بدايـة بيـا

 -:الوارد في الحديث" لا عدوى: "الرسول 

َلا عدوى ولا صفَر: " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]140[ َ َ ْ َ ولا هامة)1(َ َ
يـا : ، فقـال أعـرابي")2(

ِ، فما بال الإبل تكون في الرمل كأنها الظبـاء فيخالطهـا البعـير فيجرالـلـهرسول  ْ ُ َُ ُ ِِّ ُ ْ َفمـن أعـدى : " الـلــهُبهـا؟ فقـال رسـول َّ ْ ْ َ َ

َالأول؟  .رواه البخاري ومسلم!" َّ

المراد بـه نفـي مـا كانـت الجاهليـة تزعمـه وتعتقـد بـه أن ): (لا عدوى (قال الإمام النووي في شرح المراد بقوله 

 .)3 () تعالىالـلـهالمرض والعاهة تعدي بطبعها لا بفعل 

 

 

، 5757، ح 5717ح : ، وفي مواضع أخـرى1019، ص 5770حيح، كتاب الطب، باب لا هامة، ح أخرجه البخاري في الص] 140[

 .5775، ح 5773ح 

، كلاهما من طريق الزهـري عـن أبي 1219، ح 2220ومسلم في الصحيح، كتاب السلام، باب لا عدوى ولا هامة ولا صفر، ح 

ِسلمة بن عبد الرحمن وسنان بن أبي سنان الدؤلي عن أبي هر َ ُّ  .يرةِ

                                                           
وقيل أراد بـه الـنسيء . َّ في البطن حية يقال لها الصفَر تصيب الإنسان إذا جاع وتؤذيه، وأنها تعدي فأبطل الإسلام ذلككانت العرب تزعم أن) 1(

 ).3/35النهاية في غريب الحديث (الذي كانوا يفعلونه في الجاهلية وهو تأخير المحرم إلى صفر ويجعلون صفر هو الشهر الحرام فأبطله 
وقيل كانت العرب تزعم أن روح القتيل الذي لا يدرك بثأره تصير هامـة .  كانوا يتشاءمون بها وهي من طير الليل، وقيل هي البومةاسم طائر، وذلك أنهم) 2(

وقيل كانوا يزعمون أن عظام الميت وقيل روحه تصير هامة فتطير ويسمونه الصدى فنفـاه الإسـلام ونهـاهم عنـه . فتقول اسقوني فإذا أدرك بثأره طارت
 ).5/283ية في غريب الحديث النها(

 .433، ص 14صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 3(
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 -:وقد حثت السنة النبوية المطهرة على تجنب العدوى، ويمكن بيان ذلك من خلال المسائل التالية

 -:اجتناب المصاب بأمراض معدية: أولاً

ٍ على تجنب المصاب بمرض معـد حتـى لا يصـاب الإنسـان السـليم بـذلك المـرض، ومـما ورد في ذلـك حث النبي 

 -:الحديث

ِفر من المجذوم كما تفر من الأسد: " الـلـهقال رسول :  عنه قاللـهالـعن أبي هريرة رضي ]141[ ِ َِ َ ُّ ِّ َ ُ ْ وهذا جـزء مـن " ِ

 .حديث رواه البخاري

ٍوالجذام مرض معد يصيب العظام والأحشاء، وقد عرف منذ العصور القديمة ُ
)1(. 

وعلى فرض صحته فيمكن  أكل مع مجذوم، والحديث الوارد في ذلك مختلف في صحته، وقد يقول قائل إن النبي 

حمل الأمر باجتنابه والفرار منه على الاستحباب والاحتياط، والأكل معه عـلى بيـان : (الجمع بين الحديثين كما قال ابن حجر

 .)2 ()الجواز

ٍنوع معـد ونـوع غـير معـد فيكـون الأم باجتنـاب : ًويمكن الجمع بطريقة أخرى حيث تبين حديثا أن الجذام نوعان ٍ

 .وع المعدي، وجواز الأكل مع المصاب بالنوع غير المعديالمصاب بالن

ْالحجر الصحي: ًثانيا َ:- 

ٍكان للإسلام فضل السبق في كثير من مسائل الصحة الوقائية، ومنها مسألة الحجر الصحي، فإذا ظهـر مـرض معـد في  ُ ْ َ

دم دخـول أحـد إليهـا حتـى لا  بالحجر الصحي على تلك البقعة بعدم خروج مـن فيهـا وعـبقعة معينة، فقد أمر النبي 

 -:ٍينتشر المرض لبقاع أخرى كما جاء في الحديث

ُإذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوها، وإذا وقـع : " قال عنهما عن النبي الـلـهعن أسامة بن زيد رضي ]142[ ٍ َّ

 .رواه البخاريـ واللفظ له ـ ومسلم" ٍبأرض، وأنتم بها فلا تخرجوا منها

 

 

 .1009، ص 5707ُلبخاري في الصحيح، كتاب الطب، باب الجذام، ح أخرجه ا] 141[

ح : وفي موضـعين آخـرين. 1012، ص 5728ُأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الطب، باب ما يـذكر في الطـاعون، ح ] 142[

 .6974، ح 3473

: كلاهما من طـريقين. 1217-1215، ص 2218ومسلم في الصحيح، كتاب السلام، باب الطاعون والطيرة والكهانة ونحوها، ح 

 .عن عامر بن سعد بن أبي وقاص عن أسامة وطريق عن ابراهيم بن سعد بن أبي وقاص عن أسامة

                                                           
 .348-347، ص 2محمود النسيمي، الطب النبوي والعلم الحديث، ج: انظر) 1(
 .308، ص 11ابن حجر، فتح الباري، ج) 2(
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 -:ًغسل الآنية جيدا إذا أكل أو شرب منها إنسان مريض أو حيوان خاصة الكلب: ًثالثا

مر بغسل الآنية إذا شرب منها الكلب سـبع ًوذلك تجنبا لإصابة الإنسان السليم بالمرض، وقد جاء في السنة المطهرة الأ

مرات إحداهن بالتراب، لما في التراب من مواد مطهرة قوية، وقد جاء التركيـز عـلى الكلـب لأنـه نجـس، ويحمـل في جسـمه 

 -:والحديث الوارد في ذلك. )1(جراثيم تسبب بعض الأمراض

ِإذا شر: " قال الـلـه عنه أن رسول الـلـهعن أبي هريرة رضي ]143[ ًب الكلب في إناء أحدكمُ فليغسـله سـبعاَ َُ ْ ْ ِْ ْ َ ْ ِ َ َ ُ َ رواه " َ

 .البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

ُّأولاهن بالتراب(وفي رواية لمسلم زيادة  َّ ل فيه الـلـهوفي حديث آخر عند مسلم عن عبد ) ُ َ بن مغفَّ َوعفّـروه الثامنـة (ُ

 ).ّفي التراب

غسل كل آنية يأكـل أو يشرب منهـا أي حيـوان أو أي إنسـان مـريض والحديث وإن كان يذكر الكلب فيستفاد منه 

 .ًاحتياطا لتجنب الإصابة بالأمراض

 -:ِّتجنب وضع الفم على السقاء في أثناء الشرب: ًرابعا

ًإن الشارب إن كان مريضا ووضع فمه على السقاء فقد يترك على السقاء بعض جراثيم مرضـه التـي مـن الممكـن أن 

 -: عن ذلك كما جاء في الحديثسليم يشرب من نفس السقاء، وقد نهى النبي تنتقل لإنسان آخر 

ِ أن يشرب من في السقَاءنهى النبي ( عنه الـلـهعن أبي هريرة رضي ]144[ ِّ ِ َ ْ ُ.( 

 .رواه البخاري

 

 

. 34 ص 172ًأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضـوء، بـاب إذا شرب الكلـب في إنـاء أحـدكم فليغسـله سـبعا، ح ] 143[

ِّكلاهما من طريـق مالـك عـن أبي الزنـاد . 163-162، ص279ومسلم في الصحيح، كتاب الطهارة، باب حكم ولوغ الكلب، ح 

ّعن أبي صالح السمان عن أبي هريرة وعن هـمام : عن عبد الرحمن الأعرج عن أبي هريرة، وهناك طريقان آخران عند مسلم

ّبن منبه عن أبي هريرة َ ُ. 

ل عند مسلم فقد أخرجه في نفس الباب الـلـه وأما حديث عبد َ بن مغفَّ  ).280ح (ُ

ح : ، وفي موضـع آخـر997، ص 5628أخرجه البخاري في الصحيح، كتـاب الأشربـة، بـاب الشرب مـن فـم السـقاء، ح ] 144[

5627. 

                                                           
 .106عبد الرزاق كيلاني، الحقائق الطبية في القرآن، ص : انظر) 1(
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 المطلب الثاني

 تجنب التلـــوث

ل المسـببة للأمـراض التـي تصـيب الإنسـان، وقـد إن التلوث الذي يحصل في الطعام أو الشراب أو الهواء من العوامـ

 -:حرصت السنة النبوية على الإرشاد إلى تجنب التلوث في الطعام والشراب، ويمكن بيان ذلك من خلال المسائل التالية

 -:تغطية أواني الطعام والشراب: أولاً

عرضة للتلوث ومـن ثـم الإضرار بمـن إن تغطية أواني الطعام والشراب من وسائل منع التلوث، لأن الآنية المكشوفة م

 -:يأكل أو يشرب منها، وقد جاء الحث على تغطيتها في الحديث

ِّأطفئـوا المصـابيح إذا رقـدتم وغلقُـوا : " قـال الـلــه عـنهما أن رسـول الـلــه رضي الـلــهعن جابر بن عبد ]145[ ُ َ َ َ ُ ِ

ْالأبواب، وأوكُوا َ َ
ِّ الأسقية، وخمروا)1( َ َ ِ ْ

َ الطعام وا)2( ُلشراب ـ وأحسبه قالَّ ُ ِ َ َ ُ ولو بعود تعرضه عليه-: َّ ُ ُ ْ َُ رواه البخاري ـ واللفظ لـه ـ " ٍ

 .ومسلم

 ).ِّوخمروا الطعام والشراب(والشاهد في الحديث قوله 

 -:وهناك حديث آخر عند مسلم فيه زيادة

ْغطوا الإناء، وأوكُوا: " يقول الـلـهسمعت رسول :  عنه قالالـلـهعن جابر رضي  َ َ ُ السقاء، فإن في السـنة ليلـة ينـزل ُّ ِ ًَّ َ ِّ

َفيها وباء، لا يمر بإناء ليس عليه غطاء، أو سقَاء ليس عليه وكَاء، إلا نزل فيه من ذلك الوباء َ ََ ٌ ٌ ٌ ٌِ ِ ِ ٍ ُّ ُ َ." 

 .وفي هذا الحديث فائدة أخرى أن هناك ليلة في السنة ينزل فيها وباء يصيب الآنية المكشوفة

 

 

، ح 3280ح : وفي مواضـع أخـرى. 997، ص 5624 الصحيح، كتاب الأشربة، بـاب تغطيـة الإنـاء، ح أخرجه البخاري في] 145[

 .6296، ح 6295، ح 5623، ح 3316

 عليهـا وإطفـاء الـلــهومسلم في الصحيح، كتاب الأشربة، باب الأمر بتغطية الإناء وإيكاء السقاء وإغلاق الأبـواب وذكراسـم 

 .1115-1114، ص 2012السراج والنار عند النوم، ح 

ُّكلاهما من طريق عطاء بن أبي رباح عن جابر، وعند مسلم طريق أخرى عن أبي الزبير
 عن جـابر والحـديث الآخـر الـذي )3(

 ).2014ح (فيه زيادة أخرجه مسلم في نفس الباب 

                                                           
 ).735مختار الصحاح، ص ( شده بالوكاء، والوكاء ما يشد به رأس القربة :أوكى على ما في سقائه) 1(
 ).189مختار الصحاح، ص (التغطية : التخمير) 2(
ُاسمه محمد بن مسلم بن تدرس ) 3(  ).564التقريب ص (َ
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 -:إزالة التلوث عن الطعام: ًثانيا

 -:وقد حثت السنة النبوية على ذلك كما جاء في الحديث

ٍ سئلَ عن فأرة سقَطت في سـمن، فقـال الـلـه عنها أن رسول الـلـهن ميمونة رضي ع]146[ ْ َ َ ُْ َ َألقُوهـا ومـا حولهـا : "ِ

ُفاطرحوه وكلُوا سمنكم َ ْ َ  .رواه البخاري" ُ

والحديث يفيد إزالة الجزء من الطعام الذي أصابه التلوث، أمـا إن كـان التلـوث أصـاب معظـم الطعـام كالسـوائل 

 ً.ل الطعام احتياطافالأفضل تجنب ك

 -:تجنب الاغتسال بالماء الملوث: ًثالثا

إن استعمال الماء الملوث من أسباب الإصابة بالأمراض، سواء استعمل للشرب أو النظافة، وقد ارشدت السنة النبويـة 

 -:إلى تجنب الاغتسال بالماء الملوث كما جاء في الحديث

ِلا يبولن أحدكم في الماء الدائم، الذي لا يجري، ثم يغتسـلُ : " قال عنه عن النبي الـلـهعن أبي هريرة رضي ]147[ َّ ُِ َّ َ ُ َ

 .رواه البخاري ومسلم" فيه

 -:تجنب الاستنجاء باليد اليمنى: ًرابعا

إن اليد اليمنى يستعملها المسلم في طعامه وشرابه، فـإذا اسـتنجى بهـا، ونسي أن يغسـلها وأكـل أو شرب بهـا فربمـا 

 عن استعمال اليد اليمنى في الاستنجاء، كـما جـاء  الغائط فيه الكثير من الجراثيم، وقد نهى النبي يصيبه شيء، حيث إن

 -:في الحديث

َوإذا بال أحدكم فلا يمسح ذكَره بيمينـه، وإذا تمسَـح : " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهَعن أبي قتادة رضي ]148[ َّْ َ ََ ُ َ َ ْ ُ

ْأحدكم فلا يتمسح بيمينه َّ  .ه البخاري ومسلمروا" ُ

 

 

، وفي مواضـع 43، ص 235أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب ما يقع في النجاسات في السـمن والمـاء، ح] 146[

 .5540، ح 5539، ح 5538، ح 236ح : أخرى

 .44، ص 239أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب البول في الماء الدائم، ح ] 147[

كلاهما من طريـق عبـد الـرحمن . 164، ص 282لصحيح، كتاب الطهارة، باب النهي عن البول في الماء الراكد، ح ومسلم في ا

ّعن ابن سيرين عن أبي هريرة وعن همام بن منبه عن أبي هريرة: الأعرج عن أبي هريرة، وعند مسلم طريقين آخرين َ ُ ّ. 

 ].16[سبق تخريجه في رقم ] 148[
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 المبحث الثالث

  التغذية وإجهاد الجسم والمخاطرتجنب سوء

إن سوء التغذية وإجهاد الجسم والتعرض للمخاطر من الأسباب المؤدية للإصابة بالأمراض، وقد حـرص الإسـلام عـلى 

ًتوجيه المسلم لتجنب هذه الأمور حفاظا على صحته ووقايته من الأمراض، ويمكن بيـان هـذا المبحـث مـن خـلال المطالـب 

 -:التالية

 .تجنب سوء التغذية: لأولـ المطلب ا

 .تجنب إجهاد الجسم: ـ المطلب الثاني

 .تجنب التعرض للمخاطر: ـ المطلب الثالث
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 المطلب الأول

 تجنب سوء التغذية

، لـذا حـرص الإسـلام عـلى وضـع التشريعـات )الأنيميا(ًإن سوء التغذية يسبب أمراضا عديدة أبرزها مرض فقر الدم 

 -:اد المسلم عن سوء التغذية، ويمكن إبراز اهتمام السنة النبوية بهذا الأمر من خلال المسائل التاليةالمناسبة لإبع

 -:الأمر بإعطاء الجسم حقه من التغذية: أولاً

 -: على إعطاء الجسم حقه من التغذية، ويمكن الإستدلال على ذلك من الحديثحث الرسول 

َّ ألم أخبر أنك الـلـهَيا عبد : " الـلـهقال لي رسول :  عنهما قالالـلـهرضي  بن عمرو بن العاصي الـلـهعن عبد ]149[ ْ َ ْ ُ َْ

ُتصوم النهار وتقوم الليلَ؟ ًفلا تفعلْ، صم وأفطر، وقم ونم، فإن لجسدك عليك حقا،: "قال. الـلـهَبلى يا رسول : فقلت" َُ َْ ِ َّ ْ ْ َْ ُ ِ َ ُ."... 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

قال ابن ) 1(ً"وإن لنفسك حقا"وفي رواية أخرى عند البخاري " ًفإن لجسدك عليك حقا " الحديث قوله والشاهد في

 للإنسان من الأكل والشرب والراحة التـي يقـوم الـلـهأي تعطيها ما تحتاج إليه ضرورة البشرية مما أباحه : (حجر في شرحها

 .)2 ()بها بدنه ليكون أعون على عبادة ربه

 -:هي عن الوصال بالصومالن: ًثانيا

 يفعلـه لأنـه ًالوصال بالصوم هو أن يتبع الصائم أيام الصيام بعضها بعضا دون فطور أو سحور، وقد كـان النبـي 

ً عنه لأن فيه إضعافا للجسم لنقص  عليهم فعله فنهاهم الـلـه ويسقيه، وحاول بعض الصحابة رضوان الـلـهُكان يطعمه 

 -: الحديثالتغذية، وقد جاء النهي في

َ عن الوصـال، قـالوا الـلـهَنهى رسول : ( عنهما قالالـلـهعن ابن عمر رضي ]150[ ِإنـك تواصـلُ قـال: ِ ُ َ ُإني لسـت : "َّ

ْمثلكم، إنيِّ أطعم وأسقَى ُ ُُ َْ ْ ُ َ  .رواه البخاري ومسلم") ِ

 

 

 ].42[سبق تخريجه في رقم ] 149[

ومسـلم في . 1922، وفي موضـع آخـر ح 315، ص 1962لوصـال، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الصـوم، بـاب ا] 150[

 .، كلاهما من طريق نافع عن ابن عمر555، ص1102الصحيح، كتاب الصيام، باب النهي عن الوصال في الصوم، ح 

                                                           
 .184، ص 1153هذه الرواية في ح ) 1(
 .315، ص 3ابن حجر، فتح الباري، ج) 2(
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 -:النهي عن صيام الدهر: ًثالثا

ً فيـه إضـعافا للجسـم،  عنـه لأنصيام الدهر هو مواصلة الصوم طوال أيام السنة دون توقف، وقـد نهـى النبـي 

 بـن عمـرو بـن العـاص السـابق الـلــهحيث تقل التغذية في أثناء الصيام، وقد جاء النهي عن صيام الدهر في حـديث عبـد 

 -:الذكر

َّ ألم أخبر أنك الـلـهَيا عبد : " الـلـهقال لي رسول :  عنهما قالالـلـه بن عمرو بن العاصي رضي الـلـهعن عبد ]151[ ْ َ ْ ُ َْ

ُالنهار وتقوم الليلَ؟ُتصوم  ًفلا تفعلْ، صم وأفطر، وقم ونم، فإن لجسدك عليك حقـا، وإن : "قال. الـلـهَبلى يا رسول : فقلت" َ َْ ِ َّ ْ ْ َْ ُ ِ َ ُ

َّلعينيك عليك حقا، وإن لزوجك عليك حقا، وإن لزورك عليك حقا، وإن بحسبِك أن تصوم من كلِّ شهر ثلاثـة أيـام فـإن ٍ َّ ٍَّ َ ْ ِ َ َ َ َ َْ َ ِ ً ِ ً ِ ًْ َ ْ َْ  لـك َ

ِبكلِّ حسنة عشر أمثالها، فإذن ذلك صيام الدهركُله ٍِّ ِ ْْ َّ ُ َ ِ ُ." 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

 

 

 ].41[سبق تخريجه في رقم ] 151[
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 المطلب الثاني

 تجنب إجهاد الجسم

عـل صـحة إن إجهاد الجسم يؤدي إلى ضعفه، وبالتالي إصابته ببعض الأمـراض، وقـد حـرص الإسـلام عـلى المحافظـة 

 -:الإنسان وعدم إجهاد جسمه، كما يتبين لنا من المسائل التالية

 -:الحث على عدم إجهاد الجسم: أولاً

 : بن عمرو بن العاصالـلـهكما جاء في حديث عبد 

ًفإن لجسدك عليك حقا: "قال النبي ]152[ َ َ ِ َ َ  .رواه البخاري ومسلم" َّ

 .فيده أن الجسد له حق بالراحة ولا ينبغي إجهادهوهذا جزء من الحديث الطويل سالف الذكر ومما ي

َالنهي عن العبادة والجسم مجهد: ًثانيا ْ ُ:- 

العبادات شرعت لإصلاح حال الإنسان في الدنيا والآخرة، لكن دون أن يكلف الإنسان نفسه فـوق طاقتهـا فيجهـدها 

 .ه المشروع ففيها المحافظة على صحة الإنسانًويهلكها، بل على العكس تماما فإن العبادات إذا أداها الإنسان على الوج

 -:ُومما ورد في النهي عن العبادة والجسم مجهد الحديث

ْ فإذا حبلٌ ممدود بين الساريتين، فقالدخل النبي :  عنه قالالـلـهعن أنس رضي ]153[ َ َ ِ َّ ٌ ُ ْ َ ْ ْما هذا الحبـلُ؟: "َ : قـالوا" َ

ْهذا حبلٌ لزينب فإذا فترت تعلقَت َّ َ َ ْ َ َ َ َ ْ َ ْ ُلا حلـوه ليصـلِّ أحـدكُم نشـاطه، فـإذا فـتر فليقْعـد: " ، فقال النبي َ َ ُْ َُّ ََ َ ُ َ َ ْ ُ َ َُ ِ رواه البخـاري ". ُ

 .ومسلم

 

 

 ].41[سبق تخريجه في رقم ] 152[

ومسـلم في . 184، ص 1150أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب التهجد، بـاب مـا يكـره مـن التشـديد في العبـادة، ح ] 153[

 .394، ص 784لاة المسافرين وقصرها، باب فضيلة العمل الدائم من قيام الليل وغيره، ح الصحيح، كتاب ص
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 -:َّعدم جواز النذر بما يجهد الجسم: ًثالثا

ٍلا يجوز النذر بعمل أي عمل فيه إجهاد وتعذيب للنفس، كما جاء في الحديث ِ:- 

َ رأى شيخا يهادى عنه أن النبي الـلـهعن أنس رضي ]154[ ُ ْين ابنيه، قال ب)1(ً َ َنـذر أن يمشي، : قـالوا" ُما بال هـذا؟: "ْ ِ ْ َ َ َ َ

َ عن تعذيب هذا نفسه لغنيالـلـهَّإن : "قال َ ُ َ ِ ْ  .وأمره أن يركب" َ

 .رواه البخاري ومسلم

 -:عدم الإكثار من السفر: ًرابعا

اب، كـما جـاء في الإكثار من السفر يجهـد الجسـم، لأن السـفر فيـه تعـب ومشـقات وقلـة في النـوم والطعـام والشر

 -:الحديث

ُالسفَر قطعة مـن العـذاب، يمنـع أحـدكُم طعامـه وشرابـه : " قال عنه عن النبي الـلـهعن أبي هريرة رضي ]155[ َُ َ َ َ َ ُ ََ ْْ َ ِ ٌ ِ َّ

َونومه، فإذا قضى نهمته َ ْ َ َُ َ ْ
ِ فليعجل إلى أهله)2( ِ ِّ َ ُ َ." 

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

الحديث أن في الحديث كراهة التغرب عن الأهل لغير حاجـة وأن في الإقامـة في الأهـل وذكر ابن حجر في شرح هذا 

 )3 (.ُمن الراحة المعينة على صلاح الدين والدنيا، وتحصيل الجماعات والقوة على العبادة

 

 

في كتـاب ، و300، ص 1865أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب جـزاء الصـيد، بـاب مـن نـذر أن يمشي إلى الكعبـة، ح ] 154[

 .6701الأيمان والنذور، ح 

 .892، ص 1642ومسلم في الصحيح، كتاب النذر، باب من نذر أن يمشي إلى الكعبة، ح 

ُكلاهما من طريق حميد الطويل عن ثابت البناني عن أنس ُ. 

: آخـرين، وفي موضـعين 290، ص1804أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب العمرة، باب السفر قطعة من العـذاب، ح ] 155[

 .5429، ح 3001ح 

ومسلم في الصحيح، كتاب الإمارة، باب السفر قطعة من العذاب واستحباب تعجيل المسافر إلى أهله بعـد قضـاء شـغله، ح 

 .1064-1063، ص 1927

ّكلاهما من طريق مالك عن سمي مولى أبي بكر عن أبي صالح عن أبي هريرة َ ُ. 

                                                           
َيهادى بين اثنين إذا ك) 1(  ).15/44لسان العرب (ًان يمشي بينهما معتمدا عليهما من ضعفه، وتمايله ُ
َالنهمة) 2( ْ  ).14/373لسان العرب (الحاجة : َّ
 .465، ص 4ابن حجر، فتح الباري، ج: انظر) 3(
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 المطلب الثالث

 تجنب التعرض للمخاطر

تعرض للمخاطر قد يسبب للإنسان الإصابة بأمراض مختلفة، لذا حرص الإسـلام عـلى وضـع الإرشـادات اللازمـة إن ال

 -:لإبعاد المسلم عن مختلف المخاطر المؤذية، ويمكن بيان ذلك من خلال المسائل التالية

 -:إطفاء النار قبل النوم: أولاً

، ومما جاء في الحث )1(ب مخاطر كبيرة كالحريق أو الاختناق على إطفاء النار قبل النوم، لأنها قد تسبحث النبي 

 -:على ذلك الحديث

ُّاحترق بيت بالمدينة على أهله من الليـل فحـدث بشَـأنهم النبـي :  عنه قالالـلـهعن أبي موسى الأشعري رضي ]156[ ِ ِ ِ َ ِّ ُ ُ َّ ِ ٌ

ا هي عدو لكم فإذا نمتْم فأطفئوها ع: " قال ُإن هذه النار إنمَّ ِ ْ ُ ِ ٌّ  .رواه البخاري ومسلم". نكمَّ

 -:تجنب النوم في الطرقات: ًثانيا

ينبغي تجنب النوم في الطرقات، لأنها مأوى الهوام في الليل و ممر لوسائل النقل والـدواب، ومـن ينـام فيهـا يعـرض 

 -: باجتناب النوم في الطريق، كما جاء في الحديثنفسه لمخاطر كثيرة، لذا أمر النبي 

ُوإذا عرستم: " قال الـلـه عنه أن رسول الـلـهرة رضي عن أبي هري]157[ ْ َّ
 بالليل، فـاجتنبوا الطريـق فإنهـا مـأوى )2(

ِّالهوام َ َ
 رواه مسلم".  بالليل)3(

 

 

ومسـلم في . 1095، ص 6294أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الاستئذان، باب لا تترك النار في البيت عند النـوم، ح ] 156[

 عليها وإطفاء السراج والنار الـلـهبة، باب الأمر بتغطية الإناء وإيكاء السقاء وإغلاق الأبواب وذكر اسم الصحيح، كتاب الأشر

َ، كلاهما من طريق بريد بن عبد 1116، ص 2016عند النوم، ح  َ عن أبي بردة بن أبي موسى عن أبيهالـلـهُ ُ. 

ة الدواب في السير والنهي عـن التعـريس في الطريـق، ح أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الإمارة، باب مراعاة مصلح] 157[

 .1063، ص 1926

                                                           
تباع الهـدي النبـوي بإطفائهـا يحدث عندنا في الأردن في فصل الشتاء كل عام وفيات كثيرة بسبب ترك المدافئ مشتعلة في أثناء النوم وعدم ا) 1(

 .قبل النوم
 ).423مختار الصحاح، ص (نزول القوم في السفر من آخر الليل يقعون فيه وقعة للاستراحة ثم يرتحلون : التعريس) 2(
 ).1(هامش ) 93(ص : انظر) 3(
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 -:نفض الفراش قبل النوم: ًثالثا

يستحب نفض الفراش قبـل النـوم، خاصـة لمـن ينـام في الخيـام والعـراء، خشـية مـن وجـود شيء مـن هـوام الأرض 

 -:حديثكالعقارب في الفراش فيؤذي الإنسان وهو نائم، وقد جاء الحث على ذلك في ال

ِإذا أوى أحدكم إلى فراشه فلينفُض فراشَه بداخلـة: "قال النبي :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]158[ َ ِ ِ ِ ُ َ
 إزاره، )1(

َفإنه لا يدري ما خلفُه عليه، ثم يقول  .رواه البخاري..." َ

ُلا يدري ما خلفه عليه(ومعنى  قع في فراشـه بعـدما خـرج منـه لا يدري ما و( كما ذكر ابن حجر نقلاً عن الطيبي ) ََ

 .)2 ()من تراب أو قذاة أو هوام

 -:غمس الذبابة بالطعام إذا سقطت فيه: ًرابعا

ًإذا وقع الذباب في إناء الطعام أو الشراب فينبغي غمس الذبابة كلها فيه ثم طرحها خارجه إذا كان مضطرا لأكله أو 

وفي الجنـاح الآخـر مضـادات لـذلك المـرض، كـما جـاء في الحـديث شربه، وذلك لأنها تحمل في أحد جناحيها جراثيم المـرض 

 :الشريف

َّإذا وقع الذباب في إنـاء أحـدكمُ فليغمسـه كُلـه ثـم : " قال الـلـهأن رسول :  عنهالـلـهعن أبي هريرة رضي ] 159[ ُّْ ِ ْ َ ْ ِ َ ُ َ َ َ

ًليطرحه، فإن في إحدى جناحيه شفاء وفي الآخر داء ً ُ ْ َ ْ َ ." 

 رواه البخاري

د ذلك أحد الأطباء حيث ذكر أنه إذا وقع الذباب على المواد القذرة وحمل منها جـراثيم فيتكـون في جسـمه وقد أك

، فإذا سقط الذباب في طعام وألقى ما معه من جراثيم فأقرب مبيد لها هـو )مبعد البكتيريا(مضادات لتلك الجراثيم سماها 

 )3 (.يه، وغمس الذباب كله وطرحه كاف لقتل تلك الجراثيمًتلك المضادات التي يحملها في جوفه قريبا من أحد حناح

 

 

 .7393، وفي كتاب التوحيد ح 1099 ص 6320، ح )13(أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الدعوات، باب ] 158[

ح ، وفي كتاب بدء الخلق 1020، ص5782أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الطب، باب إذا وقع الذباب في الإناء، ح ] 159[

3320. 

                                                           
 ).2/107النهاية في غريب الحديث (طرفه وحاشيته من داخل : داخلة الإزار) 1(
 .411، ص 12ح الباري، جابن حجر، فت) 2(
 .42 النجدي، مشكلات الأحاديث النبوية وبيانها، ص الـلـهعبد ) 3(
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 -:تجنب المسلم الإشارة بالسلاح على أخيه: ًخامسا

 أن يشير المسلم على أخيه المسلم بالسلاح خشية أن يصيب به أخاه المسلم عن غير قصـد، وقـد جـاء نهى النبي 

 -:النهي في الحديث

ِّلا يشـير أحـدكم عـلى أخيـه بالسـ: " قال عنه عن النبي الـلـهعن أبي هريرة رضي ]160[ ْ ُ ُ َّلاح فإنـه لا يـدري لعـل ُ

ٍالشيطان ينزع في يده فيقع في حفرة من النار ُ ِ ْ َ." 

 .رواه البخاري ومسلم

ُينزغ في يده(وفي رواية عن البخاري  ِ ْ بالغين المعجمة، وذكـر النـووي في شرح الحـديث أنـه ضـبطه ونقلـه القـاضي ) َ

 يده ويحقـق ضربتـه ورميتـه، وروي في غـير مسـلم يرمي في: ومعناه) ينزع(عياض عن جميع روايات مسلم بالعين المهملة 

َيحمل على تحقيق الضرب ويزين ذلك: وهو بمعنى الإغراء، أي) ينزغ(بالغين المعجمة  ُ.) 1( 

 -:إبعاد الأشياء الخطرة عن الآخرين: ًسادسا

م معه أشـياء خاصـة حرص الإسلام على أن لا يؤذي المسلم إخوانه المسلمين بأي حال، لذا أرشد الإسلام إن كان المسل

يمكن أن تؤذي الآخرين كأدوات حادة أو مواد سـامة ومـا شـابه ذلـك أن يبعـدها عـن الآخـرين حتـى لا تـؤذيهم، ويمكـن 

 -:الاستدلال على ذلك بالحديث

ْإذا مـر أحـدكمُ في مسـجدنا أو في سـوقنا ومعـه نبـلٌ : " قـال عنه النبي الـلـهعن أبي موسى الأشعري رضي ]161[ َ َ ِ ُ ِْ ُ َّ

َفليمسك على نصالها ـ أو قال ِ َِ ْ ه ـ أن يصيب أحدا من المسلمين منها بشيء: ُ ًفليقبِض بكفِّ َ ُ َ ِ ْ  .رواه البخاري ومسلم". َ

 

 

، ومسلم في الصحيح، كتاب الـبر والصـلة والآداب، بـاب 1219، ص 7072أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الفتن، ح ] 160[

 .1410، ص 2617، ح النهي عن الإشارة بالسلاح إلى مسلم

 .كلاهما من طريق عبد الرزاق الصنعاني عن معمر بن راشد عن همام بن منبه عن أبي هريرة

، ومسـلم في الصـحيح، كتـاب 452، وفي كتاب الصلاة، ح1219، ص 7075أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الفتن، ح ] 161[

و سوق أو غيرهما من المواضع الجامعة للناس أن يمسـك بنصـالها، ّالبر والصلة والآداب، باب أمر من مر بالسلاح في مسجد أ

 .ُ كلاهما من طريق أبي بردة بن أبي موسى الأشعري عن أبيه1409، ص 2615ح 

 

                                                           
 .386، ص 16صحيح مسلم بشرح النووي، ج: انظر) 1(
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 -:قتل الحية والعقرب في الصلاة: ًسابعا

وهـي حيوانـات  بقتل الحية والعقرب ـ لقد كان الإسلام غاية في الحرص على صحة الإنسان وسلامته، فأمر النبي 

 -:مؤذية وقاتلة ـ إن شعر بها المسلم وهو يصلي، ولو أدى ذلك إلى قطع الصلاة، وقد جاء ذلك في الحديث

ُأمر رسول : ( عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]162[ َ َ ْ بقتـل الأسـودين في الصـلاة الـلـهَ َ َ ِالحيـة والعقـرب: ْ رواه ). َّ

 ].صحيح[ة وأحمد، والحديث الترمذي وأبو داود والنسائي وابن ماج

 :إصلاح وسيلة النقل قبل السفر: ًثامنا

 عـلى إصـلاح ينبغي تفقد وسيلة النقل وصيانتها قبل الانطلاق للسفر لتجنب مخاطر الطريق، وقد حث النبـي 

 -:حال الراحلة بحيث تكون في أفضل حال عند الترحال، كما جاء في الحديث

ّعن سهل بن الحنظلية رضي]163[ ِ َ ْ ُإنكـم قـادمون عـلى إخـوانكم، فأصـلحوا : " الـلــهقال رسول :  عنه قالالـلـه َ ِ ْ َ َ

ًرحالكم، وأصلحوا لباسكم حتى تكونوا شامة في الناس َ َ ُ َِ ْ َ َ ِ"... 

 ].حسن[وهذا جزء من حديث طويل رواه أبو داود وأحمد، والحديث 

 . في أفضل حالأي أصلحوها بحيث تكون) فأصلحوا رحالكم(والشاهد في الحديث قوله 

 

 

وأبـو داود في . 98، ص 390أخرجه الترمذي في الجامع، أبواب الصلاة، باب مـا جـاء في قتـل الأسـودين في الصـلاة، ح ] 162[

والنسائي في المجتبى، كتاب السهو، باب قتل الحيـة والعقـرب . 147، ص 921السنن، كتاب الصلاة، باب العمل في الصلاة، ح 

وابن ماجة في السـنن، كتـاب إقامـة الصـلاة والسـنة، بـاب مـا جـاء في قتـل الحيـة . 303، ص 1199، ح 1198في الصلاة، ح 

 .294، ص 1245والعقرب في الصلاة، ح 

ْ عن ضمضم بن جوس)1(، كلهم من طريق يحيى بن أبي كثير545، ص 7178وأحمد في المسند، ح  َ ْ َ َْ
الإسـناد .  عن أبي هريـرة)2(

ْمدلس روى بالعنعنة لكنه صرح بالسماع من ضمضم في حديث عنـد النسـائي في السـنن الكـبرى فيه يحيى بن أبي كثير  َ ح (َْ

حـديث حسـن : ، وقد صحح الترمذي هذا الحديث وقـال)3 ()إمام لا يحدث إلا عن ثقة(، وقال عنه أبو حاتم )1/202، 570

 )5 (.والألباني في صحيح سنن أبي داود. )4(صحيح، وصححه الحاكم

 ).86(بق تخريجه في رقم س] 163[

                                                           
 ).525، ص 7632التقريب ت (يحيى بن أبي كثير الطائي، ثقة ثبت لكنه يدلس ويرسل، من الخامسة ) 1(
َضمضم بن جوس اليمامي، ثقة، م) 2( ْ َ َ  ).222، ص 2991التقريب ت (ن الثالثة َْ
 .269، ص 11ابن حجر، تهذيب التهذيب، ج) 3(
 .356، ص 1الحاكم، المستدرك، ج: انظر) 4(
 .173، ص 1، ج814الألباني، صحيح سنن أبي داود، ح : انظر) 5(
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 -:تجنب التبول في الجحور: ًسابعا

ُّالجحور تعد من مساكن الهوام، وينبغي عدم التبول فيها خشية أن يكون فيها شيء مـن الهـوام فيـؤذي مـن يتبـول 

 -: عن التبول في الجحور كما جاء في الحديثعليه، وقد نهى النبي 

َ بن سرجس رضي الـلـهعن عبد ]164[ ْلا يبولن أحدكمُ في جحر: " قال عنه أن النبي ـهالـلَْ ُ ْ ُ َّ َ ُ َ. " 

 ].حسن[رواه أبو داود والنسائي وأحمد، والحديث 

 

 

 .13، ص 29أخرجه أبو داود في السنن، كتاب الطهارة، باب النهي عن البول في الجحر، ح ] 164[ 

. 1525، ص 21056وأحمـد في المسـند ح . 18، ص 34 والنسائي في المجتبى، كتاب الطهارة، باب كراهية البـول في الجحـر، ح

َ بن سرجسالـلـه عن قتادة عن عبد )2( عن أبيه)1(كلهم من طريق معاذ بن هشام َْ. 

 بـن الـلــهوالحديث حسن الإسناد فيه معاذ بن هشام صدوق وبقية رجاله ثقات، واختلـف عـلى سـماع قتـادة مـن عبـد 

 .)3 () بن سرجس أثبته أبو زرعة وأبو حاتم ونفاه أحمد بن حنبلالـلـهوسماع قتادة عن عبد : (قال السندي. سرجس

هذا حديث على شرط الشيخين فقد احتجا بجميع رواته ولعل متـوهما يتـوهم أن قتـادة لم يـذكر : (وصححه الحاكم وقال

هم عاصـم بـن  بن سرجس وليس هذا بمستبعد فقد سمع قتادة من جماعة من الصحابة لم يسمع مـنالـلـهسماعه من عبد 

 )4 (). أعلمالـلـه بن سرجس وهو من ساكني البصرة والـلـهسليمان الأحول وقد احتج مسلم بحديث عاصم عن عبد 

 

                                                           
 ).469، ص 6742التقريب ت ( الدستوائي، صدوق ربما وهم الـلـهمعاذ بن هشام بن ابي عبد) 1(
 ).503، ص 7299التقريب ت ( الدستوائي، ثقة ثبت، وقد رمي بالقدر الـلـههشام بن أبي عبد ) 2(
 .33، ص 1سنن النسائي بشرح السيوطي وحاشية السندي، ج) 3(
 .186، ص 1الحاكم، المستدرك، ج) 4(
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 المبحث الرابع

 تجنب الانحرافات الجنسية

 عز وجل شرع الزواج للإنسان لإشباع غريزته الجنسية، وفي ذلـك صـون لصـحة الفـرد والمجتمـع عـلى حـد الـلـهإن 

ما اللجوء لإشباع الغريزة الجنسية بطرق أخرى غير طريق الزواج الشرعي ففيه دمار لصحة الفرد والمجتمع، والوقوع سواء، أ

 .ٍفي براثن أمراض لا حصر لها

 -:ويمكن بيان هذا المبحث من خلال مطلبين

 .تجنب الزنا والشذوذ الجنسي: ـ المطلب الأول

 .الأخرىتجنب الانحرافات الجنسية : ـ المطلب الثاني
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 المطلب الأول

 تجنب الزنا والشذوذ الجنسي

) ُّالسـحاق(، والشذوذ الجنسي بـين الإنـاث )فاحشة قوم لوط(إن ارتكاب فاحشة الزنا، والشذوذ الجنسي بين الذكور 

ًمدمر لصحة الإنسان، وإن تفشي هذه الفواحش في المجتمعات المعاصرة يعد سببا في ظهور ُّ ُ ٍ أمراض جديدة خطـيرة، لم تكـن َّ

 -: عن ذلك، كما جاء في الحديثفي الأمم السابقة كمرض الايدز، وقد أخبر النبي 

َيا معشر المهاجرين: " فقال الـلـهأقبل علينا رسول :  عنهما قالالـلـهعن ابن عمر رضي ]165[ ْ ُخمس إذا ابتليتم : َ ُ ٌ

َّ أن تدركُوهنالـلـهَّبهن، وأعوذ ب ُهر الفاحشة في قوم قط، حتى يعلنوا بها، إلا فشَا فـيهم الطـاعون والأوجـاع التـي لم لم تظ: ُ ّ َُّ َ ٍ ُ

َتكن مضت في أسلافهم الذين مضوا ََ َْ ِ ِولم ينقصوا المكيال والميزان إلا أخذوا بالسنين وشدة المؤونة وجور السلطان عليهم. ِ ْ َ َّ ِ ِّ ُ ِ ولم . ُ

ْيمنعوا زكاة أموالهم إلا منعوا القَط ُ ِ َر من السماء ولولا البهائم لم يمطرواُ ُ ُ ِ  الـلــهَّ وعهد رسوله إلا سـلط الـلـهولم ينقضوا عهد . َ

َعليهم عدوا من غيرهم فأخذوا بعض ما في أيديهم ّ ويتخـيروا مـما أنـزل الـلــهُوما لم تحكم أئمتهم بكتاب . ً  إلا جعـل الـلــهَّ

 ].لغيرهحسن [رواه ابن ماجة، والحديث "  بأسهم بينهمالـلـه

 

 

مــن طريــق محمــود بــن خالــد . 911، ص 4019أخرجــه ابــن ماجــة في الســنن، كتــاب الفــتن، بــاب العقوبــات، ح ] 165[

 . عن ابن عمر)5( عن عطاء بن أبي رباح)4( عن أبيه)3( عن ابن أبي مالك)2( عن سليمان بن عبد الرحمن)1(الدمشقي

ِوهذا الإسناد فيه ضعف لأن فيه ابن أبي مالك اختل ُ فَ فيه لكن الحديث حسن لغيره بطرقه وشواهده حيث له متابعة عن ْ

ْحفص بن غيلان َ
ْوشاهد عن بريدة الأسـلمي عنـد البيهقـي في السـنن الكـبرى ). 4/540( عن عطاء عند الحاكم )6( َُ)3/363 (

 .)8(ن ماجة، وصححه الحاكم، وحسنه الألباني في صحيح سنن اب)7(رجاله ثقات: وقال الهيثمي). 2/126(والحاكم 

 

                                                           
 ).455، ص 6510التقريب ت (محمود بن خالد الدمشقي، ثقة، من صغار العاشرة ) 1(
 ).193، ص 2588التقريب ت ( بن عبد الرحمن التميمي، أبو أيوب، صدوق يخطئ، من العاشرة سليمان) 2(
وقـال عنـه ابـن ) 1/645، 2475ميزان الاعتـدال ت (خالد بن يزيد بن عبد الرحمن بن أبي مالك، ضعفه ابن معين وأحمد والنسائي، ووثقه أبو زرعة ) 3(

 ).131، ص 1688التقريب ت (ًضعيف مع كونه كان فقيها : حجر
 ).532، ص 7748التقريب ت (يزيد بن عبد الرحمن بن أبي مالك الدمشقي، صدوق ربما وهم ) 4(
 ).331، ص 4591التقريب ت (عطاء بن أبي رباح، ثقة فقيه فاضل، من الثالثة ) 5(
ْحفص بن غيلان، أبو معبد، صدوق، رمي بالقدر ) 6(  ).113، ص 1432التقريب ت (َ
 .318، ص 5ع الزوائد، جالهيثمي، مجم) 7(
 .370، ص 2، ج3246الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 8(
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ًوقد شن الإسلام حربا ضروسا ضد الزنا والشذوذ الجنسي، ويمكن بيان ذلك كما يلي ً:- 

 -:تحريم الزنا: أولاً

ٍالزنا مدمر للأخلاق والأسرة في المجتمع، وهو سـبب لانتقـال أمـراض جنسـية كثـيرة بـين النـاس كـالزهري والسـيلان 

 :لسنة، ومما جاء في القرآن الكريم قوله تعالىوالهربس وغيرها، وقد جاء تحريمه في الكتاب وا

ًولا تقْربوا الزنَى إنه كاَن فاحشَة وساء سبِيلا َ ََ َ ُ ًَ ِ َ َ َُ َّ ِ ِّ َ]32: الإسراء.[ 

 -:أما السنة النبوية فقد ورد فيها أحاديث تدل على حرمة الزنا منها الحديث

ُني الزاني حين يزني وهو مؤمن، ولا يسرق السارق حين ْلا يز: "قال النبي :  عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]166[ ُ

ُيسرق وهو مؤمن ولا يشرب الخمر حين يشربها وهو مؤمن َ ْ َ ُ  .رواه البخاري ومسلم واللفظ له" ُ

ُويفهم من الحديث تحريم الزنا لأنه ليس من أعمال المؤمنين، كما وقرن بالسرقة والخمر وهـما مـن الكبـائر الثابتـة 

 .ب والسنةالتحريم بالكتا

 :تحريم نكاح المتعة: ًثانيا

إن نكاح المتعة يهدف للمتعة فقط ومؤقت بوقت معين، فهـو أقـرب للزنـا منـه للـزواج الشرعـي الـذي يهـدف إلى 

كما أن نكاح المتعة يسهل جماع الرجل لكثير مـن النسـاء والمـرأة لكثـير مـن الرجـال . السكينة وتكوين أسرة إضافة للمتعة

ً تحريما نهائيا كما جـاء  ثم حرمه النبي )1( الأمراض الجنسية بينهم، وقد أباحه الإسلام بداية لأحوال خاصةوبالتالي انتشار ً

 -:في الحديث

ّعن سبرة الجهني رضي ]167[ َ ُ َ ْ ُيا أيها الناس إنيِّ قد كنت أذنت لكـم في : " فقال الـلـه عنه أنه كان مع رسول الـلـهَ ُْ ِ

َالاستمتاع من النساء، و ْ ُ قـد حـرم ذلـك إلى يـوم القيامـة، فمـن كـان عنـده شيء فليخـلِّ سـبيله، ولا تأخـذوا مـما الـلــهَّإن ِ ْ َ ٌَ َ ْْ َ َّ َ

ًآتيتموهن شيئا  .رواه مسلم". َّ

 

 

، ح 2475ح : ، وفي مواضـع أخـرى1173، ص 6810أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الحـدود، بـاب إثـم الزنـاة، ح ] 166[

 .6772، ح 5578

، كلاهما مـن 48، ص 57 الصحيح، كتاب الإيمان، باب بيان نقصان الإيمان بالمعاصي ونفيه عن المتلبس بالمعصية، حومسلم في

 )2(وعند البخاري طريقان آخران عن ذكوان. طريق الزهري عن أبي سلمة بن عبد الرحمن وسعيد بن المسيب عن أبي هريرة

 .وأبي بكر بن عبد الرحمن عن أبي هريرة

جه مسلم في الصحيح، كتاب النكاح، باب نكاح المتعة وبيان أنه أبيح ثم نسخ ثم أبيح ثم نسخ واسـتقر تحريمـه أخر] 167[

 .729، ص 1406إلى يوم القيامة، ح 

                                                           
 .وذلك للتدرج في تحريم الزنا) 1(
 ).143التقريب ص (هو أبو صالح السمان الزيات ) 2(
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 -:تحريم فاحشة قوم لوط: ًثالثا

، وأول مـن )1(فاحشة تسبب في نقل أمراض عديدة خطـيرة أبرزهـا مـرض الإيـدز، ولهـا أضرار صـحية كثـيرةوهذه ال

 :ارتكب هذه الجريمة قوم لوط، وكانت نهايتهم مدمرة بسبب هذه الفاحشة كما جاء في القرآن الكريم

َولوطا إذ قال لقَومه أتأتون الفَاحشَة ما سبقَكم بها ِ ْ ُ َ َ َ َ ِ ْ َ َُ ُ َْ َ ِ ِ ِْ َ ْ ًِ َ من أحد من العالمينَ َِ َ ْ َ ِْ ٍ َِ ِإنكـم لتـأتون الرجـال شَـهوةً مـن دون * َ ُ ْ ِ َ ْ َ ََ ِّ َ ُ ْ َ ْ ُ َّ ِ

َالنساء بلْ أنتم قوم مسرفون ُ ِ ْ ُ ٌ ْ َ ْ ُ ِّْ َ َ ِ َوما كَان جواب قومه إلاَّ أن قالوا أخرجـوهم مـن قـريتكم إنهـم أنـاس يتطهـرون* َ ِ ْ َُ َّْ َُ َ َ َ ٌَ ََ َُّ َ َْ ْ ِْ ُِ ِ َِ َ َْ ِ ُِ ُ َْ ُ ْ َ ْفأنجي* َ َ ْ َ ُنـاه َ َ

َوأهله إلاَّ امرأته كَانت من الغابرين َِ َِ َ ْ َِ ْ َ ُ َُ ََ ْ ِ ْ َوأمطرنا عليهم مطرا فانظر كيَف كَان عاقبة المجرمين* َ ِ ِ َْ ُ ْ َُ َ ْ ِْ َ ََ ْ ُْ َ َْ ََ ً َ ْْ ِ َ َ]84-80: الأعراف.[ 

 تـدل عـلى وهذه النهاية المدمرة تدل على بشاعة هذه الجريمة وحرمتها، وقد جاء في السنة النبوية أحاديث عديدة

 -:تحريم هذه الفاحشة منها الحديث

ُ من غير تخومالـلـهلعن :  قال الـلـه عنهما أن رسول الـلـهعن ابن عباس رضي ]168[ ُ َّ َ ْ َ
ْ مـن الـلــهِ الأرض، لعـن )2( َ

َتولى غير مواليه، لعن  َّ َّ من كمَهالـلـهَ
َ من ذبح لغير الـلـه أعمى عن الطريق، لعن )3( ْ ٍ من وقع عـلى بهيمـة، لـهالـ، لعن الـلـهَ َ ِ َ َ ْ َ

َّ من عق والديه، لعن الـلـهلعن  َ ْ ً من عملَ عملَ قوم لوط، قالها ثلاثاالـلـهَ ٍ َ َ َِ ْ َ . 

 ].صحيح[رواه أحمد والنسائي والبيهقي، والحديث 

 

 

، 4، ج 7337والنسائي في السنن الكبرى باب من عمل عمل قوم لـوط، ح . 263، ص 2917أخرجه أحمد في المسند ح ] 168[

، كلهم من طريق عمرو بن 231، ص 8والبيهقي في السنن الكبرى، باب ما جاء في تحريم اللواط وإتيان البهيمة، ج. 322ص 

 . عن ابن عباس)5( عن عكرمة)4(أبي عمرو

، وصـححه الشـيخ )7(صـحيح الإسـناد ولم يخرجـاه:  والحاكم وقـال)6(والحديث صحيح ورجاله ثقات، وقد صححه ابن حبان

 .)9(، وقال عنه الشيخ شعيب الأرناؤوط إسناده جيد)8(حمد شاكرأ

 -:ُّتحريم السحاق: ًرابعا

السحاق إنحراف جنسي شاذ يحدث بين النسـاء، وهـذا السـلوك الشـائن يسـاهم في انتقـال الأمـراض الجنسـية بـين 

 -: عن هذا السلوك المنحرف كما جاء في الحديثالنساء، وقد نهى النبي 

ِسعيد الخدري رضي عن أبي ]169[ ْ ِلا ينظر الرجلُ إلى عـورة الرجـل ولا المـرأةُ إلى عـورة : " قال الـلـه عنه أن رسول الـلـهُ َ َْ َْ َُ َُّ َّ ُ

ِالمرأة، ولا يفْضي الرجل إلى الرجل في ثوب واحد، ولا تفْضي المرأةُ إلى المرأة في الثوب الواحد ٍ ِِ ُ ٍ ُ َُّ َّ  .رواه مسلم" ُ

                                                           
 .178-177عبد الحميد دياب وأحمد قرقوز، مع الطب في القرآن الكريم، ص : انظر) 1(
 ).76مختار الصحاح، ص (حدودها : تخوم الأرض) 2(
 ).799المعجم الوسيط، ص (ًذهب متحيرا ضالاً لا يدري أين يتجه : هَ في الأرضَّكَم) 3(
 ).361، ص 5083التقريب ت (عمرو بن أبي عمرو المدني، ثقة ربما وهم، من الخامسة ) 4(
 ).336، ص 4673التقريب ت (، مولى ابن عباس، ثقة ثبت عالم بالتفسير الـلـهعكرمة، أبو عبد ) 5(
 .299 – 298، ص 6، ج4400بن حبان، ح صحيح ا: انظر) 6(
 .356، ص 4الحاكم، المستدرك، ج) 7(
 .283، ص 3مسند أحمد تحقيق الشيخ أحمد شاكر، ج: انظر) 8(
 .84، ص 5مسند أحمد تحقيق الشيخ شعيب الأرناؤوط، ج) 9(
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وذكـر ابـن منظـور أن معنـاه أن تجتمـع ) ولا تفضي المـرأة إلى المـرأة في الثـوب الواحـد(ه والشاهد في الحديث قول

 .)1(المرأتان عاريتين لا حاجز بين بدنيهما

 )2 ().فيه دليل على تحريم لمس عورة غيره بأي موضع من بدنه كان وهذا متفق عليه: (وقال النووي

 

 

 .186، ص 720تحريم النظر إلى العورات، ح أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الحيض، باب ] 169[

 

                                                           
 .244، ص 10ابن منظور، لسان العرب، ج: انظر) 1(
 .254، ص 4صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 2(
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 المطلب الثاني

 تجنب الانحرافات الجنسية الأخرى

الانحرافات الجنسية كثيرة، وليست مقتصرة على الزنا وفاحشة قـوم لـوط والسـحاق، وإن هنـاك انحرافـات أخـرى، 

 -:لوكيات الجنسية المنحرفة ومنهاٍوكلها مدمرة لصحة الإنسان ومسببة لأمراض كثيرة، وقد حرم الإسلام كل هذه الس

ُجماع الزوجة في الدبر: أولاً ُّ:- 

ُالدبر مخرج الفضلات ومكان تركز الجراثيم مع فضلات الجسم، وهذا السلوك يسهل انتقال الجراثيم والأمـراض مـن  ُّ

رأة، وغـير ذلـك مـن المرأة للرجل، كذلك يؤدي ذلك لارتخاء عضلات الدبر مما يسبب ضعف السيطرة على الإخراج لدى المـ

 .الأضرار الصحية للطرفين

َّ ولاَ تقْربوهن حتى يطهرن فإذا تطهـرن فـأتوهن : وقد أشار القرآن الكريم إلى حرمة الوطء في الدبر في قوله تعالى َُّ ُُ َ َ َ َْ َ َ َْ ْ ََّ َُ ِْ َ ُ ََّ َ ْ

ُمن حيث أمركمُ  َ َ َ ُ ْ َ ْ ً ولا تعدوه إلى غيره، فمن فعـل شـيئا مـن ذلـك وذكر ابن كثير أن المقصود في الفرج] 222: البقرة[ الـلـهِ

 )1 (.فقد اعتدى، وفيه دلالة على تحريم الوطء في الدبر

 -:أما السنة النبوية فمما ورد في بيان تحريم الوطء في الدبر الحديث

ومـا  ":ُ هلكـت، قـالالـلــهيا رسول :  فقال الـلـهجاء عمر إلى رسول :  عنهما قالالـلـهعن ابن عباس رضي ]170[

ِحولت رحلي الليلة: قال" َأهلكك؟ ْ ََ ُ ْ َّ
ّفلم يرد عليه رسول : ، قال)2( ُ  هذه الآية  الـلـهْفأنزلت على رسول : ً شيئا، قال الـلـهَ

ْنساؤكُم حرث لكم فأتوا حرثكم أنىَّ شئتم ْ ْ ُْ ْ ِ َِ ُ َُ ْ َْ َُ ْ َ َ ٌ ُ َأقبِل وأدبر واتق الدبر والحيضة ُ ُّ َّْ ِ َ  ].حسن[ والحديث رواه الترمذي وأحمد،. ْ

 .وقد ورد لعن من أتى امرأته في دبرها في حديث آخر رواه أبو داود

 

 

، 703وأحمـد في المسـند، ح . 654-653، ص 2980، ح )3(أخرجه الترمذي في الجامع، أبواب تفسير القرآن، باب رقـم ] 170[

ّكلاهما من طريق يعقوب القُمي. 248ص  ِّ
ُ سعيد بن جبير عن)4( عن جعفر بن أبي المغيرة)3(

 . عن ابن عباس)5(

والحديث حسن الإسناد، فيه يعقوب القُمي وجعفر بن أبي المغيرة كلاهما صدوق وبقيـة رجالـه ثقـات، وقـد صـححه ابـن 

 .)7(، وحسنه الترمذي والألباني في صحيح سنن الترمذي)6(حبان

 )8 (.وحسنه الألباني) 2162ح (أما حديث أبي داود فأخرجه في كتاب النكاح 

                                                           
 .247، ص 1تفسير ابن كثير، ج: انظر) 1(
 ).2/209النهاية في غريب الحديث (كنى برحله عن زوجته، أراد به غشيانها في قبلها من جهة ظهرها ) 2(
 ).537، ص 7822التقريب ت (ِّ الأشعري، أبو الحسن القُمي، صدوق يهم، من الثانية الـلـهيعقوب بن عبد ) 3(
 ).81، ص 960التقريب ت (ِّخزاعي القُمي، صدوق يهم، من الخامسة جعفر بن أبي المغيرة ال) 4(
 ).174، ص 2278التقريب ت (سعيد بن جبير، ثقة ثبت فقيه، من الثالثة ) 5(
 .202-201، ص 6، ج4190صحيح ابن حبان، ح : انظر) 6(
 .28-27، ص 3، ج2381الألباني، صحيح سنن الترمذي، ح : انظر) 7(
 .406، ص 2، ج1892حيح سنن أبي داود، ح الألباني، ص: انظر) 8(
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 -:جماع الزوجة أيام الحيض: ًثانيا

إن جماع الزوجة أيام الحيض له مضار صحية، لأن دم الحيض فاسد وفيه جراثيم قد تنتقـل للـزوج في أثنـاء الجـماع 

ًفتضره، كما وأن ذلك يسبب أضرارا صحية للمرأة منها التهاب المهبل وغير ذلك من الأضرار
)1(. 

ِ فاعتزلوا النساء في المحيض :  قوله تعالى عز وجل عن ذلك فيالـلـهوقد نهى  ِ َ ْ ُِ َ َ ِّ َِ ْ َ] 222: البقرة.[ 

ُأقبل وأدبر واتق الـدبر "وأما السنة النبوية فقد ورد في ذلك أحاديث منها حديث ابن عباس السابق والذي جاء فيه  ُّ ِّْ ِ

ْوالحيضة َ." 

 -:إتيان البهائم: ًثالثا

 إلا ذوي النفـوس المريضـة، وهـذا السـلوك الشـائن ينقـل الأمـراض مـن إن مجامعة البهائم سلوك منحرف لا يقربه

 :الحيوان للإنسان، وقد حرم الإسلام هذه الفاحشة ولعن من يرتكبها كما جاء في الحديث

ٍ من وقع على بهيمةالـلـهلعن : " الـلـهقال رسول :  عنهما قالالـلـهعن ابن عباس رضي ]171[ َ ِ َ ََ َ ْ َ." 

 ].صحيح[واه أحمد والنسائي والبيهقي، والحديث وهذا جزء من حديث ر

 

 

 ].168[سبق ذكره بتمامه وتخريجه في رقم ] 171[

                                                           
 .48-47عبد الحميد دياب وأحمد قرقوز، مع الطب في القرآن الكريم، ص : انظر) 1(
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 المبحث الخامس

 الوقاية من السحر والعين والمس الشيطاني

ِّالسحر
ْ والعين)1( َ

ّ والمس)2( ية  أمور لها تأثيرات قوية على صحة الإنسان إذا أصابته، فالسحر له تأثير كبـير عـلى نفسـ)3(َ

الإنسان وصحته، حيث يهمل المسحور نتيجة تأثير السحر الاعتناء بنفسه وصحته، ويضطرب في طعامـه ونومـه وغـير ذلـك 

 .من تأثيرات، وكذلك المحسود نتيجة تأثير العين

ًأما المس الشيطاني فتأثيره أخطر على صحة الإنسان، ويسبب أحيانا بعض الأمراض كالصرع، وخطورة المس تكمن في 

 .ل تلبس جني للإنسان يؤثر على صحته وسلوكياتهحصو

وقد ثبت في السنة النبوية وجود هذه المؤثرات والحث عـلى الوقايـة منهـا، ويمكـن بيـان هـذا المبحـث مـن خـلال 

 -:المطالب التالية

 .ثبوت ضرر السحر والعين والمس في السنة النبوية: ـ المطلب الأول

 .العين والمس بالقرآن والأذكارالوقاية من السحر و: ـ المطلب الثاني

 .الوقاية من السحر والعين والمس بالطاعات وتجنب المعاصي: ـ المطلب الثالث

 .إجراءات احترازية للوقاية من السحر والعين والمس: ـ المطلب الرابع

 

 

 

 

 

                                                           
 ).100الطب النبوي، ص (ِّالسحر هو مركب من تأثيرات الأرواح الخبيثة وانفعال القوى الطبيعية عنها ) 1(

ًسـحرا لأنـه يزيـل الصـحة إلى المـرض  َّ قال العرب إنما سـمت السـحرمر عن ابن عائشةوهو عمل تقرب فيه إلى الشيطان وبمعونة منه، وروى ش
 )7/135لسان العرب (

 ).10/357لسان العرب (ًيقال أصابت فلانا عين إذا نظر إليه عدو أو حسود فأثرت فيه فمرض بسببها ) 2(
ُالجنون، ورجل ممسوس، به مس من الجنون، ومسمس الرجل إذا ت: ّالمس) 3( ِ ْ ِّخبط ُ  ).14/72لسان العرب (ُ
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 المطلب الأول

 ثبوت ضرر السحر والعين والمس في

 السنة النبوية

ثبت في السنة النبوية المطهرة ضرر السحر والعين والمس وتأثير هذه الأمور على صحة الإنسـان النفسـية والجسـدية 

 -: ذلك كما يليويمكن بيان

 -:السحر: أولاً

ُ قد سحر من قبل اليهود، وذلك لا يخل بعصمته ثبت في السنة أن النبي  ُ جنس ( لأن ذلك كما قال ابن القيم

 .)1 ()ُّ من الأسقام والأوجاع وهو مرض من الأمراض وإصابته به كإصابته بالسم لا فرق بينهماما كان يعتريه 

 -:لحديث في اوقد ثبت سحر النبي 

َ سحر حتى كان يرى أنه يأتي النساء ولا يأتيهن الـلـهكان رسول : ( عنها قالتالـلـهعن عائشة رضي ]172[ ِ ُ(... 

 .وهذا جزء من حديث طويل رواه البخاري ـ واللفظ له ـ ومسلم

َّحتى إنه ليخيل إليه أنه يفعل الشيء وما يفعله(وفي رواية أخرى عندهما  َُّ( 

فظهر بهذا أن السحر إنما تسلط على جسده وظواهر جوارحه لا عـلى : قال عياض( شرح الحديث وذكر ابن حجر في

تمييزه ومعتقده، ويحتمل أن يكون المراد بالتخييل المذكور أنه يظهر له من نشاطه ما ألفه من سـابق عادتـه مـن الاقتـدار 

 .)2 ()على الوطء، فإذا دنا من المرأة فتر عن ذلك كما هو شأن المعقود

 

 

ح : ، وفي مواضـع أخـرى1018، ص 5765ُأخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الطـب، بـاب هـل يسـتخرج السـحر، ح ] 172[

 .1203 – 1202، ص 2189ومسلم في الصحيح، كتاب السلام، باب السحر، ح . 5766، ح 3175

                                                           
 .98ابن القيم، الطب النبوي، ص ) 1(
 .391-390، ص 11ابن حجر، فتح الباري شرح صحيح البخاري، ج) 2(
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 -:الإصابة بالعين: ًثانيا

 ذلـك في  نظـروا إلـيهم نظـرة حسـد، وقـد أكـد النبـي ُإن هناك بعض الناس تصيب أعينهم الآخـرين بـالأذى إذا

 -:الحديث

َالعين حق، ولو كان شيء سابق القَدر سبقَته العـين: " قال عنهما عن النبي الـلـهعن ابن عباس رضي ]173[ ُ َُ َ َ َ ٌٌّ رواه " ْ

 مسلم

 .)1 () ما تحقق كونهأي الإصابة بالعين شيء ثابت موجود، أو هو من جملة: (قال ابن حجر) العين حق(وفي معنى 

 

 -:المس الشيطاني: ًثالثا

ّالمس فيه دخول للجن لجسد الإنسان، والتسبب له بالأذى الـنفسي والصـحي، وقـد ورد في السـنة النبويـة مـا يؤكـد 

 -:حصول المس ودخول الجن لجسم الإنسان، ومن ذلك الحديث

َلما استعمل:  عنه قالالـلـهعن عثمان بن أبي العاص رضي ]174[ َ ُ عـلى الطـائف، جعـلَ يعـرض لي  الـلــهُني رسول ّ ِ

َشيء في صلاتي، حتى ما أدري ما أصليَّ ُ ُفلما رأيت ذلك، رحلت إلى رسول . ٌ ُْ َ ْنعـم: ُقلت" ُابن أبي العاص؟: "فقال.  الـلـهَ َ يـا ! َ

َما جاء بك؟: "؟ قالالـلـهرسول  ِ ٌعرض لي شيء في صلواتي، حتى ! الـلـهيا رسول : قلت" َ َ َ َما أدري ما أصليَِّ ذاك شـيطان، : "قال. ُ

َّفدنوت منه، فجلست على صدور قدمي" ُادنه َ َ ُ ِفضرب صدري بيده، وتفَلَ في فمي، وقال: قال. ُ َ َ َ َ َّاخرج عدو : "َ ففعـل !" الـلــهْ

َالحق بعملك: "ذلك ثلاث مرات، ثم قال َ ْ ْفلعمري: فقال عثمان: قال". َ َ َ َما أحسبه خالطني بعد! َ َ ُ ِ. 

 ].حسن[ه ابن ماجة، وإسناده روا

 

 

 .1201، ص 2186أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب السلام، باب الطب والمرض والرقى، ح ] 173[

وقـد رواه عـن . 808، ص 3548أخرجه ابن ماجة في السنن، كتاب الطـب، بـاب الفـزع والأرق ومـا يتعـوذ منـه، ح ] 174[

َ عن عيينه بن)3(ي الأنصارالـلـه عن محمد بن عبد )2(محمد بن بشار َ ُ
 عن عثمان وإسناده حسـن )5( عن أبيه) 4(عبد الرحمن 

 .)7(، والألباني في صحيح ابن ماجة)6(ُفيه عيينه بن عبد الرحمن صدوق وبقية رجاله ثقات، وصححه الحاكم في المستدرك

َّوللحديث شاهد عن يعلىَ بن مرة عند أحمد  ُ ْ  .، وصححه الحاكم)8(حيحرجاله رجال الص: ، قال الهيثمي)17691ح (َ

                                                           
 .361ابن حجر، فتح الباري، ص ) 1(
ُمحمد بن بشار العبدي، بندار، ثقة، من العاشرة ) 2( ْ  ).405 ص ،5754التقريب ت (َ
 ).423، ص 6030التقريب ت ( الأنصاري، ثقة، من السادسة الـلـهمحمد بن عبد ) 3(
ْعيينه بن عبد الرحمن بن جوشَن، صدوق، من السابعة ) 4( َ َ  ).377، ص 5343التقريب ت (ُ
ْعبد الرحمن بن جوشَن الغطفاني، ثقة، من الثالثة ) 5(  ).280، ص 3830التقريب ت (َ
 .219، ص 4، المستدرك، كتاب الطب، جالحاكم: انظر) 6(
 .273، ص 2، ج2858الألباني، صحيح سنن ابن ماجة، ح : انظر) 7(
 .6، ص 9الهيثمي، مجمع الزوائد، ج) 8(
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 المطلب الثاني

 الوقاية من السحر والعين والمس

 بالقرآن والأذكار

ّإن القرآن الكريم والذكر والدعاء تعد أقوى الوسائل للوقاية من السحر والعين والمـس، لأن هـذه الوسـائل مرتبطـة  ُ

: ء والرحمـة للمـؤمنين كـما قـال سـبحانه وتعـالى عز وجل الذي فيه الشفاالـلـهبالخالق عز وجل، فالقرآن الكريم هو كلام 

 َوننزل من القُرآن ما هو شفَاء ورحمة للمؤمنين ِ ِ ِ ِ ِْ َُ َْ ْ ٌُ ْ َ َ ٌَ َ ُ َ ِ ْ ِّ َ ُ]82: الإسراء.[ 

َّوالذكر فيه توجه مباشر من العبد نحو خالقه، والاستعانة به من شر السحرة والحساد والشياطين ُ. 

ان كيفية استخدام هذه الوسائل بالشـكل الأفضـل والحـث عـلى المداومـة عليهـا، ًوقد اعتنت السنة النبوية كثيرا ببي

ًلتشكل لمن يداوم عليها جدارا حصينا يصعب على الشياطين اختراقه، ويمكن بيان الآيات والأذكار الواقية من ذلك كما يلي ً:- 

 -:الوقاية بالقرآن الكريم: أولاً

 -:والآيات التي فيها حماية ووقاية للإنسان من ذلكورد في السنة أحاديث كثيرة في بيان السور 

 -:سلاح قوي ضد الشياطين، خاصة في أثناء النوم، كما جاء في الحديث: آية الكرسي. 1

ُوكَّلني رسول : ( عنه قالالـلـهعن أبي هريرة رضي ]175[ ُ بحفظ زكاة رمضان فأتـاني آت فجعـلَ يحثـو مـن  الـلـهَِ ٍ ِ ِ

ُالطعام، فأخذته فقلت َّ لأرفعنك إلى رسول :ُ َ َ، فقَص الحديث فقال الـلـهَ ْإذا أويت إلى فراشك فاقرأ آيـة الكـرسي، لم يـزل : ََّ َ َ ْ ََّ ُ َ ْ ََ

ُ حافظ، ولا يقربك شيطان حتى تصبح فقال النبي الـلـهَمعك من  ٌ َ ُ ٌ" :ٌصدقك وهو كَذوب، ذاك شيطان َ ُ ٌَ َ  .رواه البخاري" َ

 

 

ح : ، وفي موضعين آخرين898، ص5010حيح، كتاب فضائل القرآن، باب فضل سورة البقرة، ح أخرجه البخاري في الص] 175[

 .3275، ح 2311
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 -:ُالبيت الذي تقرأ فيه سورة البقرة تطرد منه الشياطين، كما جاء في الحديث: سورة البقرة. 2

ِمقابر، إن الشيطان ينفر من البيت َلا تجعلوا بيوتكم : " قال الـلـه عنه أن رسول الـلـهعن أبي هريرة رضي ]176[ ُ ِ ْ َ َ َّ ِ

ُالذي تقْرأ فيه سورةُ البقرة َ  .رواه مسلم" ُ

ًوتسمى بالمعوذات لأنها تعيذ من يحرص على قراءتها دائما، وهي من أقوى الوسائل للوقايـة : سورتا الفلق والناس. 3 ِّ َ ُ

ات المكتوبـات وقبـل النـوم، ومـما جـاء في ذلـك  يحرص على قراءتهـا بعـد الصـلومن السحر والعين والمس، وكان النبي 

 -:الحديث

َ كان إذا أخذ مضجعه نفث في يده وقـرأ بـالمعوذات ومسـح  الـلـهأن رسول : ( عنهاالـلـهعن عائشة رضي ]177[ ِّ َ َُ َ َ َ ْ َ َ

َبهما جسده  .رواه البخاري) َ

 -:الوقاية بالأذكار والدعاء: ًثانيا

ٌورد في السنة النبوية أذكار وأدعية  كثيرة من السنة الحرص عليها في أوقات وأحوال مختلفة للوقايـة مـن الشـياطين، ٌ

 -:ومن ذلك

الخلاء مكان مفضل لشياطين الجن، فيسـتحب التعـوذ قبـل دخولـه خشـية أن يصـاب : ُّالتعوذ عند دخول الخلاء. 1

 -: يحرص على التعوذ قبل دخول الخلاء كما جاء في الحديثٍبمس منها، فكان النبي 

ِم إنيِّ أعـوذ بـك مـن الخبـث الـلــه: "َ إذا دخـل الخـلاء قـالكـان النبـي :  عنـه قـالالـلــهعن أنـس رضي ]178[ ُ ُ

ِوالخبائث  .رواه البخاري ومسلم" )1(َ

 

 

أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، باب استحباب صلاة النافلة في بيته وجوازهـا في المسـجد، ] 176[

 .393، ص 780ح 

وفي موضـعين . 1099، ص6319أخرجه البخاري في الصحيح، كتـاب الـدعوات، بـاب التعـوذ والقـراءة عنـد المنـام، ح ] 177[

 .5748، ح 5017ح : آخرين

 .6322وفي كتاب الدعوات، ح . 30، ص 142أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الوضوء، باب ما يقول عند الخلاء، ح ] 178[

 .199، ص 375ب الحيض، باب ما يقول إذا أراد دخول الخلاء، ح ومسلم في الصحيح، كتا

 .كلاهما من طريق عبد العزيز بن صهيب عن أنس

                                                           
 ).2/6النهاية في غريب الحديث (ذكور الشياطين وإناثهم : ُالخبث والخبائث) 1(
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هناك ذكر مأثور يقال عند الخروج من البيت، من قاله تبتعد عنه الشـياطين، كـما : الذكر عند الخروج من البيت. 2

 -:جاء في الحديث

، لا الـلــه، توكلت على الـلـهبسم : إذا خرج الرجل من بيته فقال: " قال عنه أن النبي الـلـهعن أنس رضي ]179[

َّهديت وكُفيت ووقيت، فتنحى له الشياطين، فيقول له شيطان آخر: ٍيقال حينئذ: "قال" الـلـهحول ولا قوة إلا ب ُ َكيـف لـك : ُ َ

َبرجل قد هدي وكفُي ووقي؟ َِ ُ َ َ ُْ ٍ ُ َ ِ." 

 ].حسن[الحديث رواه الترمذي وأبو داود واللفظ له، و

 تقال في الصباح والمساء لحماية الإنسـان ووقايتـه مـن هناك أذكار مأثورة عن النبي : الذكر في الصباح والمساء. 3

 -:أذى جميع المخلوقات، ومن ذلك ما جاء في الحديث

ٍما من عبد يقول في صباح ك: " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهعن عثمان بن عفان رضي ]180[ ِلِّ يوم ومساء كل ِْ ٍ

ٌ الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم، ثلاث مرات لم يضره شيءالـلـهبسم : ٍليلة َّ ٌ ُُّ ٍ ُ ِ ُ َ." 

 ].حسن لغيره[رواه الترمذي وابن ماجة وأحمد والحديث 
 

 

وأبـو داود في . 755، ص 3426ذا خرج من بيته، ح أخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الدعوات، باب ما جاء ما يقول إ] 179[

 عـن اسـحاق بـن )1(كلاهما من طريق ابـن جـريج. 769، ص 5095السنن، كتاب الأدب، باب ما يقول إذا خرج من بيته، ح 

 . عن أنس)2( بن أبي طلحةالـلـهعبد 

 عن أبي هريرة عند ابن ماجة الحديث في إسناده ضعف لأن فيه ابن جريج مدلس وقد روى بالعنعنة، لكن للحديث شاهد

 .)3(ضعيف: فيه هارون بن هارون، قال عنه ابن حجر) 3886ح (

حـديث حسـن صـحيح، والألبـاني في صـحيح سـنن : فيرتقي الحديث إلى درجة الحسن لغيره، وقـد صـححه الترمـذي وقـال

 .)4(الترمذي

وابـن . 747، ص 3388إذا أصـبح وإذا أمسى، حأخرجه الترمذي في الجامع، كتاب الدعوات، بـاب مـا جـاء في الـدعاء ] 180[

، ص 446وأحمـد في المسـند ح . 873، ص 3869ماجة في السنن، كتاب الدعاء، باب ما يدعو الرجل إذا أصـبح وإذا أمسى، ح

 . عن أبيه)7( عن أبان بن عثمان)6( عن أبيه)5(كلهم من طريق عبد الرحمن بن أبي الزناد. 77

 الرحمن بن أبي الزناد صدوق وبقية رجاله ثقات، وقد صححه الترمذي و الألباني في صحيح والحديث حسن الإسناد فيه عبد

 .)8(سنن الترمذي

                                                           
 ).304، ص 4193التقريب ت ( يدلس ويرسل عبد الملك بن عبد العزيز بن جريج، ثقة فقيه فاضل وكان) 1(
 ).41، ص 367التقريب ت ( بن أبي طلحة الأنصاري، ثقة حجة الـلـهاسحق بن عبد ) 2(
 .500، ص 7247التقريب، ت ) 3(
 .151، ص 3، ج2724الألباني، صحيح سنن الترمذي، ح : انظر) 4(
 ).282، ص 3861التقريب ت (ً وكان فقيها عبد الرحمن بن أبي الزناد، صدوق تغير حفظه لما قدم بغداد) 5(
 ).244، ص 3302التقريب ت ( بن ذكوان القرشي، ثقة فقيه الـلـهعبد ) 6(
 ).27، ص 141التقريب ت (أبان بن عثمان بن عفان الأموي، ثقة ) 7(
 .141، ص 3، ج2698الألباني، صحيح سنن الترمذي، ح : انظر) 8(
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يسن عند الجماع أن يدعو كلٌ من الزوج والزوجة بالدعاء المأثور، والذي يبعد الشـيطان عـن : الدعاء عند الجماع. 5

 -:ع من ولد، كما جاء في الحديثمشاركتهما في الجماع ويمنع التأثير على ما سينتج من الجما

َأما لو أن أحدهم يقـول حـين يـأتي أهلـه: "قال النبي :  عنهما قالالـلـهعن ابن عباس رضي ]181[ ، الـلــهبسـم : َّ

ًم جنبني الشيطان وجنب الشيطان ما رزقتنا، ثم قدر بينهما في ذلك، أو قضي ولد لم يضره شيطان أبداالـلـه ٌ َّ ٌ َِّ ِ ُِ َُ َِّّ َِّ واه البخـاري ر" َ

 .ومسلم

 .)1()المراد بأنه لا يضره أنه لا يصرعه شيطان: قيل(وذكر النووي في شرح الحديث 

إذا نزل المسافر في أي مكان في الطريق خاصة الأماكن الخالية، يستحب : تعوذ المسافر عند نزوله منزلاً في الطريق. 6

 -:طاني وحيوانات مؤذية، كما جاء في الحديث خشية أن يكون في ذلك المكان جن شيالـلـهله أن يتعوذ ب

ِمن نزل منـزلاً، ثـم قـال: " يقول الـلـهسمعت رسول :  عنها قالتالـلـهعن خولة بنت حكيم رضي ]182[ َ َ َ ْ أعـوذ : َ

ِ التامات من شر ما خلق، لم يضره شيء، حتى يرتحلَ من منزله ذلكالـلـهبكلمات  َْ َ ِ ْ َ  .رواه مسلم" ٌ

 

 

: وفي مواضـع أخـرى. 923، ص 5165اري في الصحيح، كتاب النكاح، باب ما يقول الرجل إذا أتى أهلـه، ح أخرجه البخ] 181[

ومسلم في الصحيح، كتاب النكاح، باب ما يستحب أن يقولـه عنـد الجـماع، . 7396، ح 6388، ح 3283، ح 3271، ح 141ح 

 .752-751، ص 1434ح 

ِكلاهما من طريق منصور بن المعتمر عن سالم  َ ْبن أبي الجعد عن كُريبُ َ ْ َ
 . عن ابن عباس)2(

أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب في التعـوذ مـن سـوء القضـاء ودرك الشـقاء ] 182[

 .1452، ص 2708وغيره، ح 

 

                                                           
 .246، ص 10صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 1(
ِكُريب بن أبي مسلم الهاشمي، أبو رشْدين، مولى ابن عباس : اسمه) 2( ِ  ).397، ص 5638التقريب ت (ْ
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 المطلب الثالث

 الوقاية من السحر والعين والمس

 بالطاعات وتجنب المعاصي

المعاصي يضعف الإنسان مما يقوي الشـياطين عليـه، وتكـون قابليـة الإصـابة لديـه بالسـحر والعـين إن الانغماس في 

والمس أكبر بكثير من قابلية الإنسان الطائع لله والبعيد عن المعاصي، وقد ورد في السنة النبوية المطهـرة التنبيـه إلى ذلـك في 

 -:مسائل عديدة منها

 -:عةالمحافظة على صلاة الفجر جما: أولاً

 عز وجل من أذى شياطين الجن والإنس حتى يمسي، وما يدل الـلـهفمن صلى الصبح جماعة بالمسجد كان في حماية 

 -:على ذلك الحديث

َّعن جندب القَسري رضي ]182[ ِ ْ َُ ِمـن صـلىَّ الصـبح فهـو في ذمـة: " الـلـهقال رسول :  عنه قالالـلـهْ َّ َِ َ ُّ
، فـلا الـلــه )1(

ُيطلبنكم  َّ َ ُ ْ َّ من ذمته بشيء، فإنه من يطلبه من ذمته بشيء يدركهْ، ثم يكبه على وجهه في نار جهنملـهالـَ ُُ َّ ََّ ِّ  .رواه مسلم" ِ

والمقصود هنا من صلى الصبح جماعة في المسجد، حيث وضـع النـووي هـذا الحـديث في بـاب فضـل صـلاة العشـاء 

 .والصبح في جماعة في كتاب المساجد

ًلاة الصـبح، ويبقـى نائمـا حتـى تطلـع الشـمس يبـول الشـيطان في أذنـه كـما جـاء في وفي المقابل من يتأخر عـن صـ

 -:الحديث

َذكر عند النبي :  عنه قالالـلـهعن ابن مسعود رضي ]183[ ِ ًُمـا زال نائمـا حتـى أصـبح، مـا قـام إلى :  رجـلٌ فقيـل

ِبال الشيطان في أذنه: "الصلاة، فقال ُ  .رواه البخاري ومسلم" ُ

نـام عـن : (ام عن صلاة الصبح كما ذكر سفيان الثوري في روايته للحديث عند ابن حبـان حيـث قـالوالمقصود هنا ن

ّوبعض العلماء عد المقصود هنا النوم عن قيام الليل، وإن كان كذلك فمن باب أولى أن يبول الشـيطان في أذن . )2 ()الفريضة َ

 .من ينام عن صلاة الفجر

 .329، ص 657المساجد، باب فضل صلاة العشاء وصلاة الصبح في جماعة، ح أخرجه مسلم في الصحيح، كتاب ] 182[ 

، وفي كتاب 183، ص 1144أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب التهجد، باب إذا نام ولم يصل بال الشيطان في أذنه، ح ] 183[

. 392، ص 774 أصـبح ح ومسلم في كتاب صلاة المسافرين، باب ما روى فيمن نام الليـل أجمـع حتـى. 3270بدء الخلق ح 

 .كلاهما من طريق منصور بن المعتمر عن أبي وائل عن ابن مسعود

                                                           
 ).6/43لسان العرب (العهد والكفالة : ّالذمة) 1(
 .117، ص 4، ج2553صحيح ابن حبان، ح ) 2(
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 -:المحافظة على الصلوات جماعة: ًثانيا

 -:إن عدم الحرص على صلاة الجماعة يضعف الإنسان أمام الشياطين، ويسهل لهم المساس به كما جاء في الحديث

ُمـا مـن ثلاثـة في قريـة ولا بـدو لا تقـام : " يقول الـلـهعت رسول سم:  عنه قالالـلـهعن أبي الدرداء رضي ]184[ ٍ ٍ ٍ

َفيهم الصلاةُ إلا قد استحوذ َ ْ
ُ عليهم الشيطان، فعليك بالجماعة فإنما يأكلُ الذئب القاصية)1(

)2(." 

 ].حسن[رواه أبو داود والنسائي وأحمد، والحديث 

 -:تطهير البيت من الكلاب والتصاوير: ًثالثا

 -:تصاوير تجلب الشياطين إلى البيت، وتمنع دخول الملائكة كما جاء في الحديثالكلاب وال

ٌلا تدخلُ الملائكة بيتا فيه كلب ولا تصاوير: "قال النبي :  عنه قالالـلـهعن أبي طلحة رضي ]185[ رواه البخـاري " ً

 .ـ واللفظ له ـ ومسلم

هـو مـا يكـون مـن ( دخل الملائكة البيت الذي فيه الصـور ُوذكر ابن حجر نقلاً عن الخطابي في بيان الصور التي لا ت

 .)3("الصور التي فيها الروح وما لم يقطع رأسه أو لم يمتهن

 

 

والنسائي في المجتبى، كتـاب . 93، ص 547أخرجه أبو داود في السنن، كتاب الصلاة، باب التشديد في ترك الجماعة، ح ] 184[

كلهم من طريق زائدة بن . 2054، ص 28064وأحمد في المسند، ح . 216، ص 843ح الإمامة، باب التشديد في ترك الجماعة، 

ْ عن السائب بن حبيش)4(ُقدامة َ ُ
ْ عن معدان بن أبي طلحة)5( َ

ْ عن أبي الدرداء والإسناد فيه السائب بن حبيش اختلـف فيـه )6( َ ُ

متفـق عـلى :  والحـاكم وقـال)7(انضعفه ابن حجر ووثقه العجلي وابن حبان، وبقيـة رجالـه ثقـات، وقـد صـححه ابـن حبـ

وحسـنه الألبـاني في . )8(وقد عرف من مذهب زائدة أنـه لا يحـدث إلا عـن الثقـات. الاحتجاج برواته إلا السائب بن حبيش

 .)9(صحيح سنن أبي داود

 ، ح3225ح : وفي مواضـع أخـرى. 1042، ص 5949أخرجه البخـاري في الصـحيح، كتـاب اللبـاس، بـاب التصـاوير، ح ] 185[

ومسلم في الصـحيح، كتـاب اللبـاس والزينـة، بـاب تحـريم تصـوير صـورة الحيـوان، ح . 5958، ح 4002، ح 3322، ح 3226

 عن ابن عباس عن أبي طلحة، وطريق عـن الـلـه بن عبد الـلـهعن الزهري عن عبيد : ، كلاهما من طريقين1165، ص 2016

ّزيد بن خالد الجهني عن أبي طلحة ِ ُ. 

                                                           
 ).161مختار الصحاح ص (غلب : استحوذ) 1(
 ).4/75النهاية في غريب الحديث (ة منه المنفردة عن القطيع البعيد: القاصية) 2(
 .580، ص 11ابن حجر، فتح الباري، ج) 3(
 ).153، ص 1982التقريب ت ( زائدة بن قدامة الثقفي، ثقة ثبت صاحب سنة، من السابعة ) 4(
َالسائب بن حبيش) 5(  ).183-10/182الكمال تهذيب : انظر(ووثقه العجلي وابن حبان ) 168، ص 2193التقريب ت (مقبول، من السادسة : ُ
ُمعدان بن أبي طلحة اليعمري، ثقة، من الثانية ) 6( ْ َ  ).472، ص 6787التقريب ت (َ
 .267، 3، ج2097صحيح ابن حبان، ح ) 7(
 .211، ص 1الحاكم، المستدرك، ج) 8(
 .109، ص 1، ج511الألباني، صحيح سنن أبي داود، ح : انظر) 9(
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 -:ة بتقوية الإيمانالوقاي: ًرابعا

 -:ِبمقدار ما يكون الإنسان إيمانه أقوى تبتعد عنه الشياطين ولا تجرؤ على إيذائه، ويؤيد ذلك الحديث

ًإيهـا" قال لعمر بن الخطاب  عنه أن النبي الـلـهعن سعد بن أبي وقاص رضي ]186[ ْ ِ
 يـا ابـن الخطـاب والـذي )1(

ٍّنفسي بيده ما لقيك الشيطان سالكا فجا ً َ َ قط إلا سلك فجا غير فجك)2(َ ِّ ٍَّ  .وهذا جزء من حديث طويل رواه البخاري ومسلم" ُّ

 

 

، وفي 619، ص 3683، باب مناقب عمر بن الخطـاب، ح أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب فضائل أصحاب النبي ] 186[

 .6085، ح 3294ح : موضعين آخرين

، ص 2396 تعـالى عنـه، ح الـلــه تعالى عنهم، باب فضـائل عمـر رضي الـلـهومسلم في الصحيح، كتاب فضائل الصحابة رضي 

 .كلاهما من طريق الزهري عن عبد الحميد بن عبد الرحمن بن زيد عن محمد بن سعد عن أبيه. 1305

 

                                                           
ًإيها) 1( ْ  )35وسيط ص المعجم ال(بمعنى حسبك : ِ
 ).491مختار الصحاح ص (الطريق الواسع بين الجبلين : ّالفَج) 2(
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 المطلب الرابع

 إجراءات احترازية للوقاية من السحر والعين والمس

 غير ما ذكر من القرآن والأذكار والالتـزام بالطاعـات وتجنـب هناك إجراءات أخرى للوقاية من السحر والعين والمس

 -:المعاصي، وقد وردت الإشارة لهذه الإجراءات في السنة النبوية المطهرة، وهي كالتالي

 -:التصبح بسبع تمرات عجوة: أولاً

 -:وفي ذلك وقاية من السحر، كما جاء في الحديث

ٌمن تصبح سبع تمرات عجوةً لم يضره ذلك اليوم سـم ولا سـحر (: عنه قالالـلـهعن سعد بن أبي وقاص رضي ]187[ ْ ِْ ٌّ ُ َ ُ َّ ُ َ َ ٍ َ َّ (

 .رواه البخاري ومسلم

َسبع تمرات مما بين لابتيها(وفي رواية أخرى عند مسلم  َ ٍسبع تمرات من عجوة المدينـة(ورواية عند البيهقي ) )1(ٍ وفي ) َ

 ). شفاء)2(في عجوة العالية(حديث عند مسلم 

في هذه الأحاديث فضيلة تمر المدينة وعجوتها، وفضيلة التصبح بسبع تمـرات منـه وتخصـيص عجـوة : (يوقال النوو

 .)3 ()المدينة دون غيرها

 

 

، 5445ح : وفي مواضع أخرى. 1019، 5769أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الطب، باب الدواء بالعجوة للسحر، ح ] 187[

كلاهما من طريق . 1132-1131، ص 2047ب الأشربة، باب فضل تمر المدينة، ح ومسلم في الصحيح، كتا. 5779، ح 5768ح 

 بن عبد الرحمن عـن عـامر بـن سـعد عـن الـلـههاشم بن هاشم عن عامر بن سعد عن أبيه، وعند مسلم طريق عن عبد 

 .أبيه

 ).8/13(ورواية البيهقي في السنن الكبرى ) 2048ح (وأما حديث مسلم الآخر فأخرجه في نفس الباب 

                                                           
ِلابتا المدينة، حرتان تكتنفانها ) 1(  ).607مختار الصحاح ص (َّ
 ).3/295النهاية في غريب الحديث (أماكن بأعلى أراضي المدينة : العالية والعوالي) 2(
 .232، ص 14صحيح مسلم بشرح النووي، ج) 3(
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 -:شرب ماء زمزم بنية الوقاية من السحر والعين والمس: ًثانيا

ِإن شرب ماء زمزم يفيد في الوقاية من السحر والعين والمس إن شرب بنية ذلك، كما جاء في الحديث َّ ِ ِ َ ِ ُ:- 

َماء زمزم لما شرب لـه، فـإن شربتـه: " الـلـهقال رسول :  عنهما قالالـلـهعن ابن عباس رضي ]188[ ُ َ  تستشـفي بـه ُ

ً، وإن شربته مستعيذا عاذك الـلـهشفاك  َ، وإن شربته ليقطع ظمأك قطعهالـلـهَ  ].حسن[رواه الحاكم والدارقطني، بإسناد ) َ

 -:إدخال الأطفال عند الغروب: ًثالثا

ينبغي إدخال الأطفال للبيت عند غروب الشـمس لأن الشـياطين تنـتشر حينئـذ، وقـد تـؤذي الأطفـال، كـما جـاء في 

 -:لحديثا

ـوا : " الـلـهقال رسول :  عنهما قالالـلـه رضي الـلـهعن جابر بن عبد ]189[ ُإذا كـان جـنح الليـل أو أمسـيتم فكفُّ ْ ُ

ُّصبيانكم، فإن الشياطين تنتشر حينئذ، فإذا ذهبت ساعة من الليـل فحلـوهم، وأغلقـوا الأبـواب، واذكـروا اسـم  ُ َ ٌ ٍ ، فـإن الـلــهُ

ْالشيطان لا يفتح بابا مغ ُ  " َلقًاً

 .رواه البخاري ـ واللفظ له ـ و مسلم

 

 

. 289، ص 2، ج238، والدارقطني في السنن، كتاب الحج، ح 473، ص 1أخرجه الحاكم في المستدرك، كتاب المناسك، ج] 188[

َ عـن سـفيان بـن عيينـة )2( عن محمد بـن حبيـب الجـارودي)1(كلاهما من طريق محمد بن هشام المروزي ْ َ ُ
  عـن ابـن أبي)3(

ِنجيح : والحديث حسن الإسناد، فيه الجارودي صدوق وبقية رجالـه ثقـات، وقـال الحـاكم .  عن ابن عباس)5( عن مجاهد)4(َ

وابن ماجـة ) 14910ح(صحيح الإسناد إن سلم من الجارودي، ورواه الدارقطني ولم يضعفه وله شاهد عن جابر عند أحمد 

 .)7(رناؤوط أنه محتمل للتحسين، وذكر الشيخ شعيب الأ)6(حسنه ابن القيم) 3062ح(

-549، ص 3304أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب بدء الخلق، باب خير مال المسلم غنم يتبع بها شعف الجبال، ح ] 189[

ومسلم في الصحيح، كتاب الأشربة، باب الأمر بتغطيـة الإنـاء وإيكـاء . 5623، ح 3316، ح 3280ح : وفي مواضع أخرى. 550

كلاهما من طريق ابن جريج عن عطاء عـن .  عليها وإطفاء السراج والنار عند النومالـلـهالأبواب وذكر اسم السقاء وإغلاق 

 .جابر، وعند مسلم طريق عن أبي الزبير عن جابر

                                                           
 ).9/428تهذيب التهذيب : انظر(مد بن هشام بن عيسى، وثقه ابن حبان والخطيب مح) 1(
 ).2/288التلخيص الحبير (صدوق : محمد بن حبيب الجارودي، قال عنه ابن حجر) 2(
َسفيان بن عيينة، ثقة حافظ فقيه إمام حجة، ) 3( ْ َ  ).184، ص 2451التقريب ت (ُ
ْ بن أبي نجيح، ثقة رمي الـلـهعبد ) 4( ِ  ).268، ص 3662التقريب ت (بالقدر َ
 ).453، ص 6481التقريب ت (مجاهد بن جبر، ثقة إمام في التفسير وفي العلم ) 5(
 .306ابن القيم، الطب البنوي، ص : انظر) 6(
 .140، ص 23مسند أحمد تحقيق الشيخ شعيب الأرناؤوط، ج: انظر) 7(
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 -: عند ذلكالـلـهإغلاق الأبواب عند النوم وذكر اسم : ًرابعا

 -: الحديث السابقوذلك لمنع الشياطين من الدخول والمبيت في البيت، كما جاء في

ً، فإن الشيطان لا يفتح بابا مغلقاالـلـهَوأغلقُوا الأبواب، واذكروا اسم " ًَ ْ ُ ُ َ." 

 -:تجنب الوحدة في العيش والسفر والمسير في الليل: ًخامسا

 من الوحدة، كما جاء في إن الوحدة تؤدي إلى الخوف، واستقواء الشياطين على الإنسان وإيذائه، وقد حذر النبي 

 -:الحديث

ٍلو يعلم الناس ما في الوحدة ما أعلم ما سـار راكـب بليـل : " قال عنهما عن النبي الـلـهعن ابن عمر رضي ]190[ ٌ ُ ُِ ْ َ ُ ّ

 .رواه البخاري" وحده

 

 

 .495، ص 2998أخرجه البخاري في الصحيح، كتاب الجهاد والسير، ح ] 190 [
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 ـمةالخاتـ

 

، فبعد الانتهاء من فصـول هـذه الرسـالة، ة والسلام على سيدنا محمد الحمد لله الذي وفق ويسر وأعان والصلا

 وهديه فيما يتعلق بالصحة الوقائية، أود أن ألخص أهم النتـائج وبعد هذه الصفحات التي عشنا فيها مع حديث النبي 

 -:التي توصلت إليها وهي ما يلي

الصـحة الوقائيـة، فلـم تـترك أيـة مسـألة مـن مسـائل إن السنة النبوية المطهرة جاءت بمفهوم شامل لقضايا : أولاً

ًالصحة الوقائية التي عرفتها البشرية قديما وحديثا إلا وأشارت إليها ً. 

ًإن الحضارة الغربية وإن تقدمت كثيرا في مجال الصحة العلاجية، إلا أنهـا لا زالـت قـاصرة في مجـال الصـحة : ًثانيا

سائل الصحة الوقائية التي جاء بهـا الإسـلام لا زال الغـرب يجهلهـا ويجهـل تأثيرهـا الوقائية عما جاء به الإسلام، فكثير من م

 .ًوفاعليتها كالحجامة وماء زمزم والذكر والدعاء وغير ذلك من المسائل المرتبطة أساسا بالشريعة الإسلامية

ة الوقائية الحديثة، بـل إننـا لا تعارض بين قواعد الصحة الوقائية التي جاءت بها السنة النبوية وقواعد الصح: ًثالثا

 .نجد التوافق التام بينهما، والفضل والسبق لما جاء به الإسلام

إن التطبيق الحقيقي والشامل للهدي النبوي في الصـحة الوقائيـة يجعـل احـتمال إصـابة الفـرد أو المجتمـع : ًرابعا

ًبالأمراض احتمالاً ضعيفا جدا ً. 

ائية في السنة النبوية بمجموعة من العبادات والأوامر والنواهي، لأن ذلك تم ربط التوجيهات الصحية الوق: ًخامسا

ًادعى لامتثالها والالتزام بها، وقد التزم المسلمون السابقون بها فكانوا أصح الأمم أجساما وأنقاها نفوسا ً َّ. 

الق الذي خلـق الإنسـان،  الخالـلـهإن التوجيهات الصحية الوقائية الواردة في الكتاب والسنة هي من عند : ًسادسا

 .وهو أعلم بما يضره وما ينفعه، وما يدفع عنه البلايا والأمراض

إن ما جاءت به السنة النبوية من إرشادات صحية وقائية تصلح لأن يطبقها جميـع النـاس ببسـاطة ويسر، : ًسابعا

 .ويكفي أن يلاحظها الطفل الصغير من والديه ثم تصبح بعد ذلك عادة لديه

إن ما جاءت به السنة النبوية من حقائق طبية وقائية لم يدرك البشر أسرار بعضها إلا بعـد التقـدم العلمـي : ًثامنا

 .الكبير الذي حصل في هذا العصر وهذا يؤكد أن هذا الدين صالح لكل زمان ومكان

لوقايـة هـي الأسـاس، ًإن الإسلام اهتم بالصحة الوقائية اهتماما أكبر مـن اهتمامـه بالصـحة العلاجيـة لأن ا: ًتاسعا

 ).درهم وقاية خير من قنطار علاج: (والحكمة المشهورة تقول
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 التوصيات: 

 -:أود أن أوصي بما يلي

أن تقوم وزارة التربية والتعليم بدعم المناهج المدرسية بالهدي النبـوي في الصـحة الوقائيـة مـن خـلال مـادة : أولاً

 .مستقلة أو من خلال مادة التربية الإسلامية

أن تقوم وزارة الصحة والمؤسسات الإسلامية بطباعة نشرات فيها الإرشادات النبوية في مجال الصحة الوقائيـة : ًنياثا

 .وتوزيعها على الناس

 .عقد الندوات والمحاضرات التي تبين الصحة الوقائية في الإسلام، وإبراز سبق الإسلام في هذا المجال وتميزه: ًثالثا

لعلم الشرعي وأساتذته القدوة للمجتمع في هذا المجال بالامتثال الكامـل لمـا جـاء في هـدي ان يكون طلبة ا: ًرابعا

 . من توجيهات صحية وقائيةالنبي 

ً تعالى أن يجعل عملي هذا خالصا لوجهه الكريم، وأن يجعلـه في ميـزان حسـناتي يـوم  القيامـة، الـلـهًوأخيرا أسأل 

 .وأن  ينفع بهذا العمل الإسلام والمسلمين

 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
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 فهرس الآيات القرآنية

 الآيــــــة رقم الآية السورة

164  وبث فيها من كلُِّ دابة ٍ َّ َ ََ ْ ِ َ ِ َّ 

184 
أياما معدود َ ُ ْ َ ً َّ ُات فمن كَان منكم مريضا أو علىَ سفَر فعدةٌ من أيام أخر وعلىَ الـذين يطيقُونـه َ َ ٍَ ِ ُِ َ َّ َْ ْ ِْ ِ َِّ َ ََ ُ َ ََّ َ ً ٍَ ِ ََ َ ْ ُ ْ َ ٍ

َفدية طعام مسكيٍن فمن تطوع خيرا فهو خير له وأن تصوموا خير لكم إن كنُتم تعلمون  َ ْ َ ْ َُ ََ َ َْ َْ ُْ ْ ِ ُ ٌ ْ ٌ ْ َْ ُ َ َُ ُ َُ َ ََ َُّ َ ً ََ َ َْ ِ ْ ِ ٌ ْ ِ 

185 َمن كاَن مريضا أو علىَ سفَر فعدةٌ من أيام أخر َ و َ ٍُ َ ََّ ْْ ِْ َّ ِ َ ًٍ ِ ََ َ َ َ 

222  فاعتزلوا النساء في المحيض ِ ِ َ ْ ُِ َ َ ِّ َِ ْ َ 

222 ولا تقْربوهن حتى يطهرن فإذا تطهرن فأتوهن من حيث أمركمُ الـلـه ُ َ ْ ْ ََ َ ُ َ َ َْ َ َْ َّ َِّ ُ ُُ َ َ َ َْ َّ َُ ِْ َ ُ ََّ 

223 نساؤكمُ حرث ٌ ْ َ ْ ُ َ ْ لكم فأتوا حرثكم أنىَّ شئتمِ ْ ُْ ْ ِ َ ُ َُ ْ َ ُ ْ َ َ 

 البقرة

233  والوالدات يرضعن أولادهن حوليِن كَامليِن لمن أراد أن يتم الرضاعة َ َ َ َّ َّْ َِ ُ ْ ُ َْ َ َ ََ َ َْ َّ ََ ِ ِ ِ ِْ َْ َ ْْ ََ ُ ْ ُ 

ً ولا تقْتلوا أنفُسكم إن الـلـه كَان بكم رحيما 29 النساء ِ َ ْ ُْ ُِ َ َّ َِ َ ْ َ ُ ُ َ 

15 –16 
قد جاءكُم من الـلـه نور وكتاب مبِين ٌ ُ ٌ َ ِ َِ ٌ ُْ َ َ َ ْ ْيهدي به الـلـه من اتبع رضوانه سبلَ السلام ويخـرجهم * َ ُ ُْ ِ َّْ ِ ُُ َ ََّ ُُ ََ َ ْ ِ َ ِ َ ِ ِ ِ

ٍمن الظلمات إلىَ النور بإذنه ويهديهم إلىَ صراط مستقيم ِ َِ ُّْ ُ ٍ ِ ِ ِ َِ ِ ِْ َِ ْ َ َ ْ ِِ ِ ِ ُ ُّ َ 
 المائدة

90 
يا أيها الذين آمنوا إ ِ ُ َ َ ِ َّ َ ُّ ـيطان فـاجتنبوه ََ اَ الخمر والميسر والأنصاب والأزلام رجس مـن عمـل الشَّ ُنمَّ ُ ْ ِْ َ ْ َْ ِ َِ ِ َ َ َْ ْ ِ ٌ ُُ َْ َ ََ َ َْ ُ ِ ْ ُْ َ

َلعلكم تفْلحون ُُ ِ ْ ُ َّ ََ 

31 وكُلوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفين َ ِ ِ ُ ِْ ُْ ْ ُُّ ِ ُ َ ُ َ ََّ ِ ُ ُ َ ْ 

80- 84 

ولوطا إذ قال لقَومه ِ ِ ِْ َ َُ ْ ًِ َ أتأتون الفَاحشَة ما سبقَكم بها من أحد من العالمينَ َِ َ ْ َْ ِْ ٍ َِ َ ََ ِ ْ ُ َ َ َ َ ِ َ ُ َإنكم لتأتون الرجال * َْ ََ ِّ َ ُ ْ َ ْ ُ َّ ِ

َشَهوةً من دون النساء بلْ أنتم قوم مسرفون ُ ِِ ْ ُ ٌ ْ ََ ْ ُ ِّْ َ َ ِ َ ُ ْ ِ ْوما كَان جواب قومـه إلاَّ أن قـالوا أخرجـوهم مـن * ْ ِ ِْ ُ ُ َِ ْ َْ َ َُ َ َِ ِ ْ ََ َ َ

ُقريتك ِ َ ْ َم إنهم أناس يتطهرونَ ُ َّ َُ َ َ ٌ َ َُّ ْ َفأنجيناه وأهله إلاَّ امرأته كَانت من الغابرين* ِْ َِ َِ َ ْ َِ ْ َ ُْ َُ ََ ْ ِ ْ َ ُ َ ْ َ َ ًوأمطرنا عليهم مطرا * َ َ ََ ْْ ِ ْ َ َ َ ْ َ َ

َفانظر كيَف كَان عاقبة المجرمين  ِ ِ َْ ُ ْ ُ َ ِْ َ َ ْ ُ ْ َ 

 الأعراف

157  ويحلُّ لهم الطيبات ويحرم عليهم ُ ُِ ْ َ َِّ ََ ُ ِّ َ ُ َ ُ َِ َّ ُ ِالخبائثِ َ َ ْ 

ٍ وأعدوا لهم ما استطعتم من قوة  60 الأنفال َِّ ُ ْ ْ ُْ َْ َ ْ َ ُ َ ُّ ِ َ َ 

َ يا أيها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفَاء لما في الصدور وهدى ورحمة للمؤمنين 27 يونس ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ُْ َْ ٌ ٌْ ََ َ ْ َ َْ َ َ ِّ ُّ ًَ َُ ِ ُ ُّْ ِ ٌ َُ َُ ِ ْ ْ َ ُ َّ َ َ 

ْ وإن تعدوا نع 34 إبراهيم ُِ ُّ َ ْ ِ َمت الـلـه لا تحصوها َ ُ ْ ُ َ َ 
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66 اربين َوإن لكم في الأنعام لعبرةً نسقيكم مما في بطونه من بيِن فرث ودم لبنا خالصا سائغا للشَّ َِ ِ ً ً ً َِ ِ ِ ِ َِ َْ ٍ َِ َ َ ََ َ َ ُ ٍَ ْ ْ َ ْْ ِ ِ ِِ ُ ِ َِّ ْ ُْ ُُ ْ َ َّ ِ 

69 َيخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شف ِ ِِ ِِ ُ ْ ُْ َ ُْ َ ٌ َ ُ ٌ َ َ َ ِ ُ ُ َْ َاء للناس إن في ذلك لآية لقَوم يتفَكرونُ َُّ َّ َ ََّ ٍَ ْ ِ ِ ًِ َ َ ِ ِ ِ ٌ 

89 ونزلنا عليك الكتاب تبيانا لكلِّ شيء وهدى ورحمة وبشرى للمسلمين َ ِ ِ ِْ ُ َْ ْ َ َ ِْ ِ َِ ْ َُ َ َ َ ًَ ْ َ ً ُ ٍ ْ َ ْ ُْ ً َ َ ََ َّ َ 
 النحل

115 اَ حرم عليكم الميتة والدم ولحم الخنزير و َ إنمَّ َ َِ ِ ْ َِ ْ َ ْ ََ ُْ ََ ََّ َ ْ َْ ُ َ َّ ِما أهلَّ لغير الـلـه بهِ ِ ِ ْ َ ِ ِ ُ َ 

32 ًولا تقْربوا الزنَى إنه كاَن فاحشَة وساء سبِيلا َ ََ َ ُ ًَ ِ َ َ َُ َّ ِ ِّ َ 
 الإسراء

82 وننزل من القُرآن ما هو شفَاء ورحمة للمؤمنين َ ِ ِ ِ ِ ِْ َُ َْ ْ ٌُ ْ َ َ ٌَ َ ُ َ ِ ْ ِّ َ ُ 

ْ وهزي إليك بجذع النخلة تساقط  25 مريم ِ َ ُ ِِ َ ْ َْ َّ ِ ِ ِ ْ ِ ِّ ُ ًعليك رطبا جنياَ ًّ ِْ َ َ ُ ِ َ َ 

30 وجعلنا من الماء كلَُّ شيء حي َ ٍَ ِْ َ َ ْ َْ ِ َ َ َ 
 الأنبياء

107 وما أرسلناك إلا رحمة للعالمين َ َِ َ ْ َ ِْ ً َ ْ َ ِْ َ َ َ َ َ 

َ وشَجرةً تخرج من طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للآكلين  20 المؤمنون ِ ِ ِ ِ ٍِ ْْ ُ َْ َِ ْ ُّ ِ ُ ْ ََ ََ َ ِ ُ ُ ُ َْ َ 

ًومن آياته أن خلق لكم من أنفُسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعلَ بينكم مودةً ورحمة  21 الروم َ ْ ََ ْ ْ َْ َ َ َ َ ََّ َ َ ُ ُ ُ َُ ُ َْ َْ َ َ َ َِ ْ ِ ِ ِ ًِ ْ َْ َ َِ ِْ ْ َْ َ 

َ لقَد كَان لكم في رسول الـلـه أسوةٌ حسنة لمن كَان يرجو الـلـه واليوم الآخر وذكَر 21 الأحزاب َ َْ َ َ َِ َ ْ ََ ْ َ َُ ََ َْ َ ِ ٌ َ َ ْ ُُ ِ َ ِْ ُ ً الـلـه كثَيراْ ِ 

ِ وأنبتنا عليه شَجرةً من يقْطيٍن 146 الصافات َِ َْ ِ َ َ ْ ََ َ َ ْ ْ َ 

60   وقال ربكم ادعوني أستجب لكم ْ ُ َُ َُ َْ ِ َ ْ َ ِ ُ ْ ُّ ََ 

 غافر
79– 80 

الـلـه الذي جعلَ لكم الأنعام لتركَبوا منها ومنهـا تـأكلُون َ َُ َ َّْ َ َْ ِْ ِ ِ َِ ُ ْ َ َ َ َْ َ ُ ُ َولكـم فيهـا منـ* َ َ َ ِ ْ ُ َ َافع ولتبلغـوا عليهـا َ ْ َْ َُ ُ َ ِ َ ُ ِ

َحاجة في صدوركمُ وعليها وعلىَ الفُلك تحملون  ُُ ْ ْ ََ ْ َ َِ َ ََ ََ ْ ْ ِ ُ ُ ِ ً 
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 فهرس أطراف الأحاديث النبوية

 

 الراوي طرف الحديث

 حرف الألف

 عمر بن الخطاب إئتدموا بالزيت وادهنوا به

 بد الـلـهجابر بن ع  فرأى رجلا شعثاأتانا رسول الـلـه 

 ابو هريرة ّاتقوا اللعانين

َّأتى عليَ رسول الـلـه  َُكعب بن عجرة  زمن الحديبية 

 أبو هريرة  بلحم فرفع إليه الذراعُأتي رسول الـلـه 

 أبو موسى الأشعري احترق بيت من المدينة على أهله

 عبد الـلـه بن عمر ُأحلت لكم ميتان ودمان

 جابر بن عبد الـلـه ات يوم إلى منزله بيدي ذأخذ رسول الـلـه 

 أبو سعيد الخدري إذا جاء أحدكم إلى المسجد فلينظر

 أبو هريرة إذا اشتد الحر فأبردوا بالصلاة

 أبو ثعلبة الخشني إذا رميت بسهمك فغاب عنك

 أسامة بن زيد إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوها

 أبو هريرة إذا شرب الكلب في إناء أحدكم

 أنس بن مالك إذا خرج الرجل من بيته فقال بسم الـلـه

 أبو هريرة إذا أوى أحدكم إلى فراشه فلينفض فراشه

 جابر بن عبد الـلـه إذا كان جنح الليل أو أمسيتم فكفوا صبيانكم

 أبو موسى ألاشعري إذا مر أحدكم في مسجدنا أو في سوقنا ومعه نبل

 و هريرةأب إذا وقع الذباب في إناء أحدكم

 جابر بن عبد الـلـه إذا وقعت لقمة أحدكم فليأخذها

 أبو قتادة الأنصاري إذا شرب أحدكم فلا يتنفس في الإناء

 البراء بن عازب إذا أتيت مضجعك فتوضأ

 أم المؤمنين عائشة إذا نعس أحدكم وهو يصلي فليرقد

 أبو هريرة إذا استيقظ أحدكم من نومه

 أبو هريرة بعإذا جلس بين شعبها الأر

 أسماء بنت أبي بكر َأرأيت إحدانا تحيض في الثوب
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 حرف الألف

 جابر بن عبد الـلـه أطفئوا المصابيح إذا رقدتم

 عبد الـلـه بن عباس أعوذ بكلمات الـلـه التامة

 أنس بن مالك الكعبي  أغارت علينا خيل رسول الـلـه 

 بو هريرةأ أفضل الصيام بعد رمضان شهر الـلـه المحرم

 أبو جهيم بن الحارث  من نحو بئر جملأقبل النبي  

 عبد الـلـه بن عمر اقتلوا الحيات واقتلوا ذا الطفيتين والأبتر

 عبد الـلـه بن عباس أقبل وأدبر واتق الدبر والحيضة

ُّألا صلوا في الرحال  عبد الـلـه بن عمر َ

 نين ميمونةأم المؤم ألقوها وما حولها فاطرحوه وكلوا سمنكم

 أنس بن مالك الـلـهم إني أعوذ بك من الخبث والخبائث

 عبد الـلـه بن بسر الـلـهم بارك لهم فيما رزقتهم

 أبو هريرة الـلـهم بارك لنا في مدينتنا

ًالـلـهم صيبا نافعا ً  أم المؤمنين عائشة ِّ

 طارق الأشجعي الـلـهم اغفر لي وارحمني وعافني

 أنس بن مالك  من البرصالـلـهم إني أعوذ بك

 أبو هريرة الـلـهم إني أعوذ بك من الجوع

 أنس بن مالك الـلـهم إني أعوذ بك من الهم والحزن

 عبد الـلـه بن عمر الـلـهم إني أعوذ بك من زوال نعمتك

 عبد الـلـه بن عباس أما إنهما ليعذبان وما يعذبان في كبير

 ابر بن عبد الـلـهج !أما كان يجد هذا ما يسكن به شعره 

 عبد الـلـه به عباس أما لو أن أحدهم يقول حين يأتي أهله

 أبو هريرة  بقتل الأسودينأمر رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن عباس إن أباكما كان يعوذ بهما إسماعيل وإسحق
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 حرف الألف

 نافع مولى ابن عمر أن ابن عمر أذن بالصلاة في ليلة ذات برد

 أبو هريرة سود أو امرأة سوداء كان يقم المسجدّأن رجلا ا

 عبد الـلـه بن عمر  كان يأمر المؤذنّأن رسول الـلـه 

 أبو هريرة إن مما يلحق المؤمن من عمله وحسناته

 أنس بن مالك إن هذه المساجد لا تصلح لشيء من هذا

 أبو هريرة ّأن رجلاً كان يأكل كثيرا فأسلم

 عبد الـلـه بن عمر  بالخيل التي قد أضمرت سابقّأن رسول الـلـه 

 أم المؤمنين عائشة  كان إذا أخذ مضجعهّأن رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن عباس  شرب لبنا فمضمضّأن رسول الـلـه 

 أبو هريرة  أكل كتف شاةّأن رسول الـلـه 

 أم المؤمنين عائشة  كان إذا رأى المطرّأن رسول الـلـه 

 أبو هريرة  كان يؤتى بأول الثمرـلـه ّأن رسول ال

 أم المؤمنين ميمونة  سئل عن فأرة سقطت في سمنّأن رسول الـلـه 

 أنس بن مالك  رأى شيخا يهادى بين ابنيهّأن النبي 

 أبو هريرة ًإن المؤمن يأكل في معى واحد

 أنس بن مالك  ليخالطناإن كان النبي 

 بد الـلـه بن عباسع  مسح برأسه وأذنيهّأن النبي 

 أنس بن مالك ً نطعاأن أم سليم كانت تبسط للنبي  

 سهل بن الحنظلية إنكم قادمون على إخوانكم

 أبو سعيد الخدري إنكم قد دنوتم من عدوكم والفطر أقوى لكم

 أسماء بنت أبي بكر أنها حملت بعبد الـلـه بن الزبير بمكة

 غفاريأبو ذر ال إنها مباركة إنها طعام طعم

 أم المؤمنين عائشة  في سفرأنها كانت مع النبي 

 عبد الـلـه بن زيد أنه أفرغ من الإناء على يديه
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 حرف الألف

 جابر بن عبد الـلـه أنه نهى أن يبال في الماء الراكد

 طارق الأشجعي  وأتاه رجلأنه سمع النبي 

 أبو هريرة الإيمان بضع وسبعون أو بضع وستون شعبة

 سعد بن أبي وقاص ًها يا ابن الخطاب والذي نفسي بيدهإي

 كعب بن عجرة أيؤذيك هوامك ؟

 حرف الباء

 عبد الـلـه بن مسعود بال الشيطان في أذنه

 عبد الـلـه بن عباس البركة تنزل وسط الطعام فكلوا من حافتيه

 أنس بن مالك ُالبزاق في المسجد خطيئة

 ه بن عمرعبد الـلـ بني الإسلام على خمس

 أبو هريرة  بحرابهمبينما الحبشة يلعبون عند رسول الـلـه 

 أنس بن مالك  إذ جاء أعرابيبينما نحن في المسجد مع رسول الـلـه 

 حرف التاء

 عبد الـلـه بن عمر تجشأ رجل عند النبي 

 زيد بن ثابت  ثم قام إلى الصلاةتسحرنا مع النبي 

 أنس بن مالك تسحروا فان في السحور بركة

 أبو هريرة تنكح المرأة لأربع

 حرف الجيم

 أسماء بنت أبي بكر  فقالت جاءت امرأة إلى النبي 

 عبد الـلـه بن عباس  فقالجاء عمر إلى رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن عباس  بين الظهر والعصر جمع رسول الـلـه 

 حرف الخاء

 لـلـه بن عمرعبد ا خالفوا المشركين ووفروا اللحى 

 أم المؤمنين حفصة خمس من الدواب لا حرج على من قتلهن 
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 حرف الدال

 أنس بن مالك  فإذا حبل ممدود بين الساريتيندخل النبي 

 أنس بن مالك  رجل فانطلقت معهدعا رسول الـلـه 

 حرف الذال

 عودعبد الـلـه بن مس ً رجل فقيل ما زال نائما حتى أصبحذكر عند النبي 

 أنس بن مالك ذهبت بعبد الـلـه بن أبي طلحة الأنصاري إلى رسول الـلـه 

 حرف الراء

 أنس بن مالك  على عبد الرحمن بن عوف أثر صفرةرأى النبي 

 عطاء بن أبي رباح رأيت جابر بن عبد الـلـه وجابر بن عمير الأنصاري يرتميان

 أنس بن مالك ير للزبير وعبد الرحمن في لبس الحررخص النبي 

 سعد بن أبي وقاص  على عثمان بن مظعون التبتلرد رسول الـلـه 

 الشريد الثقفي  يوماردفت رسول الـلـه 

 حرف السين

 أبو سعيد الخدري  إلى مكةسافرنا مع رسول الـلـه 

 أبو هريرة السفر قطعة من العذاب

 حرف الصاد

 عبد الـلـه بن عمر فر فكان لا يزيد في السصحبت رسول الـلـه 

 عمران بن حصين صل قائما فإن لم تستطع فقاعدا

 أم المؤمنين عائشة  بردة سوداءصنعت لرسول الـلـه 

 حرف الطاء

 أبو هريرة طعام الإثنين كافي الثلاثة

 سعد بن أبي وقاص طهروا أفنيتكم فإن اليهود لا تطهر أفنيتها

 حرف العين

 ين عائشةأم المؤمن عشر من الفطرة

 أبو هريرة العمرة إلى العمرة كفارة لما بينما

 عبد الـلـه بن عباس العين حق

 حرف الغين

 أبو سعيد الخدري غسل يوم الجمعة واجب



 

 158

 جابر بن عبد الـلـه غطوا الإناء وأوكوا السقاء

 حرف الفاء

 عبد الـلـه بن عمرو بن العاص فإن لجسدك عليك حقا

 بريدة الأسلمي ت يا رسول الـلـهفجاءت الغامدية فقال

 أبو هريرة فر من المجذوم كما تفر من الأسد

 أم المؤمنين عائشة فرض الـلـه الصلاة حين فرضها ركعتين

 أبو هريرة الفطرة خمس

 حرف القاف

 عروة بن الزبير  فأخبرتني عائشةقد حج رسول الـلـه 

 جابر بن عبد الـلـه  من غزوةقفلنا مع النبي 

 حرف الكاف

 أنس بن مالك كان أبو طلحة أكثر أنصاري بالمدينة مالاً من نخل

 أنس بن مالك  يتنفس في الشراب ثلاثاكان رسول الـلـه 

 سمرة بن جندب  يعرض غلمان الأنصاركان رسول الـلـه 

 جابر بن عبد الـلـه  في سفر فرأى زحاماكان رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن عباس ين صلاة الظهر والعصر يجمع بكان رسول الـلـه 

ِ  سحركان رسول الـلـه   أم المؤمنين عائشة ُ

 أم المؤمنين عائشة  يعجبه الحلواء والعسلكان النبي 

 أنس بن مالك  يفطر قبل أن يصلي على رطباتكان النبي 

 أنس بن مالك  يقول الـلـهم إني أعوذ بك من الهمكان النبي  

 أنس بن مالك  يتوضأ عند كل صلاةي كان النب

 عبد الـلـه بن عباس  وسلم يعوذ الحسن والحسينكان النبي 

 أنس بن مالك  إذا دخل الخلاءكان النبي 

 عمران بن حصين  كانت بي بواسير فسألت النبي 

 حرف الكاف

 جابر بن عبد الـلـه ِّ بمر الظهران نجني الكباثكنا مع رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن مسعود  لا نجد شيئاا مع النبي كن

 أنس بن مالك كنت أسقي أبا عبيدة بن الجراح
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 عمر بن أبي سلمة  كنت غلاما في حجر رسول الـلـه 

 أبو جحيفة  فقال لرجل عندهكنت عند النبي 

 حرف الـلام

 أبو طلحة لا تدخل الملائكة بيتا فيه كلب ولا تصاوير

 أبو هريرة كم مقابرلا تجعلوا بيوت

 أبو ذر الغفاري لا تحقرن من المعروف شيئا

 أنس بن مالك لا تزرموه دعوه

 أبو سعيد الخدري لا ضرر ولا ضرار

 أبو هريرة لا عدوى ولا صفر ولا هامة

 أبو عمران الجوني لا تقتلوا صبيا ولا امرأة

 عبد الـلـه بن سرجس لا يبولن أحدكم في جحر

 أبو هريرة م في الماء الدائملا يبولن أحدك

 أم المؤمنين عائشة لا يجوع أهل بيت عندهم التمر

 سهل بن سعد لا يزال الناس بخير ما عجلوا الفطر

 أبو هريرة لا يزني الزاني حين يزني وهو مؤمن

 أبو هريرة لا يشير أحدكم على أخيه بالسلاح

 أبو هريرة لا يغتسل أحدكم في الماء الدائم

 أبو سعيد الخدري ر الرجل إلى عورة الرجللا ينظ

 عبد الـلـه بن عباس لعن الـلـه من غير تخوم الأرض

 عبد الـلـه بن عباس لعن الـلـه من وقع على بهيمة

 حنظلة الأسيدي لقيني أبو بكر فقال كيف أنت

 عثمان بن أبي العاص  على الطائفلما استعملني رسول الـلـه 

 حرف الـلام

 أبو هريرة  أشق على أمتيلولا أن

 عبد الـلـه بن عمر لو يعلم الناس ما في الوحدة ما أعلم

 حرف الميـم

 عبد الـلـه بن عباس ماء زمزم لما شرب له

ًما ملأ آدمي وعاء شرا من بطن  المقدام بن معدي كرب ً

 عبد الـلـه بن عباس ما مررت ليلة أسرى بي بملأ من الملائكة
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 أبو الدرداء رية ولا بدو لا تقام فيهم الصلاةما من ثلاثة في ق

 أنس بن مالك ما من مسلم يغرس غرسا

 عثمان بن عفان ما من عبد يقول في صباح كل يوم ومساء

 جابر بن عبد الـلـه ُما يعجلك ؟

 عبد الـلـه بن عباس  على قبرينمر رسول الـلـه 

 جابر بن عبد الـلـه ًمن أحيا أرضا ميتة

 عبد الـلـه بن عباس  الـلـه طعاما فليقلمن أطعمه

 أبو هريرة من توضأ فليستنثر

 أبو هريرة من حج لله فلم يرفث ولم يفسق

 عثمان بن عفان من حفر رومة فله الجنة

 نافع بن عبد الحارث من سعادة المرء الجار الصالح

 عبد الـلـه بن عمر من الفطرة حلق العانة

 ريرةأبو ه من نام وفي يده غمر

 خولة بنت حكيم من نزل منزلا ثم قال

 سعد بن أبي وقاص من تصبح سبع تمرات عجوة

 جندب القسري من صلى الصبح فهو في ذمة الـلـه

 أبو هريرة المؤمن القوي خير وأحب إلى الـلـه

 حرف النـون

 عبد الـلـه بن بسر  على أبينزل رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن عباس اسنعمتان مغبون فيهما كثير من الن

 حرف النون

 أنس بن مالك  أن تصبر البهائمنهى رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن عمرو بن العاص  يوم خبيرنهى رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن عباس  عن كل ذي ناب من السباعنهى رسول الـلـه 

 عبد الـلـه بن عمر  عن الوصالنهى رسول الـلـه 

 أبو هريرة لى الـلـه عليه وسلم أن يشرب من في السقاءنهى النبي ص

 عبد الـلـه بن عمر  عن لحوم الحمر الأهليةنهى النبي 

 حرف الـواو

 أبو قتادة الأنصاري وإذا بال أحدكم فلا يمسح ذكره بيمينه

 أبو هريرة وإذا عرستم بالليل فاجتنبوا الطريق
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 سيديحنظلة الأ والذي نفسي بيده إن لو تدومون

 أبو هريرة والذي نفسي بيده ليوشكن ان ينزل فيكم ابن مريم

 عقبة بن عامر واعدوا لهم ما استطعتم من قوة إلا أن القوة الرمي

 عبد الـلـه بن عباس وعلى الذين يطوقونه فدية

 عبد الـلـه بن زيد وغسل رجليه إلى الكعبين

 أبو هريرة  بحفظ زكاة رمضانوكلني رسول الـلـه 

 أم المؤمنين عائشة  ليدخل علي رأسهوان كان رسول الـلـه 

 حرف الهاء

 أم المؤمنين عائشة هذه بتلك السبقة

 عبد الـلـه بن عباس  هلاّ استمتعتم باءهابها؟

 الشريد الثقفي هل معك من شعر أمية بن أبي الصلت؟

 حرف الياء

 لجهنيسبرة ا يا أيها الناس إني قد أذنت لكم في الاستمتاع

 حمزة الأسلمي يا رسول الـلـه أجد بي قوة على الصيام

 أم المؤمنين عائشة يا عائشة بيت لا تمر فيه جياع أهله

 عبد الـلـه بن عمرو بن العاص يا عبد الـلـه ألم أخبر أنك تصوم النهار

 عبد الـلـه بن مسعود يا معشر الشباب من استطاع الباءة فليتزوج

 عبد الـلـه بن عمر ن خمس إذا ابتليتم بهنيا معشر المهاجري

 أبو هريرة يعقد الشيطان على قافية رأس أحدكم
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The thesis subject matter is part of the comprehensiveness of the prophetic doctrine of all human 

life aspects. The prophetic doctrine emphasized and enhanced, inter alia, the matter of preventive 

health. Self-perseverance and prevention from diseases are priorities to maintain. Therefore, 

selecting the thesis subject intended to highlight this aspect of the prophetic doctrine. 

Of the significant goals of this presearch are illustration of the highly care the prophetic 

doctrine gave to preventive health and prominence of Islam in this field over all civilization 

throughout the history, including the Arab civilization. 

Islam stated all rules and fundamentals of preventive health issues which the western civilization 

summons now a days. Even some issues of preventive health were emphasized by the prophetic 

doctrine are still unknown by the west. 

Implementing all preventive health issues mentioned by the prophetic doctrine will belittle 

infection of the individual and the society. 

The thesis included an introduction, preface, three chapters and a conclusion. 

As for the introduction, it handles introducing the research, significance of subject matter, 

preceding research related with the topic, methodology of the thesis and the research plan at the end. 

In the preface, I pointed out some preliminary issues of the topic: preventive health concept and 

meaning, illustration of health bless on human beings and health care of the Holly Quran. 
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The first chapter consisted of three topics showing care of the prophetic doctrine in physical 

health construction and consolidation via: taking care of nutrition, motivation of physical exercise 

and activity, and giving the body sufficient portion of legal rest and recreation. 

The second chapter consisted of five topics highlighting preventive health procedures taken care 

by the prophetic doctrine: body cleanliness, health care of clothing, dwelling, means of transportation 

and mosque, environment maintenance, encouragement of implementing Islamic law licenses, and 

evocation of supplication and prayer. 

The third chapter was divided into five topics presenting means of avoiding diseases causes as 

related by the prophetic doctrine: avoidance of harmful food and beverages, abidance of infection 

and contamination, aborting malnutrition, exhaustion of the body and jeopardy, shunning sex 

aberration, and prevention of magic, envy and satanic spells. 

Then, the conclusion contained the following significant findings: 

1. Virtue of Islam precedence in setting up fundamentals of preventive health. 

2. The west is still ignorant of some of the preventive health issues mentioned by the 

prophetic doctrine. 

3. Implementing preventive health issues stated in the prophetic doctrine minimizes the 

possibility of individual or society infection by diseases. 

 


