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 الإهداء

لاملبيلها أثر س   سيئة   عادة   ل   ن ك  هانا ع  من ن  إلى  لاة والس   ، نبيُّنا م حمد عليه الص 

 ن  يوساندن  ي وساعدعن  ي من شج ك ل   وإلى 

 ن  يوعلم ن  يونصح ن  يمن أرشد ك ل   وإلى 

 دقاً من قلبهمن دعا لي صا ك ل   وإلى 

 من كان سبباً في بلوغي هذا المقام ك ل   وإلى 

 وأخواتي ،وأخوتي ،وأولادي ،وزوجي ،ينالكريم لى والدي  إو 

 ر لي أمراً أو يس   ،ث قلاً عن  ي أو أزاح  ،ي هماً من حمل عن   ك ل   لى إو 

هدي، وأرجو من الله أن يتقبله من  ي خالصاً لوجهه ال كريم، وينفع لهم جميعاً أ هدي ثمرة ج 
 به عباده
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 متنانشكر وإ

يْاااااااااااار ة   نْ ، عاااااااااااا(صاااااااااااالى الله عليااااااااااااه وساااااااااااالم)إنطلاقاااااااااااااً ماااااااااااان قااااااااااااو  رسااااااااااااو  الله   أ ب ااااااااااااي ه ر 
اااااااااال م :  )رضااااااااااي الله عنااااااااااه(، س  ل يْااااااااااه  و  اااااااااال ى الله  ع  ااااااااااو   الله  ص  : ق ااااااااااا   ر س  ر   لََ  مَنننننننننن     »ق ااااااااااا   ننننننننننك   يَش 

ر  لَ  نننننننننننك  َُ لََ يَش  نننننننننننا فلاااااااااااه لكتاباااااااااااة هاااااااااااذا البحااااااااااا ،   يوفقنااااااااااا أولًا الاااااااااااذي أشااااااااااا ر الله، (1)«النَّ
 والوصو  لهذا المقام. ،لإتمام هذه الرسالة أنعم علي   بماالحمد والمنة 

مشاااااااااااااارفتي ااسااااااااااااااتاأ المساااااااااااااااعد الاااااااااااااادكتورة الفاضاااااااااااااالة )أنااااااااااااااوار زهياااااااااااااار ثاااااااااااااام أشاااااااااااااا ر 
 وملحوظاتهاااااااااابتوجيهاتهاااااااااا ال يماااااااااة  ينأفاااااااااادت كانااااااااات نعااااااااام ااساااااااااتاأة والمشااااااااارفة، ناااااااااوري(، فقاااااااااد

مماااااااااااا زاد مااااااااااان ثقتاااااااااااي بقااااااااااادراتي  ثناااااااااااي علاااااااااااي  وت   ينجعشااااااااااات  كانااااااااااات والتاااااااااااي  الماااااااااااا الدقيقاااااااااااة، 
وتعاملهااااااااااااا وتواضااااااااااااعها،  و ماااااااااااوحي، وكاناااااااااااات صااااااااااااورة را عااااااااااااة اهاااااااااااال العلااااااااااام فااااااااااااي إساااااااااااالو ها

، ويرزقهااااااااااااا السااااااااااااعادة خياااااااااااار   ك اااااااااااال   ل  ونااااااااااااوراً، ويوفقهااااااااااااا يزياااااااااااادها علماااااااااااااً  أنْ  تعااااااااااااالى فأسااااااااااااأ  الله
 والرضا في الدنيا والآخرة.

أعضااااااااااااااش لجناااااااااااااة المناقشاااااااااااااة علاااااااااااااى تفضااااااااااااالهم ر اااااااااااااي  و  الكاااااااااااااراموأشااااااااااااا ر ااسااااااااااااااتذة 
 لقراشة رسالتي وتصويبها.و ذلهم الوقت والجهد  ،مناقشة هذه الرسالةل

بعاااااااااا   عن  ااااااااااي  بحملهااااااااااا ؛زوجااااااااااي التااااااااااي  يااااااااااأ  لااااااااااي وقتاااااااااااً م كمااااااااااا أود أن أشاااااااااا ر أ  
 المسؤوليا .

ااااااااال  ولا أنساااااااااى أن أشااااااااا ر  ااااااااا ،م لاااااااااي العاااااااااون قاااااااااد  و  نفعناااااااااي بعلماااااااااه، مااااااااان ك   ر علاااااااااي  ويس 
بالااااااااااذكر الاااااااااادكتورة الفاضاااااااااالة ) إسااااااااااراش إباااااااااارا يم  وأخاااااااااا ُّ  ،اافاضاااااااااال أساااااااااااتذتي ماااااااااان ،مااااااااااوري أ  

 ي وزميلاتااااااااااايصاااااااااااديقاتأشااااااااااا ر كماااااااااااا ال يماااااااااااة،  المصاااااااااااادرالاااااااااااراوي( التاااااااااااي أعاااااااااااارتني بعااااااااااا  
 .خير   ك ل   ل جميعاً  المخلصا  الوفيا ، وأدعو الله أن يوفقهم

 الباحثة

                                  
)رقم ، (3/505)  الله، باب ما جاش في الش ر لمن أحسن إليك، أبواب البر والصلة عن رسو   سنن الترمذي،   (1)

يحٌ".1954الحدي / ح  يٌ  ص  د   (، وقا  الترمذي: "ه ذ ا ح 



 

 ﴾ أ ﴿

 ملخص الرسالة:

السااااايئة المخالفاااااة لااااا داب وااوامااااار دراساااااة نمااااااأا مااااان العاااااادا  لهاااااذه الرساااااالة  تعرضااااات
ااااااااربالنبويااااااااة فااااااااي ااكاااااااال و  تعااااااااا ي الخبا اااااااا  ماااااااان  فضاااااااالًا عاااااااان ،ومظاااااااااهر الزينااااااااةالن ااااااااوم و  الشُّ

ااااااالبيرا  والتااااااادخين، ماااااااع بياااااااان أثرهاااااااا    سْاااااااالمخااااااادرا  والم   الجسااااااام، وتاااااااتلخ   صاااااااحةعلاااااااى  الس 
 بأن هااااااا درا فااااااي هااااااذه اايااااااام دون الإ اً واسااااااع إنتشاااااااراً الرسااااااالة فااااااي إنتشااااااار هااااااذه العااااااادا   شاااااا لةم

اااا نهااااتعااااادا  ساااايئة   الجساااام. صااااحةعلااااى  اً ساااالبي اً ة النبويااااة، ودون الااااوعي بااااأن لهااااا أثاااار ن  عنهااااا الس 
لهااااا و النبااااوي  هااااديلكونهااااا مخالفااااة لل؛ تلااااك العااااادا  لإجتنابهاااااإلااااى  التنبيااااه فوجااااد  ماااان الضاااارورة

اااا يتبااااين  معاااان تلااااك العااااادا  وماااان ث اااا النهاااايبااااين الإعجاااااز النبااااوي فااااي أ  لبي، كمااااا رأياااات أن أثاااار س 
ااااا، وألاااااك ياااااد  علاااااى كاااااون نبيُّ باااااأن لهاااااا أثااااار سااااالبي علاااااى صاااااحة الجسااااام لاة ناااااا علياااااه أفضااااال الص 

اااااا  العباااااااد. ليااااااه ربُّ ، وإن مااااااا ينطااااااو بااااااه هااااااو وحااااااي يوحيااااااه إلام لا ينطااااااو عاااااان هااااااو  نفسااااااهوالس 
المبحااااااااا    تضااااااااامنوثلاثاااااااااة فصاااااااااو ،  ،تمهيااااااااادي ومبحااااااااا  ،وإشاااااااااتملت الرساااااااااالة علاااااااااى مقدماااااااااة
الفصااااال ااو  نمااااااأا مااااان  وتضااااامنعناااااوان والمقصاااااود بهاااااا، التمهيااااادي التعريااااا  بمصاااااطلحا  ال

ااااااربالعااااااادا  الساااااايئة فااااااي ااكاااااال و  الطريقااااااة والكميااااااة والكيأيااااااة مااااااع بيااااااان أثرهااااااا  حياااااا ماااااان  الشُّ
اااالبي عااااادا  الساااايئة فااااي الن ااااوم نماااااأا ماااان ال فتضاااامن الفصاااال الثاااااني أماااااالجساااام،  صااااحةعلااااى  الس 

ااااالبتاااااه ومقاااااداره وأوقاتاااااه ماااااع مااااان حيااااا   يأ ، أماااااا الفصااااال ي علاااااى صاااااحة الجسااااامبياااااان أثرهاااااا الس 
خاااااااادرا  خاااااااار  وهااااااااي تعااااااااا ي الخبا اااااااا  ماااااااان الم  عااااااااادا  ساااااااايئة أ  إلااااااااى فيااااااااه  فتطرقناااااااااالثالاااااااا  

سْاااااا  را و  اره نتشااااااالساااااايئة فااااااي مظاااااااهر الزينااااااة ممااااااا كثاااااار إونماااااااأا ماااااان العااااااادا   ،والتاااااادخين الم 
اااااالبيان أثرهااااااا يااااااالتاااااااتو وتطوياااااال ااظفااااااار مااااااع بكالوشاااااام و  وتوصاااااالت  الجساااااام. صااااااحةعلااااااى  الس 

 ،و أمهااااا)صاااالى الله عليااااه وساااالم(، أ إن أغلااااع العااااادا  التااااي نهااااى عنهااااا رسااااو  اللهإلااااى  اسااااةالدر 
 ، كماااااا توصااااالتهاااااي عاااااادا  سااااايئة لهاااااا أثااااار سااااالبي علاااااى صاااااحة الجسااااام خالفااااات ماااااا أمااااار باااااهأو 

النهاااااي مااااان خاااالا   الطااااع الوقاااااا ي للحفاااااس علااااى صاااااحة الجساااامفاااااي  ساااابو دينناااااا الإساااالاميإلااااى 
 و  أو تسبع اامراض.العادا  السيئة التي تنقل العد عن
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 المقدمة



 المقدمة
   

﴿ 1 ﴾ 

 المقدمة:

نا محمد وعلى آله وصحبه نبيلو على سيد الخ   والصلاة والسلام ،العالمين رب    لل   الحمد  
 يوم الدين.إلى  بهديه هتد ومن ا 

مبشرين ومنذرين، لكي منهم إليهم رسلًا بعباده إنه أرسل  عز وجلمن رحمة الله  أما بعد:
يعلموهم تعاليم دينهم ويبينوا لهم الحلا  والحرام والعادا  الم روه فعلها والعادا  المندوب اليها، 

رحمة للعالمين فأقر العادا  الحميدة كالإيثار وإكرام الضي   ()محمد  نانبيفبع  
... وغيرها، والوشم الم سْ  را ئة كشرب الخمر و والغيرة والشجاعة.. وغيرها، ونهى عن العادا  السي

ربكل و و ين لنا آداب اا و والكميا  في ا ، ونهى عن بع  الكيأيا  وااوقا  والطر الن ومو  الشُّ
ربو  ااكل لمصالح دنيوية من باب اادب  ؛ لكونهولي  نهي تحريم نهي كراهة ،الن ومو  الشُّ

ن نبع  اامور كتغطية ااواني و إلى  ، وندبية، وقد تتعد  أيضاً لمصالح أخرو والإرشاد  الف طْر ة س 
 والتي تعد مخالفتها من العادا  السيئة.

وقد أثبت العلم الحدي  مضار الكثير من تلك العادا  السيئة التي زجر عنها رسو  الله 
() . أو أم فاعلها أو أمر بتركها لكونها خلاف ااولى واافضل من العادا 

م يتبين بأن عن تلك العادا  ومن ث   () نانبيالنبوي أن ينهانا  زالإعجا ومن  
لا ينطو عن الهو ، وإن  () نانبين الجسم، وألك يد  على أ ةصحعلى  اً بيسل اً لها أثر 

 يوحيه إليه.  عز وجلما ينطو به إنما هو وحي من الله 

ن ةها ر  منكثير من العادا  السيئة التي  نف  النتشر  في هذه اايام وا النبوية وأمتها أو  الس 
تلك إلى  أجسامنا، ولذلك وجد  من الضرورة التنبيه ةصح ىأمر  بخلافها والتي لها أثر سلبي عل

 ما رحم ر ي، وقد لا يعلم الكثير من المسلمين كونها عادا  دركها الكثير منا إلا  العادا  التي لا ي  
ن ةزجر  سيئة   ةصحكون تلك العادا  لها أثر سلبي على  عنفضلًا ، من فعلها النبوية الس 

عن تلك العادا  برسالة عنوانها:   النهيالجسم، كما أحببت أن أبين الاعجاز النبوي في علة 
 (._النبوية ةالسنالجسم_ دراسة في ضوش  ةصحعلى  لبيالس)العادا  السيئة وأثرها 
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 ختياره وأسباب اأولًَ: أهمية الموضوع 

موضوع من أهمية السنة النبوية التي جاش  ب ل ما هو خير لنا في ديننا تأتي أهمية هذا ال
ودنيانا، كما له أهمية في الحفاس على صحة جسم الإنسان بإجتناب العادا  السيئة التي نهى عنها 

 عليه الصلاة والسلام. رسو  الله

 ختيار الموضوع فهي:إأما أسباب 

 ا سيئة لكونها أصبحت تلقا ية و بيعية لكثرة فعلها.نتشار تلك العادا  وعدم الشعور ب ونه_  ا1

ن ةنهت عنها  ،_ عدم معرفة الكثير من المسلمين كون تلك العادا  سيئة2 النبوية أو أمتها أو  الس 
 أمر  بخلافها.

نتقا  اش أو التقليل من االسيئة، والقض _ الوقاية من اامراض التي ي ون منشؤها تلك العادا 3
 قا : " الوقاية خير من العلاا".اض، وكما ي  العدو  واامر 

وعدم اهتمامهم  ()ة نبيهم ن  الخير والرحمة، وعن س   هم دين_ ابتعاد المسلمين عن دين4
 رشادا  النبوية.بالآداب والإ

 المسلمين بالحضارة الغر ية وتقليدهم لكل ما تصدره لهم من عادا  سيئة. بع  نبهار_ إ5

 تي الفاضلة للكتابة في هذا الموضوع الذي له أهمية كبيرة في التنبيهقتراح مشرفإ فضلًا عن_ 6
 الجسم. ةصحنماأا من العادا  السيئة التي لها أثر سلبي على  على

 البحث  إشكاليةاً: ثاني

 يحاو  البح  الإجابة عن ااسئلة الآتية:

 ب النبوية؟والمخالفة للهدي والآدا ()العادا  السيئة التي نهى عنها الرسو  _ ما 1

 ؟أو أمها أو أمر بخلافها عن تلك العادا ()  نانبي_ لماأا زجر 2

 لك العادا  في الشريعة الإسلامية؟_ ما ح م ت3

لبي_ ماهي الآثار 4   الجسم؟ ةصحة لتلك العادا  السيئة على الس 
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 اً: أهداف البحثثالث

ن ةو  عامة_ بيان عظمة الدين الإسلامي 1    ل   عن  النهيفي  خاصةالنبوية  الس  رنا ما يض   ك 
 واامر ب ل ما فيه خير لنا في ديننا ودنيانا.  ،ؤأيناوي  

 ةصحعلى  اً سلبي اً عن تلك العادا  ومن ث م يتبين بأن لها أثر  النهيالنبوي في  الإعجاز _ بيان2
 الجسم.

رب_ التعرف على نماأا من العادا  السيئة في ااكل و 3  ع  و  ،خبا  وتعا ي ال ،الن ومو  ،الشُّ
ن ةمما نهت عنها  ،مظاهر الزينة  النبوية. الس 

 أجسامنا.  ةصح_ التحذير من تلك العادا  السيئة لما لها من أثر سلبي على 4

للفوز بخيري الدنيا  ()ة نبيهم ن  _ تنبيه المسلمين بضرورة التمسك بتعاليم دينهم وس  5
 والآخرة.

 الرسالة رابعاً: أهم الصعوبات التي واجهتني في

لبيااثر  تطرقت إلىالتي  الحديثة _ قلة المصادر1 وصعو ة الحصو   ،لتلك العادا  السيئة الس 
 .على القديم منها

لبي_ إعتذار اا باش الموثوق بهم عن تقديم المساعدة في بيان ااثر 2  ها، لكونلبع  العادا  الس 
 .وجلي لد  الجميع عروفم فهو البع  الآخروأما حتاا الى دراسا   ويلة اامد، ت

مما جعلني أكتفي بنماأا  ،وتحديد عدد الصفحا  وإختلافها _ سعة الموضوع وتنوع مواضيعه3
  من العادا  السيئة التي كثر انتشارها في هذه الآونة.

ربتعارضة في ظاهرها في بع  العادا  ك_ ورود أحادي  م  4  ،والتنف  في الإناش ،قا ماً  الشُّ
ربو  القر ة أو السقاش، ولكن بحمد الله استطعت الجمع بينها وإزالة التعارض، وألك من فم  الشُّ

 . ومسلكهم أهل العلم أقوا  بحسع

 

 



 المقدمة
   

﴿ 4 ﴾ 

 خامساً: حدود البحث

ربو  ن العادا  السيئة في ااكلقتصر  في رسالتي على نماأا مإ ، وتعا ي الن وم و  ،الشُّ
المنتشرة في الوقت الراهن، ااظفار، كالوشم والتاتو وتطويل  و ع  مظاهر الزينة ،الخبا  

والمخالفة ل داب والإرشادا  النبوية، والتي نهى عنها رسو  الله  ،والمخالفة للهدي النبوي 
()  ةصحعلى  اً سلبي اً أو أمها أو أم فاعلها أو أمر بخلافها، والتي تبين بأن لها أثر 

ن قبل مالمحددة عدد الصفحا   تجاوزكي لا أ واكتفيت بتلك النماأا الجسم، مع بيان ألك ااثر.
 التر ية للبنا ، وقد أوصيت بدراسة الجوانع التي لم يتم عرضها في ثنايا الرسالة. كليةعمادة 

 سادساً: الدراسات السابقة

لبيلعادا  السيئة وأثرها تعرضت للم أجد دراسة  ن ةالجسم في ضوش  ةصحعلى  الس   الس 
 إختصت أو ،لكنها مختصة بجوانع معينة كالجانع الوقا ي ؛ةالنبوية، وإنما هنا  دراسا  قريب

 الفرد والمجتمع، ومنها: ةصح فيأثرها الإيجابي  يان الآداب النبوية و  اسةدر ب

 اختصاصي الدقر نزار محمد الطبيع الدكتور (، تألي )روائع الطب الإسلامي_ كتاب: 1
 متخص  كاتع الطبية/ العلوم في"  فلسفة "التجميلي/ دكتور والعلاا والتناسلية الجلدية باامراض

 .م1998_ م1994دار المعاجم، دمشو،  الإسلامي،  الطع في

ويتكون هذا الكتاب من خمسة أجزاش، يتحدث الجزش ااو  عن الطع والتداوي وأح امهما 
 الفرد والمجتمع، أما الجزش ةصحعن العبادا  وأثرها في  منه الجزش الثاني في وآدابهما، ويتحدث

الفرد والمجتمع، والجزش الرابع في  ةصحعنوان المحرما  في الإسلام وأثرها في بالثال  فكان 
وآثارها الصحية الإيجابية، وأما الجزش الخام  فهو في آداب  الف طْر ةالآداب الإسلامية وخصا  
 الفرد والمجتمع. ةصحالنكاح الاسلامية وأثرها في 

نَّة في قائيالو  )الطب_ رسالة ماجستير بعنوان 2  جامعة إلى مقدم (، وهو بح النبوية الس 
باب ر  الز ير هند/ الطالبة الإسلامية، إعداد الدراسا  الآداب في ماجستير لنيل الخر وم

م، 1999 الخر وم العالي_ جامعة التمري  كلية/ العالي التمري  سليمان،)ب الوريوس
 م(2001الإسلامية،  درمان أم عةالدين_ جام أصو  كلية/ إسلامية دراسا  و  الوريوس
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و يان الإعجاز الطبي  ،النبوي في الوقاية من بع  اامراض الهديفيه الباحثة  عرضت
ن ةفي  أن رسالتي تدرس العادا  المخالفة للهدي النبوي  ،النبوية، والفرق بينها و ين دراستي الس 

لبيوتركز على الآثار   النهيضح الإعجاز النبوي في ، كما أن رسالتي تو الجسم ةصحة على الس 
 . عن تلك العادا 

نَّة في الصحية )الوقاية_ رسالة ماجستير بعنوان 3 ، وهي رسالة (_موضوعية دراسة_ية النبو  الس 
العيد بلالي، إشراف الدكتور عبد المجيد لاسلامية، جامعة الجزا ر، إعداد: في العلوم ا

 . 2011_2010بيرم،

ن ةوقا ية الصحية في و ين فيه الباح  الجوانع ال النبوية من خلا  ااوامر والنواهي  الس 
أحادي  الطهارة والنظافة وتجنع الفواحش والمحرما ،  بوسا ةالتي يمارسها المسلم تعبداً لل تعالى 

لوقاية من اامراض قبل حدوثها النفسية، فكان بحثاً عاماً في ا ةصحكما تكلم عن المنهج الوقا ي لل
داب النبوية، أما دراستي فهي مختصة بالعادا  السيئة المخالفة ل داب النبوية و يان إتباع الآفي 
لبيأثرها   الجسم. ةصحعلى  الس 

نَّةالجسدية والنفسية في  ةصح)البعنوان  _ رسالة ماجستير4 (، وهي رسالة في النبوية الس 
  العلمي_ جامعة ا والبحتخص  الحدي  الشري  بقسم أصو  الدين في كلية الدراسا  العلي

 د: شروق جميل عبد السميع الزعتري.عداالخليل، إ 

 ةصحالباحثة في الفصل ااو  ااحادي  التي تحقو ال درستوتتكون الرسالة من فصلين 
الجسدية كالنظافة الشخصية ونظافة البيئة والعلاقة الزوجية وضوابطها، أما الفصل الثاني فتكلمت 

 ة المسلم بخالقه وعلاقته بنفسه والمجتمع.النفسية من علاق ةصحفيه عن ال

رب)الآداب النبوية في الكل و _ 5 (، للمؤلف: بشير الرحمن، الجامعة ةصحوأثرها في حفظ ال الشُّ
ورد  في  التي الإسلامية العالمية، مجمع البحوث الإسلامية،)د،  (، وقد جمع الباح  ااحادي 

ربآداب ااكل و   مع تحليلية موضوعية دراسة ودرسها ،ةصحفي حفظ الوالتي لها أثر إيجابي  الشُّ
جاش في تلك  لما الموافقة الحديثة العلمية الاكتشافا  على المواضع بع  في بسيط أكر شيش

 .الآداب النبوية
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 البحث سابعاً: منهجية

 النهي فيها ورد التي ااحادي  بإستقراش وألك ،الوصفي الإستقرا ي المنهج دراستي في أتبعت_ 1
من  بوصفها أقومثم  العادا ، من واافضل ااولى خلاف كانت أو أمها أو العادا  بع  نع

لبي أثرها أبين ثم فيها الواردة ااحادي  أأكرمعناها، ثم  و يان خلا  تعريفها  ةصح على الس 
  .الجسم

ربو  ااكل كعادا  بها نشعر لا التي التلقا ية بالعادا  بدأ _ 2  العادا  لىإ تقلتنإ ثم ،الن ومو  الشُّ
 .ااظفار وتطويل والتاتو والوشم الخبا   كتعا ي قصداً  ت فعل والتي المحسوسة

ن ة عنها نهت التي هاك ل    السيئة العادا  أأكر أن يسعني لم_ 3  على سلبي أثر لها والتي النبوية الس 
ربو  ااكل في السيئة العادا  من نماأا أكر على قتصر إ، فوتشعبها لسعتها الجسم ةصح  الشُّ
 .اايام هذه في نتشارهإ رث  ك   مما الزينة ومظاهر الخبا   وتعا يالن وم و 

لبي الجوانع أأكر لم_ 4 لبي ااثر أكرعلى  اقتصر  وإنما ،السيئة العادا  لتلك ااخر   ةالس   الس 
 .فقط الجسم ةصح على

 .مشالها في الآيةورقم  ،السورة اسم بذكر سورهاإلى  الآيا  عزو _ 5

 .وأنواعها المقصودة العادا  معنى أو تعري  فيها بينت بمقدمة والمطالع المباح  بدأ _ 6

 ونقلت الح م ،من مصدر واحد أو مصدرين حتى لا أثقل الهامش ااحادي  _اكتفيت بتخريج7
 .الصحيحين في ترد لم نإ وهذا الصناعة تلك في العلم أهل أقوا ب مستعينة عليها

 .العلم أهل أقوا  بنقل وألك ،الواحدة العادة في المتعارضة احادي ا بين جمعت  _  9

؛ لكون دراستي ليست حدي  أو التابعي إأا أحتاا اامربذكر الصحابي راوي ال إكتفيت   _10
 .كاملاً  ذكر السندلتحليلية، فلا تحتاا 

ك بما يوضح المعنى ؛ وألرجوع لكتع الغريع واللغة والشروحبال الغريبة الكلما  معاني بينت  _ 11 
 .بالهامش اامراض بع ب وعرفت ،المطلوب

 _لم أترجم للصحابة والعلماش المعروفين والمشهورين.12
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 الغالع في لكونها العادا ؛ على للح م مستقلة فقرة خص أ   ولم ،ضمناً  العادا  ح م بينت  _ 13
 فهي ،والتاتو والوشم ،  الخبا تعا ي بإستثناش من باب اادب والإرشاد،لكونها  م روهة عادا 
 . محرمة

كتع موسوعا  و كتع السنة وشروحها، و  :_ أما بالنسبة اهم المصادر التي إعتمدتها، فهي14
البحوث و  ،في الاسلام والطع الوقا ي النبوي والطبي، وكتع الطع النبوي،و  العلمي الاعجاز

 ... وغيرها. العلمية والطبية،

 ثامناً: خطة البحث:

  فصو ، وخاتمة.  وثلاثةلى مبح  تمهيدي، إ بحثيقسمت 

 .و ينت المقصود فيها بالبح  فت فيه بمصطلحا  العنوانر  ع  المبح  التمهيدي: 

ربالفصل ااو :  لبيوأثرها  العادا  السيئة في ااكل والشُّ ة الجسم في صحعلى  الس 
ن ة النبوية  ثلاثة مباح .  وتضمن، ضوش الس 

ربالمبح  ااو : العادا  ال   .سيئة في كيأية ااكل والشُّ

  .العادا  السيئة في  رق التغذيةالمبح  الثاني: 

ربالمبح  الثال :    .العادا  السيئة في  ريقة استخدام أواني ااكل والشُّ

لبيالعادا  السيئة في الن وم وأثرها الفصل الثاني:  ن ة صحعلى  الس  ة الجسم في ضوش الس 
 اح : ثلاثة مب وتضمن، النبوية

  .العادا  السيئة في  يأة الن ومالمبح  ااو : 

  .العادا  السيئة في أوقا  الن ومالمبح  الثاني: 

  .العادا  السيئة المتعلقة بمقدار الن ومالمبح  الثال : 

لبيوأثرها  عادا  سيئة أخر ، الفصل الثال : ن ة صحعلى  الس  ة الجسم في ضوش الس 
 ، وتضمن مبحثين:النبوية
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  .تعا ي الخبا  عادة  المبح  ااو :

  .مظاهر الزينةبع  المبح  الثاني: العادا  السيئة في  

 أهم النتا ج والتوصيا .  وتضمنتالخاتمة: 

لبي الآثار عن والبح  الرسالة، هذه كتابة في جهد من ما عندي بذلت وقد    لتلك ةالس 
 بشرٌ  ولكني وإم انياتي،  اقتي بحسع () الله رسو  عنها نهى التي السيئة العادا 
 دون  من أخطأ  أو قصر  إن تعذروني أن فأرجو وحده، لل والكما  ويصيع، شيخطى والبشر
 .والمنة الحمد فله ،(( بفضل اللهف  وسداد توفيو من كان وما ،قصد  
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 التمهيدي المبحث

 العنوان طلحاتبمص التعريف

 ةالعاد معنىاعها وأحكامها، و تعريف العادات لغة وإصطلاحاً وأنو : الول المطلب
 السيئة

 اللغة في العادة تعريف: أولًَ 

ة   رْ  ة  : العاد  يْش   ف ي و الت م اد ي. "الدُّ ت ى ش  ير   ح  ي ةً   ل ه   ي ص  ج  ي ق ا   . س  ع   و  ل ى ل لْم و اظ  يْش   ع  : الش 
او   ن   "وهي:  . (1)".د  الْم ع  يْد  وف ةٌ  إ ليه، ي عاد   الد  ا م عْر  مْع ه   . (2)وعاداٌ " عادٌ  و ج 

، أل فه ما كلُّ  وهي: وعوا د   وعادٌ  عادا  جمعها: مفرد والعادة خ    يفعلها صار حت ى الش 
ر فعل كل هي أو تفكير، غير من   (3).واحدة وتيرة على يتكر 

 طلاح صلإثانياً: تعريف العادة في ا

 .(4)"أخر   بعد مرة إ ليه وعادوا العقو ، ح م على عليه الناس استمر وهي ما"  العادة :

ة   اد  ة   : قيل ولذلك ع،طبكال تعا يه سهلاً  ألك يصير حتى والانفعا  الفعل لتكرير "اسم: والع  اد   الع 
   (5)ثانية".   بيعة 

 كان إأا التكرار ان   ؛(6)عقلية" علاقة يرغ من المتكرر اامر "بأنها :العادة ااصوليون  عر فو 
ي ون  بل العادة، قبيل من عندهم ي ن لم ،فيها للعقل ي ون الح م التي وهي عقلية، علاقة منشؤه
 عنها يختلف لا علة المؤثر ان   مؤثرة، حدث كلما ااثر حدوث كتكرر العقلي، التلازم قبيل من

                                  
 (. 182/ 4)، مادة: عود ،بن فارسامعجم مقايي  اللغة،  (1)
 .(316/ 3) ،مادة: عود ، ابن منظورلسان العرب،  (2)
 (. 1572/ 2) (،ع و د)مادة: ، أحمد مختار .در: معجم اللغة العر ية المعاصرة، ينظ (3)
 (.149ها(، )ص816كتاب التعريفا ، الشري  الجرجاني )   (4)
 (.  594)ص ،الراغع ااصفهانيالمفردا  في غريع القرآن،  (5)
تيسير التحرير على كتاب التحرير في أصو  الفقه الجامع بين و  ؛(1/282) ،التقرير والتحبير، ابن أمير حاا (6)

 (.1/317لاحي الحنأية والشافعية لكما  الدين ابن همام الدين الإس ندري، )اصط
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اامر  فهذا بحركته، الشيش م ان وكذلك تبد  ريح،ال يتحر  كلما الشجر ورق  كتحر  معلولها،
 ناشئاً  ولي  والمعلو ، العلة بين الوجود في تلازم عن ي ون ناشئ هان   تكرر، مهما عادة ي سم ىلا
  (1)الطبع. ميل في عن
 عند المعقولة المتكررة اامور من النفوس في يستقر عما "عبارة :الفقهاش عند العادة تعري  أما

 ، لذلك فإن العادا  السيئة لا يعتد بها فهي غير مقبولة عند الطباع السليمة. (2) السليمة" عالطبا
 المتكرر وإن اامر والفقهاش، ااصوليين بين كل من عليه متفو تكررالم   هي اامر العادة فكون 
  (3).وشمولاً  العر ية عموماً  اللغة ألفاس أوسع من )اامر( لفظ ان   يتكرر؛ حادث كل يشمل

 العقلية، العلاقة به نفي يشترط لم بأن تعري  الفقهاش ااصوليين وتعري  الفقهاش تعري  والفرق بين
 للعادة الفقهاش تعري  أن الرغم منأعم، وعلى  الفقهاش وتعري  أخ  ااصوليين تعري  فإن  

  (4):يأتي ام يتضمن أيضاً  الفقهاش عند العادة لفظ لكن السليمة؛ الطباع عند قبولها تضمن
 مأكله ونوع ونومه، في أكله كعادته الخاصة، ونهشؤ  في يعتاده الفرد ما على العادة كلمة تطلو _1

وهي  ،فرديةالالسلوكية  عادةبال ي سم ىما  وهذا أفعاله الخاصة، من وكثير و ريقة حديثه وملبسه
 .حث نامحور ب

 توجه عن ااصل في ي ون منشؤه مما الجماعا ، تعتاده ما على أيضاً  العادة كلمة _ تطلو2
عند البع  عادة  ي سم ىو رفاً، ع   ااكثرين عند  ي سم ى وهذا سيئاً، أو ألك كان حسناً  وتفكير عقلي

  إجتماعية 
، ولكنه يخت  حث ناب عليها يدور الفردية هي التيالسلوكية  والنوع ااو  من العادا 

 السيئة منها.العادا  ب

 ، ومعنى العادة السيئةوأحكامهاعادات أنواع ال: ثالثاً 

أنواع  كثيرة  ومنها: عادا  فردية )التي تخ  الفرد في شؤونه إلى  يم ن تصني  العادا 
  ... وغيرها. ،الخاصة(، وعادا  إجتماعية، وعادا  شعبية، وعادا  دينية، وعادا  صحية

                                  
 (.274)ص، الوجيز في إيضاح قواعد الفقه الكلية، الشيخ الدكتور محمد صدقيينظر:  (1)
 (.79، )صابن نجيم، اا شباه والنظا ر على مذهع أ بي حنيفة النعمان  (2)
 (.274، )صالكلية، الشيخ الدكتور محمد صدقيينظر: الوجيز في إيضاح قواعد الفقه  (3)
 (.275ينظر: المصدر نفسه، )ص (4)
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 ، أوواجبة ماعليها فهي أ ها الإسلام وح   وكل نوع من تلك العادا  فيها الجيدة التي أقر  
أو أمر  ر منهاوهي ما نهى عنها أو نف   ،، وفيها السيئة المخالفة لتعاليم الإسلاممباحةأو  ،مندو ة
 ودفع   المصالح   لإقرار جاشْ   "الشريعة :ان   ، وهذه إما أن تكون م روهة أو محرمة. وألكبخلافها
 مفسدة ، كل    عن نا يةً  نواهيها جاش  كما ة،راجح أو خالصةً  المصالح تلك أكانت سواشٌ  المضار،

 . (1)راجحة" أو خالصةً  أكانت سواشٌ 

العادة لبيئة فهو يعد من العادا  السيئة، و الفرد أو المجتمع أو ا فيفكل ماله أثر سلبي 
  (2)هي نمط سلوكي سلبي. :السيئة

 ةصحبال ضارًايعد  الذي النمطي السلو " :بأن ها ف العادة السيئة في القوامي  الطبيةعر  ت  و 
  .(3)"النف  ضبط بنق  يرتبط ما غالبًا والذي للفرد، العقلية أو الجسدية

ن ةأن نبين العادا  السلوكية الفردية السيئة التي نهت عنها  بصددونحن هنا    النبوية أو  الس 
ظمة ديننا الجسم، لنستد  من ألك على ع ةصحعلى  اً سلبي اً أمر  بخلافها، وتبين أن لها أثر 
ل   إلى  الإسلامي الحني  الذي أرشدنا محمد  نانبي فيه خيرنا وصلاحنا، ولكي نزداد يقيناً بأن  ما  ك 

() ما أ رسل إلا  رحمةً للعالمين. 

 السَلبي، ومعنى الثر لغةً وإصطلاحاً  الثر تعريف: الثاني المطلب
 اللغة في الثر تعريف: أولًَ 

 ما بعد ي ر    لا وما شيش ك ل   من تر   ما "ب ي ة: ااثر ومنها:، معان  عدةللأثر في اللغة 
لْق ةً". ي بْقي   أي ماله علاقة بالشيش سواش كان أثراً حسياً أو معنوياً. (4)ع 

                                  
 (.342/ 1) ،توضيح ااح ام من بلوغ المرام، أبو عبد الرحمن التميمي (1)
وي يبيديا، على الرابط: موقع  ينظر:   (2)

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%B3%D9%
8A%D8%A6%D8%A9#  

 الطبي، segen نقلا عن قاموس معهد تطوير الذا ،عادا  سيئة وسلوكيا  سلبية يجع التخل  منها الآن، (3)
  https://www.tathwir.com/2022/12/bad-habits.html?m رابط المقالة:

  (.236/ 8)، مادة : أثر، الخليل بن أحمد الفراهيديكتاب العين،  (4)
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مْز ة   وأصل أ ث ر   ث ة   ول ه   و الر اش (، و الث اش    )الْه  و   يدور عليها المعنى وهي ث لا  يم  : أ ص  ، ت قْد  يْش   الش 
كْر  و   ، أ  يْش  . و الْب اق ي من ر سْم   الش  يْش  ر  : واا ثْر   (1)الش  ي    أ ث رْ    ق وْل ك   م صْد  د   ع نْ  أ ك رْت ه   إ أا آث ر ه، الْح 

، يْر    م نْ  غ  ي ٌ : ق يل   ه ذ ا و  د  هم ب ه   الناس   ما ي خْب ر مأْثور، أ ي ح  ل ه   أ ي ب عْضًا، بعض  ل فٌ  ما ي نْق   ع نْ  خ 
ل ف    و الشيش ااثر فيه ظهر الشيش وتأثر أثراً  فيه تر  فيه أثر" الوسيط: المعجم في وورد (2).س 
  (3)".أثره تتبع والشيش به تطبع

م من نفهم   ة أ ن اللغويين ك لا  ث ة على ت دور ااْ ثر م اد  م نْه ،الب ية أ حده ا: معان ث لا   ق وْله و 

ال ى: نْه   ةب   ي   أ ي ،(4)فى ضح ضج صم صخ فيٱ ت ع  و اي ة ه و   و الث ان ي .م  والمعنى  (5).الْع لام ة هو والث ال  ، الر  

 ، فالعادة السيئة تتر  علامة سلبية على الانسان. رسالتيالثال  هو ما يخ  
 الإصطلاح في الثر تعريف: ثانياً 
 بمعنى والثاني ،الشيش من الحاصل وهو النتيجة،: بمعنى ااو ،: "معان   ثلاثة له إصطلاحاً  ااثر

 (6)".بالشيش المعللة  اللوازم  هي: والآثار. الجزش بمعنى والثال  العلامة،
  (7):على ا لاقين فهو )المحدثين والفقهاش(العلماش في الاصطلاح عند ااثر أما تعري 

 (.) الصحابة وعن () الن ب ي    عن المروي  هو: ااو 
 .فقط (الصحابة ) عن المروي  هو: الثاني

الن ب ي   طوع على التابعي دون المرفوع إلى قا  ااثر أيضاً للموقوف على الصحابي والمقوي  
().(8) 

                                  
 .(53/ 1)، مادة : أثربن فارس، لا، ينظر: مقايي  اللغة (1)
 .(6/ 4)،مادة : أثربن منظور، لاينظر: لسان العرب،  (2)
 (.1/5لعر ية بالقاهرة، )المعجم الوسيط، مجمع اللغة ا (3)
 (.4): من الآية ،سورة ااحقاف (4)
 (.419_418/ 1) ،ينظر: النكت على مقدمة ابن الصلاح للزركشي بدر الدين الزركشي (5)
 .(9التعريفا ، للجرجاني، )ص (6)
الآثار الواردة عن السلف و  ؛(1/98) ،ينظر: موسوعة كشاف اصطلاحا  الفنون والعلوم، ابن القاضي التهانوي  (7)

 (.1/30في العقيدة من خلا  كتع المسا ل المروية عن الإمام أحمد، أسعد بن فتحي الزعتري، )
  .(155)ص ،حجر العسقلانيابن ي مصطلح أهل ااثر، ينظر: نزهة النظر في توضيح نخبة الفكر ف (8)
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اب ي   ق و  هو: "فصوليين ااثر في اصطلاح اا  أما  ح  ة و ه و   فعله أ و الص  رع ف ي حج    (1)."الش 

  (2)الفقهاش. عند ح مبال  ي سم ى ما وهو الشيش، على يترتع ويأتي ااثر أيضاً بمعنى ما

لبي ااثر وهي السيئة، العادا  من الحاصلة النتيجة هذا البح  في بااثر والمراد  الذي الس 
 .الجسم ةصح على العادا  تلك تتركه

 السَلبيثالثاً: معنى الثر 
ل ع  يعرف السلع  لْباً  الشيش   في اللغة : س   هحمْل   أهع: الشجر   وأسْل ع   قهراً. أي انتز ع ه: س 

ل ع   وسق ط ق ه، والس  ر  ل ع أخذ: ويقا . ي سل ع ما: و    (3).وداب ة وسلاح ثياب من معه أي ما: القتيل س 

لبيو  د البطش إلى تؤدي نفسي ة "حا ٌ : ة  الس   وتطلو. توقفها إلى تنتهي وقد. الحركة في والتردُّ
  (4)".التعاون  وعدم الإضراب على يقوم عام اتجاه   على أيضاً 

لبيااثر ومعنى  تسببه تلك العادا   الذيهو التأثير الضار  نقصده في بحثناالذي  الس 
 الجسم. ةصحالسيئة على 

 ة لغة وإصطلاحاً، وأنواعهاصحتعريف الالمطلب الثالث: 
 لغة  ةصحأولًَ: تعريف ال

اد  : صح   اش   "الص  ل ى ي د  ُّ  أ صْلٌ  و الْح  ة    ع  ،و الْ  الْم ر ض    م ن    الْب ر اش  يْع  ل ى ع  سْت و اش   و ع  : ةصاح  ال أ ل ك   م نْ . الا 
قْم ، أ ه اب   ة   السُّ ". ك ل    م نْ  و الْب ر اش     (5)ع يْع 
اف ي ااة ، :ةصاح  وال ةٌ:  وأ رض  الْع  ااح  ة وم ص  ااح  ااا، و لا  ت كْث اار  أي م ص  ةٌ لا  و  اااش  ف يه  يح  ااح  اان  اا وْ اااش ص  ب ر يئ ااةٌ م 

ل ل  واا   ا الع    (6).سقام  ف يه 

                                  
 (.40، الكفوي، )صجم في المصطلحا  والفروق اللغويةالكليا  مع (1)
 (. 16ينظر: التعريفا  الفقهية، البركتي، )ص (2)
 (.441_440)صمادة: سلع، ، مجموعة من المؤلفين، سيطينظر: المعجم الو  (3)
 (.441المصدر نفسه، )ص (4)
 .(281/ 3) مادة: صح، بن فارس،لاي  اللغة، مقاي (5)
 .(508/ 2) ،مادة : صححبن منظور، لاينظر: لسان العرب،  (6)
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:  ف ي  ةصح  وال ن  ال ةٌ  الْب د  ي اةٌ  "ح  ال اه   ت جْار ي    ب يع  اا أ فْع  ه  ل اى م ع  جْار    ع  اي   طبال الْم  ق ادْ  يع  ير ْ   و   ا سْات ع 
ااان ي ةصااح  ال ة   تْ صااح   ف ق ياال   ل لْم ع  االا  اااش   أ سْااق ط تْ  إأ ا الص  قْااد   صااح  و   الْق ض  ت ااع   إأ ا الْع  ل يْااه   ت ر   صااح  و   ر ه  أ ث اا ع 

الْو اق ع ".   اب و   إأ ا الْق وْ   
(1)  

 صطلاحاً إ ةصحال ثانياً: تعريف
 :بأن ها ،جميعها الدو  عليه الذي وافقت (2)العالمية ةصحال حسع ما جاش في منظمة ةصحال ت عر ف  

    (3)".العجز أو المرض انتفاش مجرد لا واجتماعي ا ونفسي ا بدني ا الكاملة المعافاة حالة"
 ،-ةصحال مفهوم عن العالمية ةصحال منظمة وضعته الذي- التعري  في نظرنا وإأا

 البدن)الجسم( ةصح ان   فحسع، بدنياً  السليم هو لي  الصحيح الانسان إن يؤكد التعري  لوجدنا
 سلامة على تشتمل أن ينبغيالم تملة،  صورتها في ةصحال تكون  ولكي ،ةصحال جوانع من جانع
  (4)والاجتماعية. والعقلية والنفسية البدنية حي كلهاالنوا

 الخلو   مجرد لي  الحدي  الطع مفهوم في ، فهيةصحلل الحدي  المفهوم مع الإسلام نظرة وتتفو
أكثر  مما تجعله أعضاش جسمه، وظا ف في بالقوة الفرد يتمتع أن واامراض، بل هي العاها  من

 (5)للأمراض. مقاومة
 الشريعة مقاصد مهم من مقصد واجتماعيًا هو ونفسيًا بدنياً  الإنسان ةصح على والمحافظة
 مصالح العباد في الدين والدنيا، ومن ألك حفظ الضروريا  على للحفاس وضعت التي الإسلامية،
 والنسل والعقل النف  وهي منها ثلاثًا وأن والعقل، والما ، والنسل، والنف ، الدين، وهي: الخم ،

  (6).ةصحال بحفظإلا   عليها فظةالمحا يم ن لا

                                  
 (.333/ 1) ،المصباح المنير في غريع الشرح الكبير، الفيومي (1)
ا  المنظمة الكبر  التي يديرها ويشرف عليها نجبة من كبار أ باش العالم، وأمهر الباحثين والخبراش في مج (2)
 (.8. في رحاب الطع النبوي الدكتور الطبيع نجيع الكيلاني، )صصحةال
 ة.صحة العالميعن: منظمة ال (. نقلاً 26)صتألي  مجموعة من اا باش، الغذاش والتغذية،  (3)
الإعجاز الطبي في السنة النبوية، و  ؛(8كتور الطبيع نجيع الكيلاني، )صينظر: في رحاب الطع النبوي الد (4)

؛ ومنهج السنة النبوية في تكوين الشخصية الإنسانية، د. محمد صفاش جاسم، (6)صر كما  المويل، الدكتو 
 (. 258)ص

روا ع الطع الإسلامي، العلامة ؛ (8: في رحاب الطع النبوي، الدكتور الطبيع نجيع الكيلاني، )صينظر (5)
 .(1/5)الدكتور محمد نزار الدقر، 

 (. 5مقدمة/ ) ،ينظر: الموافقا ، الشا بي (6)



 التعريف بمصطلحات البحث ......................................  .    المبحث التمهيدي

﴿ 15 ﴾ 

 تلك من الوقاية سبلإلى  أرشدنا الذي () نانبي ةن  س   بإتباع يتحقو وألك
ربو  ااكل في السيئة العادا  بإجتناب اامراض  وغيرها.الن وم و  الشُّ

  ةصحثالثاً: أنواع ال

و جانع من ، ولكن في الح يقة كل نوع منها همتنوعةوتسميا   ةصحهنا  أنواع كثيرة لل
  (1):ثلاثة أقسام، وهي على ، ويم ن تقسيمها بصورة ر يسيةةصحجوانع ال

 عمااااااا بتعااااااادالإينبغاااااي  ولتح يقهااااااا الجسااااااماني، بالجاناااااع يتعلااااااو مااااااا وهاااااي: الجساااااامية ةصاااااحال .1
 . ومرضه ضعفه تسبع التي العادا  السيئة عن بتعادكالإ بالجسم، ضرراً  يلحو
 للإنسان. والفكري  العقلي بالجانع تتعلو التي وهي: العقلية ةصحال. 2
 . الروحي بالجانع وهي تتعلو: النفسية ةصحال. 3

اااااالبيدرس التااااااأثير سااااااند بحثنااااااا هااااااذاوفااااااي  للعااااااادا  الساااااايئة علااااااى الجانااااااع الجسااااااماني  الس 
 مراض.وما تسببه تلك العادا  في جسم الإنسان من ااالجسمية(،  ةصح)ال

نَّةالمطلب الرابع: تعريف    لاحاً لغةً وإصط الس 

نَّةأولًَ: تعريف   لغة الس 
ن ة ان ه  : اا صْال ف اي الس  اار   الن ااس أ و ا  ال سانه  رياوٌ  و ه او  . الط ر ياو "س  هم لم ان م سال كاً  ف ص  . بعاد 

ان   يْاار ماان   ر يقااا فاالانٌ  وس  اان ه الْخ  أ   إ أا: ي س  ااه، ي عر فااه لاام الب اار   مان أماارا ابْت ااد   و  و ه اا وساال ك وه ب ااه   فاساات نُّوا ق وم 
اان اً  الط ريااو   ي سْااتنُّ  اان نو  س  اانُّ  اً؛س  ر، فالس  اان نوال المصااد  سْاام: س  عْنااى الا   ، ومنااه قولااه تعااالى: (2)"المساان ون  ب م 

 . (3)فىذٰ يي يى يم يحيخ يج هي هى  هم هج نيفيٱ

                                  
 (.13-12متعة الحياة، للدكتور حسان شمسي باشا، )ص ينظر: الثقافة الصحية (1)
 (.12/210) ،اازهري تهذيع اللغة،   (2)
 (.77سورة الإسراش: الآية ) (3)
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اان ة   ااة   تااأتي بمعنااى  و السُّ ااير ة  سااواش و  ،الط ر يق  ةً أتااأتي بمعنااى الس   يااد  م  ااةً، أ وْ  ك ان ااتْ ح  يم  مْااع  و الْ  أ م   ج 
ن ن سلام فِي س  مَ   » :() الله رسو  قا   (1).س  ر هَا، فَلَه   حسنةً، سنة الإِ  نر   أَج   مَن    وَأَج 
نرِ  مِن    بَع ندَه   بها عمل نورِهِم   مِن    يَننق ص أَن   غَي  ، أ ج  ء، نلَامِ فِني سن  وَمَن    شَني  س  ئَةً، سننَّةَ  الإِ   كَنانَ  سَنيِِّ
هِ  ر   وزرها عَلَي  رِ  مِ    بَع دِهِ، مِ    بها عَمِل مَ    ووزِّ ق ص أَن   غَي  زارِهِم   مِ    يَن  ء أَو    (2).«شَي 

ن ةوقيل   غيرها في يستعمل وقد إليها، انصرفت أ لقت فإأا المحمودة، الطريقة أصلها ": الس 
 .(3)المعتادة" الطريقة هي: وقيل" سيئة سنة سن من: "كقوله مقيدة

نَّةثانياً: تعريف   صطلاحاً إ الس 
ن ة معنى يختلف رع أهل اصطلاحاً عند الس   أهبوا التي ااغراض ختلافا حسعب، وألك الش 

 ، ()الن ب اااي    إلاااى نساااع كااال ماااا بنقااال هتماااواأ  الحااادي  علمااااش فماااثلاً  أبحااااثهم، فاااي إليهاااا
اارع اادلااة عاان بالبحاا  هتمااواأ  هالفقاا وعلماااش أصااو   عاان بالبحاا  هتمااوافقااد أ  الفقااه أمااا علماااش ية،الش 

رعا ااح ام ن ةتعري   يأتيوسنذكر فيما  (4)ية.لش  ل   عند أهل  الس   منهم: علم   ك 

ن ة ث ين    اصطلاح  في  الس  د    أو فعل، أو قو ، من ()الن ب ي   عن أ ث ر   ما "كل :الم ح 
فة أو تقرير، ل ية ص  ل  ي ة، أو خ  نُّث ه   البعثة قبل ألك أكان سواش سيرة أو خ   أو حراش، غار في كتح 

ن ة .دهابع   (5).النبوي" للحدي  مرادفة المعنى بهذا والس 

ن ةوألك يعني أن المحدثين لا يفرقون بين  والحدي  في التعري ، وهذا يتوافو مع  الس 
ن ةمنهجهم في دراسة  النبوية، لتكون أكثر شمولًا واستيعاباً للأحادي  النبوية، وهذا ما نعنيه  الس 

ن ةب  ا لنماأا من العادا  السيئة.النبوية في دراستن الس 

                                  
صباح المو  ؛(2139_5/2138) ، مادة: سنن،الجوهري الفارابيينظر: الصحاح تاا اللغة وصحاح العر ية،  (1)

ن نبن منظور، لالسان العرب، و  ؛(292/ 1)، مادة: )س ن ن( ،الفيوميير، غريع الشرح الكبالمنير في   ،مادة: س 
(13 /225). 
 (.1017(، )رقم الحدي /2/704كتاب الزكاة، باب الح  على الصدقة ولو بشو تمرة، ) صحيح مسلم، (2)
 (.1/95) ،الشوكانيإرشاد الفحو  إلى تحقيو الحو من علم ااصو ،  (3)
 (.9)ص رحمه الله،عناية اامة الإسلامية بالسنة النبوية، محمد محمد أبو زهو  =ينظر: الحدي  والمحدثون  (4)
السنة وم انتها في التشريع الإسلامي، مصطفى بن حسني و  ؛(16/ 1السنة قبل التدوين، محمد عجاا، ) (5)

 (.47/ 1) ،السباعي
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ن ة  العظيم، القرآن غير ()الن ب ي   عن صدر ما: صولييناا   اصطلاح في والس 
رعفي ون من اادلة التي تثبت بها ااح ام  تقريره، أو فعله، أو قوله، من   بأقوا  فاهتمُّوا (1).يةالش 
رها، فيقا وت ق ااح ام ت ثبت مما و تقريراته وأفعال ه ()الن ب ي   ن ة الكتاب اادل ة من: ر     .والسُّ

ن ة  ولم ()الن ب ي   عن ت  ب  ث   ما كل "فهي: الفقهاش إصطلاح في وأما تعري  الس 
 (2)وجوب". ولا فتراضإ غير من الدين في المتبعة الطريقة فهي الواجع، ولا الفرض باب من ي ن

ن نال ومن أنواع  أحياناً  التر  مع () الن ب ي   عليها واظع ما هي: هد  نة  "س  : س 
ن ة: لها ويقا  العبادة، سبيل على ن ة فهي العادة سبيل على كانت وما المؤكدة، الس   وإن الزا دة الس 
   (3)".()الن ب ي   عليها واظع

ن ةب الفقه يريدون  فعلماش  ولا افتراض غير من الدين الاسلامي في المسلوكة الطريقة الس 
 واجباً؛ مثل المندوب أو فرضاً  ي ن ولم ()الن ب ي   عنث ب ت   ما لُّ وجوب، أي إن ك

   (4)والن فل. والت طوع والم ستحع

ن ةف رع في  لقتأ   النبوية إأا الس   عنه، ونهى ()الن ب ي   به أمر كل ما بها رادي   مافإن   ،الش 
رع أدلة في ي قا  ولهذا وفعلًا، قولاً  إليه أو ندب ن ة، ابالكت الش    (5).والحدي  القرآن أي والس 

                                  
من علم ااصو ، إرشاد الفحو  إلى تحقيو الحو ؛ و (1/16ينظر: السنة قبل التدوين، محمد عجاا، ) (1)

 . (1/95للشوكاني، )
 (.116التعريفا  الفقهية، البركتي، )صو  ؛(18/ 1)السنة قبل التدوين، محمد عجاا،  (2)
 (.122لجرجاني، )صلالتعريفا ، و  ؛(117كتي، )صالتعريفا  الفقهية، البر  (3)
 (.122لجرجاني، )صلالتعريفا ،  ؛(10زهو، )ص ينظر: الحدي  والمحدثون، محمد أبو (4)
 ؛(2/409) ،النهاية في غريع الحدي  وااثر، ابن ااثير؛ و (9ينظر: الحدي  والمحدثون، محمد أبو زهو، )ص (5)
 .(15/ 1قبل التدوين، محمد عجاا، )السنة و 



 

 

 الفصل الول

رب وأثرها  ة صحعلى  السَلبيالعادات السيئة في الكل والشُّ
نَّة النبوية  الجسم في ضوء الس 

رب  المبحث الول: العادات السيئة في كيفية الكل والشُّ

 المبحث الثاني: العادات السيئة في طرائق التغذية 

دات السيئة في طريقة إستخدام أواني المبحث الثالث: العا

رب   الكل والشُّ
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 المبحث الول

ربالعادات السيئة في كيفية الكل و    الشُّ

ااااااااربفااااااااي ااكاااااااال و  ساااااااايئةالعااااااااادا  الكثياااااااار ماااااااان الهنالااااااااك   حياااااااا نقااااااااوم بهااااااااا ماااااااان  الشُّ
 عنهااااااااااااا النهااااااااااااي، وأكثاااااااااااار مااااااااااااا ي ااااااااااااون ()الن ب ااااااااااااي  نهااااااااااااى عنهااااااااااااا وقااااااااااااد ، لا نشااااااااااااعر

فااااااااااي  البحاااااااااا ، وعنااااااااااد (1)ماااااااااان باااااااااااب اادب والارشااااااااااادنهااااااااااي ه ان اااااااااا للتنزيااااااااااه ولااااااااااي  للتحااااااااااريم
علاااااااى  اً سااااااالبي اً أن لهاااااااا أثااااااار مااااااان ضااااااامن ااساااااااباب  تباااااااينالعاااااااادا ،  تلاااااااكعااااااان  النهاااااااي أساااااااباب
ماااااااااان أهاااااااااام تلااااااااااك العااااااااااادا  نااااااااااذكر . و اافضاااااااااال الجساااااااااام و ريقااااااااااة التمثياااااااااال الغااااااااااذا ي ةصااااااااااح

 السيئة هي:

ربكل و المطلب الول: عادة ال    الي سرى  اليدب الشُّ

اااااااااااربصااااااااااايانة ااكااااااااااال و  ن  أو  ،أدب إسااااااااااالامي جليااااااااااال الي مناااااااااااى اليااااااااااادااكااااااااااال ب عااااااااااان  الشُّ
اااااااااااربآلاااااااااااة ااكااااااااااال و  اليااااااااااادكماااااااااااا نعلااااااااااام أن صاااااااااااحي، و و ااقاااااااااااذار واجاااااااااااع إنسااااااااااااني  ، وفاااااااااااي الشُّ

 يعااااااااااد: لمحاساااااااااان ااعمااااااااااا  وشااااااااااريفها ونظيفهااااااااااا الي منااااااااااى وهااااااااااي  ينالياااااااااادتخصااااااااااي  إحااااااااااد  
التقاااااااازز، ، وحمايااااااااة لااااااااه ماااااااان التلااااااااوث، وحمايااااااااة للاااااااانف  ماااااااان الياااااااادتكااااااااريم لمااااااااا تتناولااااااااه هااااااااذه "

 -مهمااااااااااااااا غساااااااااااااالت-، وتتعاااااااااااااارض للقاااااااااااااااأورا  (2)التااااااااااااااي تخصاااااااااااااا  للاسااااااااااااااتنجاش الياااااااااااااادأماااااااااااااا 
  .(3)"ما لابسها ولابسته من القاأورا  -ولو نفسياً -فيصاحبها 

اااااااااان ة نهاااااااااايلبيااااااااااان  يااااااااااأتيوفيمااااااااااا  ثاااااااااام بيااااااااااان  ،النبويااااااااااة عاااااااااان تلااااااااااك العااااااااااادة الساااااااااايئة الس 
لبيأثرها   الجسم: ةصحعلى  الس 

                                  
د تجتمع المصلحتين، ينظر: والضابط فيه أن يرجع لمصلحة في الدنيا بخلاف الندب فإنه لمصالح الآخرة وق (1)

المسا ل الفقهية التي ح مل النهي فيها و  ؛(2186/ 5) ،التحبير شرح التحرير في أصو  الفقه، أبو الحسن المرداوي 
 (.372)ص ،جمعاً ودراسةً، جميلة بنت شأيع -على غير التحريم: من كتاب الطهارة إلى باب صلاة التطوع 

و القطع، أي: قطع ااأ  عن نفسه بالماش أو الحجارة، وقيل: إزالته عن بدنه ه النجو و الاستنجاش: مشتو من  (2)
/ 4) ،بالغسل والمسح، ينظر: مجمع بحار اانوار في غرا ع التنزيل ولطا ف ااخبار، جما  الدين الصديقي

 .(119/ 1، ) حر المذهع للرويانيو  (؛15/306ان العرب، لابن منظور، )لسو ؛ (667
 (.196/ 8) ،ااستاأ الدكتور موسى شاهين لاشين رح صحيح مسلم،فتح المنعم ش (3)
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ربالع  عادة الكل و  النهيأولًَ:  نَّةفي  الي سرى  اليدب شُّ  النبوية الس 

ن ةفي  النهيوقد ورد  ربفي ااكل و  الي سر   اليد إستخدامالنبوية صريحاً عن  الس  ، وقد الشُّ
ماحقه التكريم كالمصافحة وااخذ والعطاش والاكل  ك ل    في الي منى  اليد يستخدم( (كان 

ربو   مرفو، تناو  أو  ،لب أو شرب، أو أكل، من كان افم" لغير ألك، الي سر   اليد ويستخدم، الشُّ
 متخاط،والإ اش،جالإستن: مثل ،الي سر   اليدبف أأ  وإزالة مرفوض من كان وما ،الي منىفب
عليه  ل صلى - ل رسولِ  يَد   كانت» : قالت ،()أم المؤمنين عا شة  عنف ،(1)"أشبههوما

ه لط هورهِِ وطعامِهِ، وكانت يَ  الي منى  -وسلم    .(2)«لخَلائِهِ وما كانَ م  أذى الي سرى د 

ربو  بااكل ()وقد أمر  في  الي سر   اليدبونهى عن ااكل  ،الي منى اليدب الشُّ
و    أ ن   ومنها ،أحادي  صحيحة كثيرة ك م   أَكَلَ  إِذَا » :ق ا   (، ) اللّ    ر س  يَأ ك ل   أَحَد   بِيَمِينِهِ، فَل 

رَ  بَ رِ شَ  وَإِذَا طَانَ  فإنَّ  ؛ بِيَمِينِهِ  ب  فَل يَش  ي  رَب   بِشِمَالِهِ، يَأ ك ل   الشَّ  .(3)«بِشِمَالِهِ  وَيَش 

ربوفي هذا الحدي  أدب من آداب ااكل و  رب، وهو ااكل و الشُّ أمره  ، " وفيالي منىب الشُّ
ربو  الي منىعليه السلام بااكل ب ربو  الي سر   اليدببها نهي عن ااكل  الشُّ        . (4)" بها الشُّ

 من أولياشه يحمل" :أي"، بشماله يأكل الشيطان إن" قوله معنىن وق يل إ
 .(5)"ألك على الإن 

اااااااااااانْ ففااااااااااااي الخاااااااااااالاش،  الي منى عاااااااااااان التمسااااااااااااح باااااااااااا()ونهااااااااااااى رسااااااااااااو  الله   ع 
ااااااااااانْ أ ب ياااااااااااه   ة ، ع  بْاااااااااااد  اللّ   بْااااااااااان  أ ب اااااااااااي ق ت ااااااااااااد  :) رضاااااااااااي الله عنهماااااااااااا(، ع  اااااااااااو   اللّ    ق اااااااااااا   ق اااااااااااا   ر س 

)) : « ِخَنننننننلَاءَ فَنننننننلَا  بَ رِ شَنننننننذَا إ نَننننننناءِ، وَإِذَا أَتَنننننننى ال  ِ  فِننننننني الإِ  ك م  فَنننننننلَا يَتَننننننننَفَّ أَحَننننننند 
َِّ ذكره بيمينه، ولَ يتمسح بيمينه   .(6)«يَمَ

                                  
 (.164، )صالح يم الترمذيالمنهيا ،  (1)
ن ن  (2) ، وقا  (33(، )رقم الحدي /1/25ستبراش، )، باب كرا ية م  الذكر باليمين في ااالطهارة كتاب بي داود،أس 

 .)168/ 1) ،خلاصة ااح امالنووي: " صحيح" ، 
 (.202(، )رقم الحدي /3/1598سلم، كتاب الاشر ة، باب: آداب الطعام والشراب واح امهما، )صحيح م  (3)
 (.11/113)ابن عبد البر، ا، في المو أ من المعاني وااسانيدالتمهيد لما  (4)
 (.  191/ 13) ،النووي ، المنهاا شرح صحيح مسلم بن الحجاا (5)
 (.152، )رقم الحدي /(1/69ن الاستنجاش باليمين، )لنهي عكتاب الوضوش، باب ا، صحيح البخاري  (6)
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فأًم المؤمنين عن فه، شرابلطعامه و الي منى  اليد، ()خص  وقد          صة ح 
) )  الن ب ي    زوا() ، « َّيمينَه يَجعَل   كان - وسلم عليه ل صلى -النَّبِيِّ    أن 
 .(1)«ذلك سِوى  لِمَا شِمالَه   ويَجعَل   وثيابِهِ، هِ شرابو  لطعامِهِ 

 نتقا  اامراضين هو نوع من الوقاية؛ لمنع إاليدستخدام في إالتخصي  ر  إن هذا نف 
 التي سيأتي أكرها بعد قليل.

ن ة وجاش في ربفي ااكل و  ادا  السيئةعن الع النهي ضرورةعلى  الشريفة ما يد  الس    ،الشُّ
لًا  نَّ أ »: روي فقد  دَ  أَكَلَ  (2)رَج  ولِ  عِن  هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس   لََ : قَالَ  بِيَمِينِكَ   ك ل    فَقَالَ . بِشِمَالِهِ  وَسَلَّمَ  عَلَي 

تَطِيع   تَطَع تَ  لََ  قَالَ . أَس  ر   إِلََّ  مَنَعَه   مَا اس  كِب   . (3)«فيه إلى هارفع فَمَا: قَالَ . ال 

للذي قا  له: "كل بيمينك"، فقا : لا أستطيع، فقا : "لا استطعت"  ()وقوله 
، وإنما قصد الي منىعذر في تر  ااكل ب للرجللم ي ن  هان   ؛على الرجل ()دعاش منه 

ي   الن ب   عالى دعاشبذلك المخالفة، ولذلك قا  الراوي: "ما منعه إلا الكبر". وقد أستجاب الله ت
()  ل ت يده   (4).، فلم يستطيع رفعها لأيه بعد ألك اليومالي منى على هذا الرجل، حتى ش 

ن نغار قبل بلوغهم آداب الطعام و ويستحع تعليم الص    ه وتعويدهم علاى العاادا  الصاحيحة س 
اااربفاااي  ريقاااة ااكااال و  ي ونهااايهم عااان العاااادا  السااايئة، والاهتماااام بااااداب الطعاااام، كماااا جااااش فااا ،الشُّ

                                  
ن ن أبي داود، كتاب الطهارة (1) وقا  (، 32، )رقم الحدي /(1/25)، ستبراشة م  الذكر باليمين في الإ، باب كرا يس 

 (.1/168النووي: صحيح، خلاصة ااح ام، )
تلك الحالة لم يسلم ثم أسلم بعد ألك، وعده ااشجعي، وقيل أنه كان في  قيل هذا الرجل هو بسر ابن راعي العير (2)

فلي  بصحيح؛ وألك   بعضهم من الصحابة، اما من قا  انه كان منافقا ان الراوي قا  عنه:" ما منعه الا الكبر"
ينظر: الإصابة في  ان مجرد الكبر والمخالفة لا يقتضيان النفاق والكفر ولكنه معصية اأا كان الامر للايجاب.

 (.13/192، للنووي، )شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهااو (، 424/ 1) ،بن حجر العسقلانيابة، تمييز الصحا
 (.2021(، )رقم الحدي /1599/ 3صحيح مسلم، كتاب ااشر ة، باب آداب الطعام والشراب واح امهما، ) (3)
فتح المنعم شرح صحيح و  ؛(297/ 5) القر بي،أبو العباس  ،فهم لما أش ل من تلخي  كتاب مسلمينظر: الم (4)

 (.  8/199، )موسى شاهين لاشين أ. د.مسلم، 
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ل م ة   أ ب ي بْن   ع م ر   عنالحدي  الذي رواه البخاري في صحيحه  س 
(1)()، : نت  »  ق ا    غ لَامًنا ك ن 

ننر فِنني ننولِ  (2)حَج  ننهِ  اللَّّ    صَننلَّى اللَِّّ  رَس  فَةِ   فِنني (3)تَطِنني    يَنندِي وَكَانَننت   وَسَننلَّمَ، عَلَي  ننح   لِنني فَقَننالَ  ،(4)الصَّ
ول   هِ عَ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  نل   اللََّّ، سنمِِّ غ نلَام ، يَنا: وَسَنلَّمَ  لَي  نل   بِيَمِينِنكَ، وَك   تلنك زاَلَنت   فَمَنا. يَلِينكَ  مِمَّنا وَك 

  .(5)«طعمتي بعد

من  جميعها والغلام هو الصبي دون البلوغ، فكان عندما يأكل تتحر  يده في الجوانع
ن نثلاثة من  ()مه الرسو  الإناش ليأخذ الطعام، ولا يخص  يداً للأكل، فعل   ااكل،  س 

 اليد، "وكل بيمينك"، أي: كل بعند بدش ااكل "بسم الله الرحمن الرحيم" :قلأي  ،)سم الله(فقا  له: 
"ان أكله من موضع يد ، (6)الاناشالجانع الذي يقرب منك من ، "وكل مما يليك"، أي: من الي منى

الثريد  في اامراق وشبهها وهذا في  صاحبه سوش عشرة وتر  مروشة فقد يتقذره صاحبه لاسيما
    .(7)ة إختلاف اايدي في الطبو ونحوه"واامراق وشبهها فإن  كان تمراً أو أجناساً فقد نقلوا إباح 

 تكون ، و الي سر  بوكراهة ألك  الي منى اليدتد  هذه ااحادي  الشريفة على إستحباب ااكل بف
، كما قا  النووي: "محل في ااكل الي منى اليدتخدام سإأا لم ي ن هنا  عذر يمنع إالكراهة هذه 

                                  
)صلى اللّ  عليه وسل م(، أمه أم  سلمة أم المؤمنين رضي الله النب  يبي سلمة بن عبد ااسد، وهو ر يع أعمر بن  (1)

م أحادي  في الصحيحين صلى اللّ  عليه وسل   النب  ي، ورو  عن في السنة الثانية، وقيل قبل ألك عنها، ولد بالحبشة
 (.487/ 4بن حجر العسقلاني، )لاوغيرهما، وعن أبيه. ينظر: الإصابة في تمييز الصحابة، 

ينظر: النهاية في غريع الحدي  ؛ وأنه ير يه في حضنه تر ية الولدفي حجر: أي في تر يته، وتحت نظره،  (2)
 .(199/ 8موسى شاهين لاشين، ) أ. د. فتح المنعم شرح صحيح مسلم،؛ و (1/342بن ااثير، )لاوااثر، 

ريع الحدي  وااثر، في غ النهاية تطيش: أي تخف وتتناو  من كل جانع ولا تقتصر على موضع واحد، ينظر: (3)
 (.3/153، )ااثير لابن

الصحفة: هو إناش كالقصعة المبسو ة ونحوها، وجمعها صحاف، والصحفة دون القصعة، قيل: أعظم القصاع  (4)
النهاية في غريع الحدي  وااثر،  الصحفة تشبع الخمسة ونحوهم، ينظر: ثم القصعة تليها، تشبع العشرة. ثم  الجفنة

 (.3/13لابن ااثير، )
(، 5061)رقم الحدي / (،5/2056لطعام وااكل باليمين، )صحيح البخاري، كتاب اا عمة، باب التسمية على ا(5)

 (.2022(، )رقم الحدي / 3/1599لطعام والشراب وأح امهما، )وصحيح مسلم، كتاب ااشر ة، باب: آداب ا
بن ابشرح صحيح البخاري،  فتح الباري و  ؛(13/193، للنووي، )شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهااينظر:  (6)

 (.523/ 9) ،حجر العسقلاني
 (. 13/193، للنووي، )شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهاا (7)
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من مرض  الي منىكان عذر يمنع عن ااكل ب نفإلا عذر،  إأ الي سر   اليدب ااكل  عن  النهي
 .(1)"الي سر   اليدب ااكل  وجراحة أو غير ألك فلا كراهة في 

اماااار  مخااااالففهااااو  ،النهيوهااااو عااااالم باااا باااادون عااااذر شاااارب أو الي ساااار   الياااادبماااان أكاااال ف
عااااان  النهاااااي ان   ؛هشااااارابولا يحااااارم علياااااه ماااااع ألاااااك  عاماااااه ولا  ،علياااااه وسااااالم لل رساااااو  الله صااااالى

  (2).نهي أدب لا نهي تحريمهو ألك 

  لنَّبِلل   فقلل  نلل     لطيبلل   فلل   ليمُنلل    سللبحب   قصلل  عللل   لنهلل  هلل   معنلل ويحملل    

()  فللل  إة للللر  لقللل ر  إلَّّ  ؛وبرجلللل  بنعلللل  فللل ن  نلللل   فللل   للل   ليمُن   لبللل   بللل يعجبللل

 كَااا  َ »  لَللل   (, ق( عَ ئَِ لللرَ أم  لمللليمني   عَللل    , لصلللحي  فللل  و خلللو   لخللل   نمللل  جللل  

ه  صَااا َّ  النَّبِااا    التَّااايَ   ه  يهعْجِبهااا ه  وَسَااا َّ َ  عَ َيْااا ِ  اللَّّ
ِ ااا ِ  تنَعَ ِ ااا ِ  فِااا  (3) وَترََج 

اااورِِ   (4)  شَاااِنِْ ِ  وَفِااا  وَطههه

ااااا  ااعماااااا  ولاااااي  ااعماااااا  الطيباااااة المستحسااااانة، فاااااي  يعناااااي "،أنه كلاااااهشاااااوقولاااااه "وفاااااي  .(5)«كه  ِ
الاسااااااتنجاش  مثاااااالباليسااااااار،  فيهااااااا يسااااااتعمل لهااااااا اليسااااااار، ويباااااادأ كااااااان هان اااااا الخبيثااااااة المسااااااتقذرة،
 (6).ودخو  بيت الخلاش

يرةق، و الآداب المناسبة لم ارم ااخلالذلك كان من: " ختصااص إالحسانة عناد الفضالاش  الس  
 الي سار   اليادبعما  الشريفة، وااحوا  النظيفة، وإن احتيج في شيش منها إلى الاساتعانة باا الي منى 

 .(7)"فبح م التبعية

 

                                  
 (.233، )صالنووي ااأكار،  (1)
 (.11/113التمهيد ،لابن عبد البر، ) (2)
اش  ف ي اافعا   باليد  الي مْنى، والر  جْل  الي مْن ى، والجان ع  اايْم ن، النهاية في غريع الحدي  وا  (3) بْت د  : الا  اثر، الت ي مُّن 
 (.5/302بن ااثير، )لا
ع ر وت نْظيف ه وت حْسين   (4) : ت سريح  الش  يل   (.5/302النهاية في غريع الحدي  وااثر، لابن ااثير، )ه، الت رْج 
وصحيح  ؛(167(، )رقم الحدي /1/74الغسل، )صحيح البخاري، كتاب الوضوش، باب التيمن في الوضوش و (5)

   (. 268مسلم، كتاب الطهارة، باب: التيمن في الطهور وغيره، )رقم الحدي / 
إح ام الإح ام و  ؛(35)ص المقدسي،تقي الدين  ،نام صلى الله عليه وسلمم خير ااينظر: عمدة ااح ام من كلا (6)

 (. 1/91شرح عمدة ااح ام، ابن دقيو العيد، )
 (.5/296العباس القر بي، ) يباالمفهم لما أش ل من تلخي  كتاب مسلم،  (7)
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ربلكل و ا لعادة السَلبيالثر  :ثانياً   الجسم ةصحعلى  الي سرى  اليدب الشُّ

نظااام التيااامن فااي الجساام البشااري يقااف الإنسااان فااي حياارة : "(1)الاادكتور إباارا يم الااراوي يقااو  
دهشة أمام روعة الصنع الإلهاي الباديع المتمثال فاي تنظايم الطبيعاة الإلهياة الرا اع للحركاا  الدقيقاة و 

  .(2)"على أساس قانون )التيامن( في أجهزة الجسم البشري المعقد العجيع

ثاام تتلاشااى  ،الي ساار  إلااى الجهااة  الي منااىكاال حركااة فااي جساام الإنسااان تباادأ ماان الجهااة  فااإن  
اادةاش تبادأ ماان بواباة فحركاة اامعاا وتنتهاي ي ااون اتجااه الحركااة للماواد الغذا يااة  إأ ،الاثناي عشاري  الم ع 

 للزغاباااا  تصااااصوإلاااى أنحااااش منطقاااة الام ،ثااام تنعطاااف الحركاااة باتجااااه اليساااار الي مناااىمااان الجهاااة 
 (3).الشعرية في اامعاش الدقيقة

 ي منااااااى التبااااادأ ماااااان نقطاااااة الجهاااااة ، حركاااااة القولااااااون فاااااي منطقاااااة اامعاااااااش الغليظاااااةوكاااااذلك 
تاااااتقل  لااااادفع الماااااواد المتب ياااااة مااااان عملياااااة الامتصااااااص إلاااااى الجهاااااة  إأ، الي سااااار  باتجااااااه الناحياااااة 

 جهااااة اليمااااينتتحاااار  المااااواد ماااان لتجمعاااات فااااي الخاااازان ااعااااور الكبياااار، أن المقابلااااة بعااااد  الي ساااار  
إن كاااال حركااااة فااااي نجااااد وه ااااذا  ،ي إلااااى القولااااون المسااااتعرض المتااااواز م ماااان ث ااااو  ،اليسااااارجهااااة إلااااى 
اااااة الجسااااام البشاااااري الم  أجهاااااز  وتنتهاااااي وتتلاشاااااى فاااااي الجهاااااة  ،الي مناااااىد العجياااااع تبااااادأ مااااان الجهاااااة عق 
  (4).المقابلة الي سر  

                                  
اسطنبو  حمة النزفية( )يشبه الم تشف مرض الباح  العراقي ،ي الطع والجراحةإبرا يم الراوي: دكتوراه ف (1)

ومؤلف الموسوعا  العالمية الثلاثة / المعروضة للتدري   ،، المسجل عالميا في مركز البحوث / واشنطن1960
كشعلة من النشاط الذهني ووزعها  85وقد أنجز الموسوعا  العالمية الثلاثة ونشرها بعمر  ،في جامعا  العالم

وكرس جهداً عظيماً على دراسة آيا   م،2019م وتوفي عام 1934و ه المواف 1354مجاناً. ولد في العراق عام 
القرآن الكريم من الوجهة العلمية في ضوش البحوث الطبية العالمية الحديثة وألف بحثاً بعنوان )القرآن الكريم 

 (.831حياة الباح  بقلم الدكتور محمد رشيد، )ص، لثورة الجنسية العالمية والإجرامينظر: موسوعة ا ؛ف(ي تش
 (.180موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، للدكتور الطبيع إبرا يم الراوي، )ص (2)
 .ينظر: المصدر نفسه (3)
 المصدر السابو.ينظر:  (4)
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، (1)التيفو يااااد: مثاااال ،البااااو  والبااااراز هااااو منشااااؤها كثياااار ماااان اامااااراضالكااااون  فضاااالًا عاااان
م ماااان بااااراز تنتقاااال الجااااراثي إأ ،وغيرهااااا (4)، والتهاااااب الكبااااد الفايروسااااي(3)، وشاااالل اا فااااا (2)اروالزحاااا

نتقااا  إن ماان وسااا ل إو  ،لماارض إلااى الإنسااان المعاارض للإصااابةالااذي يحماال ا الانسااان المااري  أو
أثبتااات  إأأن الااتخل  مااان بقاياااا الباااراز مهااام جااداً مااان الناحياااة الصاااحية،  إأ، اليااادهااذه الجاااراثيم هاااي 

ماان اامااراض  ، وكثياار(5)الدراساا  أن الغاارام الواحااد مناه يحتااوي علااى مئااة ألاف مليااون خليااة ب تيرياة
قلتهااا يوجااد فيهااا ملايااين  ماان رغمعلااى الااب ميااة قليلااة ماان البااراز، و  ولااو الياادالجرثوميااة تنتقاال بتلااوث 

رازهم أكثاار ماان الجااراثيم، وقااد ثباات أن حاااملي جرثومااة التفيو يااد ر مااا ي ااون فااي الغاارام الواحااد ماان ب اا
 (6).خمسة وأر عين مليونا من ب تيريا التيفو يد

أن الب تيرياا تنفاذ مان  طانياايفاي بر  جريت فاي كلياة  اع جامعاة مانشساتروقد أثبتت دراسة أ  
  (7).وتلوثها أثناش عملية التخل  من بقايا البراز اليدثماني  بقا  من ورق التواليت إلى 

أجساامنا، والابتعااد عان  ةصاحتباع الارشادا  النبوية، حفاظاً على أهمية إ لناو هذا يتضح 
اان ةنهااا العااادا  الساايئة التااي نهاات ع فحينمااا الجساام،  ةصااحالنبويااة؛ لمااا لهااا ماان أثاار  ساايش علااى  الس 

نظيفة للوضوش وااكل، فهذا  الي منى اليدلغسل السبيلين مع إبقاش  الي سر   اليدستخدام إيح  الإسلام 

                                  
، حي  يصاب الفرد  Salmonella typhi ]التيفو يد: من اامراض المعدية الشا عة تسببها ب تريا السالمونيلا ]  (1)

اش الملوث بب تريا فونيد والذي يتطور بعد ألك الى حمى التيفو يد عن  ريو تناو  الغذاش الملوث او المبب تريا التي
-https://www.who.int/ar/news-room/fact) منظمة الصحة العالمية ينظر:؛ السالمونيلا

sheets/detail/typhoid  ) 
مع الاسها  الحاد  بتبرز متقطع معظمه دم ومخاط مرض يتميزالتهاب بالغشاش المخا ي للقولون وهو الزحار:  (2)

 .(562ينظر: القاموس الطبي العر ي، د.عبد العزيز اللبدي، )ص، وهو نوعان: أميبي وعصوي 
شلل اا فا : مرض م عد  ينتج عن الإصابة بفيروس خاص  يؤد  ي إلى شلل دا م للعضلا  وتدمير اعصابها  (3)

لتهاب حاد في خلايا القرن الامامي للحبل الشوكي، ناجم عن عدو حمى معوية نتيجة ا و ااخ   النخاع الشوكي  
 (.653ينظر: المصدر نفسه، )ص، ويصيع اا فا  عادة

، تألي  مجموعة من اا باشالتهاب الكبد الفايروسي: مرض حاد ينتج عن العدو  بالفيروسا ، الغذاش والتغذية،  (4)
 (.673)ص

عبد الحميد القضاة اختصاصي علم الجراثيم واامصا  الطبيع في الإسلام، الدكتور  ينظر: تفوق الطع الوقا ي (5)
 (.15)ص

 ينظر:  المصدر نفسه. (6)
 ( .16ينظر: المصدر السابو، )ص  (7)
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وتاار  هااذه العااادة ، الي ساار   الياادماان البااراز، فااي حااين يمنااع ااكاال ب الي منااى الياادالنظااام يضاامن نظافااة 
 .اليدقلل من نسبة انتقا  الجراثيم الموجودة في البراز إلى الفم عن  ريو ي السيئة

ربالكل و عادة المطلب الثاني:     قائماً  الشُّ

انتصع و اق فًا " ،ق ام  قوما وقياما وقومة  يام لغة : "ال
(1). 

ن  صاااااااااااطلاحاً إو  ااااااااااااب  ب اااااااااااأ عْل ى الْب اااااااااااد  نْت ص  ه اااااااااااو   ي اااااااااااام  الْ   : " وقيااااااااااال، (2)": "الْ  ي اااااااااااام  ه اااااااااااو  الا 
" يْن  اسْت و اش  الن  صْف 
(3).  

، ومنه ومطمئناً  ن كنت جالساً إفال يام: هو أن تقوم بعد ، هنا  فرق بين ال يام والوقوفو   

الن ب ي    روي أن  كما ، (4)فى نز نر  مم ما لي لى لم فيٱقو  الله تعالى: 
() ,  ربزجر عن نْ أ ن     الشُّ هِ وَسَلَّم أَنِّ النَّبِيِّ »  ؛() قا مًا، ع  صَلَّى اللَّّ  عَلَي 

رب  ِ زَجَرَ عَ   .(5)«قَائِمًا الشُّ
إأا كان مستعجلا في سفر -أن ي ون شر ه وأكله على  مأنينة، وأن لا يشرب  " :يريده فإن  

 . (6)تعقد من الماش في صدره " فيناله من ألك شرق، أو  -أو حاجة وهو يمشي

 ، ولا يشترط الوقوف على الرجلين، فقد تكون واقفاً ةوقوف: فيراد به التوقف عن الحركأما ال
، وقد بعة، ووقت الوقوف الساعة السابعةنقو : وقت قيام القطار الساعة الرا ، مثلاً جال  وانت

 بأمر ما. عند انشغالنايقصد بال يام 

ربمن العادا  السيئة ااكل و ف لاف فاي من غير ضارورة، وماع أن هناا  خا قياماً، الشُّ
اربزجار عان  ()، لكون الرساو اامر أو كراهتهجواز ألك  وفعال ألاك فشارب  قا مااً  الشُّ

 عناه، لكوناه متاأخراً  لقولاه؛ فمان قاا  باالجواز جعال فعلاه ناساخاً ، من زمزم وهو قا م في حجاة الاوداع

                                  
 .(767/ 2) ، مادة: قام ،مجموعة من المؤلفين ،المعجم الوسيط (1)
 (.309/ 2)  ،الحاوي الكبير، الماوردي (2)
 (.1/87)، منلا خسرو شرح غرر ااح ام، درر الح ام (3)
 (.191سورة آ  عمران، من الآية: ) (4)
 (.2024(، )رقم الحدي /3/1600مسلم، كتاب الاشر ة، باب كرا ية الشرب قا ما، ) صحيح (5)
 ( .469بن قتيبة، )صتأويل مختلف الحدي  لا (6)
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ن إكراهته جمع بين الحديثين وقالوا إلى  ومن أهع الجمع بين ااحادي  مم ن، ان   وهذا غلط منه
ااان  بياناااً  ()زدحااام الناااس فااي الحااج، وأ ن  ف عْل ااه  إ حياا للضاارورة ألااك كااان  للجااواز  إ أ ا ك 

وهًاااا ااال   ،لاي اااون م كْر  اااع علياااه  ي اااون ب  ينباااه علاااى  ()فكاااان   ،()البياااان  واج 
ل  منه   ل ى اا فض  ع  ع  ي و اظ    (1).جواز الشئ م ر ةً أ وْ م ر ا   و 

ولا باأس ، ساع   ولا   ماش    لي : يريدشْر ب  و ه و  ق ا  مٌ"، ك ان  ي   أحادي  الجواز: "وجاش في 
مان بعرفاة شارب  ()روي أناه وقاد  (2).، فهاو بمنزلاة القاعادمطمئنااً ه ي اون ان ا ؛في ألاك
علاى بعياره قاعاد وهاو المارش  ان   ؛ي  في فعله  حجة على عدم الكراهةولوهو قا م على بعيره، زمزم 

  (3).غير قا م

م ا جاش ع   ور ة  شرب أ نه ()ن الن ب ي  و  ر  وهو قا م ف ه و  متأو  على الض 
م ق ا  ماً شرب  الداعية، وكان هذا ب م ك ة، مْز  الْقع ود ه ن ا   والس ون متعذر؛ لإزدحام  أ ن إأ، من ز 

ذْرالن اس  . (4)، ف رخ  ف ي ه ذ ا للْع 

؛ وألاك ا ثام يأكال ويشاربئنًايجل  مطمأن  فااولى أا لم تكن هنا  ضرورة أو حاجةإ فنر  
 ااضرار الصحية التي سيأتي أكرها بعد قليل. لامة من بع للس  

ربع  عادة الكل و  النهيأولًَ:   نَّةقائماً في  الشُّ  النبوية الس 

رب ()عتاد لنبينا محمد الم   الهديمن  ربعن  النهيعنه  صح  ، و قاعداً  الشُّ  الشُّ
  عنه أنه صح  أيضاً يستقيش، و  أن  قا ماً  شرب   الذيأمر  ،() عنه أنه صح  و قا ماً، 
 (5).قا ماً  شرب 

                                  
 ،شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهااو ، (359/ 7، ) يالمسالك في شرح مو أ مالك، أبو ب ر بن العر  (1)

 (.13/195للنووي، )
 (.469بن قتيبة، )صتأويل مختلف الحدي  لاينظر:  (2)
 (. 7/359لابن العر ي،  ) المسال ك في شرح م و   أ مالك،ينظر:  (3)
ن نينظر: معالم ال (4)  (.  184/ 3) ابن الجوزي،كشف المش ل من حدي  الصحيحين، و (، 275/ 4) ،الخطابي، س 
 (.170، )صالطع النبوي لابن ال يم (5)
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ااربعاان ااكاال و  ورد النهاايقااد و  اانْ أ ن اا    عاان روي بمااا  قا ماااً  الشُّ ة ، ع  اان  ()ق ت اااد   ، ع 
ل ؟ فَقَالَ: »  ؛() الن ب اي   َك  نَا: فَال  ل  ل  قَائِمًا. قَالَ : فَق  ج  رَبَ الرَّ ذَاكَ أَشَرُّ أَو  أَنَّه  نَهَى أَن  يَش 
اارُّ أو حاجااة   ولكاان يجااوز ااكاال قا مًااا إن كااان لضاارورة  ، (1)«أخبننث ، وإن كااان قتااادة قااا : "ااكاال أ ش 

ارب لازمن  وأخب "، قيل: "وإنما جعال ااكال أشار لطاو  زمناه بالنسابة  فهاذا ماا ورد فاي المناع مان  الشُّ
 .  (2)"ألك

رب  في وان يْر ة   فعنستحع أن يستقيش، اجله، في   ضرراً كره قا ماً   الشُّ  ،()أ ب ي ه ر 
: و    ق ا   ك م  قَائِمًا. فَمَ   نسي فليستقي »: ()الله ق ا   ر س  رَبَ َّ أَحَد، مِن   .(3)«ءلََ يَش 

ماا وهاو  ،أن ي ون مأمورًا به على جهاة التطبُّاع فمن المم ن، يوجبه أحدوإن القيش وإن لم 
ربعن  النهيإن  يؤكد    (4).ستفراغ مما يخاف ضررهإ القيش ان   مخافة مرض أو ضرر، قا ماً  الشُّ

 فيااهألااك حاار    إن كااانمحملااه علااى  ش"وماان نسااي فليسااتقي"قولااه:  ي ااون وعلااى هااذا الت أوياال 
لطاً  الناساي معفاو عناه، وان التقياؤ يترتاع علياه  ان   " (5)،في قيئه  إلا   ي ون الشفاش منه  ولا  رديئاً، خ 

كااان قا مًاا فالصاواب أن  اامار بالاساتقاشة  شارب   ()الن ب اي  دام أن مضاار ومشاقة، وماا 
خ، بدليل أن  الن ب ي    .(6)"قا مًا ولم يت يأ شرب   ()أولًا، ثم ن س 

اربوأحادي  النهى عن  ياد  علاى ، و (7)ليسات علاى التحاريم، بال للتأدياع والإرشااد قا مااً  الشُّ

انْ ابْان  ف ،قا مًاا شارب   ()هاذا أناه  ب ااس   ع  صَنلَّى اللَّّ  النَّبِنيِّ  شنرب» ق اا : ،()ع 
هِ وَسَلَّمَ قَائِمًا م  زمزم  .(8)«عَلَي 

                                  
( ، وفي مسند الإمام 2024(، )رقم الحدي /3/1600صحيح مسلم، كتاب الاشر ة، باب كرا ية الشرب قا ما،) (1)

 (. 12870(، )رقم الحدي /21/470) لقتادة )رضي الله عنهما(،قو  أن   أحمد بن حنبل بلفظ "ااكل أشد" وهو
 (.82/ 10لابن حجر العسقلاني، ) ،فتح الباري  (2)
 (.2026(، )رقم الحدي /3/1601) ة، باب كرا ية الشرب قا ما،صحيح مسلم، كتاب الاشر  (3)
 (.5/286) ،، ابو العباس القر بيفهم لما اش ل من تلخي  كتاب مسلمالمينظر:  (4) 
 .(3/114) ،ينظر: المعلم بفوا د مسلم، المازري  (5)
 (.6/65، )عبد العزيز بن عبد الله الراجحي منعم بشرح صحيح الإمام مسلم، الشيختوفيو الرب ال (6)
 (.372ينظر: المسا ل الفقهية التي ح مل النهي فيها على غير التحريم، جميلة بنت شأيع، )ص (7)
 (.5294(، )رقم الحدي /5/2130صحيح البخاري، كتاب ااشر ة، باب الشرب قا ما، ) (8)
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أن ي ااااون منااااه  يم اااانن أحااااد الخباااارين ناسااااخ ل خاااار، ولا إ ()ولاااام ياااارد عنااااه 
()  اامارين يأمتاه أ يخبارشاىش بعاد تحريماه، ثام لا  جاواز، أو جاوازهتحريم شىش بعاد 

 (1).واجع عليهم العمل به

 جاااااااوازكاااااااان لبياااااااان  قا مااااااااً  ()ماااااااام علاااااااي الإ شااااااارب ن ماااااااا جااااااااش فاااااااي رواياااااااةإو 
اااانْ الن ااااز ا ف، وعاااادم حرمتااااه ااماااار ع 

حبننننة » :ق ااااا    (2) ننننه  عَلَننننى بَننننابِ الرَّ  (3)أَتَننننى عَلِنننني  رَضِننننيَ اللَّّ  عَن 
نننرَه   نَاسًنننا  قَائِمًنننا، فَقَنننالَ: إِنَّ  شنننرب بمننناء فَ  نننرَبَ وَ  يَك  ه م  أَن  يَش  بِنننيِّ ه نننوَ قَنننأَحَننند  نننت  النَّ ننني رَأَي   ائِم،، وَإِنِِّ

ت م ونِي فعلت هِ وَسَلَّمَ فَعَلَ كَمَا رَأَي   .(4)«صَلَّى اللَّّ  عَلَي 

نوا وظ   ن على العالم إأا رأ  الناس قد اجتنبوا شيئاً إوفي هذا الحدي  عدة فوا د منها:   
 ، وأنه إأا رأ  من أحد شيئاً ندما يخشى ألك فعليه أن يبين لهم، وأنه عحرمته أن يوضح لهم جوازه

  (5).يفعل في مثل ألك ()سمه بل ي ني عنه كما كان إي رهه لا يشهر ب

لا معارضة، فالجواب بأنه  و ين فعله، ()هنا  تعارض بين نهيه : قيل فإنْ 
 النهيف بينها، لإم ان الجمعوألك يحة ولا عبرة بزعم دعو  النسخ صح في ألك الامر وااخبار

ربخلاف ااولى، والكراهة عند من ير  أن  محمو  على   (6).م روه قا ماً  الشُّ

عن  ()وإن ق يل: كي  يم ن الجمع بين هذا الحدي  و ين نهي رسو  الله 
رب قا ماً لعذر، والثاني: أن ي ون نادراً  شرب ؟ ي ون الجواب من وجهين: ااو : أن ي ون قا ماً  الشُّ

 (7)لبيان جواز اامر.

                                  
 (.6/72) ،يح البخاري، ابن بطا ينظر: شرح صح (1)
ل ى اللّ    النب  يالنزا  بن سبرة الهلالي من بني هلا  بن ع ام ر بن صعصة، كوفى تابعي ثقة، أكروه ف يمن رأ   (2) ص 

لي  وابن مسعود، وهو معدود ف ي كبار التابعين وفضلا هم، ينظر: معرفة ل م  ولا تعلم ل ه  رواية إلا عن ع  س   و 
ل يْه   ع 

 (، )رقم2/312) ،الثقا  من رجا  أهل العلم والحدي  ومن الضعفاش وأكر مذاهبهم وأخبارهم، أبو الحسن العجلى
 (.5209رقم/)(، 5/298) ،ن ااثيرأسد الغابة في معرفة الصحابة، ابو (، 1845/الترجمة

 (.2/301نوار، جما  الدين، )ع بحار ااينظر: مجمالرحبة: رحبة مسجد الكوفة، وهو الم ان الواسع أمام بابه.  (3)
 (.  5292(، )رقم الحدي /5/2130صحيح البخاري، كتاب ااشر ة، باب الشرب قا ماً، ) (4)
 .(346/ 5، )شرح مش ل الآثار، الطحاوي ؛ و (10/85ينظر: فتح الباري، لابن حجر العسقلاني، ) (5)
 (.142 /2) ،شم  الدين غذاش االباب في شرح منظومة الآداب،ينظر:  (6)
 (.200/ 1كشف المش ل من حدي  الصحيحين، لابن الجوزي، ) ينظر: (7)
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ربو  فكراهة ااكل ثم حرمه  ه لو كان جا زاً فإن  لا على التحريم، الكراهة تحمل على  قا ماً  الشُّ
تعارضت ااخبار جمعنا  فعندما، واضحاً  ألك بياناً  ()ثم جوزه لبين الن ب ي   أو كان حراماً 

  (1).بينها بهذا

ربعن  النهيان الإخبار ب"وقيل:  وهو ، ع  بلي  بنهي شرع وإن ما هو نهي تطقا مًا  الشُّ
ريعة على وجه ما ن  يدخل في الش  رب، وألك أن ه ي سْتحس  ه أم ن للاستمراش وأهنأ ان   قاعدًا؛ الشُّ

اش" لصع  الماش وأهدأ في الاستغذاش وأبعد من الد 
(2).  

ربلكل و اعادة ل السَلبيالثر : ثانياً   الجسم  ةصحعلى  قائماً  الشُّ

ربعن  النهين أعلمنا   فإن  مخافة وقوع ضرر به،  التطبعهو من جهة إنما  قا ماً  الشُّ
رب قد لا يأمن منه  كله ألكو ، وحصو  الوجع في الكبد )الغصة(رق أم ن وأبعد من الش    قاعداً  الشُّ

  (3).قا ماً  شرب نم  

ربما جاش في و   النهيوحوادث  نفسها يةصحلهما ااضرار الفقا ماً يقابله ااكل قا ماً،  الشُّ
  (4).، أنه قد أحدث الس تة القلبية، والمو  المفاجئطعالل في قوامي  ج  ذي س  العصبي الخطير وال

ام وال وأن تناو    في حا  س ون و مأنينة ي ون أنجع ف ي البدن وأمرأ ف ي  شرابالط ع 
ر ك ة اضطر ا ف ي  أثناشا في إ أا تناولهم وق، فيندب لذلك، أماالعر  دةح  الْفساد إلى  ألك ، فيؤديالم ع 
س   ربوقيل:"  (5)،وش الهضمو  ه، فلذلك قا : لاسْتقاش،  الشُّ قا ماً ي حر  خلطاً رديئاً ي ون القيش دواش 

الدين، فما جاش منه  حي من عنه لمعنى  بي، فهو جا ز  النهيأي: تكلف في قيئه، وعلى هذا ف
  (6)يحمل على بيان الجواز ديناً."

                                  
 .(330/ 8القسطلاني، ) إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري،ينظر:  (1)
 (.7/358المسال ك في شرح م و   أ مالك، لابن العر ي، ) (2)
 .(346/ 5ر، للطحاوي، ) مش ل الآثاشرح ؛ و (85/ 10فتح الباري، ابن حجر العسقلاني، )ينظر:  (3)
 (.727إبرا يم الراوي، )ص، د. الطبيع كتشافا  الطبية في القرآن الكريمينظر: موسوعة الا (4)
 (.184/ 3)  بن الجوزي،لا ينظر: كشف المش ل من حدي  الصحيحين، (5)
ن نمعالم ال (6)  (.275/ 4) للخطابي،  ،س 



 الفصل الاول : العادات السيئة في الأكل والشرب وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 30 ﴾ 

ربعن  النهيو  وهو ، فيأخذه الك باد فيعع الماشجل القا م يستع حتى لاقا مًا إنما كان  الشُّ
دةفي  وجع ، أوحلقا  المر شيأخذه وجع في  ر ما، أو يشرق، أو وجع الكبد ينبغي ألا  لذلك ؛الم ع 
 (1).يشرب قا مًا

دة ، ولا يستقر فيالري  منها: أنه لا يحصل به تامو  أضرار كثيرة وللشرب قا ماً  حتى  الم ع 
دةإلى  وقوةينز  بسرعة يقسمه الكبد على ااعضاش، و  أن يبرد حرارتها،  ألك ، فيخشى منالم ع 

  (2).بغير تدريج الجسمويسرع النفوأ إلى أسفل 

على  شرابالطعام واليجري  إأفي حالة الجلوس،  شرابوالتناو  الطعام  وااسلمصح فاا
دةجدران  ربو  ااكل أما، بهدوش الم ع  بعنف إلى قعر  شرابلالطعام وافيؤدي إلى تساقط قا ماً  الشُّ
دة دةيؤدي مع  و  الزمن إلى استرخاش  استمرار هذه الحالةويصدمها صدماً، وإن  الم ع   الم ع 

لسبع  كان قا ماً  ()شرب الن ب ي   ما، وإنألك من عسر هضم يتبعوهبو ها وما 
سبيل على ألك منه الزحام المعهود في المشاعر المقدسة، ولي   وهوضطراري منعه من الجلوس إ

ربو ااكل  وكذلكالعادة والدوام.   (3).في شيش ةحص   ماشياً لي  من ال الشُّ

مراكزه  عندحالة الوقوف وي ون جهاز التوازن في ي ون متوتراً أن الإنسان اا باش وير  
ل   الجسم  عضلا  يتم ن من السيطرة على لكيالعصبية في حالة فعالة شديدة  بعملية  لتقوم هاك 

واحد  وقتالعضلي في و عملية دقيقة يشتر  فيها الجهاز العصبي  وتلك ،وف منتصباً التوازن والوق
من أهم الشروط  تعدالتي و على الطمأنينة العضوية  الحصو  يتم ن من لا الشخ مما يجعل 
في حالة الجلوس  الشخ هذه الطمأنينة يحصل عليها و ، شرابعند الطعام وال توفرها التي ينبغي

 تنشط ااحاسي  وكذلك ،لعصبية والعضلية في حالة من الهدوش والاسترخاشا المراكزتكون  إأ
  (4).اً يحصح تمثيلاً له يوتمث شرابالطعام وال لتذوق وتزداد قابلية الجهاز الهضمي  الذوقية

في حالة الوقوف يولد صدما   شرابالطعام والتناو  ن إ وير  الدكتور إبرا يم الراوي 
نع اسا  عصبية شديدة إقد يؤدي إلى إحداث  ،فينبهها تنبيهاً ضاراً  ،دةالم ع  دران على ج   جداً  عنيفة

                                  
 (.286/ 5العباس القر بي، ) ي، لابما أش ل من تلخي  كتاب مسلمالمفهم لينظر:  (1)
 (.170ينظر: الطع النبوي، لابن ال يم، )ص (2)
 (.62_58ص) ني،ينظر: الحقا و الطبية في الإسلام، د.عبد الرزاق الكيلا (3)
 (.177الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د. ،ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم (4)
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دةفي جدران  قة طبالفي  (1)(رالعصع الحا )تقوم بها شب ة ااعصاب العا دة إلى والتي  ،الم ع 
دةالداخلية لجدران  هذه الانع اسا  العصبية الشديدة التي تولدها الصدما   حدوث مثلوعند  ،الم ع 

دةتوالية على شب ة ااعصاب في جدران العصبية الم  إأ ،العصبي الخطيرة النهيتنطلو شرارة  الم ع 
 (2)المفاجئ. أو المو  ،الإغماش محدثةً  ،توجه ضر تها القاضية إلى عضلة القلع فتوقفها

تشنجا  عضلية في المريش تعيو مرور  تصاحبهاأثناش الوقوف في أن عملية التوازن و كما 
دةبسهولة إلى  ااكل تضطرب معها وظيفة الجهاز ففي بع  ااحيان آلاماً شديدة  وتحدث الم ع 

إأا إلا  ة صحيحولا يقبله بصورة  شرابالجهاز الهضمي يرف  أي  عام أو  ان   " (3)،الهضمي
كانت كافة أجهرة الجسم ومراكزه العصبية والفكرية وعضلاته وأعضا ه هاد ة ساكنة بعيدة عن أي 

 .(4)"خر  ممارسة وظيأية أ

دةأن قرحا   : "في قسم ااشعةاا باش  ولحظ تكثر في المنا و التي تكون عرضة  الم ع 
 . (5)"% من حالا  الإصابة بالقرحة95لصدما  اللقم الطعامية وجرعا  ااشر ة بنسبة تبلغ 

ااااااااربو  ، أصاااااااابحت عااااااااادة ااكاااااااالوكثاااااااارة متطلباتهااااااااا ، ساااااااابع مشاااااااااغل الحياااااااااةو  فااااااااي  الشُّ
( عااااان تلاااااك العاااااادة، )الن ب اااااي   نهااااايغيااااار مباااااالين ب ،كثياااااراً  منتشااااارةوضاااااعية الوقاااااوف 
لبيوغير مدركين ااثر   الجسم. ةصحلتلك العادة السيئة على  الس 

 

 

                                  
يسيطر على حركة القلع فيزيدها بطئاً وقلة في الحركة. وعندما ي ون تنبيه هذا العصع العصع الحا ر: الذي  (1)

شديداً تتولد )الس تة القلبية( والمو  المفاجئ وألك عندما تنصع كتلة ها لة من المياه في المعدة محدثة صدمة 
ضلة القلع ليوقفها ويعطلها عن أداش شديدة في جدرانها فيزداد تنبيه هذا العصع مولداً انع اساً عصبياً خطيراً في ع

وعند شرب ، حدوث هذه الانع اسا  القاتلة هي: عند شرب الماش وقوفاً  واجبها في ضخ الدم. والعوامل الهامة في
 (.360)صموسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، ينظر: الماش جرعة واحدة. 

 (.178، )صهالمصدر نفسينظر:  (2)
 (.1/18، )لعلامة الدكتور محمد نزار الدقرينظر: روا ع الطع الإسلامي، ا (3)
 (.178الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم،  (4)
 (.1/18روا ع الطع الإسلامي، العلامة الدكتور محمد نزار الدقر، ) (5)
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  منبطحاً  أو الكل متكئاً عادة المطلب الثالث: 

ل ى : هو الم ت كئ ف ي الْع ر   ي ة   دًا ع  كاش ، و أ صْل ه  متم ناً  و اش تحتهك لُّ م ن  اسْتو  ق اع   ،م ن  الو 
ل ى الو   اش ال ذ ي ت حْت   ه ا ب الْق ع ود  ع  د  ش  ته و  أ  م قْع د  أ ن ه  أ وْك  د ب ه  الْك ي   و غ يْر ه ، ك  ، قا  (1)ه  و ه و  م ا ي ش 

  .(2) فى ما لي لى كيلم كى كم  كل كا قي فيٱ اب الجنة:صحتعالى في وصف أ

ل يْه ، و ه ي المت والإتكاش أ يْضاً "  كى كم كل كا قىقي في فى ثي فيٱٱ:تعالىقا  ، (3)"كأم ا يتكؤ ع 

عْن ى م جْل    وقيل .(4)فى لم كي ل يْه  لط عام أ و المتكأ ، ف: م ت ك أً ف ي م  ا ي ت ك أ  ع  أ و  شرابله و  م 

ي   ل د  ح 
(5). 

ت  ك ر  الا  ، وأيض ُّ سر ب التر ف  معاني ف  اش  بعدة وقد ف س   يف س   اً ع  ت  كاش  على الش  عت أيش  ر  ب الا  اد  مالا 
 . تكاش  على الجنع  ر  بالا  ف س   ، والنوع الذي يضالا   من كلها ثة  لا  نواع  الث  اا  و عليه ، وكذلك    رُّ ت  كاش 

 ، تكإب الْآكل  ،اش  نما هو الا  ل ى الجنع  ام  عن هيئ ع  ه  يمنان   ع  قه  عن و عييعية، و طباله  تمجر  الطع 
دةالضغط  على يعدة ، و ملل ه  عة  نفوأر س  . (6)اش  بصورة جيدة، ف لا يتم فتحها للغذم ع 

المتكئ هو الما ل على أحد ش يه،  أن  ب الناس فهعرُّ ي  ما هي  هنا، العادة السيئة المقصودةف
ه معلوماً أن الآكل اأا كان ما لًا على أحد ش يه لا يسلم من فإن  ، الجسملما له من ضرر على 

  (7).إلى معدتهضغط على مجاري  عامه ولا يسهل نزوله 

ن ةعادة ااكل متكئاً أو منبطحاً في بيان كراهة  يأتيوفيما  م بيان اثرها ثُّ  ،النبوية الس 
لبي  الجسم: ةصحعلى  الس 

 

                                  
 (.201_1/200منظور، ) لسان العرب، لابنينظر:  (1)
 (.54) :الآية ،سورة الرحمن (2)
 (.20/ 2) ي،ين العينعمدة القاري شرح صحيح البخاري، بدر الد (3)
 (. 13) :الآية ،سورة الإنسان (4)
 (.201_1/200ينظر: لسان العرب، لابن منظور، ) (5)
 (.164ينظر: الطع النبوي لابن ال يم، )ص (6)
ن نينظر: معالم ال (7)  (.242/ 4، للخطابي، )س 
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نَّةفي  منبطحاً  أو عادة الكل متكئاً  كراهةأولًَ:   النبوية الس 

 (1)أبي جحيفةحدي  من  صح   ، لماالإعتدا  قادراً على  الشخ  إأا كان ي ره ااكل متكئاً 

()   قا : قا  رسو  الله() :«  ََئاً كِ تَ م   ل   آك  ل»
عن  آخر ريو  منوجاش . (2)

يْف ة   ح  دَ » : ق ا    ،أيضاً  () أ ب ي ج  هِ وَسَلَّمَ، فَقَالَ النَّبِيِّ  ك ن ت  عِن  دَه  صَلَّى اللَّّ  عَلَي  لٍ عِن  : لِرَج 
ثْب ا  و أما ف ي الن فْي  :ق بين الحديثين  والفر  ،(3)«لََ آك ل  وَأَنَا م تَّكِئ،  "الث ان ي أبلغ من ااو  ف ي الْإ 

 .(4)فبالع   ف ااْو  أبلغ "

نه إأا أكل لم يجل  متم ناً كأنه يريد الإستكثار منه، وإنما يجل  كأنه مستعداً والمعنى أ
الطعام في مجراه سهلًا،  ه لاينحدران   لل يام منه، ومن حمله على الميل على أحد الجانبين قا 

 (5)ور ما تأأ  به.

حتى لا يستكثر الآكل من الطعام فيسمن  ،، فعلى التفسير ااو النهيفي ح مة  ومما أكر
ه فعل المتكبرين ان   ، فقيل:الجانبينوتعظم بطنه، وعلى التفسير الثاني وهو الميل على أحد 

لا ينحدر الطعام في مجراه سهلًا، ور ما تأأ  به، والم ثرين من ااكل نهمة، وقيل: إن الآكل متكئاً 
 (6).يصحلسبع  فكان

                                  
ان  من صغار  أبو  وهع بن عبد الله، ويقا : وهع بن وهع، نز  أبو جحيفة هو:  (1) ك  جحيفة السوا ي الكوفة، و 

ل م  توفي و أ ب و جحيفة ل مْ يبلغ الحلم، ولكنه سمع من رسو  الله  س  ل يْه  و  ل ى اللّ   ع  الصحابة، أكروا أن رسو  الله ص 
ل ى اللّ    ل ى بيت الما  بالكوفة، وشهد معه مشاهده كلها، ص  لي  بن أبي  الع ع  نْه ، وجعله ع  ل م  ورو  ع  س   و 

ل يْه   ع 
ان  يحبه ويثو إليه، ويسميه وهع الخير، ووهع الله أيضا، ك  وتوفي ف ي إمارة بشر بن مروان بالبصرة سنة اثنتين  و 

 .(6/47بن ااثير، )لا ينظر: اسد الغابة في معرفة الصحابة، ؛وسبعين
 (.5398(، )رقم الحدي /5/2062، كتاب اا عمة، باب ااكل متكئا، )صحيح البخاري  (2)
 (.5399)رقم الحدي / المصدر نفسه، (3)
 (.44/ 21عمدة القاري شرح صحيح البخاري، للعيني، ) (4)
ن ن، للخطابي، ) (5)  .(1/193بن ااثير، )لا اثر،النهاية في غريع الحدي  وا؛ و (243/ 4ينظر: معالم الس 
 (.9/542ينظر: فتح الباري، لابن حجر، ) (6)
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هيأة تلك ال عن ااكل على ()نهى رسو  الله  فقد ،(1)ااكل منبطحاً وأما 

ول  اللَِّّ  »، قا : () )عبد الله بن عمر( عن أبيه (2)أيضاً، فعن سالم صَلَّى اللَّّ   _نَهَى رَس 
هِ وَسَلَّمَ  هِهِ أَن  يَ  -عَلَي  بَطِح، عَلَى وَج  ل  وَه وَ م ن  ج  ربكل و عند اا تهاكراه وسبع ،(3)«أ ك لَ الرَّ  ؛الشُّ

عروق الحلو تضيو عند دخو  الطعام منها إلى البطن  فإن  ستمراش تمنع من حسن الإ ها: "ان  
 .  (4)"الغذاش وآلا  التنف باارض ومما يلي الظهر بالحجاب الفاصل بين آلا  

 يأة  للجلوس للطعام بشرط أن لا ي ون فيخاصة هيأة بعدم التقيد ما  إلى  وهنا  من
 ولا ي ون كبر يح م به العرف، صورته تفي  ولاي ون اا باش العدو ،  رهي يقر صحضرر  جلوسه
 (5).أو أأ  للغير ،للطعام ته سوش أدبأفي  ي

 سم الج ةصحعلى أو منبطحاً  لكل متكئاً عادة ال السَلبيالثر ثانياً: 

لبيهنا  بع  الآثار إن   ، ومنها:الجسم ةصحعلى لعادة ااكل متكئاً أو منبطحاً  ةالس 

دةإلى  وصوله، ويعوقه عن سرعة يعيةطبال يمنع مجر  الط عام على هيئتهنه _ إ1   (6).الم ع 

 (7).ةصحيحغير بوضعية نتوشا  بالمريش وألك ناتج عن تناو  الطعام  _ ظهور2 

د_ انتفاخ 3    (8)وكثافة الغازا  وغرغرة اامعاش. ةالم ع 

                                  
: استلقى على وجهه أو بطنه، معجم اللغة العر ية المعاصرة، د (1) : م طاوع بط ح  خ   أحمد مختار،  .انبطح الش 

 (. 216/ 1)، مادة: بطح
قا  عنه الامام ابن  ش السبعة في المدينة،، تابعي، أحد الفقهاسالم بن عبد الله بن عمر بن الخطاب  هو  (2)

ثبتاً عابداً فاضلًا. من كبار الطبقة الثالثة، ما  في آخر سنة ست وما ة على الصحيح. ينظر:  تقريع كان  حجر:
 (.226(، )ص2168)رقم/ ،حجر العسقلانيبن االتهذيع، 

ن ن ابن ماج (3) وقا   (،3369، )رقم الحدي /(4/461)ااكل منبطحا،  النهي عن الا عمة، باب أبواب، هس 
 .(: "اسناده ضعي "2/466المناوي في التيسير بشرح الجامع الصغير، )

ن نحاشية السندي على ابن ماجة= كفاية الحاجة في شرح  (4)  (.  2/327) ،ابن ماجه، نور الدين السندي س 
 (.263/ 8، )موسى شاهين لاشين أ. د. ،مسلم فتح المنعم شرح صحيحينظر:  (5)
 (. 107/ 12، )، محمد بن يوسف الصالحي ينظر: سبل الهد  والرشاد في سيرة خير العباد (6)
 (.16، بشير الرحمن، )صصحةينظر: الآداب النبوية في ااكل والشرب وأثرها في حفظ ال (7)
 ينظر: المصدر نفسه. (8)
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دةية على صحوكذلك ااكل منبطحا له اضرار   ، ومنها:تكاشمن الإ أشد وهي معاشواا الم ع 

دةإلى  شرابصعو ة وصو  الطعام وال_ 1  نبطاح مما بصورة  بيعية وضيو المريش عند الإ الم ع 
در نتيجة الضغط على القلع لام في الصآتجمع الطعام في المريش وحدوث إلى  قد يؤدي
 (1).والر تين

دةوتتتغير وضعية ، الانبطاحتضيو عند  البلعن المريش، وأعضاش إ_ 2  تنعصر مما  ها ان   ،الم ع 
بين آلا  الغذاش، وآلا   الحاجز الذي يفصلالظهر بالحجاب  ومن جانعيلي البطن باارض، 

  (2).التنف 

لبيو ذلك يتبين لنا ااثر  ربالجلوس غير المناسبة في ااكل و  هيأةل الس  ، ويتبين لنا الح مة في الشُّ
 عن تلك العادة. النهي

  (شرابعب الالشرب دفعة واحدة )عادة المطلب الرابع: 

 : ، وقيال: أن يشارب المااش ولا يتانف     شرب   هوالع عُّ يعاع  :عاعو  .(3)الماش من غير م   
و ه و  تت ابع الجرع ،عباً 

ربأثناش  في يشر ه دفعة واحدة بدون أن يأخذ نفساً  ويقصد به أن. (4)   .الشُّ

لبي  يأتيوفيما   للشرب دفعة واحدةسنبين الهدي النبوي في الشرب، و عدها سنبين ااثر الس 
 ة الجسم: صحعلى 

 الهدي النبوي في الشرب: أولًَ 

ف  نيشاااااااارب علااااااااى ثاااااااالاث دفعااااااااا  يتاااااااا أنااااااااه، ()الن ب ااااااااي  كااااااااان ماااااااان هاااااااادي 

اااااانْ أ ن اااااا   ف، ابخلالهااااااا خااااااارا الشاااااار  ننننننهِ  »: ق ااااااا   ، () ع  ننننننول  اللَِّّ صَننننننلَّى اللَّّ  عَلَي  كَننننننانَ رَس 

                                  
 (.  2/327، للسندي )هحاشية السندي على ابن ماجينظر:  (1)
  (.165الطع النبوي، لابن ال يم، )صينظر:  (2)
 .(572/ 1سان العرب، لابن منظور، )ل؛ و (4/139ينظر: النهاية في غريع الحدي  وااثر، لابن ااثير، ) (3)
 (.1/73) ،اازديجمهرة اللغة، ينظر:  (4)
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ِ  فِننني ال نننول :  ثَلَاثًنننا، شنننرابوَسَنننلَّمَ يَتَننننَفَّ نننرَأ  "وَيَق  نننرَأ  وَأَم  وَى وَأَب  : (1)"إِنَّنننه  أَر  ،ِ أتننننفِ  أنننناف، قَنننالَ أَنَننن
 . (2)« ثلاثا شرابفي ال

ثًاث   شرابي ت ن ف    ف ي ال وقوله " ربفي أثناش  شرابخارا ال أي: يتنف "، لا  ، ثلاث مرا  الشُّ
 ه أقمع للعطش، وأقو  على الهضم، وأقل أثراً ان   والمعنى: أنه كان يشرب بثلاث دفعا ، وألك

دة على  (3).ااعصابو  الم ع 

بْااااد  اللّ   ، عاااان البخاااااري  صااااحيحجاااااش فااااي و  ِ، يَتَنننننَ » : ق ااااا    ،(4)ث مامااااة بْاااان  ع  ِ  كَننننانَ أَنَنننن فَّ
تَي  ِ  نَننناءِ مَنننرَّ بِنننيِّ  فِننني الإِ  ِ  ثَلَاثًنننا أَو  ثَلَاثًنننا، وَزَعَنننمَ أَنَّ النَّ نننهِ وَسَنننلَّمَ كَنننانَ يَتَننننَفَّ  .(5)«صَنننلَّى اللَّّ  عَلَي 
إن روي ماااااان نفسااااااين  ، لكنااااااهنفااااا  واحاااااادلا يقتصاااااار علااااااى  ()أنااااااه  ومعناااااى الحاااااادي 

ه أمااااااا فااااااي (6)ماااااارا . ثاااااالاثتاااااانف  إلا  و  ،كتفااااااى بهماااااااإ  ااااااو  اااانفاااااااس الثلاثااااااة تكااااااون  أي هااااااذ 
 ى تكاااااااون الثااااااااني: أن ااولاااااااالقاااااااو  . و ى تكاااااااون اا اااااااو ااولاااااااالااااااانف  أحااااااادهما:  ،قاااااااولين هناااااااا 

اااااان ةيجمااااااع بااااااين وهااااااذا منهااااااا؛   ااااااو أتكااااااون منهااااااا، والثالثااااااة   ااااااو أ تكااااااون  أقصاااااار، والثانيااااااة  الس 
  (7).من غير إزعاا الجوفوصل إلى  ،قليلًا قليلًا  شرب   إ أ اف؛ طعالو 

                                  
ن مرض برأ أي أسلم مأي أبرأ من ألم العطش، وقيل: أ ومعنى أرو  من الري: أي ي ون أكثر رياً. ومعنى أبرأ : (1)

. ينظر: النهاية في غريع رب في نف   واحد، ومعنى أمرأ: أي أنه  أجمل انسياغاً أو أي أأ  قد يحصل بسبع الش  
 (.13/199، )، للنووي شرح صحيح مسلم بن الحجاا ؛ والمنهاا(112/ 1  وااثر، لابن ااثير، )الحدي

، و اسْ ك ر اه ة  ا صحيح مسلم، كتاب الاشر ة، ب اب: (2) ن اش  ثًالت ن فُّ   ف ي ن فْ   الْإ  ، خ   ت حْب اب  الت ن فُّ   ث لا  ن اش  ار ا  الْإ 
 (.2028، )رقم الحدي /(3/1602-1603)
 (.125/ 3، )البيضاوي  تحفة اابرار شرح مصابيح السنة،ينظر:  (3)

عن جده أن  والبراش بن عازب وأبي  الله بن أن  بن مالك اانصاري البصري قاضيها رو   عبد  بن  ثمامة   (4)  
هريرة ولم يدركه، وقا  العجلي تابعي ثقة وقا  بن سعد كان قليل الحدي  وأكره بن حبان في الثقا ، ينظر: تهذيع 

 (.28/ 2، )بن حجر العسقلانياالتهذيع، 
 (.5308، )رقم الحدي /(5/2133لنف  مرتين أو ثالاثاً، )صحيح البخاري، كتاب الاشر ة، باب ا (5)
 (.93/ 10فتح الباري، لابن حجر العسقلاني، )ينظر:   (6)
 (.144/ 4)، ابن الملقنالتوضيح لشرح الجامع الصحيح، ينظر:  (7)
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ب اس    ع ن  و  و   الله   ()ابْن  ع  : ق ا   ر س  رَب و »: ()ق ا   بِ لََ تَش  ر  ا وَاحِدًا كَش 
بَعِيرِ، ت م   ال  وا إِذَا أَن  مَد  ، وَاح  ت م  ت م  شَرِب  رَب وا مَث نَى وَث لَاثَ، وَسَمُّوا إِذَا أَن  الشرب  ان   .(1)«رَفَع ت م   وَلَكِِ  اش 

ان  ، و كثيراً  هعبُّ أن ي   ينه من أبلغ ف ي تسي ون  على دفعا  واحدة لا يعطي دفْع ة  ع  الع   ر  م ا ك 
 (2).الشعور بالارتواش

ايْن  و  س  ع ن  ابْن  أ ب ي ح 
: "  ()، أ ن  الن ب اي  (3) نا،  إِذَا شنربق اا   نيَم صَّ مَص، ك م  فَل  أَحَند 

كِبَادَ  وَلََ يَع بُّ عَب،ا فَإِنَّ    .(5)" مَِ  ال عَبِّ  (4)ال 

جاش من أحادي  صحيحة في النهي عن التنف   في الإناش، فمعناه: أن لا يتنف  في وما 
ه؛ وهيهداخل رب؛ لما يحصل بالتنف   ، بل يتنف  خارج  ن ة ثابتةٌ، وأدبٌ شرعيٌّ من آداب الشُّ س 

  (6).داخل الإناش من نتنه، وغيرها من الح م

رب في ن ف    واحد  "  :لشرابعع االنهي عن  جاشالذي من أجله  وقيل أن السبع ان  الشُّ
، فك ر ه  ألك لذلك" ، وقالوا: الك باد  من الع ع   غير  محمود عند أهل  الطع، ور  ما آأ  الك ب د 
(7) . 

رب بنف ونر   قليلًا ي أيه نف   واحد، وإن شرب    أو نفسين إأا إرتو  بهما، فإنْ جواز الشُّ
 زاد أخذ نفساً آخر، ... وه ذا.

                                  
ل م  الجامع الكبير) سنن الترمذي(، أبواب ااشر ة عن  (1) س  ل يْه  و  ل ى الله  ع  و   الله  ص  ، باب ما جاش في التنف  في ر س 

ضعي  سنن  ،وضعفه االباني .(. وقا  الترمذي: هذا حدي  غريع1885، )رقم الحدي /(3/456)الاناش، 
 (.214)ص ،االباني ،الترمذي

 (.450/ 2بن سينا، )االقانون في الطع، ينظر:  (2)
 حسين بن الحارث بن عامر بن نوفل بن عبد مناف الم ي أبي  بن  الرحمن  عبد  بن   الله عبد ابن أبي حسين هو    (3)

وقا  ابن  ،وأكره ابن حبان في الثقا  ،وقا  أبو حاتم صالح ،النوفلي، تابعي قا  أحمد والنسا ي وأبو زرعة ثقة
تهذيع التهذيع، لابن حجر ينظر: وقا  العجلي ثقة وقا  ابن عبد البر ثقة؛  ،سعد كان ثقة قليل الحدي 

 (.293/ 5العسقلاني، )
 (.139/ 4ية في غريع الحدي  وااثر، لابن ااثير، )النهاينظر: والكباد هو وجع الكبد،  (4)
ن نال (5) وقا   (،14659(، )رقم الحدي /7/464، كتاب الصداق، باب الشرب بثلاثة أنفاس، )البيهقيالكبر ،  س 

لٌ البيهقي: "  ."ه ذ ا م رْس 
 (.135/ 1) ،ينظر: العدة في شرح العمدة في أحادي  ااح ام، ابن العطار (6)
 (.674/ 1بن عبد البر، )يد، لاالتمه (7)
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 (1)الجسم ةصحعلى دفعة واحدة دون نفِ  شرابال بِّ عَ عادة ل السَلبيالثر اً: ثاني

، به فيغ ، شرابمن ال لكثرة الوارد عليه التنف مجر   بسبع إنسداد ،منه الشرق  يتوقعنه إ_ 1
أي  (أا  ر ة استنشاقية)يسبع  فر ماإلى القصبا ،  معهشيئاً من بقايا الطعام  شرابالقد يحمل و 

 لر ة بالمواد الطعامية المحمولة مع الماش.التهاب ا

سبع ألك إن واحدة يؤلمها ويضعف حرارتها، و  دفعة على الكبد بالتجر ة أن ورود الماش وجدقد  _2
 كمية وكيأية المشروب.و ين ما ورد عليها من  ،المضادة بين حرارتهاهو 

 شرب  من أن ينتهيبعد إلا   ؛هبتركيبتإحساساً كاملًا لا يعطي دفعة واحدة  شرابإن تناو  ال _ 3
  هي منتحتى ين بذلكيح  ولا على سلامة الجسم  خطورةفيه  أو ،نتناً  الإناش، فقد يشرب ماشً 

ربعملية من بعد الانتهاش إلا   ؛بذلكقد يشرب مادة سامة وهو لا يشعر و الإناش تماماً،  شرب   . الشُّ

دةنس ع كتلة كبيرة من الماش في فراغ ت ،بشرب الماش دفعة واحدة الانسان عندما يقوم_ 5  ،الم ع 
دةصطداماً عنيفاً في جدران إمحدثة  مما يؤدي إلى حدوث انع اسا  عصبية  ،بصورة فجا ية الم ع 

أن هذا العصع  إأالمسيطر على عضلة القلع،  شديدة في شب ة ااعصاب التابعة للعصع الحا ر
 .من الحركة في حالا  تعرضه للتنبيه العصبي إيقاف عضلة القلع ومنعها فيله تأثيرا  خطيرة 

إن  الذي يشرب الماش دفعة واحدة سيضطر إلى كتم نفسه، فيحب  الهواش في الر تين مما  _6
يضغط على جدرانها، فتتوسع بالتدرا مع إستمرار هذه العادة إلى أن ي صاب بإنتنفاخ الر ة، وقد 

 إلى الكبد فتتضخم. -الوقت–مع  يؤدي إلى قصور الر ة وضعف القلع، أو ينتقل ألك

نتيجااة تنبيااه العصااع الحااا ر  المفاااجئحاادث فيهااا المااو   كثياارة حااالا  طااعالوقااد سااجل  
أن هاااذا الوضاااع يجعااال  إأ ،عنااادما ي اااون الإنساااان واقفااااً  ولاسااايما ،المااااش دفعاااة واحااادة شااارب بوساااا ة
دة دةدام بجدار تتعرض للصدما  العنيفة التي يولدها الماش المنساب بقوة للاصط الم ع    (2).الم ع 

 
                                  

الإعجاز الطبي في السنة النبوية، و  ؛(332_4/331) ،ينظر: زاد المعاد في هدي خير العباد، ابن قيم الجوزية (1)
الطبيع ابرا يم الراوي،  د.موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، و  ؛(105_104للدكتور كما  المويل، )ص

 (.264_ 263)ص
 (.264الطبيع ابرا يم الراوي، )ص د.: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، ينظر (2)
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  (1):فوائد أهمها على دفعاته شرابوفي تقسيم الإنسان 

 رأ عليه من ي ون قد درجة حرارته وما ، وكذلك ليدر  مد  صلاحيته للشرب شرابتذوق ال_ 1
ربعن  فيتوقف ،سامةقد تكون تغير بمواد  فساد أو  شر ها دفعة واحدة.إأا قبل فوا  ااوان  الشُّ

ربيقة وفي  ر _ 2 على مجامعها بقوله:  ()هذه ح م جمة، وفوا د مهمة، نبه  الشُّ
فأرو : أي أكثر رياً، وأبلغه وأنفعه، وأبرأ: من البرش وهو الشفاش، أي أنه « إنه أرو  وأمرأ وأبرأ»

دة يبر ش من شدة العطش ودا ه؛ وألك لتردده على  الملتهبة على دفعا ، فتس ن الدفعة الثانية   الم ع 
عجز  الدفعة ااولى عن تس ينه، وتس ن الثالثة ما عجز  الدفعة الثانية عنه، وكذلك إنه أسلم ما 

دةلحرارة   (2)البارد دفعة واحدة. شراب، ويحافظ عليها من هجوم الالم ع 

رب فيعد بمثابة فح   بي وإجراش  ،والبدش بجرعة صغيرة على دفعا ، بصورة متقطعة الشُّ
 . (3)سانحياة الإن مهم علىوقا ي 

الماش دفعة  شرب وهي ةعن تلك العادة السيئ النهيوهنا تتبين لنا الح مة النبوية في 
الماش على دفعا  من الفوا د  شرب أجسمنا، وإن في ةصح، لما لها من أثر سلبي على واحدة

 ك ل    أجسامنا، و ذلك ندر  عظمة الإسلام الذي يأمرنا ب ل خير وينهانا عن ةصحالكثيرة على 
 خيري الدنيا والآخرة.إلى  ر، ويرشدناش

 

 

 

 

 

                                  
 (.37_36/ 4ينظر: روا ع الطع الطع الإسلامي، د. نزار الدقر، ) (1)
 (.171ينظر: الطع النبوي، لابن ال يم، )ص (2)
 (.263الراوي، )صالطبيع ابرا يم  د.موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، ينظر:  (3)
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 المبحث الثاني

 ق التغذية ائالعادات السيئة في طر 

والتغذياااااااة: مصااااااادر  (1).غتاااااااذ  وتغاااااااذ  خيااااااره: نماااااااا وزادالتغذياااااااة لغاااااااة: التر يااااااة، إ  ت عاااااار ف  
سْم  وق وام همن الغذاش،   ا ب ه  ن ماش  الج  ذاش : م  راب   ي غْت ذ   ب ه  م ن الط عام   ، وهوماوالغ   (2).والش 

 وعلاقتاااااااااااه وم وناتاااااااااااه بالغاااااااااااذاش يخااااااااااات  علااااااااااام هاااااااااااي: "صاااااااااااطلاحاً إ التغذياااااااااااة ت عااااااااااار ف  و 
 والنفسااااااااااية والثقافيااااااااااة الماديااااااااااة الاجتماعيااااااااااة العواماااااااااال مااااااااااع وعلاقتااااااااااه والماااااااااارض ةصااااااااااحال مااااااااااع
 علاااااااااى وم وناتاااااااااه  الغاااااااااذاش تاااااااااأثير دراساااااااااة بأن هاااااااااا أيضااااااااااً  ت عااااااااار ف  و  .(3)"الانساااااااااان تغذياااااااااة علاااااااااى
  (4).الحي الكا ن

 الغاااااذاش وتنااااااو  إعاااااداد فاااااي المتبعاااااة الطااااارق  أو السااااالو  : "ت عااااار ف  العاااااادا  الغذا ياااااة ف أماااااا
 العوامااااال مااااان مااااازيج علاااااى وتعتماااااد تناولاااااه وحتاااااى الغاااااذاش حصااااااد أو إنتااااااا فتااااارة مااااان تبااااادأ وهاااااي

 المتبعاااااة الطااااارق  هاااااي الغذا ياااااة فالعاااااادا  و تعبيااااار آخااااار" .(5)"والاقتصاااااادية والاجتماعياااااة النفساااااية
 الغااااااذاش إنتاااااااا عمليااااااا  جميااااااع تشاااااامل وهااااااي المتااااااوفرة ااغذيااااااة واسااااااتعما  وتناااااااو  اختيااااااار فااااااي

 .(6)"وتناوله وتوزيعه وتصنيعه وتخزينه

الغذا ية السيئة في ااكل  العادا هي  ،التغذية وا  ر  في السيئة بالعادا  هنا نقصدو 
ربو  السيئة في  كميته،  و ريقة تحضيره، ونوعه، و ريقة تقديمه، وغيرها من العادا  حي من  الشُّ

 ، ونذكر منها:شرابأس  تدابير الطعام وال

 

 

                                  
 (.275/ 4) ،رضا أحمد ،(حديثة لغوية موسوعة) اللغة متن ينظر: معجم (1)
 (.151/ 39تاا العروس من جواهر القاموس، الز  يدي، )ينظر:   (2)
 (.1ص) وآخرون، الهجو عبد ناي  نادية د .أ الصحية، التغذية (3)
 (.26ص) ،تألي  مجموعة من اا باش، والتغذية ينظر: الغذاش (4)
 (.2)صالعادا  الغذا ية المنتشرة في البلاد العر ية، أ. سميرة الغامدي،  (5)
 المصدر نفسه. (6)
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ربعادة الإسراف في الكل و  المطلب الول:   الشُّ

ين  الإسراف لغةً: " دٌ  أ صْلٌ  و الْف اش   و الر اش   الس   ل ى ي د  ُّ  و اح  د    ت ع د  ي ع  غْف ا    الْح  يْش   أ يْضًا و الْإ  . ل لش 
ر فٌ   ااْ مْر   ف ي: ت ق و    ز ة   أ يْ  ،س  او  اوز ة ه و  . والإسراف في ااكل: " (1)"الْق دْر   م ج   ااْكل ف ي الْق صْد م ج 
 .(2)"الله أحله م م ا

سْر اف : "اصطلاحاً و    يْش صرف ه و   : الْإ  ف ي نْب غ ي، م ا على ز ا  دا ي نْب غ ي لا   ف يم ا الش   ب خ لا 

يْش صرف ه  فإن   التبذير ا الش   ابن قا . (4)فى نحنخ نج  مي مى فيٱ: تعالى قا . (3)"ي نْب غ ي لا   ف يم 

 .(5)"والبدن العقل مضرة من فيه لما ااكل في تسرفوا لا": كثير
 أن أو بالجسم، يضر الذي المأكولا  في الكافي القدر على بالزيادة ي ون  قد إما والإسراف

 (6).الحرام إلى لا الح بتجاوز أو واللباس، والمشارب الماكل في الترفه بزيادة ي ون 

ربو  ااكل في تسرفوا لا معناه هنا عنه المنهي ن الإسرافإو  يحتاجه  ما فوق  فتأكلوا الشُّ
 (7)اامراض. ويسبع البدن، يثقل ألك ان   فوق الحاجة، كذلك وتشر وا الجسم،

ن ة النبويةوفيما يلي بيان لذم عادة الاسراف  رب من الس  ها ، ثم بيان أثر في ااكل والشُّ
 السلبي على صحة الجسم:

ربالكل و في  الإسراف عادة ذم: أولًَ  نَّة م  الشُّ  النبوية الس 

ن ة أكد  ربااكل و  في الإسراف عن النهي الشريفة الس   يفرط لا أن   المسلم على وأن   ،الشُّ
 حادي أ جاش  فقد وقوته، تهصح له ويحفظ عمالهأ  على يعينه بما منه ي تفي وأن الطعام تناو  في

ام   ع نْ  ومنها المعنى، هذا في ةصحيح قْد  م عْت  : ق ا    ، ()ك ر ب   م عْد ي بْن   م  و    س   ر س 

                                  
 .(153/ 3)مادة: سرف، بن فارس، لا اللغة، مقايي  (1)
 (.277/ 12) ،للأزهري  اللغة، تهذيع (2)
 (.113ص) ،الحنفي البقاش بوا اللغوية، والفروق  المصطلحا  في معجم الكليا  (3)
 (.31: )الآيةمن  اف،سورة ااعر  (4)
 (.314/ 3) ا،لابن كثير العظيم، القرآن تفسير (5)
 .(494/ 4) ،اللهيميد وجواب، سؤا  بطريقة المرام بلوغ شرح ينظر: (6)
  المصدر نفسه.ينظر:  (7)
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بِ . بَط  ٍ  مِ    شَر،ا وِعَاءً  آدَمِي   مَلََ  مَا : »ي ق و     ()اللّ     ي قِم  َ   أ ك لَات،  آدَمَ  اب  ِ  بِحَس 
بَه ،  ل   .(1)«لِنَفَسِهِ  وَث ل ث،  هِ شرابلِ  وَث ل ث،  طَعَامِهِ لِ  فَث ل ث،  مَحَالَةَ  لََ  كَانَ  فإن   ص 

 فجعل وعاش، صفة" بطن   من شراً " ظرفاً  أي ،"وعاش آدمي ملأ ما: "() وقوله
 غير في ستعملتإ أاإ ااوعية شر جعله ثم البيت، لحوا ج ظروفاً  تتخذ التي كااوعية وعاش البطن
 الدين في الفساد إلى فضيي   وامتلاؤه الطعام،ب الصلع به يتقوم ان   لوخ   والبطن له، هي ما

  (2)والدنيا.

 ماان :(قمااني  )و ،القااوة وإمسااا  الرمااو سااد فااي ي أيااه مقاادار مااا أي اللقمااة، :بالضاام كلااةواا  
اا)و ،الإقاماة  يحفظااه ماامقاادار  يتجااوز لا أنااهب كناياة جز ااه باسام للكاال تساميةوهااي  ظهاره أي :(لبهص 

 ماا تجااوز مان باد لا كاان إن أي( محالاة لا كاان فاإنْ )ة والعمال، العباد على به ويتقو   ،السقوط من
 يبقاي أي ،ساه  ف  لن   يدعاه وثلا  ، هشرابل يجعله وثل  ،لطعامه يجعله ثل :  فليجعله ثلاثة أثلاث أكر
 (3).التنف  من ليتم ن من إمتلا ه الثل  قدر

 على به ليتقو   صلبه به يقام عما يتجاوز لا أن الواجع الحو أي: "() الطيبي وقا   
 .(4)"المذكور القسم عن يتجاوز فلا التجاوز البتة أراد فإن الله،  اعة

 مرتبةو  الكفاية، مرتبةو  ،الحاجة مرتبة: ثلاثة الغذاش مراتع إن ()ويذكر ابن ال يم
يقوم بها صلبه ولا تسقط وتضعف  ل يما  ي أيه أنه   ()الن ب ي   أخبرو ذلك . الفضلة

 من هذاو   ،للنف   يدعه والثال  ،شرابوثل  لل ،للطعام بطنه ثل  فليجعل تجاوزها، فإن قوته معها،
 (5).والقلع للبدن ي ون ما أنفع

                                  
ن ن (1)  رقم) ،(4/188) ااكل، كثرة كرا ية في جاش ما الزهد، باب أبواب   الترمذي(، الجامع الكبير)س 

ي ٌ  ه ذ ا": الترمذي وقا  ،(2380/الحدي  د  نٌ  ح  س  يحٌ  ح  ح   ."ص 
 .(44/ 7) ،المباركفور  في شرح جامع الترمذي،  ااحوأي ينظر: تحفة (2)
 المصدر نفسه. ينظر: (3)
ن ن حقا و عن الكاشف) با المسمى المصابيح مش اة على الطيبي شرح (4)  (.10/3292) الطيبي، ،(الس 
 (.16ص) ال يم، لابن النبوي  ينظر: الطع (5)



 الفصل الاول : العادات السيئة في الأكل والشرب وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 43 ﴾ 

 الباادن، أماراض غالاع فااي السابع ي اون  هان اا قيال"  بطان   ماان شاراً "   ()وقولاه
 فايو  الإقاماة مان" صالبه يقمان"و ، والمعصاية البطالاة إلاى ويفضاي الطاعة عن يمنع أنه فضلًا عن

 (1)الذي يحتاجه الجسم. الضروري  الغذاش تناو  إلى إشارة هذا

وي  وقااااااااد ،ك ل  هااااااااا طااااااااعال اصااااااااو  جااااااااامعٌ  أصاااااااالٌ  الحاااااااادي    هااااااااذايعااااااااد و   أبااااااااي اباااااااان   أن   ر 
ااااا يااااع  طبال (2)ماسااااويه اااال موا الكلمااااا ، هااااذه الناااااس   اسااااتعمل   لااااو" : قااااا  الحاااادي ، هااااذا قاااارأ لم  اااان   س   م 

 ان   هااااااااذا؛ قااااااااا  وإن مااااااااا الصاااااااايادلة، ودكاااااااااكين (3)تانا المارساااااااا ولتعط لاااااااات وااسااااااااقام، اامااااااااراض
م داش كل    أصل  .(4)"التُّخ 

، وأكثاااااار اامااااااراض ي ااااااون سااااااببها الإفااااااراط مااااااراضللباااااادن ماااااان اا ةصااااااحوإن قلااااااة ااكاااااال 
اااااااربفاااااااي ااكااااااال و   رأس والبطناااااااة الااااااادواش رأس الحمياااااااة: "(5)الثقفاااااااي كلااااااادة بااااااان الحاااااااارث قاااااااا ، الشُّ

 فعجاااااع اا بااااااش مااااان الفلاسااااافة لااااابع  الحااااادي  هاااااذا أكااااار: " ()الغزالاااااي قاااااا و ، (6)"الاااااداش
 .(7)"ح يم لكلام إنه والله هذا من أعظم ااكل قلة في كلاما سمعت ما وقا  منه

 يعلااااام الاااااذي الماااااؤمن" ان   ااكااااال، فاااااي واافاااااراط الإساااااراف عااااادم الماااااؤمنين صااااافا  مااااانو 
اااااارع مقصااااااود أن مااااااو، ويمسااااااك الجااااااوع، يسااااااد مااااااا ااكاااااال ماااااان الش   الله عبااااااادة علااااااى بااااااه ويقااااااو   الر 

 عااااااااانف ،(8)"ضااااااااارورة أكلاااااااااه فيقااااااااال ألاااااااااك، علاااااااااى الزا اااااااااد علاااااااااى الحسااااااااااب مااااااااان ويخااااااااااف تعاااااااااالى،

                                  
 .(2/321) السندي، ماجة، ابن على السندي حاشية: ينظر (1)
 نحو له. المنشأ عر ي ااصل، سرياني.  باشاا علماش من ماسويه، بن يحيى زكريا أبو: ماسويه أبي ابن (2)

ينظر: ( ه 243)  سنة توفي. وغيرها، ةالمفرد الطع جواهر الطبية، النوادر: منها رسا ل، معظمها كتابا أر عين
 (.8/21)الزركلي،  ،ااعلام

ار    هيالمارستانا :   (3) ى، و ه و  معر ب  د  ، لابن نظر: لسان العربي، ) أي المستشأيا  في الوقت الحاضر(الم رْض 
 (.217/ 6، )مرس منظور، مادة:

 (.892ص) ،رجع ابن م،الكل جوامع من حديثاً  خمسين شرح في والح م، العلوم جامع (4)
 الطا ف، رحل أهل المشهورين، وهو من الح ماش وأحد عصره، في العرب  بيع هو: الثقفي كلدة بن الحارث (5)

 يأمر( وسلم عليه الله صلى)النبي وكان إسلامه في واختلفوا الإسلام، قبل ولد أهلها، عن الطع فأخذ فارس بلاد إلى
 (.2/157)للزركلي، ااعلام،: ينظر ها،50نحو توفي. عنده فيتطبع يأتيه أن مرض به من
 (.4/146) ال يم، بنفي هدي خير العباد، لا المعاد زاد (6)
 (.87/ 3) ،الغزالي الدين، علوم إحياش (7)
 .(342/ 5) القر بي، العباس ابي مسلم، كتاب تلخي  من أش ل لما المفهم (8)
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: ()1ن اااااف ع   ننننت   » ق ااااا   خَل  ننننكِيٍ  يَأ ك ننننل  مَعَننننه ، فَأَد  تَى بِمِس  ننننل  مَننننرَ لََ يَأ ك ننننل  حَتَّننننى ي  نننن   ع  كَننننانَ اب 
نننلًا يَأ ك نننل  مَعَنننه  فَأَكَنننلَ كَثِينننرًا، فَقَنننالَ: يَنننا نَنننافِع   بِنننيَّ صَنننلَّى اللَّّ  رَج  ، سَنننمِع ت  النَّ ، لََ ت ننندخل هَنننذَا علنننيَّ

ول : ) هِ وَسَلَّمَ يَق  مِ   عَلَي   . (3)«أمعاء( سبعة  ، والكافر يأكل في واحد (2)مِعًى  فِي يَأ ك ل   ال م ل 

 يأكل كان إنهمن حي   بالكافر شبهه هان   منه التقليل ومدح ااكل، كثرة أم: به المقصودو 
 فيها، يأكل أمعاش سبعة له كأن الكافر فيصير، الكافر أكل وه ذا ،الشهوة وإفراط والحرص، ه،بالشر 

  (4).واحد معى له والمؤمن

 والشره الحرص: هيو  ،صفا    الكافر، في بالسبعة يريد أن يحتمل: "()النووي  قا 
 .(5)"لتهخ سد: المؤمن في و الواحد السمن، وحع والحسد عطبال وسوش والطمع اامل و و 

 العين، وشهوة النف ، وشهوة ع،طبال شهوة: سبع الطعام شهوا "  (:(ر بيوقا  الق  
 وأما المؤمن، بها يأكل التي الضرورية وهي الجوع وشهوة اانف، وشهوة ااأن، وشهوة الفم، وشهوة
 . (6)"بالجميع فيأكل الكافر

رب في فراطالإ وكذلك انْ ف المطلاوب، الحاد عن زاد نإ يةصح ضرارأ وله أيضاً  مذموم الشُّ ع 
يْر ة   ، فَنأَمَرَ » : قاا  ؛()أ ب ي ه ر  ، وَه نوَ كَنافِر، إن رسول ل صلى ل عليه وسنلم ضَنافَه  ضَني ف،

. فَ  لِبَننت  ننهِ وَسَننلَّمَ بِشَنناةٍ فَح  ننول  اللَِّّ صَننلَّى اللَّّ  عَلَي  ننرَى فَ شننرب لَننه  رَس  ننرَ شننربحِلَابَهَننا. ث ننمَّ أ خ  ى ه . ث ننمَّ أ خ 
نهِ شرب  شربه . حَتَّىفَ  نول  اللَِّّ صَنلَّى اللَّّ  عَلَي  نلَمَ. فَنأَمَرَ لَنه  رَس  نبَحَ فَأَس  عِ شِنيَاهٍ. ث نمَّ إِنَّنه  أَص  حِلَابَ سَنب 

                                  
ن الخطاب القرشي العدوي، أ ب و ع بد اللّ   المدني. قيل أن أصله من المغرب، مولى ع بْد اللّ   بْن ع م ر بْ نافع: هو  (1)

م د بْن سعد  ان  اسم أبيه هرمز، وقيل كاوس، أكره م ح  وقيل: من نيسابور. أصابه ع بد اللّ   ف ي بع  غزواته. وقيل: ك 
ق ا : ك192/ الورقة 9في  بقاته)  : أصح ( في الطبقة الثالثة من أهل المدينة، و  ان ثقة كثير الحدي .وق ا  الب خار يُّ

: مدني، تابعي، ثقة، وأختلف في سنة موته مابين مئة وستة  ل ي  ق ا  الْع ج  ااسانيد: مالك، ع نْ ن اف ع، ع ن  ابْن ع م ر، و 
 (.305_298/ 29) ،المزي  عشر ومئة وعشرين، ينظر: تهذيع الكما  في أسماش الرجا ،

 .(344/ 4) ، لابن ااثير،وااثر الحدي  غريع في النهاية. المصارين وهي اش،اامع واحد: المعى (2)
 (.5078/ الحدي  رقم) ،(5/2061) واحد، معى في يأكل المؤمن: باب اا عمة، كتاب  البخاري، صحيح (3)
 (.344/ 5) ،القر بي العباس ابي مسلم، كتاب تلخي  من أش ل لما المفهمينظر:  (4)
 (.14/24، )للنووي  ،ح صحيح مسلم بن الحجااشر  المنهاا (5)
 (.5/343) لقر بي،بي العباس اا مسلم، كتاب تلخي  من أش ل لما المفهم (6)
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ننول  اللَِّّ صَنلَّى اللَّّ  شنرب وَسَنلَّمَ بِشَناةٍ فَ  نتَتِمَّهَا. فَقَنالَ رَس  رَى فَلَنم  يَس  نهِ وَسَننلَّمَ  حِلَابَهَننا. ث نمَّ أَمَنرَ بِننأ خ  عَلَي 
رَب  فِي  كَافِر  يَش  رَب  فِي مِعًى وَاحِدٍ. وَال  مِ   يَش  عَةِ  )ال م ل   .(1)«أمعاء( سَب 

 بالقلياال المااؤمن لرضااى تمثياال ناهإ: الحاادي  هااذا لااىع تعليقااً  ((ااثياار اباان أكاار وقاد 
 لماؤمنل اً ترغيبا هاذا ن ي او  أن وااوجاه: قاا  ثام منهاا، الكثيار علاى الكاافر وحارص ،الادنيا من اليسير
 (2).الفساد أنواع من وغيرها الشهوة واتباع القلع قسوة من الشبع يجره ما وتفادي ااكل قلة على

 ،مساالم   ماان أقاال وشاار ه كلااهأ ي ااون  كااافر   ماان فكاام ظاااهره   علااى الحاادي  حماال يم اان لا ياالوق  
 مان التقليال الماؤمن شاأن مان نوإ التكثيار، سابعة العادد مان الماراد بال العادد ح يقاة الماراد لي  يلوق  

ربو  ااكل رع مقصود نأ لعلمه   ؛والعبادة العمل عن يثقل لا حتى الشُّ ربو  ااكل من الش   ي يم ما الشُّ
 وهناا  ونحاوه، لمارض ب ثارة ويشارب يأكال ماؤمن يوجد وقد تعالى، الله  اعة على به ويتقو   بهلْ ص  
 (3). باشاا قو  على تهصحل مراعاة قليلاً  يأكل من الكفار من

 ثانياً: مسألة الشبع في الكل

أَ  » :ق ا     ()ع م ر ابْن   فع نْ جاش من أحادي  في أم الشبع،  بالرغم ما ل،  (4)تَجَشَّ  رَج 
دَ  شَاءَكَ  عَنَّا ك فَّ " : فَقَالَ  ،صلى ل عليه وسلم النَّبِيِّ  عِن  ثَرَه م   فإنَّ  ج  يَا فِي شِبَعًا أَك  ن  م   الدُّ  أَط وَل ه 
و  مَ  عًاج   .(5)«"القِيَامَةِ  يَو 

 افراط دون  بعالش   وأن الإنسان يشبع أنإلى  ااكل جواز على تد  أحادي  أن هنا إلا  
 الرحمن عبد حدي  ومن تلك ااحادي ،  (6)أفضل، ااحيان بع  فى الشبع تر  كان وإن جا ز،
، مَعَ  ك نَّا» :قَالَ ، ()رب  أبى بن لام، عليه النَّبِىِِّ صلى ل  النَّبِى فَقَالَ  وَمِائَةً، ثَلاثِي َ  السَّ

                                  
 ،(3/1632) أمعاش، سبعة في يأكل والكافر واحد، معى في يأكل المؤمن: باب ااشر ة، كتاب ،صحيح مسلم (1)
 (.2063/ رقم)
 .(7/405) ،ااثير ابن ااصو ، جامع: ينظر (2)
 (.251/ 6) ،المناوي  الصغير، الجامع شرح القدير في ينظر:  (3)
 لابن العرب، لسان ؛الجشاش والاسم تنفست،: وتجشأ  المعدة وجشأ . الامتلاش عند المعدة تنف : والتجشؤ (4)

  (.48/ 1) مادة: جشأ، منظور،
ن ن الترمذي( (5) ل م  ع نْ ر   أ بْو اب  الزُّهْد     ،الجامع الكبير)س  س  ل يْه  و  ل ى الله  ع  و   الله  ص   ،(4/260)باب بدون اسم،  ، س 
ي ٌ  ه ذ ا": الترمذي قا و  (.2478 /الحدي  رقم) د  نٌ  ح  س  ف ي الو جْه،   ه ذ ا م نْ  غ ر يعٌ  ح  يْف ة   أ ب ي ع نْ  الب اب   و  ح   ."ج 
 .(9/465) بطا ، ابن صحيح البخاري، شرح: ينظر (6)
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ك م   أَحَدٍ  مَعَ  هَل  ) :معليه وسل لٍ  مَعَ : قَلنا ؟(طَعَام،  مِن  نَا.... طَعَامٍ  مِ    صَاع،  رَج  مَع ونَ، فَأَكَل   وَشَبِع نَا أَج 
عَتَي  ِ  فِى وَفَضَلَ  النَّبِيِّ   فِِّيت و  »: قَالت ، ()عا شة أمنا حدي وكذلك ما جاش في . (1)«ال قَص 
وَدَي  ِ  مِ َ  شَبِع نَا حِي َ  السلام عليه مَاءِ  الس  رِ  ال    .(2)«وَالتَّم 

، أإلا   ؛جواز الشبع من رغملى العو  على المؤمن  فينبغينه له حدٌ ينتهي به، ومازاد عنه فهو إسراف 
 (3)أن لايتعد  في أكله وشر ه مايسد الجوع ويروي العطش.

 سبع مراتع: في تنحصر ااكل في الشبع مراتع أن ()رحج ابن الحافظ أكرو 
وهاتان  قيام عن ويصلي يصوميستطيع أن  حتى يزيد أن: ةالثانيو  ،الحياة به تقوم ما: ىااول

 التكسع على يقدر لكي يزيد أن: ةالرابعو . النوافل أداش على يقو   لكي يزيد أن: ةالثالثو  واجبتان،
 و ه الثل  على يزيد أن: ةالسادسو  ،جا ز وهذا ثل  بطنه يملأ أن: ةالخامسوهاتان مستحبتان، و 

 المنهي نةطْ الب   وهي يتضرر حتىفي الاكل  يزيد أن: ةالسابعو . م روه وألكالن وم  وي ثر البدن يثقل
 (4).حرام وألك عنها

 الجسم ةصحعلى لعادة الإسراف في الكل  السَلبيثالثاً: الثر 

 الهضم عسرك، الهضمي الجهاز إضطرابا  منها كثيرة لبيةااكل آثار س في لإ سرافل إن
منةو  الغازا  وكثرة م ضغط وارتفاع ،الشرايين وتصلع ،القلع وأمراض )البدانة( السُّ  والجلطة ،الد 
 (5)....وغيرها

 رْ  أض  ف الجسم في فر تأ   مادة زيادة سببها مادية أمراض: ، أحدهانوعان اامراضو 
 ،الطعام قبل هضمه على الطعام إدخا  سببهاي ون و  اامراض، أكثر وهي يعية،طبال بأفعاله
 من والإكثار الهضم، بطيئة النفع أغذية قليلة وتناو  الجسم، إليه يحتاا الذيالمقدار  في والزيادة
 أورثته ألك، وتعود على ااغذية، هذه من بطنه الإنسان ملأ فإأا ،والخلط السيش فيها ااغذية
 في وإعتد  ة،تحاج قدر وأكل الغذاش، في توسط إأاأما  وسريعه، الزوا  بطيش نهام ،كثيرة أمراضاً 

                                  
 (.5067/الحدي  رقم) ،(5/2058) شبع، ىحت أكل من باب ، اا عمة كتاب ،صحيح البخاري  (1)
 (.5068/الحدي  رقم) المصدر نفسه، (2)
 (.465/ 9) بطا ، لابن البخاري، صحيح شرحينظر:   (3)
 (.9/528) ،، لابن حجر العسقلانيالباري  فتح (4)
 (.148محمد السيد، )صط عبد الباس العامة، صحةة على الينظر: الطع الوقا ي للمحافظ (5)
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الذي يشبه مايرسع من  في البو  رسعتي لذيا لإن الثق :وقيل (1)إنتفع به جسمه. وكيفيته، كميته
 (2)والنهم والشره. كثرة ااكل على يد  ماش الشعير

ربااكل و  في فاااسر  من رحذ    ()نانبيف دة ثل  نجعل أن أوصاناو  ،الشُّ  الم ع 
 على  اليوم المسلمون  حافظ ولو" ،فارغاً كي يسهل علينا التنف  اً ثلثنبقي و  شرابلل وثل  للطعام
 الفا   الطعام هضم من معداتهم تعبت ولما اامراض، من كثير من أنفسهم لحموا الوصية هذه
م يصفو و البدن ينشط و الفضلا  فتقل  . (3)"الذهن يتوقد و الد 

 سراف في الكل:وم  المراض التي تسببها عادة الإ

منةمرض  _1 منة إلى يؤدي ةمتكرر  بصورة ااكل  في  الإفراط  نإ :السُّ  المفر ة السُّ
 الجسم إليه يحتاا ما تفوق   عام صورة علىالشخ   يستهلكه ما أن ألك وسبع (4)،الخطيرة
منة عن وينتج ،الجسم في ون صورة ده على الزا دة حراريةال سعرا ال فتجتمع  كثيرة أمراض السُّ
 عمل من وتصلع الشرايين يزيد الثقيل، الوزن و  الشرايين تصلع سببها التي المفاصل أمراض ومنها
م ضغط إلى ألك فيؤدي القلع  والجراثيم المي رو ا  مقاومة على قدرة   أقلي ون  مينالس   أن كما ،الد 
 (5).غيره من الغازية

ربو  ااكل في سرافالإ إن :الهضمي جهازال أمراض _2  ،الهضم رسْ ع   إلى يؤدي الشُّ
دة تمدد تؤدي أن يم ن الشديدة والتخمة ،دالكب   واحتقان الغازا  وكثرة  ضمورال وإلى واامعاش الم ع 
 في والإسراف، المزمن الإمسا  يحصلوقد  الهضمية، ارةص  للع   المفرزة غددها ع  و  بطانتها في

 الس ري، والداش (6)قرسوالن   كالبدانة التغذية أمراض مًن كًبيرا عددا المستعدين عند عيسب الطعام
دة توسع أن، و وقصوراته القلع بأمراض الإصابة نسبة عندهم تزيد كما يسبع  التي الحاد الم ع 

                                  
 (.16ص) ال يم، لابن ،النبوي  ينظر: الطع (1)
 (.253/ 5)، الرازي  الطع، في الحاوي ينظر:  (2)
 .(1/12) للدكتور محمد نزار الدقر، الإسلامي، الطع روا ع (3)
 (.602ص)، ااشو  الدين عز عاد  الشيخوخة، إلى الجنين من النمو نف  علمينظر:  (4)
 (.74)صد. حسان شمسي باشا،  بوي بين العلم والاعجاز،سوعة الطع الن: مو ينظر (5)
 نسبة ارتفاع إلى يؤدي مما الجسم، في البورين مركبا  استقلاب اختلا  من ينتج مرض عن عبارة :النقرس  داش (6)

 حدوث ويسبع العضلا ، وأ راف والغضاري  المفاصل في الصوديومي ملحه وترسع الدم في اليوريك حم 
 (.579ص، )تألي  مجموعة من اا باش ،والتغذية الغذاشينظر: "، المفاصل في لتهابا ا
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معود  يعيو مما القلع شًديداعًلى ضغطا ، التنف  في صعو ة فتحصل القلعإلى  الوريدي الد 
 (1).بالمو    تنتهي وقد سوشاً  المري  حالة تزدادو  القلع ضر ا  في ابضطر وإ

 دهون  صورة على يتراكم الجسم حاجة عن الزا د كلاا مراض القلب وجهاز الدوران:_ أ3
 وتتصلع ليه،ع كبيراً  عبئاً  تحدث إأ ،القلع وحو  ،الكبد وفي ،اامعاش وحو  ،الجلد تحت تترسع
 فضلًا عن  ري السُّ  الداش فيحدث الغدد وتتعع ،الجلطا  وتكثر ،وي مالد   الضغط ويرتفع ،العروق 
م تصأية عمليا  في  اقتها فوق  بتكليفها الكلى تعع  تمدد أكرناه  مافضلًا ع الفضلا ، و رح الد 
دة  (2).الهضمي الجهاز ومش لا  الم ع 

 للإسراف في نوع محدد م  الغذاء السَلبيرابعاً: الثر 

 ،(س ر دسم، بروتين،)محددة  غذا ية مادة تناو  في الإسراف عن تنجم أمراض هنا 
له أثراً سلبياً  والحلويا  التي تصنع منه اابي  الس ر تناو  في فمثلًا الإسراف. لمرا  متكررة

م في الكل  يزداد فعندما. بالكل  في الاتحاد للس ر العجيع للميل وألك الجسم، فيبالغاً  عن  الد 
م يضطر وحينها اانسجة، مع بع  يتحد الفا   المقدار فإن   المعين، حده  ما يعوض أن إلى الد 
  (3)سنان.واا العظام نخر إلى يؤدي وألك وااسنان العظام من فيأخذه من الكل  فقده

 ،)البنكرياس( غدة عمل من يزيد ألك فإن   ،ااكل كثرة بسبع النشوية المواد كمية زاد  إأاف  
مالإنسولين في  كمية فتقل عملها ويختل الغدة هذه تععت الزمن مرور ومع  الإنسان ويصاب الد 

 (4)بالس ري.

م دسم فرط إلى يؤدي الدهون  تناو  في والإسراف  إلى يؤدي وألك البدن؛ وشحوم ،الد 
م ضغط والى إرتفاع الشرايين، وتصلع البدانة  القلع مش لا  من والكثير الكبد وتشحم ،الد 

  (5)الخطيرة.

                                  
 .(13_1/12محمد نزار الدقر، )د. الطبيع ينظر: روا ع الطع الإسلامي،  (1)
 (.1/13)، المصدر نفسه: ينظر (2)
 .(618ص) الراوي، ابرا يم الطبيع د. الكريم، القرآن في الطبية الاكتشافا  موسوعةينظر:  (3)
 (.144)ص ،عبيدا ينظر: الإسلام والطع الحدي ، سعيد رضا  (4)
 (.1/13، )الدقر نزار محمد الطبيع د. الإسلامي، الطع روا عينظر:  (5)
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 فضلاتها فإن   وغيرها، والحليع والبي  اللحم مثل البروتينا  تناو  في الإسراف أما
 داش)بالنقرس  تعرضه للإصابة الكلوية، أو بالرما  للإصابة وتعرضه الجسم في تتجمع السامة
 (1)الشرايين. وتصلع الد مضغط  وارتفاع الكلي قصور عمل ، وإلى(الملو 

 فعادة الافراط في الشبع ،الذي  نتاوله شرابوال الطعام ونوعية يةكم ننتبه الىأن  لنا بد لاف
منة وترجع اليوم في العالم، المنتشرة اامراض أسباب أهم منتعد   والس ر ،وأمراضها السُّ

 يد   ه   تبعناا ولو النوع من العادا  السيئة، هذا إلى ااحيان من كثير في ومضاعفاته
ربو  ااكل في  ()رسولنا  اامراض تلك  من الكثير على نقضي أن ستطعنالا ؛الشُّ

ربالعادا  السيئة في ااكل و  تلك عن التي تنتج ن ة  إتباع في ولوجدنا ،الشُّ   ()نانبيس 
 (2).والثواب ااجرإكتساب  مع جيدة يةصح حياة

 حار)ساخ (  وهو شرابوال الطعام عادة تناول الثاني: المطلب

ار : السخن يْ  ك ل    من الْح  ي ق ا ش   الحساش مثل حاراً  شر ته م ا و ه و   سخوناً  شر ت: ش، و 
و غ يره.
خْن ت ه عنْد   باامْر   "عليك  : ويقا    (3) ل ه ف ي أ ي: س  ؛ أنْ  قبْل   أ و  ين ة   و ه و   ي بْر د  خ   الط عام    مجازٌ، والس 

 "  .(4)الحارُّ

 كان وهوما و خاره، فوره يذهع لم مما ي شرب أو ي ؤكل ما هنا، كل الحار بالطعام والمراد
ونحوه من اا عمة  كالفلفل الحار، بالقو ة حاراً  كان ما به المراد ولي  كالنار، بالفعل حاراً 

 (5)وااشر ة.

وهو ساخن، بل هنا  الكثير من لايحبذ  شرابعتاد على تناو  الطعام والا إ وكثيرٌ من  
ن ةجاش في وهو يغلي من الحرارة، وقد إلا   شرابالطعام وال عن تناو   النهيالنبوية الشريفة  الس 

                                  
 (.1/14)روا ع الطع الإسلامي، د. الطبيع محمد نزار الدقر،  ينظر:  (1)
 (.1/21) شمسي باشا، د. محمد علي البار، ود. حسان الوقا ي، النبوي  ينظر: الطع (2)
 (.600/ 1)  ،اازدي ب ر أبو، اللغة ينظر: جمهرة (3)
 (.179/ 35) للز يدي،، القاموس جواهر من العروس تاا (4)
 (.204 ص)  ،الخوارزمي البلخي الكاتع، العلوم مفاتيح: ينظر (5)
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لبيثار لآاإلى  الطعام حتى يذهع فوره، وقد توصل العلم الحدي  ة من هذه العادة السيئة على الس 
 تفصيل ألك:   وفيما يأتيالجسم،  ةصح

نَّةحار )ساخ ( في  وهو شرابوال الطعام تناول عادةع   النهي: أولًَ   النبوية الس 

، وناااااااااذكر منهاااااااااا: تنااااااااااو  الطعاااااااااام الحاااااااااارعااااااااان  النهااااااااايديااااااااا  كثيااااااااارة فاااااااااي جااااااااااش  أحا
اااااااام ر ْ ب اااااااة  بْااااااان  ع  ااااااانْ ع  ع 
(1)(): نننننننهِ وَسَنننننننلَّمَ »  ، ق اااااااا   نننننننول  لِ صَنننننننلَّى ل  عَلَي  نَهَنننننننى رَس 

نننننننننرَه   ، وَكَنننننننننانَ يَك  كَنننننننننيِّ بَ  عَنننننننننِ  ال  نننننننننر  حَمِنننننننننيمِ،  ش  اااااااااان  ي كْااااااااار ه  . وقولاااااااااه: " (2)« ...ال  ك  ااااااااارْب   و  ش 
يم    م  . "الْح    (3)هو الماش الحارُّ

ئًا غَطَّت ه   ،(4)ثَرَدَت    إِذَا كَانَت   أَنَّهَا » ()ب كْر   أ ب ي ب نْت   أ سْم اش   ع نْ و  هَبَ  حَتَّى شَي   يَذ 
ر ه   ول   ث مَّ  ،(5) فَو  ولَ  سَمِع ت   إِنِِّي: تَق  هِ  ل   صَلَّى) لِ  رَس  ول   (، وَسَلَّمَ  عَلَي  ظَم   إِنَّه  : "يَق  بَرَكَةِ  أَع  . (6)«"لِل 

 استعما  في ره الإلهي، الخير ثبو  نفي هنا: " والمراد، (7)ويقصد بالبركة: "نموه وزيادة نفعه بالبدن"
  .(8)للسنة" ومخالفته البركة عن لخلو  ه الحار

                                  
الفرا   والفقه، فصيح اللسان، صحابي مشهور، قا  أبو سعيد بن يون : كان قار اً عالماً بع بة بن عامر:   (1)

وولي ل ه  مصر وس نها، وتوفي بها سنة ثمان وخمسين. . وشهد الفتوح، كاتباً، وهو أحد من جمع القرآن شاعراً 
 (.51/ 4ينظر: أسد الغابة في معرفة الصحابة ، لابن ااثير، )

ي   ع ْ ب ة  بْن  ع ام ر     أحمد،الامام مسند  (2) د  ل م  )مسند الشاميين، ح  س  ل يْه  و  ل ى الله  ع  ن ي   ع ن  الن ب ي   ص  ه  ، (639/ 28الْج 
لصحيح خلا ابن ورجاله رجا  ا: ")5/97) ،ومنبع الفوا دالهيثمي في مجمع الزوا د ا  وق .(62471)رقم الحدي /

 ".لهيعة، وحديثه حسن
 .(1/445النهاية في غريع ااثر،لابن ااثير، )ينظر:   (3)
مادة: ثرد، لابن منظور،  القدر، ينظر: لسان العرب، بماش ويبل الخبز من يقطع ما هو الثريد :ثرد  (4)
(4/176). 
 (1/149النهاية في غريع الحدي ، لابن ااثير، ) :وحرارته، ينظر غليانه أي: فوره (5)
 /الحدي  رقم) ،(44/521(، )عنه الله رضي) ب ر أبي بنت أسماش حدي  النساش، مسند أحمد، الامام مسند (6)

 رواه أحمد بإسنادين أحدهما منقطع وفي الآخر: )19/ 5وقا  الهيثمي في مجمع الزوا د ومنبع الفوا د ) ،(26958
  .ابن لهيعة، وحديثه حسن وفيه ضعف

 (.200/ 3)للمناوي، ، القدير في  (7)
 .(1/77)المصدر نفسه،  (8)
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كَل   لََ  : »أنه كان يقو ،  ()هريرة أبي وعن هَبَ   حَتَّى طَعَام،  ي ل  . (1)«"ب خَار ه    يَذ 
 شديد الطعام أكل في كرهبالإم ان تناوله،  وصار حرارته، تْ قل   وقد الطعام تناو  بذلك مقصودوال

  .(3)"حرم ل ه   أضراره تحقو فإن   للتنزيه، النهيو "، (2).فيه لابركة هان   الحرارة،

 (4)قسمين: على الحار الطعام ح م تناو  تقسيم فيم ن

 :امور وهي ألك العلماش وعل ل تنزيه، كراهة روهٌ وهوم  ضرره، يتحق و لم ما: القسم ااو 
 .ة(ن  للس   النار، ولمخالفته أهل شراب فيه، وانه بركة لا )أنه

: تعالى الله قو  لعموم محر م، وألك هفإن   خطره، وتأكد ضرره، تحق و ما هو :القسم الثاني

 . (5) َّ ئح ئج يي يى ينُّٱ
 

   الجسم ةصح على وهو حار جداً  شرابوال الطعام لعادة تناول السَلبي : الثرثانياً 

 اا عمة فإن   الإنسان، ةصح على جداً  الحار ااكل ضرر الحدي  طعال أثبت قد
 كتشافا إ حسع و  ،الشفوية المنطقة أو كالحن   بةق   في تبدو حروق  إلى تؤدي جداً  الحارة وااشر ة
 السر انا  حدوثعلى المد  البعيد  تسبععتياد على إحتساش المشرو ا  الحارة جداً إن الإ  بية
  (7).(6)(المريش سر ان) وخاصة الهضم جهاز من العلوي  القسم في

                                  
ن نال (1)  ،(14631/الحدي  رقم) ،(7/457) الحار، الطعام في جاش ما باب الصداق، كتاب للبيهقي، الكبر ، س 

وهذا إسناد : صحيح، االباني وقا  (: اسناده حسن؛3/223قا  ابن مفلح في الآداب الشرعية والمنح المرعية، )
، ليل في تخريج أحادي  منار السبيلإرواش الغالشيخين غير بحر بن نصر وهو ثقة،  صحيح رجاله كلهم ثقا  رجا 

 (.37/ 7) ،لبانياا
 .( 471/ 2، )المناوي ، الصغير الجامع بشرح التيسيرينظر:  (2)
 (.2/468، )المصدر نفسه (3)
 (.143)ص، الحارثي عبداللة بن سالم بن محمد. دأ. الحار،  الطعام تناو  في الواردة ثارلآوا ااحادي ينظر:  (4)
 .(195): الآية من ،البقرة سورة (5)
 الطبقة في عادة ويبدأ للسر ان الخطيرة اانواع من ويعتبر  بانتشاره عالمياً  معروف مرض هو المريش سر ان (6)

 (.4/44، )الدقر نزارمحمد  الطبيع د. الإسلامي، الطع روا ع المريش. من الداخلية
 المصدر نفسه. (7)
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 يبرهن مما، جداً  الحار شرابوال الطعام بتناو  المريش سر ان رتباطإ الدراسا  وأثبتت
ن ة في العلمي الإعجاز على العادة، وأمره بأن لا عن تلك    ()؛ وألك لنهيه النبوية الس 

 تناو  عادة بين كبيرة علاقة وجود ثبتتأ التي الدراسا  حتى يفتر قليلًا، وإليك يؤكل الحار
 :ومنها المر ش سر ان و ين ساخنة وهي وااشر ة اا عمة

 أا  والمشرو ا  اا عمة تناو  بين العلاقة عن منهجية مراجعة) :بعنوان دراسة _1
 من اا باش من مجموعة بها قام ،(المريش انبسر  الإصابة وخطورة المرتفعة، الحرارة درجة
 شرب  أنب نتا جها أكد  مؤهلة، علمية دراسة( 59) لتحليل خلاصة وكانت ،المختلفة البلدان
 (1).المريش بسر ان الإصابة خطورة من ةكبير  صورةب تزيد عالية، حرارة درجة في المختلفة السوا ل

 العلاقة: بعنوان ،(اا باش من مجموعة ) الصين، جنوب في جريتأ   خر  أ   دراسةوفي  _2
 الساخنة، المشرو ا  أن إلى توصلتو  ،"المريش وسر ان الساخنة والمشرو ا  اا عمة تناو  بين

 (2).المريش بسر ان الإصابة خطر من ةكبير  صورةب تزيد العالية الحرارة درجة أا  الطهي و رق 

 وخطر واا عمة، الساخنة المشرو ا  ستهلا إ) :بعنوان أخر   دراسة وأشار _ 3
 بين الوثيو رتباطإ وجود إلى توصلت اا باش، من مجموعةقام بها  ،(المريش بسر ان الإصابة
 يشير مما المريش، بسر ان الإصابة خطورةو  ،الحرارة العالية أا  والمشرو ا  اا عمة تناو  عادة
 (3).الخطير المرض هذا من للوقاية  الخا ئة الغذا ية العادا  لتغيير التوعية أهميةإلى 

                                  
(، 147، )صعبداللة الحارثي ااحادي  والآثار الواردة في تناو  الطعام الحار، د. محمد بن سالم بنينظر:  (1)

 High-temperature beverages and“م. 2009 سنة للسر ان العالمية المجلة في نقلا عن: ما نشر
Foods and Esophageal Cancer Risk -- A Systematic Review” 
Islami et al. Int J Cancer. 2009 August 1; 125(3): 491–524 

 .م 2011 سنة السر ان من للحماية الهادي والمحيط آسيا مجلة في عن: ما نشر ينظر: المصدر نفسه، نقلا  (2)
“Hot Beverage and Food Intake and Esophageal Cancer in Southern China” 

Jing Lin et al; Asian Pacific Journal of Cancer Prevention, Vol 12, 2189-2192, 2011 
 .م 2015 عام السر ان لبحوث البريطانية المجلة في نشر عن: ما ، نقلا السابوينظر: المصدر  (3)
“Consumption of hot beverages and foods and the risk of esophageal cancer: a meta-

analysis of observational studies” 
Chen et al. BMC Cancer (2015) 15:449 
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 مئوية، درجة 70 أكثر من إلى حرارته تصل عندما خاصةً  ،الحار الطعام تناو  يسبعكما 
 (1):ومنها ،الصحية الم ش لا  من بالكثير الإصابة في

 كثرة، و بالالتهابا  الهضمي الجهاز الموجودة في بطانة المخا ية ااغشية إصابة -1
 الهضم، رسْ ع   ومنها: الهضمي، الجهاز ضطرابا لإ الشخ  تعرض بالالتهابا ، الإصابة

 .والانتفاخ والإمسا ،

 اامر يصل وقد ،والإلتهابا  والتقرحا  للحروق  والمريش واللثة اللسان تعرضكما  -2
 .البعيد المد  على بالسر ان إصابتهما إلى

 ةللإصاب وأسرع عرضة أكثر الجسم يجعل مما المناعي، لجهازل ضعفيسبع  -3
 .باامراض

 عادة إخراج النخالة م  الدقيق وتفضيل تناول الخبز البيض  المطلب الثالث:

ل  نقصد ب ق يو   نخ  ال ة   )و  . غ رْ  ل ه   :الد  ل   م ا و الْم نْخ ل   الدقيو، م نْ  ي خْر ا   م ا( النُّخ   ب ه   ي نْخ 
  (2)الدقيو.

 والنخالة الردادة من غر لته عدب ، وألكالصافي القمح دقيو من يصنع اابي  الخبزو   
 حبا  بأ رفتكون  التي ااجنة حبيبا  منتصفيته  وكذلك للحبوب، المغلفة القشور هي التيو 

 الجسم إليها يحتاا الفا دة كثيرة غذا ية مواد النخالة مع تذهع إأ الغذا ية، قيمته بذلك فتقل القمح،
 هذهو  ،بها ويرمي جهلاً  يفصلها الإنسان ولكن ؛المختلفة الحبوب وهي موجودة في ونموه، غذا ه في

  (3).واالياف ،والفيتامينا  ،العضوية والحوام  ،المعدنية العناصر بع  هي المواد

                                  
 الكونستلو رابط المقا :  ،البشلاوي، إستاشري أمراض البا نة والكبد الدكتور  ارق  الساخن، الطعام تناو  أضرار (1)

-lto.com/medicalcom.cdn.ampproject.org/v/s/www.elconso-elconsolto-https://www
news/details/2019/11/10-advice/advice 

  (.307ص) ،مادة: )ن خ  ( ،الرازي ، الصحاح مختارينظر:  (2)
 (.33،  )ص659العدد  الرسالة، مجلةالرغي  القومي، للدكتور محمد بهجت، : ينظر (3)

https://www-elconsolto-com.cdn.ampproject.org/v/s/www.elconsolto.com/medical-advice/advice-news/details/2019/11/10
https://www-elconsolto-com.cdn.ampproject.org/v/s/www.elconsolto.com/medical-advice/advice-news/details/2019/11/10
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كثير من الناس يفضلون تناو  الخبز اابي ، وأصبح إخراا النخالة من الاليوم نجد و 
النبوي في تفضيل نوع  الهدييان ب يأتيوفيما  ،الطحين أمر معتاد غير مدركين أهمية تلك النخالة

 الخبز و ريقة تحضيره:

نَّةفي  وتناول الخبز البيض خراج النخالة م  الدقيقعادة إ كراهةأولًَ:    النبوية  الس 

ويفضاله علاى  ،، وكاان يأكال الشاعيرخاراا النخالاةأكل الدقيو بادون إالنبوي  الهديكان من 
از م   أ ب ي فع نْ الدقيو اابي ،  ح 

لَ  سَأَل ت   »:    ق ا (1) ل ت   سَع دٍ  ب  َ  سَه  ول   أَكَلَ  هَل  : فَق   اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس 
هِ  ل،  فَقَالَ  ؟(2)النَّقِيَّ   وَسَلَّمَ  عَلَي  ولَ  رَأَى مَا: سَه  هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  ،  وَسَلَّمَ  عَلَي  تَعَثَنه   حِني َ  مِن    النَّقِنيَّ  اب 
ل ت  : قَالَ . اللَّّ   قَبَضَه   حَتَّى اللَّّ   ندِ  فِي لَك م   كَانَت   هَل  : فَق  نولِ  عَه  نهِ  اللَّّ   صَنلَّى اللَِّّ  رَس   مَنَاخِنل ؟ وَسَنلَّمَ  عَلَي 
ولَ  رَأَى مَا: قَالَ  هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  لًا، وَسَلَّمَ  عَلَي  خ  تَعَثَه   حِي َ  مِ    م ن  : ق ل نت  : قَنالَ . قبضنه حتنى اللَّّ   اب 
ننفَ كَ  ننت م   ي  ننعِيرَ  تَننأ ك ل ونَ  ك ن  ننرَ  الشَّ ننولٍ؟ غَي  خ  ننه ، نَط حَن ننه   ك نَّننا: قَننالَ  مَن  ف خ   بقنني ومننا طننار، مَننا فَيَطِيننر   وَنَن 

يناه  .(4)«فأكلناه (3)ثرَّ

 () لكونه البعثة، قبل عما احترز وأظنه: ((قا  الحافظ ابن حجر  
 كثير عندهم( اابي )النقي والخبز الروم، عم الشام وكانت، تاجراً  الشام إلى البعثة قبل سافر
 غير ي ن فلم البعثة بعد فأما عندهم، ألك رأ  أنه شك فلا، الترفه آلا  من وغيرها المناخل وكذلك
  (5).والمدينة والطا ف بم ة

                                  
سود بن سأيان المخزومي من أهل المدينة دينار مولى اا بن  سلمة  أبو حازم تابعي ثقة يلقع بااعرا واسمه   (1)

،أصله من فارس وكانت أمه رومية وكان قاض أهل المدينة من عبادهم وزهادهم ما  سنة خم  وثلاثين وما ة 
 (.4/316وقد قيل سنة أر عين وما ة؛ ينظر: الثقا  لابن حبان، )

، اانوار بحار مجمعينظر:  ،قشره ليطير خهبنف ويقومون .  حنه بعد دقيقه ينخل الذي اابي  الخبز هو: النقي  (2)
 (.647/ 5)جما  الدين، 

مادة:  ااثير، بنلا وااثر، الحدي  غريع في النهايةينظر: فأكلناه.  خبزناه ثم ومن وعجناه، بالماش بللناه: ثريناه (3)
 (.210/ 1) ،ثرا
 رقم(، )5/2066، )يأكلون  وأصحابه سلمو  عليه الله صلىالنب  ي  كان ما باب، اا عمة كتاب، البخاري  صحيح (4)

 (.5097/الحدي 
 (.548/ 9، )حجر لابن الباري  فتح: ينظر (5)
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، بل رف  الرسو  أن ي غر ل الدقيو قبل المناخل يستخدمون  ي ونوا لموهذا يد  على إنهم 
بَلَت    أَنَّهَا»  ، ()أ يْم ن   أ م    ع نْ الحدي   عجنه، كما جاش في  صَلَّى لِلنَّبِيِِّ  فَصَنَعَت ه   دَقِيقًا  غَر 

هِ  ل   نَع ه   طَعَام، : فَقَالَت   ؟"هَذَا مَا": فَقَالَ  رَغِيفًا، وَسَلَّمَ  عَلَي  نَا، نَص  بَب ت   هَه  نَعَ  أَن   فَأَح   مِن ه   لَكَ  أَص 
يهِ ر  "  :فَقَالَ  رَغِيفًا، جِنِيهِ  ث مَّ  فِيهِ  دِِّ ، أن تغر ل الدقيو   ()الله رسو  رف  قدف .(1)«"اع 

 14 منذ هذا وكان المنخو ، غير الكامل الدقيو من وأمرها أن تعيد النخالة معه وتصنع الخبز
 .الخبز إلى زيادتها وفا دة النخالة أهمية الحدي  طعال عرفواليوم  ،قرناً 

 إستبدا  إن" إأالحدي ،  طعالاليه  جاش موافقاً لما يدعو النبوي  الهديو ذلك نجد إن 
 من ت يه الجسم لحاجة الزنك من كافية كمية يؤمن أن يم ن ااسمر بالطحيناابي   الطحين
 .(2)"نقصه عن الناجمة اامراض

 الجسم ةصحعلى  البيض الخبز وتناول الدقيقخراج النخالة م  لعادة إ السَلبي: الثر ثانياً 

أن إلا  ، ثير ولا يم ن الإستغناش عنهالك عند أساسية غذا ية وجبة الخبزأن  من الرغمعلى 
 باالياف يٌ غن    هان   ؛الشعيرون بإختيار النوع ااسمر وخاصة صحواا باش ينخبراش التغذية 

 كالزنك المعدنية المواد من والكثير، ودهنية أمينية وأحماض وس ر و  تين دهن وفيه، والبروتين
 الكولسترو  نسبة من يخف  نهإ: ومنها للشعير كثيرة فوا د لوجود الحدي  العلم توصل وقد، وغيره
م في   ةصحبال يهتم من عند مرغو اً  ااسمر الخبز صار لذلك (3).للسر ان مضاد وهو الد 

 يؤدي وهذا الجسم في الزنك عنصر نق  إلى يؤدي اابي  الخبز على قتصارالإ ان   والجما ،
  (4).المب رة الشيخوخة لىإ

 وفي وعلاجه، الإمسا  من الوقاية في اً مهم اً دور ( االياف) للنخالة إن الحدي  طعال وأكد
م س ر وخف  مستو   القولون  سر ان من الوقاية  يقلل االياف تناو  الس ر، وأن مرضى عند الد 

                                  
ن ن (1) ؛ قا  البويصري في مصباح (3336/الحدي  رقم(، )4/441، )الحوار   باب، اا عمة أبواب ،ماجه إبن س 

وله شاهد من حدي  أن  بن مالك  (: رجا  اسناده حسن، يعقوب مختلف فيه وكذلك ابن عبد الله4/28الزجاجة، )
 .رواه البخاري في صحيحه

 (.214_215ص)، باشا شمسي حسان. د،  الحديثة العلمية والادلة النبوي  الطع من قبسا  (2)
 .(106_105ص، )الخيا ي مصطفى، النبوي  الطع في التغذية: ينظر (3)
 (.1/22) ، د. الطبيع محمد نزار الدقر،الإسلامي الطع روا عينظر:  (4)



 الفصل الاول : العادات السيئة في الأكل والشرب وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 56 ﴾ 

دة ان   ،الجسم وزن  من  من الوقاية في وتساعد أيضاً  ،شبعبال الإنسان فيح  تمتلىش باالياف الم ع 
 (1).التاجية القلع شرايين أمراض

 (2):يأتي ة الناتجة م  تناول الخبز البيض المنخول ماالسَلبيويمك  أن نلخص أهم الثار 

ية الموجاودة فاي قشارة القماح أو الشاعير، صاحه خاالي مان االيااف الان   _ يسبع الإمسا 1
 .المزمن الإمسا  نتيجة وألك، لون القو  وسر ان البواسير يسبعمما 

اافاراط فاي إلاى  _ لايعطي الاحساس بالشبع بسرعة، لخلوه من الياف النخالة، مما يؤدي2
منةزيادة الوزن و إلى  ومنها ااكل  . السُّ

اللاون ااباي  نااتج  ان   _  يفتقر الخباز ااباي  لكثيار مان العناصار الغذا ياة وااليااف،3
عالجة عن  ريو المواد الكيميا ية، من مراحل الم   بالكثيروجنينه،  وانه يمر عن إزالة قشور القمح  

لاه بعا  الماواد الكيميا ياة  تزادأ و ، وكذلك  لمدةلكي يصلح  ا ؛اليه نسبة من بع  المبيد ويزاد
 ليبقى  ريا لمدة أ و .

ن ةومن ألك نفهم الح مة في  باي  المنخاو  النبوياة الشاريفة مان الإبتعااد عان الادقيو اا الس 
وتفضيل الدقيو ااسمر غير المنخو ، وتوجيهاته في إبقاش النخالة مع الدقيو وتفضيل الشعير على 

لبيغيره، للإبتعاد عن آثارها   الجسم. ةصحة على الس 

 

                                  
 (.215_214ص، )باشا شمسي حسان.د الحديثة، العلمية والادلة النبوي  الطع من قبسا ينظر:  (1)
 3نشر  بتاريخ  اسراش فخري،الطع،  دار موسوعةة وزيادة الوزن، صحأضرار الخبز الابي  على الينظر:  (2)

 https://www.daralteb.netم، رابط المقا : 2021نوفمبر 
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 المبحث الثالث

ربأواني الكل و  إستخدام طريقة في السيئة العادات   الشُّ

نسااان فااي دينااه ودنياااه، فجاااش بتعاااليم وإرشااادا  إن دياان الإساالام جاااش ب اال مااا هااو خياار للإ
، لحمايتهاا مان التلاوث شرابلحفظ النف  من ااأ  والمرض، ومنها كيأية إستخدام أواني الطعام وال

الإنسان عند إستخدامها، ويصيبه  بالضرر لنفسه  ولغيره  إأا إعتاد على عادا  سايئة إلى  الذي ينتقل
 ةصااحالساايئة فااي إسااتخدام ااوانااي التااي لهااا أثاار ساالبي علااى  عنااد إسااتخدامها، وماان تلااك العااادا 

 الجسم:

 المطلب الول: عادة التنفِ في الإناء أو النفخ فيه 

مان كاون  الارغموعلاى أو الطعام الحاار عان  رياو الانفخ فياه،  شرابتبريد الإلى  أغلبنا يلجأ
وانتظار الطعام قلايلًا حتاى يفتار التوقف عنها  وينبغيعادة سيئة  تعدهذه العادة تصدر تلقا ياً لكنها 

ربثم البدش بتناوله، وكذلك التنف  في الاناش عند  دون إبعاده بسبع عع الماش وإنقطاع الانف ،  الشُّ
ة، لما لهما صحيحعن هاتين العادتين السيئتين في أحادي   ()وقد نهى رسولنا الكريم 

االبيأثرهمااا  فضاالًا عاانكااالتقزز والتقااذر لماان يأكاال معااه، ماان أضاارار نفسااية  الجساام،  ةصااحعلااى  الس 
 بيان ألك: يأتيوفيما 

نَّة في فيه أو النفخ الإناء في التنفِ ع  عادة النهي أولًَ:  النبوية الس 

 فخ فياااااااااااه  نااااااااااااش والااااااااااان  لإعااااااااااان التااااااااااانف  فاااااااااااي داخااااااااااال ا( ( ى رساااااااااااو  اللهنهااااااااااا
اااااااااان  ابْاااااااااان   ،عاااااااااان تلااااااااااك العااااااااااادة النهاااااااااايكااااااااااان، وماااااااااان ااحادياااااااااا  الااااااااااواردة فااااااااااي  اي ساااااااااابع   ع 

ب اااااااا نننننننول  اللَِّّ » : ق اااااااا    ( (س  ع  َِ فِننننننني  أَن  صنننننننلى ل علينننننننه وسنننننننلم نَهَنننننننى رَس  تَننننننننَفَّ ي 
فَخَ فِيهِ  نَاءِ أَو  ي ن   .(1)«الإِ 

                                  
ن ن الترمذي(، أبواب ااشر ة، باب ما جاش في كرا ية النفخ في الشر الجامع الكبي (1) (، )رقم 3/458اب، )ر)س 

ن ن؛ و (1888الحدي  / (، )رقم 1/574، )أبي داود، كتاب: الاشر ة، باب: في النفخ في الشراب والتنف  فيه س 
 يح.وقا  الترمذي: حسن صح؛ (3728الحدي / 
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خروا شيش بصيغة المجهو  يعني: لخوف  "تنف أن ي  " :()وقو  رسو  الله
 فضل ون اا، فيبهلو الرا حة ، أوقد ي ون متغير النف  فتعشرابالطعام أو المن ريقه فيدخل في 

بصيغة المجهو   "نفخأو ي  " وقوله  ،اد الإناش عن فمه، ولا يتنف  فيهبعإأن يتنف  بعد 
فليصبر حتى يبرد، أو قد ي ون  ما أن ي ون من الحرارةأالنفخ قد ي ون احد معنيين،  ان   ؛أيضاً 

ولا  الشيش،مع ألك  منه يبعده بأصبعه أو يس ع قليلاً فضل أن ااف فيه، يبصره شيشمن أجل 
الإناش الذي يشرب منه، والإناش داخل أي: في  "فيه" ()قوله و  ،النفخ فيه ستحعي  

  (1).شرابال وأيشمل إناش الطعام 

ة  و  بْد  اللّ   بْن  أ ب ي ق ت اد  :) رضي الله عنهما(ع نْ ع  ل يْه   ، ع نْ أ ب يه  ق ا   ل ى اللّ   ع  و   اللّ   ص  ق ا   ر س 
ل م   س  سَح  ذَكَرَه   شرب   إِذَا »: ()و  ك م  فَلَا يَم  نَاءِ، وَإِذَا بَالَ أَحَد  ِ  فِي الإِ  ك م  فَلَا يَتَنَفَّ أَحَد 

ح ح بِيَمِينِهِ  (2)بِيَمِينِهِ، وَإِذَا تمسَّ ك م  فَلَا يتمسَّ    .(3)«أَحَد 

كان " () أن الن ب ي   ((لحدي  أن   اً مخالفيبدو  بظاهرهالحدي  هذا و 
يتنف  في هو أن : أحدهما :  حالينختلاف إان وهما بصحيحالحديثان "، و تنف  في الإناش ثلاثاً ي

في ثلاثة أنفاس  يتنف  أنهو ، والآخر وهو م روه فمهعن  يبعدهمن غير أن وهو يشرب الإناش 
ربأثناش   (4).عن الإناش يبعد فيها فمهالإناش خارا  الشُّ

 فلا ،فمهعن  أن يبعدهعناه أن يتنف  داخله من غير الإناش م في  التنف   عن   النهيو 
إنما هو نهي  النهي"، وقيل: عن التنف  فيه النهيحادي  أناش و تعارض بين أحادي  التنف  في الإ

دةبخار  بوسا ةأدب لما يخاف على الماش من التغير   فسبع .(5)"أو بخروا الريو من الفم الم ع 
ربأثناش في  اشالإن داخل في  التنف   عن   النهي    (6).هس  ف  ن  ب   شرابمن ال ؛ لتغيُّر  ما في الإناشالشُّ

                                  
 (.6/10الترمذي، المباركفور ، ) ينظر: تحفة الاحوأي في شرح جامع (1)
 (.2/406) ،يتمسح: يستنج من ااستنجاش وهو قطع النجاسة، الفا و في غريع الحدي  وااثر، الزمخشري  (2)
 (.5307( ، )رقم الحدي /5/2133صحيح البخاري، كتاب ااشر ة، باب النهي عن التنف  في الاناش، ) (3)
 (.6/11) لترمذي، المباركفوري،ينظر: تحفة الاحوأي في شرح جامع ا (4)
ن نفتح الودود في شرح  (5)  (.3/702)السندي، أبي داود،  س 
 (.373/ 1)  ،المفاتيح في شرح المصابيح، الم ظْه ري ينظر:  (6)
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وأخف للمعدة، وإأا تنف  فيه تكاثر  (1)النف  خارجه أحسن في اادب وأبعد عن الشره "وقيل: 
 .  (2)"الماش في حلقه وأثقل معدته، ور ما شرق وآأ  كبده، وهو فعل البها م

عن التنف  في الإناش  النهيجمعت بين    التيحاديكثير من اافي الإننا نلاحظ و 
و   اللّ   ومنها،  الي منى  اليدوالتمسح )الإستنجاش( ب ك م  فَلَا  شرب   إِذَا»: ()ق ا   ر س  أَحَد 

َِّ ذكره بيمينه، ولَ يتمسح بيمينه نَاءِ، وَإِذَا أَتَى ال خَلَاءَ فَلَا يَمَ ِ  فِي الإِ  ة  ع نْ أ ب ي ق  و  ،(3)«يَتَنَفَّ  ت اد 
)) :« ِّذَكَرَه  بِيَمِينِهِ،  أَنَّ النَّبِي َِّ نَاءِ، وَأَن  يَمَ َِ فِي الإِ  هِ وَسَلَّمَ نَهَى أَن  يَتَنَفَّ صَلَّى اللَّّ  عَلَي 

تَطِيبَ   .(5)«بِيَمِينِهِ  (4)وَأَن  يَس 

يم ن "؟ الي منىناش والتمسح بعن التنف  في الإ النهي ور ما يقو  قا ل ما هي الرابطة بين
 هان   ؛ بجامع ااأ  أو ،لتقذيره عرضةً  ي ون تنف  في الإناش ي الذي ان   : بجامع الاستقذار؛القو 
كذلك قد و يؤأيه، سلقصبة الهوا ية فل شرابشيش من الطعام أو ال إأا وصللإيذا ه  عرضةً ي ون 
 (6).في ألك الي منى ستعما  إيؤأيه 

يد  ف ،()رسو  الله ناش فقد نهى عنه لإوكذلك النفخ في ا ع  نْ أ ب ي س   ع 
دْر ي    خِ فِي »  ()الن ب ي    أ ن   ،((الْخ  ربنَهَى عَِ  النَّف  قَذَاة  الشُّ ل، : ال   (7)، فَقَالَ رَج 

                                  
ل ب ة  الح رص. وقدْ شره الرجل، فهو شره. ينظر: الصحاح تاا اللغة وصح  (1) ر ه : غ  مادة: اح العر ية، الجوهري، الش 

 .(6/2237) ،شره
 (.144/ 4، ابن الملقن، )التوضيح لشرح الجامع الصحيح (2)
وصحيح  ؛(153( ، )رقم الحدي /1/69با ، ) صحيح البخاري، كتاب الوضوش، باب لا يمسك أكره بيمينة إأا (3)

 (. 267(، )رقم الحدي /1/225مسلم، كتاب ااشر ة، باب كراهة التنف  في الإناش، )
الاستنجاش، وإنما سمى استطابة من الطيع. يقو : يطيع جسده مما عليه من الخب  بالاستنجاش. الاستطابة:   (4)

 (.1/229غريع الحدي ، أبو عبيد القاسم بن سلام الهروي، )
 (.267)رقم الحدي  /(، 1/225)صحيح مسلم، كتاب لطهارة، باب النهي عن الاستنجاش باليمين،  (5)
 .(28/5ية بن محمد سالم، )، عطشرح بلوغ المرامينظر:  (6)
القذاة: هي ما يقع في العين والشراب من تراب أو تبن أو وسخ أو غير ألك. ينظر: النهاية في غريع الحدي    (7)

 (. 30/ 4) ،مادة: قذا بن ااثير،لاوااثر، 
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نَاءِ؟ قَالَ  ٍِ وَاحِدٍ ؟ قَالَ ي لََ أَر  فإنَّ : " أَه رِق هَا ". قَالَ : أَرَاهَا فِي الإِ  قَدَحَ  : " فَأَبِ ِ وَى مِ   نَفَ إِذَن   (1)ال 
ن ةفمن  ،(2)«"عَ   فِيكَ   (3).النفخ فيه، ولا التنف يستحع لا و  ،من الإناش ااأ إراقة  الس 

ربالمذكور ب النهي يقتصرولا    فيه في ره النفخ فيه، والتنف  ايضاً الطعام  يشمل ، بلالشُّ
 (4).في معنى النفخي ون 

ااااارباعلاااااى إباحاااااة  الحااااادي  دلااااايلاً هاااااذا فاااااي  ونلحاااااظ  رتاااااو  مناااااه،إأا إ واحاااااد   مااااان نفااااا    لشُّ
 بماا معنااه لاهبال قاا   ،إني لا أرو  مان نفا  واحاد :لم ينه الرجل حين قا  له  ()هان  

  (5).فابعد القدح عن فيك ثم تنف  ،واحد نف  إن كنت لا ترو  من

وا أن  العلماش  قد أجمع   ان   "نهي  تحريم،  ولي نهي  أدب،  تلك العادة السيئة عن النهيو 
مْ عليه بذلك  عام ه، ولا  نْ تنف    في الإناش، أو نفخ  فيه، لم يحر  ه، ولكن ه م سيشٌ، إأا كان شرابم 

 .(6)عالمًا" النهيب

ر ماااااااااا فياااااااااه  ن الإنساااااااااان إأا نفاااااااااخ ، إشااااااااارابعااااااااان الااااااااانفخ فاااااااااي ال النهااااااااايمااااااااان أساااااااااباب ف
 كمااااااااارض ونحاااااااااوه ،أشاااااااااياش مؤأياااااااااة أو ضاااااااااارة جوفاااااااااه حصااااااااال مااااااااان الهاااااااااواش الاااااااااذي يخااااااااارا مااااااااان

 عااااااااااان الااااااااااانفخ فاااااااااااي ()الن ب اااااااااااي   أو ينقلاااااااااااه لغياااااااااااره، ولاااااااااااذلك نهاااااااااااى ،فيعياااااااااااده لنفساااااااااااه
  (7)أو التنف  فيه. شرابال

 

                                  
" أي: أبعده، من بان عنه إأا فارقه أو بعد منه، مطالع اانوار عل ف أ ب ن   " (1) ح  ى صحاح الآثار، أبو إسحاق ابن الق د 

 (.1/559) ،قرقو 
ن نالجامع الكبير) (2) ، أبواب ااشر ة عن رسو  الله صلى الله عليه وسلم، باب : كرا ية النفخ في (الترمذي س 

 حدي  حسن صحيح.  (، وقا  الترمذي: هذا1887(، )رقم الحدي / 3/457الشراب، )
 (.243/ 1،  )ينظر: شرح صحيح البخاري، لابن بطا  (3)
 (.146/ 4ينظر: التوضيح لشرح الجامع الصحيح، لابن الملقن، ) (4)
 (.6/10)المباركفوري، تحفة الاحوأي في شرح جامع الترمذي، و (، 392/ 1ينظر: التمهيد، لابن عبد البر، ) (5)
 (.1/673التمهيد، لابن عبد البر، ) (6)
شرح رياض الصالحين، محمد بن صالح و  ؛(144/ 4ملقن، )الصحيح، ابن الينظر: التوضيح لشرح الجامع  (7)

 (.244/ 4) ،العثيمين
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 الجسم ةصحعلى  النفخ فيه وأ ناءفِ في الإ نلعادة الت السَلبيالثر ثانياً: 

لبيمن الآثار   : يأتي ة لعادة التنف  في الإناش أو النفخ فيه ماالس 

 الحالة تلك وفي لها، حاملاً  أو التنفسية، اامراض بأحد مريضاً الشارب  ي ون  قد _أنه1
 يصاب أن إماف أمعا ه، إلى أي من يشرب بعده إلى هومن شرابإناش ال إلى هنفس من الجراثيم تنتقل

 ومثا  ،المرض نقل في الوسا ة هو ي ون  شرابوإناش ال ،له حاملاً  يصبح أن وإما ،نفسه بالمرض
 التنف   ريو عن الر ة إلى تدخل إأا السل   مرض سبعت التي اثيمفالجر  ، (1)السل مرض ألك على
  (2).المعوي  السل تسبع اامعاش إلى ومنه مالف إلى دخلت وإأا الر وي، السل تسبع

لو قدر أن قطرة  هأنهو  ،الإناش وأنت تشرب في  التنف   عن   النهي  _ وكذلك من أسباب2
 (3).الر ةبها تضر فإن  بسرعة إلى  ريو الهواش أو عن  ريو الخطأ  ماش وصلت أو جاش من ال

سبو ي قدوالإناش على فيه  يتنف ه سيأخذ نفساً، وعندما فإن  عندما يشرب الإنسان ويريد أن يزيد ف
 (4).، وهذه يسمونها الشرقةفيغ  به النف إلى الر ة عند أخذ  شرابال

ن هواش إ ،يةطبالاحية من الن شرابومن أضرار النفخ على الطعام أو التنف  في ال_ 3
وتكثر نسبتها عند المصابين بالتسمم غاز الكار ون وفضلا  الجسم الطيارة،  الزفير يخرا معه

  (5).لى الجسملنفخ أو التنف  تعود تلك السموم إفبا ،البولي

                                  
السل أو التدرن هو أوسع اامراض انتشاراً، وأكثر أسباب الوفيا  في الإنسان، والمعروف أنه بمفرده يسبع  (1)

دخل الجسم بأي حوالي عشر الوفيا  جميعاً، ويتميز مي روب السل عن جميع الجراثيم ااخر ، بقدرته على أن ي
من الطرق المعروفة. وفي الإنسان، قد تحدث العدو  عن  ريو الجهاز التنفسي، أو عن  ريو الجهاز الهضمي، 
أو حتى عن  ريو الجلد، والمي روب قادر على أن يسبع التدرن في أي عضو أو نسيج من أجزاش الجسم، ولي  

 ،ابرا يم الراوي  د. ة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم،مرض السل الر وي إلا واحداً من أنواع الإصابة. موسوع
 (.937_936)ص

 (.87_86ينظر: الإعجاز الطبي في السنة النبوية، الدكتور كما  المويل، )ص (2)
 (.5/ 28ينظر: شرح بلوغ المرام لعطية بن محمد سالم، ) (3)
 (.30، لبشير الرحمن، )صةصحالآداب النبوية في ااكل والشرب وأثرها في حفظ الينظر:  (4)
موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن ؛ و (2/89)الطبيع محمد نزار الدقر،  د. ،ينظر: روا ع الطع الإسلامي (5)

 (.173ابرا يم الراوي، )ص د.الكريم، 
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قد تؤدي إلى  شرابال وأأو التنف  في الطعام  ،العلم الحدي  إلى أن عادة النفخ يقو _ و 4
جد في جسم الإنسان ب تيريا علمية تو الكتشافا  الاحسع ف ،تسببها أنواع من الجراثيم ةكثير أمراض 
لكن حين يقوم الإنسان  و تساعد الجسم على مقاومة بع  اامراض توجد في الحلو،  صديقة
  مجرد ملامستها لسطح ساخن تتحو و تخرا هذه الب تيريا مع الهواش  شرابفي الطعام أو البالنفخ 

  (1).لإصابة بالسر انل قد تؤديإلى ب تريا ضارة نافعة  من ب تريا

 بخار على  يحتوي  الساخنة والمشرو ا  اا عمة بخار بأنعلمية  دراسة أكر _ كما 5
وعلى  ،الفم من ( CO2) الكر ون  أكسيد ثاني غاز نطلو الطعام في النفخ وعند ((H2O الماش
 تكوين إلي يؤدي الماش بخار مع الكر ون  أكسيد يثانغاز  تفاعل فإن   ،الكيميا ية  للتفاعلا وفو

م في  الحموضة مستوي  إرتفاع إلى مما يؤدي ،حمضيةال الكر ونيك مركبا   في يؤثر وألك ،الد 
 النعاس،و  والتععالإجهاد  مثل المش لا  من مجموعة بذلك مسبباً  ،الجسم حموضة درجة توازن 

م ضغط تقليلو  الغثيان،و    (2).الد 

والنفخ فيه، لما في ألك من عن التنف  في الإناش  النهيفي الح مة النبوية وهنا تظهر 
  أاغيره إإلى  لمرض فينقله أو حاملاً  مريضاً  الانسان فقد ي ون  ،ضرر على نفسه وعلى غيره

 بعده.  من  شرب

 عادة ترك الواني مكشوفة ليلًا أو)لمدة طويلة(المطلب الثاني: 

أثناااش فااي  ولا ساايماأو كفؤهااا إن كاناات فارغااة  ،ة ااواناايأهميااة تغطيااالناااس  بعاا لا ياادر  
 والغبااااار الهااااوام فيهااااا تقااااع م شااااوفة بقياااات إأا الطعااااام فااااأوانيأو لماااادة  ويلااااة أثناااااش النهااااار،  ،اللياااال

ان ة دعات لهاذا والحشرا ، وهذا يلوث الطعام،  فام وشاد شارابوال الطعاام أواناي تغطياة إلاى النبوياة الس 
أن تغطية الاناش يعد حماية للطعام مان التلاوث الجرثاومي، ويمناع مان إنتشاار رب، ولذلك قاش والق  السً 

 نااانبي ي خباارالوقااا ي الحاادي ، فماان المعجااز أن  طااعالماان أهاام قواعااد  يعااداامااراض السااارية، وهااذا 

                                  
 (.30، لبشير الرحمن، )صصحةينظر: الآداب النبوية في ااكل والشرب وأثرها في حفظ ال (1)
 تفسير العلمي في اضرار النفخ في الطعام، موقع ثقف نفسك على الرابط:ال ينظر: (2)

https://www.thaqafnafsak.com/2016/01 
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)الجااااراثيم اكتشاااااف الطريقااااة، قباااال وحصااااو  الماااارض بهااااذه ،الو اااااش نتقااااا إ ( بإم انيااااة 
 وإليك بيان ألك: (1)من القرون. عشر أر عة من بأكثر وأسباب المرض

نَّةأولًَ: المر بتغطية الواني في   النبوية الس 

ااا ()أمااار الرساااو   وأكاااد علاااى ألاااك لااايلًا، لكاااون  ،(2)د الساااقاشبتغطياااة الانااااش وش 
انْ ، فبهاا يحال قاد أو أأ  و ااشأي  مان لهاا حماياةرا  والهوام ي ثر إنتشاارها فاي الليال، وألاك الحش    ع 
اااب ر   بْااد   ن  بْاا ج  اام عْت  : ق ااا    ،( ( (3)الله ع  ااو    س  نَنناءَ، غَطُّننوا» : ي ق ااو    ،() الله   ر س   الإِ 
وا ك  قَاءَ، (4)وَأَو  نَةِ  فِي فإنَّ  السِّ لَةً  السَّ زِل   لَي  َِ  بِإِنَاءٍ  يَم رُّ  لََ  ،(5)وَبَاء،  فِيهَا يَن  هِ  لَي  ، عَلَي   سِقَاءٍ  أَو   غِطَاء،
 َِ هِ  لَي  وَبَناءِ  ذَلِنكَ  مِ    فِيهِ  نَزَلَ  إِلََّ  ،(6)وِكَاء،  عَلَي   غالبااً، الماو  إلاى ياؤدي عاام مارض والو ااش .(7)«ال 
 (8).مختلفة منا و في أو ليلة   يوم   ك ل    في وتنز  ،كثيرةٌ  ااو ئة فإن   خاص، نوع الو اش هو هذا ولعل

:  بنف  الاسناد وجاش في الرواية ااخر   يْر  أ ن ه  ق ا   زِل  فِيهِ فَإِ  »غ  مًا يَن  نَةِ يَو  نَّ فِي السَّ
 ينز  فقد " ،الكل بجز ه ي سم ى الليلة جزش من اليوم، ويجوز أنْ  ان   بينهما تعارض ولا، (9)«وَبَاء، 

                                  
 (.  1/23) ،الدكتور محمد نزار الدقر ينظر: روا ع الطع الإسلامي، (1)
. ينظر: القاموس المحيط،  (2)  (.1296، )صفيروزآباد الي ون  للماش  والل ب ن  والجمع أسْ  ي ةٌ وأسْ  ياٌ  وأساق 
لمي   (3) ، ي نى أبا عبد اللّ   -جابر بن عبدالله بن عمرو بن حرام بن كعع بن غنم بن كعع بن سلمة اانصاري الس 

حابة، صل ى اللّ  عليه وسلم، ورو  عنه جما النب  يأحد الم ثرين عن  أقوا . -عبد الرحمن، وأبا محمدوأبا عة من الص 
حيح عنه أنه كان مع من شهد الع بة. وفي ، وله وابيه صحبة الإصابة في تمييز الصحابة، لابن حجر ينظر: الص 

 (.546/ 1العسقلاني، )
أوكوا السقاش: أي شدوا رؤوسها بالوكاش لئلا يدخلها حيوان أو يسقط فيها شيش. النهاية في غريع الحدي   (4)

 (.5/222وااثر،لابن ااثير، )
 ،مادة: ] و أ[ بن سيده المرسي، ،هو كلُّ مرض  عام  . ينظر: المح م والمحيط ااعظمالو  اش  الطاعون وقيل   (5)
(10 /566.) 
اش  إي اشً إ أا شددته. تهذيع اللغة، (6) ك  قد أوْكيت ه بالو  ق اش  أ و الو عاش ؛ و  دُّ ب ه  الس   يط  ي ش  ير  أ و خ  : كلُّ س  اش  للأزهري،  الوك 
 (.1/239و عبيد، )غريع الحدي ، أبو  ؛(225/ 10)
وإغلاق اابواب وأكر اسم الله عليها.  صحيح مسلم، كتاب ااشر ة، باب اامر بتغطية الإناش وإي اش السقاش (7)

 (.2014(، )رقم الحدي /3/1596. وك  الصبيان والمواشي بعد المغرب، )الن وموإ فاش السراا والنار عند 
؛ وأحادي  آخر الزمان/ الو اش (186/ 8) ،موسى شاهين لاشين .أ. د ينظر: فتح المنعم شرح صحيح مسلم، (8)

 (.158انموأجاً)دراسة في ضوش السنة النبوية(، أ. م. د. أنوار زهير نوري، )ص
ن اش    (9) ي ة  الْإ   (.2014(، )رقم الحدي /1596/ 3، )....صحيح مسلم، كتاب ااشر ة، ب اب: ااْ مْر  ب ت غْط 
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 سنة وفي يوماً، سنة في ينز  قدف ل خر، نفي أحدهما أكر في ولي  وليلة، يومأي  في الو اش هذا
 (1).ليلة

التغطيااااة فااااي أثناااااش اللياااال ماااان حاااادي  الااااذي رواه أبااااو حميااااد  وأمااااا ماجاااااش ماااان تخصااااي 
نهِ  اللَّّ   صَنلَّى النَّبِنيِّ  أَتَي ت  » : قاا  ،(2)الساعدي َِ . (3)النَّقِينعِ  مِن َ  لَنبَ ٍ  بِقَندَحِ  وَسَنلَّمَ  عَلَي  نرًا لَني  م خَمَّ

(4) .
تَننه   " أَلََّ : فَقَننالَ  ننهِ  تَع ننر ض   وَلَننو   خَمَّر  ننودًا عَلَي  نندٍ  أَب ننو قَننالَ ."!ع  مَي  ننقِيَةِ  أ مِننرَ  إِنَّمَننا: ح  َس  . لننيلاً  ت وكَننأَ  أَن   بِال 

 .(5)«ليلاً  ت غلق أن وبِالبوابِ 

وغلاو اابااواب  ،وشاد السااقاش ،فلاي  فاي لفااظ الحادي  ماياد  علااى تخصاي  تغطيااة الإنااش 
ابي إأا كان خلاف الظاهر من صحفي وقت الليل فقط، والمختار عند أكثر ااصوليين أن تفسير ال

لا يجااوز تخصااي  العمااوم بمااا أهااع اليااه  الااراوي،  لفااظ الحاادي ، لاي ااون حجااة علااى غيااره، وأيضاااً 
 (6)تخصيصه به. صحواامر بتغطية الإناش عام فلا ي

 غطوا»: قا  أنه () الله رسو  عن ،()جابر بن عبد الله كما جاش عن 
رَاجَ  وأطفلا الباب، وأغلقوا السقاء، وأوكوا الإناء، طَانَ  فإنَّ . السِّ ي  لُّ  لََ  الشَّ تَح   وَلََ  سِقَاءً، يَح   بَابًا، يَف 

ك م   يَجِد   لَم   فإنَّ . إِنَاءً  يَك شِف   وَلََ  ضَ  أَن   إِلََّ  أَحَد  ك رَ  ع ودًا، إِنَائِهِ  عَلَى يَع ر  مَ  وَيَذ   اللَِّّ، اس 
... عَل  يَف    .(7)«فَل 

                                  
 .(186/ 8، )موسى شاهين لاشين أ. د.شرح صحيح مسلم، فتح المنعم ينظر:  (1)
هو صحابي، واختلف ف ي اسمه فقيل: عبد الرحمن بن ع مْرو بن سعد، وقيل: المنذر بن  :و حميد الساعديأب (2)

سد الغابة في معرفة الصحابة، أ  ، توفي آخر خلافة معاوية. ينظر: سعد يعد ف ي أهل المدينة، وأمه أمامة بنت ثعلبة
(6/75.) 
الن يع: وهو من أودية الحجاز يدفع سيله إلى المدينة يسلكه العرب إلى م ة منه. وقيل: موضع قرب المدينة  (3)

كان لرسو  الله، صل ى الله عليه وسل م، حماه لخيله وله هنا  مسجد يقا  له مقم ل وهو من ديار مزينة، و ين الن يع 
 (.5/301)، الحموي ، والمدينة عشرون فرسخا. ينظر: معجم البلدان

للز يدي، أي لي  مغطى، والتخمير: التغطية، وكل مخمر مغطى. ينظر: تاا العروس من جواهر القاموس،  (4)
(11/215.) 
 (.2010، )رقم الحدي / (3/1593النبيذ وتخمير الإناش، ) كتاب ااشر ة، باب في شرب ،مسلم صحيح (5)
 (.13/183، للنووي، )اشرح صحيح مسلم بن الحجا ينظر: المنهاا (6)
 (.2012(، )رقم الحدي / 3/1594.، )صحيح مسلم، كتاب ااشر ة، باب اامر بتغطية الإناش وإي اش السقاش.. (7)
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بأي شيش مم ن  لإناشا تغطية على الشري  الحدي  هذا في ()الن ب ي   يؤكدو 
 النووي  قا يضعه عليه، وهذا عند عدم وجود غطاش له،  بعود   كان لوو  ،أن يحميه من الضرر

 ما عدم عند وهذا الطو ، خلاف أي عرضا عليه تمده" : معناه" تعرض ولو" قوله في الله رحمه
 بالعود،ولو  حتى عتادهيو  ،تخميره  ينسى  لا  وهي أن الح مة، من عليه العود مد وفي ،(1)"به يغطيه
 اله جسراً  العود ي ون  و ذلك العود، على مرفت فيه، سقطت أن الحشرا  أراد ر ما أنه أيضاً  وفيه
  لع في المبالغة قبيل من أن في عرض العودعلى الإناش هو وقيل: (2)،فيه السقوط من امنعهت

و   ر   ق ا   البخاري،  صحيحفقد جاش في  ،(3)لذاته مقصود غير ،التغطية  إِذَا»: () اللّ    س 
ن ح   كَانَ  لِ، ج  ، أَو   اللَّي  ت م  سَي  ، فكفُّوا أَم  يَانَك م  يَاطِي َ  فإنَّ  صِب  تَشِر   الشَّ  مِ َ  سَاعَة،  ذَهَبَ  فَإِذَا حِينَئِذٍ، تَن 
لِ  وا فحلُّوهم، اللَّي  لِق  وَابَ  فَأَغ  َب  وا ال  ك ر  مَ  وَاذ  طَانَ  فإنَّ  اللَِّّ، اس  ي  تَح  بَابًا لََ  الشَّ لَقًا، يَف  وا م غ  ك   قِرَبكم وَأَو 

وا ك ر  مَ  وَاذ  وا آنِيَتَك م   وخمِّروا اللَِّّ، اس  ك ر  مَ  وَاذ   وأطفئوا شيئاً، عليها تعرضوا أَن   وَلَو   اللَِّّ، اس 
 .(4)«مصابيحكم

 ،م عا كان فيه ما منه المقصود أخر ، بأن روايا  في مفسراً  جاش الإناش بتغطية واامر
اب ر ، فع نْ شرابأو  و    أ ن   ((بن عبدالله ج   المَصَابِيحَ  أَط فِئ وا »: ق ا   ، () اللّ    ر س 
، إِذَا ت م  وا رَقَد  وَابَ، وَغَلِِّق  وا الَب  ك  قِيَةَ، وَأَو  وا الَس  سِب ه   - شرابوَال الطَّعَامَ  وَخَمِّر   بِع ودٍ  وَلَو   - قَالَ  وَأَح 

ه   هِ  تَع ر ض  َِ  بِإِنَاءٍ  يَم رُّ  لََ  »: لمسلم لفظ في جاش ولكن .(5)«عَلَي  هِ  لَي  ، عَلَي  َِ  سِقَاءٍ  أَو   غِطَاء،  لَي 
هِ  ، عَلَي  وَبَاءِ  ذَلِكَ  مِ    فِيهِ  نَزَلَ  إِلََّ  وِكَاء،  فإأا، أيضاً  الفارغ الإناش ، والظاهر أن الو اش يشمل(6)«ال 
 الإناش في الو اش نزو   ف ،شيش فيه بإناش تغطيةاامر بال يخت  فلا العلة هونزو  الو اش  كان
ر ا الفارغ  (7)إليه. ألك بعد فينتقل ،فيه شيش استعما  عندأيضاً  م ض 

                                  
 (.13/182، للنووي، )شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهاا (1)
 (.173ابن ال يم، )ص  ينظر: الطع النبوي، (2)
 (.187/ 8) ،موسى شاهين لاشين أ. د. ينظر: فتح المنعم شرح صحيح مسلم، (3)
 (.5300(، )رقم الحدي /2132_5/2131، كتاب الاشر ة، باب تغطية الاناش، )صحيح البخاري  (4)
 (.5301(، )رقم الحدي /5/2132، )المصدر نفسه (5)
 (.2014 /(، )رقم الحدي3/1596)باب اامر بتغطية الإناش وإي اش السقاش...، صحيح مسلم، كتاب ااشر ة،  (6)
 (.2/581ها(، ) 702ينظر: شرح الإلمام بأحادي  ااح ام، ابن دقيو العيد )   (7)



 الفصل الاول : العادات السيئة في الأكل والشرب وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 66 ﴾ 

 ه،صحيح في مسلم رو   فقد ،فارغة كانت نإ( قلبها) ااواني بإكافاش النبوي  اامر جاش كما
نوا» :قاا ، () الله رساو  أن ،لااه واللفاظ مو ئاه فاي ومالاك لِق  بَننابَ، أَغ  نوا ال  ك  ننقَاءَ، وَأَو   السِّ

فِئ وا  نَاءَ، وَأَك  وا أَو   الإِ  نَناءَ، خَمِّر  نبَاحَ، وَأَط فِئ نوا الإِ  طَانَ  فنإنَّ  ال مِص  ني  نتَح   لََ  الشَّ نلُّ  وَلََ  غَلَقًنا، يَف   وِكَناءً، يَح 
شِننننننننف   وَلََ   وقولااااااااه، ار طااااااااوه " معناااااااااهالسااااااااقاش وا: "وأوكاااااااا() وقولااااااااه .(1)«إِنَنننننننناءً،... يَك 

()":راوي  مااان شااا اً  ي ااون  أن يحتمااالف "الإناااش خماااروا" أو، قلباااوهإ معناااهف "الإنااااش وأكفئااوا
 كاان إن وهغطُّا أو ،فارغااً  كاان إن قلباوهإ معنااه  وأن ،()الن ب ي   لفظ أنه وااظهر ،الحدي 

 (2).شيش فيه

اغ   شاراب أو  عام الإناش في كان فإن   ألك، وعلى  كاان لاوه ان ا ع،ل اق   فارغااً  كاان وإن ، يط  
 الإنااااش كتغطياااة مطلاااوب الفاااارغ الإنااااش كفااايش أن يقتضاااي وألاااك قلباااه، عناااد ف  لتل ااا عل اااوق    عاااام فياااه

 تعليال ويم ان، الإكفااش من مقام ها يقوم   وما التغطية   والمشغو  الفارغ للإناش الح م وعموم، المشغو 
ا مان حمايتاه: الثاانيو ، فياه المفسادا  وقاوع مان علياه الحفااس: أحادهما: باأمرين الح ام هذا   را المض  

 (3).البدنية

 وللأواني الواسعة، الفوهة أا  للأواني دع  الم   الغطاش اايام في هذه في تغطية الإناش وتتمثل
 في سابقاً  تتمثل كانت كما الضيقة، الفوهة أا  البلاستك أو الزجاا أو المعدن من شرابال وأس ية
  (4)فتحتها. يسد بخيط السقاش فم ر ط

، فيجاازيش غساله قباال إسااتخدامه ،ئااه  ف  ناااش الفاارغ أو ك  ، أو تعااذر تغطياة الإأنااه لاو ن ساايوتار  
وكذلك إن وضع ااواني في الدواليع الخاصة يجزيش عن تغطيتاه أو كفئاه، وأماا وضاع الطعاام فاي 

 ولكن التغطية مع ألك أفضل وأسلم من حصو  الضرر. ؛الثلاجا  فمم ن أن تحفظه من الفساد

 الجسم ةصحواني مكشوفة على لعادة ترك ال  السَلبيالثر  ثانياً:

أ كر لتغطية ااواني عدة فوا د، منها ما ورد أكره في الحدي  من نزو  الو اش فيه في ليلة 

                                  
 (.2012(، )رقم الحدي / 3/1594) إي اش السقاش...،كتاب ااشر ة، باب اامر بتغطية الإناش و صحيح مسلم،  (1)
 (.7/241ينظر: المنتقى شرح المو إ، القر بي الباجي، ) (2)
 (.2/582لمام بأحادي  ااح ام، لابن دقيو العيد، )ينظر: شرح الإ (3)
 (.187/ 8) ،موسى شاهين لاشين أ. د. ينظر : فتح المنعم شرح صحيح مسلم، (4)
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  (1)من السنة، ومنها صيانة له من الهوام والحشرا ، وصيانة له من الاوساخ والقاأورا .

 تنتشر التي والمي رو ا  والفيروسا  ااو ئة من لها يةً وحما وقايةً  الآنية يعد تغطية إنكما 
بأبصارنا، وهنا  أمراض تنتشر في مواسم معينة من السنة،  نراها أن دون  وقت ك ل    في الجو في

 الآن، حتى سببه عرفي   لا دقيو نظام على وفووي ون هذا  يظهر كل بضع من السنوا ، ومنها ما
 في ي ثر والتيفو يد، وأكتو ر سبتمبر شهري  في اا فا  تكثر وشلل الحصبة ن  إ: ألك أمثلة ومن

وه ذا.  سنين ... ثلاث كل سنوا ، والجدري  سبع كل  دورة تأخذ هافإن   الكوليرا أما فصل الصي ،
 ينز  ليلة السنة في إن ": () رسولنا قو  في العلمي ويؤكد الإعجاز لنا يفسر وهذا
 (2)معينة. أوقا  ولها ية،وأمراض موسم أو ئة أي و اش"، فيها

 المحمل الجو  ريو عن بالرأاأ تنتقل المعدية اامراض بع  أن " العلمية: الحقا و فمن
 إلى المري  من بذلك وتصل الريح تحملها عندما الغبار بذرا  يتعلو المي روب وأن بالغبار،
 .(3)السليم"

اربو  ااكال سااعة حاينإلاى  شارابوال الطعاام إناش تغطية الغاية من فإن  لذلك   فالمقصاود الشُّ
 المنتشرة يةصحال وااضرار التلوث من شراب وأ  عام من الإناش في ما وقاية -و الذا - أولاً  ،منه
 وغيرهاا، والنمل والصراصير والناموس الذباب من والطا رة الزاحفة الحشرا  تحملها والتي الجو، في
 الحاادي  عنهااا عباار والتااي ،نراهااا بأبصااارنا لا التاايو  الدقيقااة" والفيروسااا  المي رو ااا " ماانحمايتهااا و 

 التايو  شرابوال للطعام المغيرة الكريهة الروا ح منحفظها و  ،الم شوف الإناش على ينز  الذي بالو اش
 أماااا الإنااااش، تغطياااة مااان و اا الغااارضهاااو  هاااذاو . شااارابوال بالطعاااام المحيطاااة ااجاااواش فاااي تنتشااار
 ألاك وإلاى فياه، الطعاام وضاع يحين أنإلى  الداخل، من ظيفاً ن نفسه الإناش حفظفهو  الثاني الغرض
  (4).أي إقلبوه إن كان فارغاً " الإناش وأكفئوا" بلفظ جاش إأ ،الحدي  الاخر أشار

                                  
 (.13/183، للنووي، )شرح صحيح مسلم بن الحجاا ينظر: المنهاا (1)
جاز العلمي في القرآن الإعو  ؛(182/ 8) ،موسى شاهين لاشين أ. د. ينظر: فتح المنعم شرح صحيح مسلم، (2)

 (.55والسنة النبوية، محمد كامل عبد الصمد، )ص
  (.56الإعجاز العلمي في القرآن والسنة النبوية، محمد كامل عبد الصمد، ) ص (3)
 (.187/ 8) ،موسى شاهين لاشين أ. د. ينظر: فتح المنعم شرح صحيح مسلم، (4)
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وأهميتها، وااثر  كلها، ندر  دقة الإرشادا  النبوية التي شملت نواحي الحياة ألكومن 
لبي  الجسم. ةصحعلى  لمخالفتها الس 

ربعادة  لث:المطلب الثا بَةِ  أو  قاءِ السِّ  مِم  فَ  الشُّ   ال قِر 

قاش اقاشأماا  غالبااً، للمااشالْق رْ  اة    كاون  القر اة و ين بينه والفرق  ،الشرب إناشهو  الس    في اون  الس  
 في ااون  الإناااشوأمااا  ،سااا ل وأي واللاابن الماااش إناااش يشاامل مااا هنااا والمااراد ،وكاال مشااروب واللاابن للماااش
قاش   من أعم فهو ،رابشوال الطعام وعاش االضايقة  ااسا ية وتكاون  ،الس    والآنياة ،الاذي يشاد أو يار طم  ف 
  (1)يغطى. الذي الواسع فمال أا 

قاش  ويم ن تشبيه  فاي الوقات الحاضار و ، بعبوة الماش الكبيارة الْق رْ  ة و ،بعبوة الماش الصغيرةالس  
عان  النهايبياان  ياأتيوفيما وضع للشرب، وعها فهي تشمل كل إناش ، فأياً كان نس يةفقد تنوعت اا

اان ةتلااك العااادة فااي  حااريم لمااا فيااه ماان ضاارر علاااى للكراهااة ولااي  للت النهااايالنبويااة، و يااان كااون  الس 
 الشارب.

رب ع  عادة النهيأولًَ:  قاءِ  مِفَ  م  الشُّ بَةِ   أوالسِّ قِر  نَّةفي ال   النبوية الس 

ر عن عادة  النهييحة في صححادي  ورد  أ قاش  من فم  بالشُّ عن أبي ف ،الْق رْ  ة   أو الس  
ول   نَهَى »(، قا : (هريرة هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  رب ع  وَسَلَّمَ  عَلَي  بَةِ   فَمِ  مِ    الشُّ قِر   أَوِ  ال 
قَاءِ  السِّ
نَعَ  وَأَن   ،(2)   .(3)«دَارهِِ  فِي خَشَبَه   يَغ رِزَ  أَن   جَارَه   يَم 

ااربااساا ية و داخاال ادة وضااع الفاام فااي عاان عاا النهاايوكااذلك جاااش  اانْ هااا، فمن الشُّ يد   أ ب ااي ع  ااع   س 
دْر ي   ول   نَهَى»  :ق ا    أ ن ه   (؛(الْخ  هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  تِنَناثِ  عَن ِ  وَسَنلَّمَ  عَلَي  نقِيَةِ  (4)اخ  َس   أَن  : ال 

                                  
 .(187/ 8) ،شاهين لاشين موسى أ. د. فتح المنعم شرح صحيح مسلم،ينظر:  (1)
والمراد به المتخذ من اادم صغيراً كان أو كبيراً وقيل القرية قد تكون كبيرة  : ظرف الماش،ااس ية جمع السقاش (2)

 .(448/ 3ي  وااثر، لابن الاثير )النهاية في غريع الحدينظر:  وقد تكون صغيرة والسقاش لا ي ون إلا صغيراً.
 (.5304(، )رقم الحدي / 5/2132ب الاشر ة، باب الشرب من فم السقاش، )صحيح البخاري، كتا (3)
الاختناث أن يثني أفواهها ثم يشرب منها وأصل الاختناث التكسر والتثني، وخنثت السقاش إأا ثنيت فمه إلى   (4)

وااثر، النهاية في غريع الحدي  و  ؛(2/282، أبو القاسم بن سلام، )خارا وشر ت منه. ينظر: غريع الحدي 
 (. 82/ 2)، خن  :مادةبن ااثير، لا
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ننرَبَ  وَاهِهَننا مِنن    ي ش  تِنَاث هَنناوَ »: ااخاار   الروايااة فااي مساالم ، وقااا (1)«أَف  ننهَا أَن   اخ  لَننبَ رَأ س  ننرَبَ  ث ننمَّ  ي ق   ي ش 
ه    .الخاراإلى  قلعأي ي   (2)«مِن 

 نهننننننى» : قااااااا  (،( الخاااااادري  سااااااعيد أبااااااي يح البخاااااااري أيضاااااااً، عاااااانصااااااحوفااااااي  
 فيشنننرب أفواههنننا (3)تكسنننر أن يعنننني. السنننقية اختنننناث عننن  وسنننلم علينننه ل صنننلى ل رسنننول
ااااا ومناااااه. والانطاااااواش لتكسااااار"ا وأصااااال كلماااااة الإختنااااااث: .(4)«منهنننننا  بالنسااااااش، المتشااااابه الرجااااال ىم   س 
ااااربعاااان  النهااااى فااااى وقياااال، (5)مخنثااااا": وحركاتااااه وكلامااااه  بعااااه فااااي ااااقاش   فاااام ماااان الشُّ  ختناااااثوإالس  

 لعابااااه التصاااااق ماااان يخشااااى لمااااا فيهااااا، فمااااه إدخااااا  أو فمااااه   فااااي لإدخالهااااا للتقااااذر، أنااااه :ااساااا ية
اااااوأيااااااً كانااااات  ريقاااااة  (6)غياااااره. أو فيهاااااا، ااااارب عاااااادة عااااان يالنهااااافهاااااو لا يخصااااا   ربالشُّ مااااان  الشُّ
 (7)أفواهها.

ة   ع نْ  روي  وما ا  ش  هِ  ل   صَلَّىالنَّبِيِّ  أَنَّ » (: (ع  رَبَ  أَن   نَهَى وَسَلَّمَ  عَلَي   فِي  مِ    ي ش 
قَاءِ   تِن ه   ذَلِكَ  لنَّ  السِّ   .يالنهعلة  ، يد  على(8)«ي ن 

 بنااااااااااااات كبشااااااااااااة حاااااااااااادي  و ااااااااااااين ،يالنهاااااااااااا أحاديااااااااااااا  بااااااااااااين تعااااااااااااارضهنااااااااااااا   ولااااااااااااي 
ننننننول   عَلَننننننيَّ  دَخَننننننلَ  »: ق ال ااااااتْ  إأ ،(9)ثاباااااات ننننننهِ  اللَّّ   صَننننننلَّى اللَِّّ  رَس   فِنننننني  مِنننننن   شننننننرب فَ  وَسَننننننلَّمَ  عَلَي 

                                  
 (.2023(، )رقم الحدي /1600/ 3صحيح مسلم، كتاب ااشر ة، باب اختناث ااس ية، ) (1)
 المصدر نفسه. (2)
 (.89/ 10لابن حجر، ) ،فتح الباري  ،نيها لا كسرها ح يقة ولا إبانتهاالمراد ب سرها ث (3)
 (.5625(، )رقم الحدي / 4/20ب الشرب من فم السقاش، )صحيح البخاري، كتاب ااشر ة، با (4)
 (.89/ 10فتح الباري لابن حجر، )و  ؛(13/194للنووي، ) ،شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهاا (5)
يح م سلم ينظر: (6) ح  ياض الم سم ى إ كما  المعلم بفوا د مسلل   شرح ص  ى ع   (.489/ 6)م، لق اض 
 (.90/ 10، )ينظر: فتح الباري لابن حجر (7)
(، )رقم 156/ 4وشاهده حدي  هشام بن عروة، عن أبيه، )  ، الحاكم كتاب ااشر ة، المستدر  على الصحيحين (8)

اه  "قا  الحاكم: و (، 7211الحدي / ر  ج  ل مْ ي خ  سْن اد  و  يح  الْإ  ح  يٌ  ص  د  ، قلاني في فتح الباري وقا  ابن حجر العس "؛ه ذ ا ح 
 .: إسناده قوي (10/91)
وتعرف بالبرصاش، وهي غير  .كبشة اانصارية جدة عبد الرحمن بن أبي عمرة، وقيل: كبيشةكبشة بنت ثابت:  (9)

رضي الله تعالى  ثابت بن المنذر بن حرام، أخت حسان بن ثابت بنت  كبشة  منسو ة، وقد نسبها أبو عرو ة فقا : 
 (.240/ 7عنهما، ينظر: اسد الغابة، ابن ااثير، )
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بَنننننننةٍ   نننننننت   قَائِمًنننننننا م عَلَّقَنننننننةٍ   قِر  م   فعلتاااااااهر ماااااااا  القر اااااااة لفااااااام هااااااااوقطع، (1)«فَقَطَع ت نننننننه   فِيهَنننننننا إِلَنننننننى فَق 
 عاااااااااااان ،() الله رسااااااااااااو  فاااااااااااام ابهأصاااااااااااا تحااااااااااااتفظ بموضااااااااااااع أن أحاااااااااااادهما ،لااااااااااااوجهين

 الحااااااااااادي  هاااااااااااذاو  ،ستشااااااااااافاشوالإ للتبااااااااااار  تحفظاااااااااااه أن والثااااااااااااني ،أحاااااااااااد أي ويمساااااااااااه يبتاااااااااااذ  أن
 (2).للتحريم لي  النهي أن على يد 

رب جواز أحادي  بين العلماش جمع وقد  الامام قا عن ألك،  النهي وأحادي  القر ة فم من الشُّ
ربو  ،معلقة كانت القر ة أن فيهاجاش  كلها وازالج أحادي  أن: )رحمه الله( حجر ابن الحافظ  الشُّ
 علىإلا   ؛الرخصة على الجواز أحادي  تد  ولا القر ة، مطلو من أخ  ي ون  المعلقة القر ة من
 حملها من أولى وي ون هذا ،الخبرين بين جمعا ،الضرورة على حملهايم ن و  فقط، الصورة تلك
   (3).النسخ على

 على تفقواوا: "النووي  الإمام قا ولي  للتحريم،  ،ااس ية، ي ون للتنزيه عن عادة إختناث النهيو 
 يؤأيه ما السقاش في ي ون  أن يؤمن لا أنه: سببه وقا  تحريم لا تنزيه نهي ،إختناثها عن النهي
 . (4)"مستقذر هان   أو ينته أنه وقيل يدري  ولا جوفه في فيدخل

 ااحادي  في يأ    لمف ،ألك في الرخصة أحادي  ،زيهللتن عن هذه العادة النهي هذا كون  ويؤيد
، () فعله منإلا   ،الجواز على يد  ما، ()رسو  الله إلى  المرفوعة
 ما إنو  تلك العادة، عن النهي علة في نظرنا إأا أرجح فهي ،قوله كانت في كلها النهي وأحادي 

 ،لعصمته   ،() همن مأمون  أن هذا الفعل يقتضي ،ألك في جميعهم العلماش أكره
  (5).الماش ع  ص   في لرفقه  و  ،نكهته ولطيع

                                  
ن نامع الكبير)الج (1) رقم )(، 4/306، أبواب ااشر ة، باب ماجاش في الرخصة في ألك، )(الترمذي س 

يحٌ غ ر يعٌ "(، وقا  الترمذي: 1892الحدي / ح  نٌ ص  س  يٌ  ح  د   ."ه ذ ا ح 
 (.13/194للنووي، ) ،شرح صحيح مسلم بن الحجاا ينظر: المنهاا (2)
 .المصدر نفسهينظر:  (3)
 (. 7/60، )السابوالمصدر  (4)
 (.91/ 10ينظر: فتح الباري لابن حجر، ) (5)
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قاشأنه لو كان ر  ون  انعن تلك العادة، ولكن  النهي يشمله بالشخ  وحده، لا خاصاً الْق رْ  ة   أو  الس  
لكل واحد  شرابع فيه الص  ستخدام قدح ي  إ فاافضلعليهم،  يالنهاشتر  عدة أشخاص فيها ينطبو 

 يح.صحالإلى  ألك أسلم من إنتقا  اامراض من الس يم فإن  منهم على حدة، 

ربلعادة  السَلبيثانياً: الثر    الجسم ةصحالإناء على  مِم  فَ  الشُّ

ينصاااع  أو ،شاايش مااؤأ   الوعاااش فااي ي اااون  أن ر مااا فقياال عااان هااذه العااادة، النهااي ساابع فااي أ ختلااف
 الهالا ، سابع في اون  متجهاة للقلاع، ال الضاعيفة العاروق  يقطاع ن ألاكإ أو باه، فيشارق  بقوة شرابال
إلااى فينقاال الماارض  الشااارب ريااو ماان الماااش يخااالط ر مااا أو الاانف ، بخااار السااقاش بفاام يتعلااو هان اا أو

 الله رسااااو  نهااااىقياااال و   (1) العااااادة الساااايئة. تلااااكفااااي  ينااااتن الوعاااااش ان   أو غيااااره ان كااااان مريضاااااً،
() دة في ابه  نصبوإ واحدةً  دفعةً  الماش جريان ان   ألك؛ عن   (2).بها يضر   الم ع 

اربفي  الجماعة يتناوب أن( ( الكريم الرسو  ونهى اربأو  واحاد، إنااش مان الشُّ مان  الشُّ
 لتهاااابإ وخاصااة اامااراض مااان لكثياار العاادو   نقاااليتساابع بو  ،شاارابال ن  ت   نْاااي   ألااك ان   فوهااة الإناااش؛

 (4):منهاو  جليلة، ح م من ةعن هذه العاد النهي يخل   لاف (3).والانفلونزا والفم الحلو

 .اجلهاي نْت  ن   كريهة ورا حة )زفرة( زهومة ي سبه ،شرابفي ال الشارب أنفاس تردد نإ -1

اا أو ر ااةالق   فااي ي ااون  ر مااا نااهإ -2  لاو  ماان المؤأيااا ، غيرهااا أو وسااخ أو زواحااف أو حشاارا  قاشالس  
 .بها فيتضرر جوفهإلى  فتدخل ،الشارب بها يشعر

رب نإ -3 .ماشال من ما ي أيه أخذ عن فيضيو الهواش، من البطن يملأ بهذه الطريقة الشُّ

                                  
 .(91/ 10فتح الباري لابن حجر، )ينظر:  (1)
 (.333/ 8) للقسطلاني، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري، ينظر: (2)
الدكتور الإعجاز الطبي في السنة النبوية، و  ؛(489/ 6ا د مسلم، للقاضي عياض، )ينظر: إكما  المعلم بفو  (3)

 (.8ماهر حامد الحولي، )ص د.الطع الوقا ي في الإسلام، و  ؛(89  المويل، )صكما
 (.40الحقا و الطبية في الاسلام، عبد الرزاق الكيلاني، )صو  ؛(174الطع النبوي، لابن ال يم، )صينظر:  (4)



 

 

 

 الفصل الثاني

ة الجسم صحعلى  السَلبيالعادات السيئة في النَّوم وأثرها  
نَّة النبوية  في ضوء الس 

 المبحث الول: العادات السيئة في هيأة النَّوم.

 المبحث الثاني: العادات السيئة في أوقات النَّوم.

 المبحث الثالث: العادات السيئة المتعلقة بمقدار النَّوم.
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 الفصل الثاني

نَّة ضوء في الجسم ةصح على السَلبي وأثرهاالنَّوم  في السيئة العادات  النبوية الس 

يم   و الْو او   النُّون  لغةً: "الن وم  رف  ع  ي   ل ى ي د  ُّ  صحيح أ صْلٌ  و الْم  م ود   ع  س   ون   ج  ر ك ة   و  نْه   .ح   م 
م ن امًا ن وْمًا  ي ن ام   ن ام  . الن وم  م ةٌ  ن ؤ ومٌ  و ه و  . و  ن و   . (1)"الن وم ك ث ير  : و 

 القو   معها تتعطل  بيعية حالة ه الجرجاني بأنه: "رف  فقد ع   إصطلاحاً:الن وم  أما تعري 
م إلى البخارا  ترقي بسبع  .(2)"اغالد 

 البدن با ن إلى والقو   الغريزي ة الحرارة غور   يتبعها للبدن حالةٌ  فه ابن ال يم بأنه: "ر  وع  
 .(3)"الر احة لطلع

 وتصبح اليقظة عن الحي الكا ن فيها يتوقف متكررة  بيعية حالةالن وم  ف أيضاً: "وع ر   
 . (4)"أحداث من بها يحيط عم ا نسبياً  معزولة حواسه

 استطاع تنظيمه الإنسان أحسن فإأا راره،أس وسر من ،تعالى الله آيا  من آية هوالن وم و 
 من الكافي القسط الإنسان على يحصل لم إأا ألك ولا ي ون  ونشاط، بقوة أعماله وعباداته يباشر أن

 تم تخ تح  تج به بم بخ فيٱ: تعالى يقو  ، (5)الن وم الراحة و 
 عباده، على الله نعم منالن وم  ويعدكما . (6)فى خم خج  حم حج جم جح تهثم
 . (7)فى تن تم تز تر بي بى بن بم  بز بر ئي فيٱ:  يقو 

                                  
 (.372/ 5نوم، ) :بن فارس، مادةمقايي  اللغة، لا (1)
 (.248التعريفا ، للجرجاني، )ص (2)
 (.344/ 4زاد المعاد في هدي خير العباد، لابن ال يم، ) (3)
 (.2/99روا ع الطع الإسلامي، الدكتور محمد نزار الدقر، ) (4)
 (.19إعجاز الطع النبوي، الدكتور السيد عبد الح يم عبد اللة، )صينظر:  (5)
 (.23) :الآية ،سورة الروم (6)
 (.47)  :الآية ،سورة الفرقان (7)
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م ينسى " لكي ضروري:الن وم  وأن  وأنه متطفلة، يجدها التي اافكار بع  اغالد 
م لشحن ألك يحدث لم لو  في والهذيان الهلاوس إلى ألك واد  تطاق، لا بذكريا  اغالد 

 . (1)يقظته"

 ويرجح عمرنا تقريباً، ثل  فيها نقضي حالة   وظيفة عن القليلإلا   نعلم لا أننا الغريع ومن
بإنتظام وي ون  ينامون  الذين وأن قواه، ليستعيد الوقت الجسم إعطاش الر يسية هيالن وم  وظيفة أن

 في أ و  نوم لمدةيحتاا  والإنسان ،النهار أثناشفي  نشا اً  أكثر نومهم عميقاً وكافياً ي ونون 
أ و   نوم لمدة يحتاا والمراهقة، كما لطفولةا كمرحلة النمو بسرعة تتميز ااولى التي حياته مراحل
 (2)المرض. أثناش في

 ولا والمفكرين، العلماش عقو  رحي   الذي البشري، الجسم أسرار من عجيباً  سراً الن وم  زا  ولا
 العالم، هذا عن وعقله بحواسه الإنسان ينقطع وكي  ،الن وم حدوث كيأية إلى يتوصل لم العلم زا 

 ولم الملموس، العالم هذا في ما يشابه ولا محسوس غير فيها شيش كل، خرآ عالم في ليدخل
 (3).المو  تشبه أخر   حياة إلى لينتقل وحواسه إدراكه الإنسان يفقد كي  يعرف

 وع،الج    على الإنسان يصبرقد  ور ما ،شرابوال كالطعام للحياة اً ضروريالن وم  ي ون  لذلك
 ،الن وم عند الجسم في الحيوية العمليا  تهدأف ،الن وم من انالحرم على برص  يستطيع ال لا ولكنه
 اهنشا  تستأنف لكي ،ةفي اليقظ نشا ها من واانسجة ااعضاش تستريح ؛ حتىتتوقف لا ولكنها

 المستمر اارق " :أن التجارب أثبتتو   (4)،المخ هو الراحة إلى يحتاا الجسم أجزاش وأكثر ،من جديد
 . (5)"الشخصية وانفصام الذاكرة وفقدان الهياا إلى يؤد  ساعة ستين إلى ثلاثين لمدة

 أوقا  في سيئة وعادا  ،الن وم هيئا  في سيئة عادا  ألك هنا  من رغمالعلى ولكن 
 فيها، الواردة ااحادي  و ع  العادا  تلك بيان وسيأتي ،الن ومبمقدار  متعلقة سيئة وعادا  ،الن وم
لبي أثرها و يان  .الآتية المباح  في الجسم ةحص على الس 

                                  
 (.2/99محمد نزار الدقر، ) د. الطبيع الإسلامي، روا ع الطع (1)
 (.1/29ينظر: المصدر نفسه، ) (2)
 (.258ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص (3)
 (.۱۰۹)ص  الطع في ضوش الإسلام، د. غريع جمعة،ينظر:  (4)
 المصدر نفسه. (5)
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 المبحث الول

 النَّوم  هيأةالعادات السيئة في 

ااالن ااوم  فااي الغالااع لااه أر ااع هيئااا ، وهااي:الن ااوم  إن هيااأة ، وهااي التااداشً و اايماان ابعلااى الش 
اان ةاافضاال والتااي ناادبت اليهااا  ااو علااى الن ااوم ة، و صااحيحالنبويااة ال الس  الن ااوم اايساار ماان الجساام، و الش 

ن ةعلى الظهر، وهاتان الهيئتان مما س تت عنه  التقلع، ولكن إلى  النبوية؛ لكون الانسان يحتاا الس 
او على الن وم  ااولى إبتداش علاى الابطن مان غيار الن اوم  الم روهاة فهاي عاادةهياأة اايمان، وإماا الالش 

ااان ةباااأس أو مااارض، فقاااد نهااات عنهاااا  ذلك فاااي لاااتفصااايل  أتيوفيماااا يااا، كثيااارةالنبوياااة فاااي أحاديااا   الس 
 المطالع الآتية: 

 على البط  النَّوم  المطلب الول: عادة

، مااااارض علاااااى بطناااااه لمااااادة  ويلاااااة، ومااااان غيااااار باااااأس أوالن اااااوم  نساااااانلإوهاااااي أن يعتااااااد ا  
 ا فاااااي عااااادة أحاديااااا  نبوياااااة شاااااريفة، لمااااااعنهااااا النهااااايوإن هاااااذه العاااااادة السااااايئة م روهاااااة، وقاااااد ورد 

كمااااا إنهااااا تخااااالف الااااذوق السااااليم فااااي ااماااااكن العامااااة، ، الجساااام ةصااااحلهااااا ماااان أثاااار ساااالبي علااااى 
اااالبي، ثاااام نبااااين ااثاااار ك العااااادةوساااانبين بعاااا  ااحادياااا  التااااي ورد  فااااي كراهااااة تلاااا لهااااا علااااى  الس 

 الجسم. ةصح

نَّةعلى البط  في النَّوم عادة اكراهة أولًَ:   النبوية الس 

انْ  ،ومنهاا أحاديا  عادة فاي الابطن علاىالن اوم  كراهاة ورد  يْار   أ ب اي ع   أَنَّ »() :  ة ه ر 
ننلًا  رَأَى صننلى ل عليننه وسننلم النَّبِننيِّ  ننطَجِعًا رَج  عَة،   هَننذِهِ  إنَّ " :فَقَننالَ  بَط نِننهِ، عَلَننى م ض   ي حِبُّهَننا لََ  ضِننج 
«"ل  

(1) . 

                                  
قا  الهيثمي (؛ 8041) رقم الحدي /(،409/ 13لم ثرين من الصحابة ، مسند أبي هريرة، )مسند أحمد، مسند ا (1)

 .الحدي ، و  ية رجاله رجا  الصحيح(: فيه محمد بن عمرو بن علقمة وهو حسن 101/ 8في مجمع الزوا د )
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 مقبولة غير يأة  هاان   العامة، ااماكن في ولاسيما بطنه على الانسان ينام أن ينبغي ولا
ف ار ي   ف ،وأوقاً  عرفاً  خْف ة  الْغ  عن   

ل، » : ق ا    ،(1) جِدِ عَلَى بَط نِي إذَا رَج  طَجِع، فِي ال مَس  نَمَا أَنَا م ض  بَي 
لِهِ فَقَالَ إنَّ هَذِهِ  ك نِي بِرِج  ولِ اللَِّّ صَ  ي حَرِِّ ت  فَإِذَا رَس  هَا اللَّّ  فَنَظَر  غَض  عَة، يَب  هِ وَسَلَّمَ ضِج     (2)«"لَّى اللَّّ  عَلَي 

خْف ة   ابْن   وع نْ  ف ار ي       ن ي :ق ا    أيضاً  الْغ  ولَ  ضَافَ »  :ق ا    أ ب ي أ خْب ر  هِ  ل   صَلَّى لِ  رَس   عَلَي 
دَه   فَبِت نَا: قَالَ  نَفَرٍ، مَعَ  وَسَلَّمَ  ول   فَخَرَجَ  عِن  هِ  ل   صَلَّى لِ  رَس  لِ  مِ َ  وَسَلَّمَ  عَلَي   فَرَآه   يَطَّلِع ، اللَّي 

بَطِحًا هِهِ، عَلَى م ن  لِهِ، فَرَكَضَه   وَج  قَظَه ، بِرِج  عَة   هَذِهِ : " فَقَالَ  فَأَي   . (3)«"النَّارِ  أَه لِ  ضِج 

هِ وَسَلَّمَ  -مَرَّ بِيَ النَّبِيُّ »  :، ق ا   ) رضي الله عنه(ع نْ أ ب ي أ ر   و  وَأَنَا  -صَلَّى اللَّّ  عَلَي 
طَجِع، عَلَى بَط نِي، فَ  ، إِنَّمَا هَذِهِ م ض  دِب  نَي  لِهِ وَقَالَ: "يَا ج  عَة  أَه لِ النَّارِ" رَكَضَنِي بِرِج   .  (4)«ضِج 

 على فيها النهي العلماش يحمل والتي الآداب، أحادي  من البطن علىالن وم  وإن أحادي 
 دلالة عنه تأتي حتى محرم فهو عنه نهى ما كل "أن (:)الشافعي الامام يقو  التنزيه، كراهة
 وإما بع  دون  اامور بع  عن نهياً  به أراد إما التحريم غير لمعنى عنه نهى إنما أنه على تد 
  .(5)"والاختيار واادب المنهي عن للتنزيه النهي به أراد

                                  
 خفة بن قي    :وقيل ،شديدا، فقيل:  هفة بن قي  بالهاشأ ختلف فيه اختلافاً كثيراً، واضطرب فيه اضطرابا  (1)

 ، خفة ع نْ أ ب يه   قيل: يعيش بن و  ،وقيل: قي  بن  خيفة ،الغين. وقيل:  قفة بالقاف والفاش غفة ب :وقيل ،بالخاش
ل   النب  يعن   خفة ع نْ أ ب يه   وقيل عبد الله بن  ل م  ص  س  ل يْه  و  ل ى اللّ    النب  يعن   هفة عن أبي أر :وقيل ،ى اللّ   ع  ص 

ل م ، وحديثهم كلهم واحد: كنت نا ماً ع   س  ل م  برجل ل يْه  و  س  ل يْه  و  ل ى اللّ   ع  و  اللّ   ص  ه في الصفة على بطني، فركضني ر س 
: هذه نومة يبغضها الله ق ا   لعبد الله ابنه، وإنه وكان من أصحاب الصفة. ومن أهل العلم من يقو : إن الصحبة  ،و 

 (.774/ 2بن عبد البر، باب  هفة، )استيعاب في معرفة ااصحاب، الاينظر:  ؛صاحع القصة
قا  النووي  ؛(5040(، )رقم الحدي /382/ 7)، سنن أبي داود، أبواب النوم، باب في الرجل ينبطح على بطنه (2)

يح  " (:266)صفي رياض الصالحين ح  د ب إ سْن اد  ص  او  و اه  أ ب و د   ."ر 
النووي في قا  (. 15544(، )رقم212_24/211اري، )حدي   خفة بن قي  الغف مسند الم يين،مسند أحمد،  (3)

 (: اسناده صحيح.477/ 4المجموع شرح المهذب، )
(.  3724(، )رقم الحدي /669/ 4) سنن ابن ماجه، أبواب اادب، باب النهي عن الاضطجاع على الوجه،  (4)

ما  كما قا  في المقدمة، (: حسن 347/ 4ي للألباني، )مع تخريج المش اة الثان -قا  النووي في هداية الرواة 
لكنه لم يتفرد ؛ بد الله المحجر، وهو مجهو  الحا ، وقا  االباني: فيه محم د بن نعيم بن عس ت عنه فهو حسن

وي من  ريو أخر ، المصدر نفسه.  به؛ فقد ر 
 (.7/305)، الشافعي ، محمد بن ادري اام (5)
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 البطن في كوجع لسبع وإنما، الإنسان عادة من لي  البطن ىعلالن وم  كان إأا نر   ولذلك
 .به بأس فلا عام م ان في ولي 

   الجسم ةصح على البط  علىالنَّوم  عادةل السَلبي ثانياً: الثر

لبيمن الآثار   (1)ة للنوم على البطن مايأتي:الس 

 لكون النصف في أثناش التنف ؛الصدري  القف  حركة ه يعيو منان   نف ، ضيو يسبع - ۱
 القف  من اامامي صفالن ي ون  البطن علىالن وم و  اامامي، هو الصدري  القف  من المتحر 
 .الجسم بثقل ضغا هنلإ لايتحر  الصدري 

 الفقرا  إنثناش في  يسبع وهذا الجهتين، إحد  إلى وجهه إدارةإلى  يضطر النا م على بطنه – 2 
 والجزش عطف، فرط حالة في ي ون  منها جزشاً  ان   العنو؛ عضلا  تشنج إلى مما يؤدي الرقبية،
 . بسط فرط حالة في الآخر

 . البطنية ااحشاش وإنضغاط يسبع تهد  البطن علىالن وم  -3

 أضااااااعاف ثلاثااااااة إلااااااى المفاااااااجئ اا فااااااا  مااااااو  نساااااابة " ارتفاااااااع أسااااااترالي: بحاااااا  ولحااااااظ
وماااان  ،(2)الجااااانبين" أحااااد علااااى ينااااامون  الااااذين اا فااااا  إلااااى نساااابة بطااااونهم علااااى ينااااامون  عناااادما

 بطناااااه، علاااااى نوماااااه أثنااااااش قاااااوي شااااا ل ب الطفااااال عناااااد يقااااال الساااااا ل بلاااااع معاااااد  ان  أساااااباب ألاااااك: "
 . (3)المو " إلى يؤدي الذي للخطر يتعرض الهواش مجر   يجعل مما

                                  
الإعجاز الطبي في السنة النبوية، ؛ و (1/34محمد نزار الدقر، ) د. الطبيعلإسلامي، ينظر: روا ع الطع ا (1)

السنة المطهرة، يوسف الحاا موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الكريم و و  ؛(178)ص للدكتور كما  المويل،
 .؛(911أحمد، )ص

نبوي الوقا ي، د. محمد علي البار، الطع الو  ؛(1/34محمد نزار الدقر، ) د. الطبيعروا ع الطع الإسلامي،  (2)
موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنة المطهرة، يوسف الحاا ؛ و (1/244ود. حسان شمسي باشا، )

د. صالح بن عمران بن ناصر ، الن وم على البطنااحادي  والآثار الواردة في النهي عن و  ؛ (،911)ص أحمد،
 (.174الحارثي، )ص

الن وم في النهي عن  ااحادي  والآثار الواردة و  ؛(72/4كتور محمد نزار الدقر، )الد طع الإسلامي،روا ع ال (3)
 (.175على البطن، د. صالح بن نمران بن ناصر الحارثي، )ص
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 ب ثرة عند المفاجئ المو  نسبة فيها إرتفاع تؤكد مشابهة بريطانية دراسة نشر  كما
 . (1)بطونهم على ينامون  الذين اا فا 

 الباااااااحثون  درس إأ الن ااااااوم، بوضااااااعية تتعلااااااو مثيااااارة نتااااااا ج را عااااااة علميااااااة وأظهااااار  دراسااااااة
م فعاليااااة علااااىالن ااااوم   يااااأة تااااأثير  التجااااارب فئااااران عنااااد الخلويااااة النفايااااا  ماااان الااااتخل  فااااي اغالااااد 
 إأالظهااااار،  علاااااىالن اااااوم و  الجناااااع، علاااااىالن اااااوم و  الااااابطن علاااااىالن اااااوم  ،المختلفاااااةالن اااااوم  هيئاااااا  فاااااي
 الجهااااااااز قااااااادرة البااااااااحثون ب يااااااااس ، فقاااااااامالن اااااااوم فاااااااي بعااااااا  النفاياااااااا  مااااااان ياااااااتخل  اغمالاااااااد نإ

م فاااااي الليمفااااااوي  م الساااااا ل فلتااااارة علاااااى اغالاااااد  الخلوياااااة،  البروتينياااااة النفاياااااا  مااااان الشاااااوكي اغيالاااااد 
 الساااااا ل صااااارف فقاساااااوا الحاساااااو ية، والنمذجاااااة الااااادينامي ي، المغنا يساااااي الااااارنين باساااااتخدام وألاااااك
م م الليمفااااااااوي  الجهاااااااز فعالياااااااة أن: " البااااااااحثون  فوجاااااااد الشاااااااوكي، اغيالااااااد  م لتااااااارةلف اغيالاااااااد   اغالاااااااد 
 حالاتهااااا أسااااوأ وفااااي الجنااااع، علااااى الفئااااران ناااااااوم عناااااد مسااااتوياتها أعلااااى فااااي كاناااات النفايااااا  ماااان
 . (2)البطن" علىالن وم  عند

 محماااااد الخيااااار معلااااام ناااااانبينهاااااي  ماااااع الحديثاااااة الدراساااااا  هاااااذه تتوافاااااو المعجاااااز أن ومااااان
() على البطن.الن وم  عن عادة 

  على الظهرالنَّوم  ثرةعلى الشق اليسر وك  النَّوم  المطلب الثاني: عادتَي إبتداء

، وعند من غير نوم الح يقي ولي  مجرد الاستلقاشالن وم  تين فيإن المقصود بهاتين الهيأ
ن ةتين مما س تت عنه لة، وعلى الرغم من أن هاتين الهيأ وي لمدةأو البقاش عليهما الن وم  إبتداش  الس 

ن ةندبت ، لكنهما يعدان خلاف ااولى، فقد ماعنه النهيالنبوية ولم يرد  إلى  يحةصحالنبوية ال الس 
 ،الن وم يأة النبوي في  الهديعلى الشو اايمن في أحادي  نبوية عديدة، وإليك بيان الن وم  بتداشإ

لبيوااثر   الجسم.   ةصحعلى  لمخالفته   الس 

                                  
د. محمد  وينظر: الطع النبوي الوقا ي، ؛(1/34، )الدكتور محمد نزار الدقر ينظر: روا ع الطع الإسلامي، (1)

 (.1/245ود. حسان شمسي باشا، ) علي البار،
على البطن دراسة حديثية فقهية  بية، الدكتور عبد الرحمن بن محمد بن غنيم الحازمي، مجلة كلية الن وم   (2)

في الن وم (، نقلًا عن) موسوعة 44_1/43م ، )2021أصو  الدين والدعوة بأسيوط / العدد التاسع والثلاثون 
أستاأ واستشاري أمراض ، تروني يشرف عليه ااستاأ الدكتور أحمد سالم باهماموالمرض، وهو موقع إلك صحةال

 (.الن وم، كلية الطع/ جامعة الملك سعود، مدير المركز الجامعي لطع وأبحاث الن ومالصدر واضطرابا  
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 النَّوم هيأة  النبوي في الهديأولًَ: 

ألك إلى  ، وقد أرشدإبتداش نومه على شقه اايمن( ( لن ب ي  ا كان من عادة 
 إِذَا» : ()الن ب ي     ق ا   : ق ا     ()ع از ب   بْن   الْب ر اش   ع نْ  ، ومنها:في أحادي  كثيرة

جَعَكَ، أَتَي تَ  أ   مَض  وءَكَ  فَتَوَضَّ لَاةِ، و ض  طَجِع   ث مَّ  لِلصَّ كَ   عَلَى اض  مَِ ،  شِقِِّ َي  مَّ : ق ل   مَّ ث   ال  لَم ت   اللَّه   أَس 
هِي كَ، وَج  ت   إِلَي  ض  رِي  وَفَوَّ كَ، أَم  رِي  وَأَل جَأ ت   إِلَي  كَ، ظَه  بَةً  إِلَي  بَةً  رَغ  كَ، وَرَه   مِن كَ  منجى وَلََ  مَل جَأَ لََ  إِلَي 

كَ، إِلََّ  مَّ  إِلَي  زَل تَ، الَّذِي بِكِتَابِكَ  آمَن ت   اللَّه  سَل تَ، ذِيالَّ  وَبِنَبِيِِّكَ  أَن  لَتِكَ، مِ    م تَّ  فإن   أَر   عَلَى تَ فإنَّ  لَي 
عَل ه  َّ  ،الفِط رَة ت هَا: قَالَ ( بِهِ  تَتَكَلَّم   مَا آخِرَ  وَاج  د  هِ  اللَّّ   صَلَّى النَّبِيِّ  عَلَى فَرَدَّ : بَلَغ ت   فَلَمَّا وَسَلَّمَ، عَلَي 
مَّ  زَل تَ، الَّذِي بِكِتَابِكَ  آمَن ت   اللَّه  ولِكَ،: ق ل ت   أَن   .(1)(«أرسلت الذي ونبيك لََ،: )قَالَ  وَرَس 

 كَانَ » :ق ا     ()ع از ب   بْن   الْب ر اش   ع ن   بسند آخر، أيضاً  ((ورو  البخاري 
ول   هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  هِ  عَلَى نَامَ  فِرَاشِهِ  إِلَى أَوَى  إِذَا وَسَلَّمَ  عَلَي  مَِ ، شِقِِّ َي  مَّ : )الَ قَ  ث مَّ  ال  ت   اللَّه  لَم   أَس 
سِي كَ، نَف  ت   إِلَي  ه  هِي وَوَجَّ كَ، وَج  ت   إِلَي  ض  رِي  وَفَوَّ كَ، أَم  رِي  وَأَل جَأ ت   إِلَي  كَ، ظَه  بَةً  إِلَي  بَةً  رَغ  كَ، وَرَه   لََ  إِلَي 
كَ، إِلََّ  مِن كَ  منجى وَلََ  مَل جَأَ  زَل تَ، الَّذِي بِكِتَابِكَ  آمَن ت   إِلَي  سَل تَ  الَّذِي نبيكو  أَن  ول   وَقَالَ (. أَر   اللَِّّ  رَس 
هِ  اللَّّ   صَلَّى تَ  مَاتَ  ث مَّ  قَالَه  َّ  مَ   : )وَسَلَّمَ  عَلَي    .(2)(«الفِط رَة على مات ليلته تَح 

 أن يننام، أن أحدنا أراد إذا يأمرنا، (4)صالح أبو كان» : قاا . بن أبي صالح (3)سهيل وع نْ 
 ربننا. العظيم العرش ورب الرض ورب السماوات رب! اللهم" يقول ثم. يم ال  شقه  على يضطجع

 شنيء كنل شنر من  بك أعوذ. والفرقان والإنجيل التوراة ومنزل. والنوى  الحب فالق. شئ كل ورب
 وأنننت. شننئ بعنندك فلننيِ الآخننر وأنننت. شننئ قبلننك فلننيِ الول أنننت! اللهننم. بناصننيته آخننذ أنننت

                                  
 وصحيح ؛(244(، ) رقم الحدي /97/ 1ضوش، )صحيح البخاري، كتاب الوضوش، باب فضل من با  على و  (1)

 (.2710(، )رقم الحدي / 4/2081وأخذ المضجع، )لن وم ااش والتو ة، باب: ما يقو  عند الذكر والدع ، كتابمسلم
 (.5956(، )رقم الحدي /2327/ 5) على الشو اايمن،الن وم صحيح البخاري، كتاب الدعوا ، باب  (2)
ولى جويرية بنت ااحم  امرأة من غطفان، سهيل بن أ بي صالح، واسمه أكوان السمان، أ ب و يزيد المدني، م (3)

ال ح، ومحمد بْن أ بي صالح. تهذيع الكما  في أسماش الرجا ،  أخو صالح بْن أ بي صالح، وع بْد اللّ   بْن أ بي ص 
 (.223/ 12، )للمزي 

هيل بن أبو صالح السمان الزيا ، واسمه أكوان مولى غطفان، ويقا  مولى جويرية امرأة من قي . وهو أبو س (4)
أبي صالح المدني، وكان أبو صالح ثقة كثير الحدي ، وكان يقدم الكوفة فينز  في بني أسد فيؤم بني كاهل، توفي 

 (.230/ 5بن سعد، )لاه. ينظر: الطبقا  الكبر ، 101بالمدينة سنة 
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". الفقننر من  وأغننننا الندي  عننا اقننض. شنئ دونننك فلنيِ اط البن وأنننت. شنئ فوقننك فلنيِ الظناهر
  .(1)«وسلم عليه ل صلى النَّبِيِّ  ع  هريرة، أبي ع  ذلك يروى  وكان

ة  السيدة  وعن   ول   كَانَ »  :ق ال تْ   ()ع ا  ش  هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس   سَكَتَ  إِذَا وَسَلَّمَ  عَلَي 
رِ، ةِ صَلَا  مِ    بِال  ولَى ال م لَذِّن   عَتَي  ِ  فَرَكَعَ  قَامَ  ال فَج  لَ  خَفِيفَتَي  ِ  رَك  رِ، صَلَاةِ  قَب  تَبِي َ  أَن   بَع دَ  ال فَج   يَس 
، ر  طَجَعَ  ث مَّ  ال فَج  هِ   عَلَى اض  مَِ ،  شِقِِّ َي    .(2)«للإقامة ال م لَذِّن   يَأ تِيَه   حَتَّى ال 

ذ يْف ة   ع نْ  ،الن ومتحت خده عند أو   الي منى اليدسن وضع وي    :ق ا    ، ()بن اليمان ح 
هِ  اللَّّ   صَلَّى النَّبِيِّ  كَانَ »  جَعَه   أَخَذَ  إِذَا وَسَلَّمَ  عَلَي  لِ، مِ َ  مَض  تَ  يَدَه   وَضَعَ  اللَّي  هِ، تَح  ول   ث مَّ  خَدِِّ : يَق 
مَّ ) مِكَ  اللَّه  يَا أَم وت   بِاس  قَظَ  وَإِذَا(. وَأَح  تَي  د  : )قَالَ  اس  يَانَا الَّذِي لِلَِّ  ال حَم   وإليه أَمَاتَنَا مَا بَع دَ  أَح 

  .(3)(«النشور

سن كذلك نف  الفراش إن تر  ممدوداً بأي شيش من ملابسه، ولي  بيده خوفاً من وي  
 قا :، () الله رسو  أن؛  ()هريرة أبي فعنيؤأيه،  يعلمه حتى لا وجود ما لا

 يعلم لَ هفإنَّ . ل وليسم فراشه، بها فلينفض ،(4)إزاره داخلة فليأخذ فراشه، إلى أحدكم أوى  إذا»
 سبحانك: وليقل. اليم  شقه على فليضطجع يضطجع، أن أراد فإذا. فراشه على بعده خلفه ما

 فاحفظها أرسلتها، وإن. لها فاغفر نفسي، أمسكت إن. أرفعه وبك. جنبي وضعت بك ربي !اللهم
  .(5)«الصالحي  عبادك به تحفظ بما

                                  
 (.  2713/(، )رقم الحدي 2084/ 4وأخذ المضجع، )الن وم  لم، كتاب العلم، باب ما يقو  عندصحيح مس (1)
 (.600(، )رقم الحدي /225/ 1صحيح البخاري، كتاب ااأان، باب من انتظر الإقامة، ) (2)
(، )رقم الحدي / 2327/ 5صحيح البخاري، كتاب الدعوا ، باب: وضع اليد اليمنى تحت الخد اليمنى، ) (3)

5955.) 
ارجته ان المؤتزر يأخذ إزاره بيمينه وشماله داخلة الإزار:  رفه وحاشيته من داخل. وإنما أمره بداخلته دون خ (4)

إزاره، ثم يضع ما بيمينه فوق داخلته، فمتى عاجله أمر وخشي سقوط إزاره  داخلة  فيلزق ما بشماله على جسده وهي 
أمس ه بشماله ودفع عن نفسه بيمينه فإأا صار إلى فراشه فحل إزاره فإنما يحل بيمينه خارجة الإزار، وتبقى الداخلة 

/ 2) لابن الاثير، لقة و ها يقع النف ؛ انها غير مشغولة باليد. النهاية في غريع الحدي  وااثر،مع
107_108.) 

 (.  2714(، )رقم الحدي /2084/ 4وأخذ المضجع، )الن وم  صحيح مسلم، كتاب العلم، باب ما يقو  عند (5)
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ن ةاليها  دبتْ التي ن  هيأة د من هذه ااحادي  النبوية الشريفة إن الفنج النبوية للنوم هي  الس 
 ،نومك قبل تتوضأ وأنتحت الخد اايمن،  الي منى اليدأن تبدأ نومك على الشو اايمن مع وضع 
 .()وتقرأ بع  اادعية المأثورة عن رسو  الله 

ق لى عالنَّوم  لعادة السَلبيالثر ثانياً:  على  طويلة لمدة الظهر علىالنَّوم  لعادةو  ،اليسرالشَّ
 جسم ةصح

 علىالن وم  إبتداش فوا د ، وهنا سنتعرف علىالن وم يأة النبوي في  الهدي تقدمعرفنا فيما  
و  لبي، وااثر اايمن الخد تحت الي منى  اليد ووضع اايمنالش  و على الن وم  لعادة الس  اايسر، الش 
لبيثر واا  على الظهر لمدة  ويلة:الن وم  لعادة الس 

دة من ب ثير أكبر الكبد إن_ 1 الن وم  فعند اايسر، الطرفإلى  تحته، قليلاً  تقع وهي ،الم ع 
و  على دة فإن   اايمنالش  و على الن وم  وعند ،الكبد فوق  تستريح الم ع  دة فإن   اايسرالش   تتأثر الم ع 
دة إفراغ في يؤثر هان   .(1)الن وم أو  في ةخاصو  ،الكبد ثقل من  عن إعاقتها نتيجة ،الطعام من الم ع 

دة كانت فإأا الطعام، وهضم التقل ، في عملهاإكما    تناو  بعد فرغتتيعية طبال ااحوا  في الم ع 
 شعند بد الكبد ضغط تحت وقعت إأا المدةهذه  ضعف تستغرق س هافإن   تقريباً، ساعا  3 با الطعام
دة من الطعام مرور أنالتجارب: "  أثبتت فقد .(2)اايسر الجانع علىالن وم   يتم اامعاش إلى الم ع 
 8_5 فيإلا   ألك يتم ولا اايمن الجانع على النا م كان إأا ساعة 4,5_2,5 بين تتراوح فترة في

 . (3) "اايسر جنبه على كان إأا ساعا 

 الي منى  اليد وضع عندف ، المخ في تتراكم الكهر ا ية  الشحنا فإن   ،الإنسان _ عند توتر2
 ألك فسرتو  ،المخ في الموجودة الضارةو  الزا دة لشحنا ل تفريغ يتمالن وم  في أو  اايمن الخد تحت
 فالشحنا  ،كهرومغنا يسياً  متماثلين غير الإنسان جسم من واايسر اايمن الشقين أنهو 

                                  
 (.1/104، )أحمد رضا نبوية، الدكتور صالح بنينظر: الإعجاز العلمي في السنة ال (1)
روا ع الطع الإسلامي، و  ؛(1/245ار، ود. حسان شمسي باشا)ينظر: الطع النبوي الوقا ي، د. محمد علي الب (2)

اا موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنة المطهرة، يوسف الحو  (؛1/35محمد نزار الدقر، ) د. الطبيع
 .(178)ص نة النبوية، للدكتور كما  المويل،الإعجاز الطبي في السو  ؛(912أحمد، )ص

موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الكريم ؛ (1/35محمد نزار الدقر، )د. الطبيع روا ع الطع الإسلامي،  (3)
 .(912لمطهرة، يوسف الحاا أحمد، )صوالسنة ا
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و  في الكهر ا ية و  وأن القلع، لوجود وألك اايسر الشو من أقل الجسم نم اايمنالش   اايمنالش 
و  في يتح م الإنسان مخ من  تحت الي منى اليد وضع عند ولذلك و الع  ، الجسم من اايسرالش 
 ،شحنة ااقل الي منى اليد إلى لمخل اايمن الشو من الكهر ا ية لشحنا ل تفريغ يحدث اايمن الخد
  (1)بسهولة.الن وم و  الاسترخاش على لإنساناجسم  يساعد وألك

و  علىالن وم  كما أن_ 3  يقع حينئذ القلع ان   " (2)،التنف  ويعيو القلع يضر اايسرالش 
 وخاصة نشا ه يقلل و وظيفته في يؤثر مما الي سر   من أكبر هي والتي ،الي منى الر ة ضغط تحت
 تسهل التي يةطبال الإجراشا  أروع من اايمن يعد عالجان علىالن وم  أن كما .(3)المسنين" عند
في  توسع حصو  سبع إن إأ، (4)المخا ية لإفرازاتها  رحها الي سر   الر وية القصبا  عمل

 إأ ااعلى، إلى الارتفاع في تتدرا الي منى قصبا  ان   ؛الي منىالر ة  دون  الي سر   للر ة القصبا 
 هافإن   الي سر   الر ة قصبا  وأما القصبية، ااهداب بوسا ة تهافرزالا  رحها يسهل مما ما لة، نهاإ

 تلك فتتراكم ااعلى، إلى الإفرازا   رح على الجانع اايسرالن وم  مع يصعع مما عمودية،
 صباحاً، البلغم  رح أعراضه من والذي فيه القصبا  توسع إلى مؤدية السفلي، الف  فيالإفرازا  

 من وإن الكلوي، والداش الر ة بخراا كالإصابة آثار سيئة، إلى مؤدياً  ىيترق مم ن أن المرض وهذا
  (5).اايمن الجانع علىالن وم  هو هذا المرض علاجا  أحدث

و  علىالن وم  القلع بفشل المصابون  المرضى ويفضل  _ 4  هنا  ي ن ولم ،اايمنالش 
 القلع وظا ف في تبدلا  حدوث هر أظ حديثة دراسة أنإلا   ،الظاهرة لهذه واضح تفسير لأ باشل

و  على للنوم القلع مرضى تفضيل سبع يفسر وألك ،اايسر الجانع علىالن وم  عند   (6).اايمنالش 

الن وم  على يساعدهم اايمن شقهم على اا فا  " نوم أن: وكشفت الدراسا  إلى_ 5

                                  
 (.1/246د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) الطع النبوي الوقا ي،ينظر:  (1)
 (.1/104ينظر: الإعجاز العلمي في السنة النبوية، صالح بن أحمد رضا، ) (2)
 (.1/35محمد نزار الدقر، )د. الطبيع  روا ع الطع الإسلامي، (3)
موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الكريم ؛ و (4/74ينظر: روا ع الطع الإسلامي، الدكتور محمد نزار الدقر، ) (4)

 .(912سف الحاا أحمد، )صوالسنة المطهرة، يو 
 (.2/105محمد نزار الدقر، )د. الطبيع روا ع الطع الإسلامي، ينظر:  (5)
 (. 1/246د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) ينظر: الطع النبوي الوقا ي، (6)
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 .(1)الكوابي " حدوث ويمنع بسهولة الهادئ

و  علىالن وم  عادة من يستثنىأنه لى إ ولا بد من التنبيه  لوجود الحوامل،النساش  الايسرالش 
 ألك ان   للحوامل اايسر الشو علىالن وم  فا دة على يةطبال البحوث أجمعت: "فقد، فيه لهن الفا دة
م والدورة القلع على الرحم ضغط من يخفف الوضع  .(2)"ويةالد 

 لمدة طويلة الظهر علىالنَّوم  لعادة ةالسَلبيأما الآثار 

 من للر احة عليه (3)الاستلقاش يضرُّ  ولا. الظ هر علىالن وم  :الن وم  أرد  : "ال يم ابن قا 
لبيومن آثاره   .(4)" وجهه على منبطحًا ينام أن: منه وأرد . نوم   غير  الجسم: ةصحة على الس 

 علىالن وم  عند ينفتح باً ماالفم غال ان   الفموي، التنف  يسبع الظهر علىالن وم  _1
 عضلا  ومنها العضلا  بإرتخاش على الظهرالن وم  يترافو إأ، (5)السفلي الفك لاسترخاش الظهر،
 من ضار وألك الفم،  ريو عن التنف  ومن ث م   الفم فتح إلى بدوره يؤدي وهذا السفلي، الفك

 و ذلك يتم تر يبه وتدفئته؛ لا الفم  ريو عن الجسمإلى  الداخل الهواش أن ااولى هي ناحيتين:
أما  التنفسية، والالتهابا  لحدوث الزكام وألك يؤهع التنفسية، والمجاري  البلعوم، جفاف يسبع

 للحشرا  فيم ن يتم تنقيته، لا الفم  ريو عن الجسمإلى  الداخل الهواش أن الناحية الثانية فهي
 لا وألك للنا م، وااأ  الضرر محدثة البلعوم ىوالدخو  إل الفم، إلى الدخو  الهواش في الموجودة
 بتن ية الهواش، تقوم التي ااشعار والمادة المخا ية لوجود اانف؛  ريو عن عند التنف  يحصل

 بيضاش بطبقة مغطى ولسانه فمه من المتنف  يستيقظ كما" . (6)الجسم إلى الحشرا  فتمنع دخو 

                                  
 .(1/246د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) الطع النبوي الوقا ي، (1)
 ( .1/245، )سابوالمصدر ال (2)
 .(163/ 10) ،سلو :مادة ن العرب، ابن منظور،نام على ظهره. لسا إستلقيت:  (3)
 (.345/ 4زاد المعاد في هدي خير العباد، ابن ال يم، ) (4)
 (.1/245د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) الطع النبوي الوقا ي،ينظر:  (5)
موسوعة الاعجاز العلمي في و  ؛(35_1/34محمد نزار الدقر، )د. الطبيع  ينظر: روا ع الطع الإسلامي، (6)

الإعجاز الطبي في السنة النبوية، للدكتور كما  و  ؛(911لمطهرة، يوسف الحاا أحمد، )صالقرآن الكريم والسنة ا
  (. 176المويل، )ص
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 .(1)"كريهة فم را حة جانع إلى اعتيادية غير

 ولذلك التنف ، يعيو مما هاة،والل   الحنك عضلا  إرتخاش الظهر علىالن وم  يترافو مع -2
 للنا م مزعج هو كم ومن المعروف ظهورهم، على ينامون  الذين عند ااشخاص الشخير يحدث
 ،التنف  بإعاقته نومه من الشخ  يوقظ واللهاة قد الحنك عضلا  إرتخاش أن كما حوله، ولمن
 خاصش ل ب التنف  صعو ة وتزداد". (2)الاختناق شبهت   التي الحالة تلك على شعوري  لا فعل کرد
 .(3)" ظهرهم على ناموا اأا واللهاة الحنك سقف مؤخرة سقوط من يعانون  من أو البدينين لد 

 مست يماً، لي  الفقري  العمود ان   " الفقري؛ العمود يناسع لا الظهر ب ثرة علىالن وم  -3
 مفتوحة S حرف يشبه الفقري  العمود فش ل الخلف، إلى ورقبي اامام، إلى قطني: إنثناشان له وإنما

 اا فا  عندعلى الظهر الن وم  كثرة تؤدي كما. (4)الفقري" بالعمود يضر الظهر علىالن وم ف و التالي
  (5). ويلة لمدة عتادهاي عندما الرأسب تفلطححدوث  إلى

 ويعر ف الحمضي للمعدة، رتجاعض الإمر  من الوقاية اايمن، جانعال علىالن وم  فوا د ومن
دة محتويا  بع  عودة : "بأنه  والبلعوم المريش إلى الحمضية الهضمية والسوا ل الطعام من الم ع 
 وشرقة تجشؤ أحياناً  ويصاحبه الق  عظم خلف أو البطن بأعلى حرقة أو بألم للشعور يؤدي مما

 . (6)القابضة " لمريشا أسفل عضلة في ضعف نتيجة

 منهم%  95 من أكثر وجد أن المرض هذا من يعانون  مري  600 من اكثر أجريت دراسة وفي
 لعضلة التشريحي التكوين أن الدراسة من وقد وجد أجسامهم، من اايمن الجانع على ينامون  لا

 الإفراز بأن   ووجد  ،ااخر  ااوضاع بع   اايمن الجانع علىالن وم  عند تام بإح ام تغلو الفؤاد

                                  
 (.1/245الطع النبوي الوقا ي، د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) (1)
 (.177ينظر: الإعجاز الطبي في السنة النبوية، للدكتور كما  المويل، )ص (2)
 (.1/245الطع النبوي الوقا ي، د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) (3)
 (.178_177الإعجاز الطبي في السنة النبوية، للدكتور كما  المويل، )ص (4)
موسوعة الاعجاز العلمي في و  ؛(35_1/34ر الدقر، )مد نزامحد. الطبيع  ينظر: روا ع الطع الإسلامي، (5)

 (.912القرآن الكريم والسنة المطهرة، يوسف الحاا أحمد، )ص
 (.1/246د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) الطع النبوي الوقا ي، (6)
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 يساعد اايمن الجانع علىالن وم  إبتداش بأن العلم أثبت وكذلك ،الن وم وقت أي ليلًا، يزيد الحمضي
دة ويسهل تفريغ الهضم، عملية إسراع في   (1).شرابوال الطعام من الم ع 

و  علىالن وم  بأن  ومما تقدم يتضح   تتمتع والذي ةيطبال الناحية من المفيد هو اايمنالش 
ما أرشدنا إليه رسو  الهد  محمد  وهو ،الن وم أثناشفي  اامثل بعملها كافة أجهزة الجسم فيه

()،  وأن مخالفة  ،في إرشاداته لهيأة النوم اافضل وهذا يد  على الاعجاز النبوي
  .الجسم ةصحأو إهماله يعد من العادا  السيئة التي لها أثر سلبي على  ،النبوي  الهدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  
(، نقلًا عن: 247_1/246، )د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا الطع النبوي الوقا ي،ينظر:  (1)

 .حمضي وعلاجه، الدكتور محمد محفوسالارتجاع ال
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 المبحث الثاني

 النَّوم العادات السيئة في أوقات 

 الجسم يستعيدلكي  ؛الإنسان على ابه أنعم تعالى، ونعمة الله آيا  من آيةٌ الن وم  عرفنا أن  
، مثل نوم أو  الليل هاأثنا  في الن وم ضلة تجلع الفا دة عندولكن للنوم أوقا  مف، والنشاط الحيوية

في الن وم  فيها، لفوا  الخير الكثير عندالن وم  قت الهاجرة عند الظهيرة، وهنا  أوقا  ي رهوالقيلولة و 
  بعد العصر.الن وم أثنا ها، مثل نوم أو  النهار عند الفجر، ونومة الضحى، و 

 ثويور  الل ون  ويفسد والن واز ، الرُّ و ي ة اامراض يورث: "هان   رديش أغلبه الن هار نومقيل و 
حا ، ع، ويرخي الط   هوة، ويضعف وي سل العص  ي  فيإلا   الش   أو   نوم وأرداه . الهاجرة وقت الص 
 . (1)"العصر بعد آخر هالن وم  منه وأرد . الن هار

رْقٌ، خل وٌ،: ثلاثةٌ  الن هار نوم" : وقيل   مْوٌ  وخ   الله رسو  خل و وهي الهاجرة نومة: فالخلو. وح 
رْق . - وسلم عليه الله صلى - حى نومة: والخ  نيا أمر عن تشغل الضُّ مْو. والآخرة الدُّ  نومة: والح 

  .(2)"العصر

ن ة  والتي حذر الن وم  وفيما يأتي بيان للعادا  السيئة في أوقا  في الن وم  النبوية من الس 
لبيللضرورة، مع بيان أثرها إلا   هاأثنا   الجسم: ةصحعلى  الس 

 هر ة السَّ المطلب الول: عاد

هر  اايام هذه في السا دة السيئة العادا  من  ، فأصبحت الليل من متأخرة ساعة حتىالس 
هر  الإسلام كره لقدبعد العشاش، و إلا  أغلع الحفلا  والإجتماعا  والزيارا  والجلسا  لاتكون  الس 

 قوته للجسم يعيد ذيالوهو  العميوو  المب رالن وم  جوهر هو هذا الوقت لكون  ،العشاش صلاة بعد
  (3).حيويتها وااعضاش للأجهزة يحفظالذي و  ،وفعاليته

 ،المحرماا  فاي ساهره كاان إأا أماا ،ةالمباحا الاشاياش فاي ساهره كاان لمن وتكون هذه الكراهة 
                                  

 (.347/ 4زاد المعاد في هدي خير العباد، ابن ال يم، ) (1)
 المصدر نفسه. (2)
 (.563الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.موسوعة الاكتشافا  الطبية في القران الكريم، ينظر:  (3)
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أو لعاااع  الم سْاا  را أو تعااا ي  المسااالمين، أعااراض فااي التحاادث أو ،المشاااهد الاباحياااة إلااى كااالنظر
ا  ر ااه يغضاع فيماا الوقات إضااعة ال بااا ح هاذه إلاى أضااف فقاد را ،ك اانْ الم   مان لاكأ غيار أو ،رالميس 
  (1).وجل عز

ا، عبادة إأا نو  بهاا التقاوي لطاعاة اللهإلى  أو  الليلالن وم  ومم ن أن تتحو  عادة ئل فقاد س 
 من  جزئني قضنيت وقند فنأقوم اللينل، أول أننام»  :للقرآن فقا  قراشته، عن  ()معاأ بن جبل

 .(2)«قومتي أحتسب  كما نومتي فأحتسب لي، ل كتب ما فأقرأ ،وم النَّ 

 اللياال جعاال ساابحانه الله فااإن   النهااار، نااوم يعوضااه لا اللياال ماان ااولااى الساااعا  فاايالن وم فاا

 اسااتثنى وقااد ،(3)فى سم سخ سح سج خم خج  حم  فيٱ :تعااالى قااا  ،فيااه ويناااموا لناااسا ليساا ن

هر  من  العلماش  إلاى الدعوةك شرعية، مصلحة فيهكان  وأ ،عز وجل الله اعة  في كان إأا فيماالس 
اهر  ي اون  أو شارعي؛ علم  لع أو ،تعالى الله صابح لا ي   بشارط أنْ  (4)،الزوجاة أو الضاي  اجالالس 

  عادة.
ن ةبيان موقف  يأتيوفيما  البيمن السهر بعد العشاش، ثام بياان ااثار  المطهرة النبوية الس   الس 

هر لتعود   الجسم: ةحصعلى الس 

هر ع  عادة  النهيأولًَ:  نَّةفي السَّ  النبوية الس 

اهر  عان () رسو  الله نهى : قاا ،  ()مساعود ابان عانف العشااش، بعادالس 
ول   لَنَا جَدَبَ  » هِ  اللَّّ   صَلَّى- اللَِّّ  رَس  مَرَ  - وَسَلَّمَ  عَلَي   زَجَرَنَنا يَع نِني: ماجنه ابن  ال عِشَاءِ، قنال بَع دَ  السَّ

 .(5)«عنه نهانا أي ،عنه

                                  
 (.265/ 2  الملقاة، د. أمين بن عبد الله الشقاوي، )الدرر المنتقاة من الكلماينظر:   (1)
، كتاب المغازي، باب: بع  أبي موسى ومعاأ بن جبل رضي الله عنهما إلى اليمن قبل حجة صحيح البخاري  (2)

 (.4086) رقم الحدي / ،(1578/ 4) الوداع،
 (.86) :من الآية ،سورة النمل (3)
 (.139/ 12) ،ينظر: تفسير القر بي (4)
ن ن (5) (،  448/ 1قبل صلاة العشاش والحدي  بعدها ، )الن وم الصلاة ، باب النهي عن  أبواب مواقيتابن ماجه،  س 

 .(: رجاله رجا  الصحيح1/416قا  الشوكاني في نيل ااو ار،)(، 703)رقم الحدي /
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 وألااااك، القماااار ضااااوش لااااون  هااااو ماااان الساااامر وأصاااال :حجاااار رحمااااه الله باااانا الحااااافظ يقااااو  
 المحاااارم ااماااار ان   ،مباااااح أماااار فااااي ي ااااون  مااااا بالساااامر هنااااا والمااااراد، تحتااااه يتحاااادثون  هاااام كااااانواان  
  (1).هاك ل    ااوقا  في حرام هو نماوإ معين، لكراهيته بوقت ختصاصإ لا

ااااااهر  كاااااارهي   وإنمااااااا اااااانْ  رو   لمااااااا العشاااااااش بعاااااادالس   الله رسااااااو  أن، () (2)باااااارزة أبااااااي ع 
(): « َرَه   كَان لَ النَّوم  يَك   ،()عا شةالسيدة  عنو  .(3)«بَع دَهَا وَال حَدِيثَ  العشاء، قَب 

لَ   يَنَننام   - وسننلم عليننه ل صننلى - كننان »: قالاات ننلِ   أَوَّ ننيِ  اللَّي   ،()وعنهااا .(4)«آخِننرَه ... وَي ح 
ول   نَامَ  مَا: » ق ال تْ  اً أيض هِ  اللَّّ   صَلَّى - اللَِّّ  رَس  لَ  - وَسَلَّمَ  عَلَي   .(5)«بَع دَهَا سَمَرَ   وَلََ  ال عِشَاءِ، قَب 

هر  ي ن لم إأا فيما مخصوصة الكراهة وهذه  من ألك وقيل إن الح مة مطلوب، أمر فيالس 
 وقت فيخرا ،الن وم في الانغماس ثم الحدي  في الانغماس أو الليل، قيام تر  في سبباً  ي ون  لئلا

 قبلها فهو لخوف خروا صلاة العشاش عن وقتها، وقد رخ  لمن غلبهالن وم  صلاة الصبح، وأما
   (6)مختاراً. ينام قبلها بمن مختصة الكراهة كون  منه إلى إشارة قبل العشاش في حدي  آخر،الن وم 

هر () الن ب ي     رخ    قدو   الله عبد عنف السفر، الصلاة أوعند  العشاش بعدالس 
لَاةِ  بَع دَ  سَمَرَ   لََ   »: () الله رسو  قا  :قا  ،()مسعود بن  ال عِشَاءَ :يَع نِي - الصَّ

خِرَةَ  لَي  ِ  لَِحَدِ  إِلََّ  ،- الآ    .(7)«م سَافِرٍ  أَو   م صَلِّ،: رَج 

                                  
 (.2/73ينظر: فتح الباري، لابن حجر، ) (1)
عبيد نز  مرو وما  بها ودفن في مقبرة كلاباأ، وقيل: كان من ساكني  برزة ااسلمي: يقا  اسمه نضلة بن وأب (2)
يها، وقيل إنه بقي إلى خلافة عبد الملك، و ه جزم البخاري  في الت اريخ ااوسط في فلمدينة، ثم نز  البصرة وما  ا

بعين، ينظر: الإصابة في تمييز الصحابة، / 6) ي،لابن حجر العسقلان فضل من ما  بين الستين إلى الس 
341_342.) 

(3) ( ، اش  ش  م ر  ب عْد  الْع  ا ي كْر ه  م ن  الس   (.543)رقم الحدي / (،1/208صحيح البخاري، كتاب مواقيت الصلاة، ب اب: م 
د  ر ك ع ا    (4) ة  الل يْل  و ع د  لا  ل م  ف   النب  يصحيح مسلم، كتاب صلاة المسافرين، ب اب ص  س  ل يْه  و  ل ى اللّ   ع  ، و أ ن  ص  ي الل يْل 

ةٌ،  يح  ح  ةٌ ص  لا  ة  ص  كْع  ةٌ، و أ ن  الر  كْع  تْر  ر   .(739) رقم الحدي / ،(510/ 1)الْو 
ن ن (5) (، 448/ 1قبل صلاة العشاش والحدي  بعدها، )الن وم الصلاة ، باب النهي عن أبواب مواقيت ابن ماجه،  س 

 .(: إسناده صحيح582بن ماجه)صقا  ابن مغلطاي في شرحه لا، (702)رقم الحدي /
 (.49/ 2ينظر: فتح الباري لابن حجر، ) (6)
(، )رقم 6/90عنه، )مسند أحمد، مسند الم ثرين من الصحابة، مسند عبدالله بن مسعود رضي الله  (7)

 .(: رجاله ثقا 1/319الهيثمي في مجمع الزوا د)قا  ؛ (3603الحدي /
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هر ويجوز   بن عمر عنف ،عادةً  يصبحن لا بشرط أ المسلمين أمور من أمر في إأا كانالس 
ول   كَانَ »: قا ، () الخطاب هِ  ل   صَلَّى لِ  رَس  م ر   وَسَلَّمَ  عَلَي  رِ  فِي بَك رٍ  أَبِي مَعَ  يَس  َم   مِ    ال 

رِ  لِمِي َ  أَم  مَا وَأَنَا ال م س   .(1)«مَعَه 

 ،والندب حةالإبا بين المتردد أو الجا ز بالسمر فيلتحوأما السمر مع ااهل والضي  
 بعد () ب ر أبي اشتغا عند () ب ر أبي بن الرحمن عبدل  ويل حدي هذا  ودليل
 في يعد كله ، وهذابينهم دار بما واشتغاله الضيوف لخبر ومراجعته ،بيته إلى بمجيئه العشاش صلاة
 (2).السمر معنى

 شوااعضا للبدن وأنفعه نوم   أعد  وجدها: " () ويقظته نومه، تدب ر ومن
أ، ويستا ، فيقوم، الث اني، الن  صف أو   في ويستيقظ الل يل، أو   ينام كان فإن ه والقو ،  ويتوض 
 من وحظ ها والر احة،الن وم  من حظ ها والقو   وااعضاش البدن فيأخذ. له الله كتع ما ويصل  ي
  .(3)ااجر" وفور مع الر  ياضة،

هر كراهة ر  ن تقدممما و  أو لمصلحة المسلمين،  للضرورة كطلع علم،إلا   ؛شاشالع  بعد الس 
بشرط أن لا ي ون عادة  الضرورا  من وغيرهام ضي ،  عز وجل، أو تكريي سبيل اللهأو حراسة ف

  .مستمرة

هر لعادة  السَلبيثانياً: الثر   الجسم ةصحعلى السَّ

هر  إن  ،الجسمية القو   ها نلإ الر ي  العامل هو ،شديد عصبي توتر من يحدثه وماالس 
 والمو  القلبية الس تة إصابا  نسبةفي  زيادةال سبع هو وهذا ،بأكملها العصبية الجملة وإرهاق
 متوترة تبقى عصابهأ  فإن   ،ليلاً  والراحة الكافيالن وم  كمية على يحصل لا الذي الجسمو  ،المفاجئ

 (4).والهدوش الس ون  تعرف لا مرهقةو 

                                  
ن نالجامع الكبير) (1) ل م  ، باب الرخصة في السمر بعد ، أ(الترمذي س  س  ل يْه  و  ل ى الله  ع  بواب الصلاة عن رسو  الله ص 

 (، وقا  الترمذي: حدي  حسن.169(، )رقم الحدي /1/211العشاش، )
 (.76/ 2ينظر: فتح الباري لابن حجر، ) (2)
 (.343/ 4، ابن ال يم، )زاد المعاد (3)
 (.563الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.ي القران الكريم، ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية ف (4)
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 العصبي للجهاز مشبعاً  غذاشً  يعد الليل من ااو  الثل  بأن يةالعلم الدراسا  دلت وقد
 والفعالية الحيوية إعادة على القدرة لها للنوم ااولى الساعا  نإ إأ الجسم ااخر ، وأعضاش
موالحجر  الجسمية للأجهزة العضوية  ثلاث تعاد  الليل منتصف قبلالن وم  ساعة ان    (1).اغيةالد 
   (2)ونشيطاً. يحًاصح الإنسان يجعل صباحاً  المب ر والاستيقاس ليلاً  المب روم الن  بعده، ف ساعا 

 الليل، من ااو  الثل  خلا  يحدث الحالم غير العميو نومنا من%  70 أن تبين: " ولقد
لذلك يقو   .(3)الحالم" غير العابر نومنا من كثيرًا نفقد نافإن   الليل منتصف قبلالن وم  نتجاوز وعندما
 .(4)" العافية سر هو والمب ر العميوالن وم  : "اا باش

هر كثرةإن و   :منهاو  ،أعراض عدة ظهور إلى يؤدي ،الن وم من الكافي القسط أخذ وعدم ،الس 
 العينين حمراروإ، العضلا  في وألم ،والغثيان والقلو، العصبي، والتوتر ،داعوالصُّ  ،التعع

 (5).ركيزالت وضعف الغضع، وسرعة ،نتفاخهماوإ

م تحت التي تقع الصنو رية الغدة أن  ب حديثة  بية أبحاث تذكرو   تفرز هرمون  اغالد 
 وقد ،فرازه نهاراً إ الشم  نور يثبط بينما ليلاً  الظلام في الهرمون  هذا إفراز ويزداد ،(6)ونينالميلات
 الذين نإ : "والباحثون  شاا با لحظوقد  ،(7)الن وم في راً مباش اً تأثير  ونينلهرمون الميلات أن و جد

 المب ر والوهن الضعف مرحلة في ويدخلون  مب رة، أعمار في والجما  والحيوية الشباب قدرة يفقدون 
 .(8)"  ليلاً الن وم  من حرموا الذين ااشخاص أولئك هم

                                  
(، وينظر: روا ع 211، )صالطبيع إبرا يم الراوي  د.موسوعة الاكتشافا  الطبية في القران الكريم،  ينظر: (1)

 (.1/26محمد نزار الدقر، ) د. الطبيعالطع الإسلامي، 
 (.1/241سان شمسي باشا، )ينظر: الطع النبوي الوقا ي، د. محمد علي البار، ود. ح (2)
 (.247المصدر نفسه؛ وإضطرابا  النوم وآثارها السلبية، أ. م. د. هيثم ضياش عبد اامير العبيدي، )ص (3)
 (.802موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص (4)
 (.1/241حسان شمسي باشا، )ينظر: الطع النبوي الوقا ي، د. محمد علي البار، ود.  (5)
، ويلعع دوراً وقا ياً ضد اامراض الخبيثة لسر ان الثدي والبروستاتا. الن ومهرمون الميلاتونين ويسمى هرمون  (6)

 (.20ينظر: موسوعة الطع النبوي بين العلم والاعجاز، الدكتور حسان شمسي باشا، )ص
موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن ؛ و (1/26ر الدقر، )الدكتور محمد نزاروا ع الطع الإسلامي، ينظر:  (7)

 (.589د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص الكريم،
 (.589موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص (8)
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 زديادإ شملوت ،اليوم العالم في راً خطمصدراً  تمثل الليلي العملعادة  أن اابحاث تؤكدو 
 اننقص إلى يؤدي وألك تيقظه، في ونق  عمله،إتقان  على الإنسان قدرة في نق و  واارق، قمالع  

 لتسهيل الوحيدة الطريقة هو الن وم يف "التب ير :ووجد بأن  . (1)الحوادث معد  وزيادة الإنتاا معد 
  . (2)"الن وم  من  ويلة ساعا  يحتاا إلى لمن الاستيقاس عملية

هر وأن  إلى الليل قلع خلا  منوألك  ،(3)البيولوجية الساعة في ضطرابالا يسبع الس 
 الساعة تلك يقلبون  ،العصر حتى وينامون  الصبح حتى يسهرون  فالذين ،ليل إلى النهارقلع و  نهار
 رتبا بإ الإنسان في والاستيقاسالن وم   دورا  تصاب تلك الساعة، تختل وعندما ،عقع على رأساً 
  (4).البيولوجية الساعةتلك  في وخلل رتبا إ من حدثي ما بسبع اارق  منيعاني   والبع  شديد،

الن وم     هر، وأمره بعن عادة الس   النهيو الدين الإسلامي في بْ ومن ألك يتبين لنا س  
 .()الجسم، ويد  هذا على الاعجاز النبوي في هديه  ةصحللحفاس على  مب راً؛

  بعد العصرو الضحى، و ر، وقت الفجالنَّوم  المطلب الثاني: عادة

فااااااااااي الن ااااااااااوم  الاااااااااارغم ماااااااااان أن أغلااااااااااع ااحادياااااااااا  والآثااااااااااار الااااااااااواردة فااااااااااي كراهااااااااااة علااااااااااى
تلااااااااااااك ااوقااااااااااااا  لا تخلااااااااااااو ماااااااااااان بعاااااااااااا  الضااااااااااااعف فااااااااااااي أسااااااااااااانيدها، لكاااااااااااان لا يسااااااااااااتحع أن 

إأا كااااااااان الجساااااااام محتاجاااااااااً لااااااااذلك، والااااااااذي يأخااااااااذ كفايتااااااااه إلا  فااااااااي تلااااااااك ااوقااااااااا  الن ااااااااوم  ي عتاااااااااد
اااااااااان ةلمناااااااااادوب إليهااااااااااا فااااااااااي فااااااااااي ااوقااااااااااا  االن ااااااااااوم  ماااااااااان مب ااااااااااراً أو  الن ااااااااااوم  النبويااااااااااة وهااااااااااي الس 

 في تلك ااوقا . الن وم  إلىوسط النهار)القيلولة(، لا يحتاا الن وم الليل، و 

بتلااااااااااااك الن اااااااااااوم  سااااااااااانعرض بعاااااااااااا  ااحاديااااااااااا  والآثاااااااااااار الااااااااااااواردة فاااااااااااي ياااااااااااأتيوفيماااااااااااا 
لبيااوقا ، وااثر   الجسم: ةصحلتلك العادة على  الس 

                                  
بوي بين العلم موسوعة الطع النو  ؛(1/26الدكتور محمد نزار الدقر، )، ينظر: روا ع الطع الإسلامي (1)

 (.24_22والاعجاز، الدكتور حسان شمسي باشا، )ص
 (.1/100الإعجاز العلمي في السنة النبوية، د. صالح بن أحمد رضا، ) (2)
والاستيقاس، وتشعرنا بالجوع عندما الن وم الساعة البيولوجية هي التي تجعلنا نشعر بالزمن، وهي التي تحدد أوقا  (3)

ه بلحظا  وكأن في أجسامنا منبها داخلياً نبجرس الم رعقنا يستيقظ قبل أن يم وكثير ميحين موعد تناو  الطعا
 (.22النبوي بين العلم والاعجاز، الدكتور حسان شمسي باشا، )صموسوعة الطع  يوقظنا في الموعد المطلوب.

 (.23، )صالمصدر نفسه (4)
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نَّةفي  في تلك الوقاتالنَّوم  ةكراهأولًَ:   النبوية  الس 

 لوع إلى يبدأ من صلاة الفجر  والذي أو  النهارفيها الن وم  من تلك ااوقا  التي ي رهو 
مارحم إلا  في الوقت المحدد لصلاة الفجر، وهذه العادة منتشرة الن وم  الشم  في الصباح الباكر،أي

 ب راً.مالن وم  ر ي، وسببها السهر وعدم

الله على إستغلاله بذكر  ()الرسو  وح   ،أو  النهار أحياناً بالغداة  ي سم ىو 
و    ق ا   : ق ا    ،()أ ن     عز وجل، ع نْ   جَمَاعَةٍ  فِي الغَدَاةَ  صَلَّى مَ   »: () اللّ    ر س 

ك ر   قَعَدَ  ث مَّ  ، تَط ل عَ  حَتَّى اللََّّ  يَذ   ِ م  عَتَي   صَلَّى ث مَّ  الشَّ رِ  لَه   كَانَت    ِ رَك  ةٍ   كَأَج  رَةٍ   حَجَّ  ق ا   : ق ا    ،«وَع م 
و      .(1)«تَامَّةٍ  تَامَّةٍ  تَامَّةٍ »: () اللّ    ر س 

بحة : ونوم()أو  النهار نوم الصبحة، يقو  ابن ال يم الن وم  ي سم ى وأحياناً   يمنع الصُّ
زق،  حرمانٌ من الخير والبركة فيعد نوم ه اارزاق، قسمة وقت وهو اارزاق، فيه تطلع وقتٌ  هان   الر  
 تحريرهااااينبغاااي  ال تاااي الفضااالا    وإفسااااده لاااه، لإرخا اااه بالبااادن مضااارٌّ  وهاااو. ضااارورة   أو لعاااارض  إلا  

اارًا في حْااد ث بالر  ياضااة، ز قباالالن ااوم  كااان وإن. وضااعفًا وعياااشً  تكسُّ  أو إشااغا  والر  ياضااة والحركااة الت باارُّ
دة اشسب بشيش   الم ع    (2).اادواش) وهو الإمسا (، والله أعلم من واعان   المولد ع الد 

و بْن  الْع اص  كان وروي أنه  بْد  الله  بْن  ع مْر  م    »: ي ق و    رضي الله عنهما() ع  م،  النَّو  ثَلَاثَة،: فَنَو 
ق،  ر  ق، خ  م  م، ح  ل ق، وَنَو  م، خ  مَ وَنَو  قِ فَنَو  ر  مَة  ال خ  ضِي النَّا، فَأَمَّا نَو  حَى، يَق  م  وَه وَ نَائِم، ة  الضُّ ، ُ  حَوَائِجَه 

مَة   ل قٍ فَنَو  مَة  خ  فَ النَّهَارِ  وَأَمَّا نَو  قَائِلَةِ نِص  مَة، ال  قٍ فَنَو  م  مَة  ح  لَوَات   ، وَأَمَّا نَو  ر  الصَّ ض   .(3)«حِيَ  تَح 

                                  
ن نالجامع الكبير) (1) بْح  ب اب  أ    ، أبواب السفر، (الترمذي س  ة  الصُّ لا  د  ب عْد  ص  ل وس  ف ي الم سْج  ا ي سْت ح عُّ م ن  الج  كْر  م 

( ، مْ   ت ى ت طْل ع  الش  نٌ غ ر يعٌ "، وقا  الترمذي: (586، )رقم الحدي /(582/ 1ح  س  يٌ  ح  د   ."ه ذ ا ح 
 (.348/ 4، ابن ال يم، )ر: زاد المعاد في هدي خير العبادينظ (2)
ل م  ف ي   الجزش الثال ،  ،للطحاوي ار، شرح مش ل الآث (3) س  ل يْه  و  ل ى اللّ   ع  و   الله  ص  و ي  ع نْ ر س  ب اب  ب ي ان  م شْ  ل  م ا ر 

ل  إ ي اه ا  د   الله  ع ز  و ج  ر  ا و  يْب و  ت ه  ل يْه  ب عْد  غ  مْ   ع  ل  أ نْ ي ر د  الش  سْأ ل ت ه  الله  ع ز  و ج  ل يْه  ، م  م  م نْ ع  نْه  م م ا ي وه  و ي  ع  م ا ر  و 
اد  أ ل ك   (، وخلاصة ح م المحدث : فيه عمرو بن زياد الحضرمي، أكره 1073/ااثر(، )رقم 101/ 3) ،ت و ه م  م ض 

اقي رجا  السند ثقا  رجا  لا تعديلا، وأكره ابن حبان في الثقا ، و و بن أبي حاتم ولم يأثرا عنه جرحا البخاري وا
 .يحالصح
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ووأيضاااً  مْاار  بْااد  اللّ   بْاان  ع  اانْ ع  نندَ » : عنهمااا()رضااي الله باان العاص ع  ننلٍ بَع  أَنَّننه  مَننرَّ عَلَننى رَج 
حِ وَه وَ نَنائِم،،  ب  كَنه   صَلَاةِ الصُّ نتَ أَنَّ اللََّّ  فَحَرَّ قَظَ، فَقَنالَ: أَمَنا عَلِم  نتَي  لِنهِ حَتَّنى اس  يَطَّلِنع   -تَعَنالَى  -بِرِج 

م  ال جَنَّ  ه  خِل  ث لَّةً مِن  قِهِ، فَي د  اعَةِ إِلَى خَل  مَتِهِ فِي هَذِهِ السَّ   .(1)«ةَ بِرَح 

( ) نااانبيوهااي دعااوة  ،فااي أو  النهااارالن ااوم  خاار  للنهااوض ماانوهنااا  أسااباب أ  
 اللَّهمَّ »: ()الن ب ي  قا  : قا  ()(2)بن وداعة صخر فعنبالبركة امته في ب ورها، 

م جيشًنا أو بَعنثَ سنريَّةً  إذا وَكنانَ . ب كورِها في لمَّتي بارِك   لِ  من  بَعنثَه   رجنلاً  صنخر،  وَكنانَ  النَّهنارِ  أوَّ
لِ  تجارتَننه   يَبعننث   وَكننانَ  تنناجرًا، اانْ  .(3)«مال ننه   وَكَث ننرَ  فننأثرَى  النَّهننارِ  منن  أوَّ ل ااي   الإمااام  وع   ،() ع 
و    ق ا   : ق ا    مَّ » : () الله   ر س    (4).«ب ك ورِهَا فِي لِ مَّتِي بَارِك   الله 

: () الله، قا  أمة في فهو رالفج وصلى صلاة الب ور وقت قام من أن كما
ب حَ  صَلَّى مَ   » وَ  الصُّ  هذا. من أعظم فأي فضل .(5)...«اللَِّّ  ذِمَّةِ  في فَه 

 غاروب عقياع الليال، أو الن اوم  أيضااً  ينفاع لا الاذيالن اوم  ومان(: "ويقو  ابن ال يم )
 اً شااارع م اااروه فهاااو ،ي رهاااه () الله رساااو  وكاااان العشااااش، فحماااة تاااذهع حتاااى الشااام ،
ننولَ  أَنِّ »:() باارزة أبااي عاانف، (6)"و بعاااً  ننهِ  اللَّّ   صَننلَّى اللَِّّ  رَس  ننرَه   كَننانَ  وَسَننلَّمَ  عَلَي   قبننلالنَّننوم  يَك 

                                  
م  الك ب ير للطبراني  (1) (؛ وقا  14169 ) رقم الحدي / (،351/ 13)مسند عبد الله بن عمر بن العاص،  ،الم عْج 

".الهيثمي ف يه  م نْ لا  ي عْر ف   .(318/ 1) مجمع الزوا د ومنبع الفوا د، : " و 
، نسبة إلى غام (2)  د بالمعجمة، ابن عمرو بن عبد اللّ  قا  ابن حب ان: صخر بن وديعة، ويقا  ابن وداعة الغامدي 

: س ن صخر الط ا ف. الإصابة في تمييز الصحابة،، بطن من اازد -بن كعع بن الحارث لابن حجر  وقا  البغوي 
 (.338/ 3) العسقلاني،

ن ن (3) (، وقا  شعيع 2605)رقم الحدي / (،4/247أبي داود، كتاب الجهاد، باب في الابتكار في السفر، ) س 
ن نالجامع الكبير)ؤوط: صحيح لغيره، و اارن ، أبواب: البيوع عن رسو  الله صلى الله عليه وسلم، باب: (الترمذي س 

 (.وقا  الترمذي: حدي  حسن.1212) رقم الحدي / (،2/500) ماجاش في التب ير بالتجارة،
رقم ) (،439/ 2)مسند علي بن أبي  الع رضي الله عنه،   مسند الخلفاش الراشدين، مسند أحمد،  (4)

 .ؤوط: حسن لغيرهاوقا  شعيع اارن؛ (1320الحدي /
(، )رقم 1/454صحيح مسلم، كتاب المساجد ومواضع الصلاة، باب فضل صلاة العشاش والصبح في جماعة، ) (5)

 (.657الحدي /
 (.1/457مدارا السالكين بين مناز  إيا  نعبد وإيا  نستعين، ابن قيم الجوزية، ) (6)
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  .(1)«بعدها والحديث العشاء،

عصراً، فمن نام القيلولة لايحتاا اليها، ولابأس بها ان كان محتاجاً إليها، الن وم  أما مسألة
لَ  صَلَّى أحَد،  النَّارَ  يَلِجَ  ل   »  :() قا  فقد ن وقتها،بشرط عدم تأخير الصلاة ع  قَب 

ِِ  ط ل وعِ  م  لَ  الشَّ وبِهَا وَقَب  فهو  ،عصراً الن وم  وما جاش في الزجر عن، و الْع صْر   الْف جْر   ي عْن ي .(2)«غ ر 
   (3).صحي حدي  لا

خاصة تجبره  أوضاعه في تلك ااوقا  تخ  الإنسان الذي لي  لديالن وم  ن كراهةأر  ون
عارض حاجا  الجسم وغرا زه، وإنما يريد أن ينظمها ي   في تلك ااوقا ، وإن الإسلام لاالن وم  على

 حتى ينتفع بها. ويصقلها

 الجسم ةصحوقات على تلك ال في النَّوم  لعادة السَلبيثانياً: الثر 

في الليل، وعند الن وم  وض عنه لا يعفإن  ى علينا أنه مهما نام الإنسان نهاراً ف  خْ لا ي  
 وتؤكدمتأخراً في النهار، عادة مايشعر الشخ  بالتوتر والقلو لباقي يومه. الن وم  النهوض من

 من بحالة صاحبه نام وإن العصبي الجهاز على يبقي الشم  نور أن: "المعاصرة يةطبال اابحاث
 استمرار مع- يؤدي مما لراحته، روري الض الوظيفي الاسترخاش على القدرة له وليست الحاد التوتر
 . (4)"والانهيار والضعف للسقم الجسم لتعرض -نهاراً  نومه

 العقاقير بأقو   ولو ي سبها لا قوة الإنسان عطيي   الباكر الفجر في النهوض إنو 
 له الذيو فجراً  (5)ااوزون  غاز وجود إأ ،والنفسية والذهنية الجسمية يةطبال والمقويا والمنشطا  

                                  
 (.543(، )رقم الحدي /1/208قبل العشاش، )الن وم  تاب مواقيت الصلاة باب ماي ره منبخاري، كصحيح ال (1)
صحيح مسلم، كتاب المساجد ومواضع الصلاة، باب فضل صلاتي الصبح والعصر والمحافظة عليهما،  (2)
 (.634(، )رقم الحدي /1/440)
 (.3/69الموضوعا  لابن الجوزي، ) :ينظر  (3)
(، وموسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، 1/27محمد نزار الدقر، ) د. الطبيعطع الإسلامي، روا ع ال (4)
 (.212الطبيع ابرا يم الراوي، )ص د.
غاز ااوزون هو ناتج عن تكاثف ثلاث أرا  من ااوكسجين فجراً،  ويعتبر من المطهرا ، إأ يعقم الجو وما  (5)

طرق المتبعة لتع يم المياه في مصافيها هي استعما  غاز ااوزون. ينظر: الطع لامسه، ومن المعلوم أن إحد  ال
 (.1/24النبوي الوقا ي، د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، )
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 ومراكز وااجهزة اانسجة في والنشاط والقوة الحيويةو  الطاقة نبعاثإ في مدهشة ا  خص
م   (1).اغالد 

على هذه النسبة  الفجر، وتقل عند تكون  الجو في(  O3) ااوزون  لغاز نسبة أعلى وأن
العصبي،  على الجهاز عجيع تأثير الغاز ولهذا الشم ،  لوع عند تتلاشى حتى نحو متدرا
  (2).الباكر الصباح عند والعضلية الفكرية الإنسان نشاط أروة تكون  إأ والعضلي، الفكري والنشاط 

 تأثيراً  فوجدوا يوم فجراً،  كل صباح التي تنبع  الصبا ريح على كثيرة تجارب أجريت  وقد
 جميعها الجسمية ااجهزة ونشاط حيوية مضاعفة في ،(ااوزون ) المدهش الغاز يؤديه عجيباً 

  (3).والذهنية العضلية القو   وزيادة تنبيه ،ةوسمحس صورةب

 الهواش ي ون  إأ، والانتاا للعمل ملاشمة وأكثرها ااوقا ، أبر  من النهار لذلك يعد أو 
   (4)والدراسة. للعمل ااوقا  أفضل هو الباكر الصباح أن ثبت فقد، وأنعش أصفى

 في الصبا ريح تأثيرل لميع سبو "بكورها في لمتي بورك" المعجز النبوي  الحدي  وفي
 شم ،قبل  لوع ال الفجر صلاة إلى بال يام أمر وقد خاصة ،والعضلي العقلي الإنسان إنتاا

 صحوين ،ةصحوال والفعالية الطاقة كلها أجهزة الجسم في وليبع  ،بااوزون  المشبع الهواش ليستنشو
 الذينمن  المعمرين أن مؤكدين ،مب راً  بالنهوض ونشا هم شبابهم دوام ن و يرغب الذين اليوم العلماش
 ،المب ر استيقاظهم بسبع بالنشاط؛ المشحون  العمر هذا إلى وصلوا قد الشباب بقوة يتمتعون 

  (5).يوم كل الصبا واستنشاقهم لريح

                                  
 (.559د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، (1)
موسوعة الاعجاز ؛ و (1/24بار، ود. حسان شمسي باشا، )محمد علي الينظر: الطع النبوي الوقا ي، د.  (2)

 (.914العلمي في القرآن الكريم والسنة المطهرة، يوسف الحاا أحمد، )ص
 (.560ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص (3)
 (.57لرزاق الكيلاني، )صينظر: الحقا و الطبية في الاسلام، د.عبد ا (4)
موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن ؛ و (1/28الدكتور محمد نزار الدقر، )ينظر: روا ع الطع الإسلامي،  (5)

 (.204الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص
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الن وم  من النهوض في يتأخرون  الذين ااشخاص : "أن على يةطبال الدراسا  دلت لقد
 والبواسير والصداع الإمسا  بداش فيصابون  الهضمي الجهاز  وخمو  اامعاش ب سل يصابون  صباحاً 
 .(1)"البطن وغازا  المست يم وتشققا 

 على المسلم يتعود أن أراد ؛ انهفي ألك الوقت الفجر صلاة فرض الإسلام إننر  و  
 فلا واامعاش، الهضمي الجهاز وحركة حيوية فتتضاعف ،وااعصاب الجسم لتنشيطباكراً  النهوض
 بتلك اامراض. الإنسان يصاب

م في (2)للكورتيزون  نسبة أعلى نكما إ  مناسع وقت فالب ور ذاوله ،الصباح وقت تكون  الد 
الشروق وعند  عند نسبة لها أكبر تكون  (3)البنفسجية فوق  ااشعة نسبة أن كما ،والإبداع للعمل

  (4)الغروب.

 الإنسان وتجعل الحيوية، ا قابلي والعقل الجسم تفقد الضحى نومة على الاعتيادكذلك و 
   . (5)والجسمي الفكري  الخمو  تسبع إأ ورزقه، تهصح في يخسر

 و جانعفي تلك ااوقا  عند شدة الحاجة اليه، الن وم  ولا ي فهم مما سبو منع النف  من 
يجعلها  لا أن على قاهرة، لظروفإلا   ليلاً  والسهر نهاراً الن وم  على الجسم تعويد بياً  صحي لا هذا

في الن وم العميو ب الليليالن وم  ساعا  من فقده ما تعوي  إلىحتى لا يضطر الجسم  عادة له،
 وساعا  العمل ساعا  بين حياته الانسان ينظم أن وإنما أراد الإسلام، هذه ااوقا  الم روهة

 المب رالن وم  يوه، كلها ااخر   العلوم قبل العظيم الإسلام بها جاش ثابتة خطة وفوعلى الن وم 
 . العافية سر يعد الذي المب ر النهوض، و والعقل للجسم  بياً  المفيد

                                  
 (.367موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص (1)
الطع النبوي الوقا ي، د. محمد علي ، رتيزون هو الهرمون الذي يزود فعاليا  الجسم بالطاقة اللازمة لهاوالكو   (2)

 (.1/25البار، ود. حسان شمسي باشا، )
 .المصدر نفسه؛ وهي ااشعة التي تحرض الجلد على صنع فيتامين د  (3)
ريم والسنة المطهرة، يوسف الحاا أحمد، موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الكو  المصدر السابو؛ينظر:  (4)

 (.915_914)ص
 (.204ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص (5)
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 الثالث المبحث

 النَّوم  بمقدار المتعلقة السيئة العادات

 يحتااااااااا ولكااااااان لآخااااااار، شاااااااخ  مااااااان الإنساااااااان يحتاجهاااااااا التااااااايالن اااااااوم  سااااااااعا  تختلاااااااف
 المقااااادار ويختلاااااف دياااااة،الإعتيا الظاااااروف فاااااي السااااااعا  مااااان نفساااااه المقااااادارإلاااااى  نفساااااه الشاااااخ 
 مااااااان وغيرهاااااااا والمااااااارض ةصاااااااحوال الإنساااااااان، باااااااه يقاااااااوم الاااااااذي العمااااااال و بيعاااااااة العمااااااار بحساااااااع
 ساااااعا  ثمااااان هااااي الناااااس أغلااااع لااااد  الجساااام يحتاجهااااا التااااي الساااااعا  متوسااااط ولكاااان العواماااال،

  (1).تقريباً  اليوم في

 من رأكث ساعا  نوم إلى يحتاا عقلي بعمل يقوم الذي الشخ  أن دراسة أثبتت وقد
 العصبية الطاقة تعوي  أن ألك وسبع عضلاته؛ ستخدامإ  ريو عن ي ون عمله الذي الشخ 
على  قواه  يسترجع المرش أن التجارب أ و ، كما بينت وقت إلى يحتاا العقلي العمل في المفقودة
   (2)بحتاً. جسمانياً  به حل   الذي التعع كان إأا أسرع نحو

 من نفسه يمنع ولا إليه، المحتاا القدر فوق  ينامإنه لم ي ن (، (ه من هديو 
 ممتلئ ولا ينام وهو اايمن، شق  ه على للن وم الحاجة دعته إأا فكان ينام إليه، الذي يحتاا القدر
 تحت يده في بع  ااحيان يضع وكان الوسادة، على يضطجع وكان ،شرابوال الط عام من البدن
ه  (3).خد  

مااااااااان حيااااااااا  الن اااااااااوم    السااااااااايئة المتعلقاااااااااة بمقااااااااادارهاااااااااذا المبحااااااااا  العاااااااااادا وسااااااااانبين فاااااااااي
اااااااااالبي، وأثااااااااااره الن ااااااااااومالإفااااااااااراط أو التفااااااااااريط بالمقاااااااااادار الااااااااااذي يحتاجااااااااااه الجساااااااااام ماااااااااان  علااااااااااى  الس 

 لا  المطالع الآتية.الجسم من خ ةصح

 

 

                                  
 (.13)صاضطرابا  الن وم، أ. د سراا عمر ولي ينظر:  (1)
 (.137م الراوي، )صالطبيع إبرا ي د.، لثورة الجنسية العالمية والإجرامينظر: موسوعة ا (2)
 (.344/ 4ينظر: زاد المعاد في هدي خير العباد، ابن ال يم، ) (3)
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  )النوم الكثير المتواصل( النَّوم في الإفراط المطلب الول: عادة

المتواصل الذي يزيد عن حاجة الجسم، ولقد عرفنا  الكثيرالن وم  ،الن ومالإفراط في بونقصد 
 أن يقطع نومه بعد أر عللإنسان ، ولكن ينبغي فيهاالن وم  أو  الليل من ااوقا  المندوبالن وم  إن

 ةصحمن أثر سلبي على  للنوم الطويل المتواصل، لما خم  ساعا  كما يقو  اا باشإلى 
لبيع بع  التدابير الوقا ية للوقاية من تلك الآثار ، ومن ح مة ديننا الإسلامي إنه وضالجسم ة، الس 

ن ةبيان لذم تلك العادة في  يأتيومنها: قيام الليل وصلاة الفجر، وفيما  النبوية، و يان اثرها  الس 
لبي  الجسم:  ةصحعلى  الس 

نَّةفي النَّوم  أولًَ: ذم الإفراط في  النبوية الس 

 نانبيوهذا هدي  سدسه، ونوم ،ثلثه وقيام ،ااو  نصفه نوم هو المسلم ليلي ون  أنينبغي 
 (،) العاص بن عمرو بن الله فعن عبد ،() داود الله نبي دأب أيضًا هذا وكان
و    ل ي ق ا    :ق ا    يَامِ إِلَى لِ » :() اللّ    ر س  مًا  صِيَام   أَحَبُّ الصِّ وم  يَو  دَ: كَانَ يَص  دَاو 

مًا وَ  طِر  يَو  و وَي ف  لِ وَيَق  فَ اللَّي  دَ كَانَ يَنَام  نِص  لَاةِ إِلَى لِ صَلَاة  دَاو  سَه .أَحَبُّ الصَّ د    .(1)«م  ث ل ثَه  وَيَنَام  س 

 ،ساعا  ست ي ون نومه الإنسان أن يعني ذلكف ساعا  تسع في الصي  الليل كان فإأا
 ما المقدار يقارب وهذا ساعا ، نثما كان نومه ساعة   عشرة اثنتا فكان شتاشً  الليل  ا  إأا أما

  (2).العادي للإنسانالن وم  مقدار من العلماش إليه توصل

فعن ابن ، أصبح حتىكله  ليله نام رجل () الله رسو  أم   وقد
دَ  ذ كِرَ » :ق ا    ؛()مسعود ولِ  عِن  هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  ل،  وَسَلَّمَ  عَلَي  لَةً  نَامَ  رَج  بَحَ أَ  حَتَّى لَي   قَالَ . ص 

ل،  ذَاكَ " طَان   بَالَ  رَج  ي  هِ  فِي الشَّ    .(3)«"أذنه في" قال أَوَ " أ ذ نَي 

                                  
صحيح البخاري، كتاب اانبياش، باب: أحع الصلاة إلى الله صلاة داود، وأحع الصيام إلى الله صيام داود: كان  (1)

ه . ويصوم  د س  ي ن ام  س  ي ق وم  ث ل ث ه ، و   (.3238(، )رقم الحدي /1257/ 3) يوما ويفطر يوما،ي ن ام  ن صْف  الل يْل  و 
 (.99_1/98) ينظر: الإعجاز العلمي في السنة النبوية، د. صالح بن أحمد رضا، (2)
(3) ( ، بْح  ت ى أ ص  مْع  ح  نْ ن ام  الل يْل  أ ج  و ي  ف يم  (، 537/ 1صحيح مسلم، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، ب اب م ا ر 

 (.774)رقم الحدي /
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الصلاة ولكن من غير الزام، إلى  ويستحع ح  ااهل بأن يقطعوا نومهم الطويل ليلًا لل يام
ل ي   الإمام  ع نْ ف هِ عَلَ  اللَّّ   صَلَّىالنَّبِيِّ    أَنِّ »  ؛()  ال ع   أ ب ي بْن   ع  . وَفَاطِمَةَ  طَرَقَه   وَسَلَّمَ  ي 

ل ت  "  ت صَلُّونَ؟ أَلََ " :فَقَالَ  ولَ  يَا: فَق  نَا إِنَّمَا! اللَِّّ  رَس  ف س  عَثَنَا أَن   شَاءَ  فَإِذَا. اللَِّّ  بِيَدِ  أَن  . بَعَثَنَا يَب 
بِر،  وَه وَ  ه  سَمِع ت   ث مَّ . ذَلِكَ  لَه   ق ل ت   حي  وسلم عليه ل صلى ل رسول صَرَفَ فإنَّ  رِب  . م د   فَخِذَه   يَض 

سَان   وَكَانَ " وَيَق ول   ثَرَ  الِإن  ءٍ  أَك   جوابه سرعة من تعجع : "أنه معناه في المختارو  ،(1)"«جدلَ شَي 
 عتع لا وأنه لعذرهما تسليماً  قاله وقيل ،فخذه ضرب ولهذا بهذا الاعتذار على له موافقته وعدم
  .(2)"عليهما

طَان   يَع قِد   » :ق ا   ، () الله رسو  أن: () هريرة أبي عنو  ي  ُِ  قَافِيَةِ  عَلَى الشَّ  رَأ 
م   رِب   ع قَدٍ، ثَلَاثَ  نَامَ  ه وَ  إِذَا أَحَدِك  قَظَ  فإنَّ  قد،ر فا طويل ليل عليك: عقدة كل يَض  تَي  اللََّّ  فَذَكَرَ  اس 
حَلَّت   دَة،، ان  أَ  فإنَّ  ع ق  حَلَّت   تَوَضَّ دَة،، ان  حَلَّت   صَلَّى فإنَّ  ع ق  دَة،، ان  بَحَ  ع ق  ، طَيِِّبَ  نَشِيطًا فَأَص  ِِ  وَإِلََّ  النَّف 
بَحَ   كفعل يفعله فعلاً  ي ون  أن يحتمل وفي معنى تلك العقد قيل: "، (3)«كسلان النفِ خَبِيثَ  أَص 
 عليك بأن ويحدثه نفسه في يوسوس فكأنه. وتصميمه القلع عقد من هو: وقيل. العقد في النفاثا 

  (4)".الليل قيام عن الشيطان تثبيط عن به نيك   مجاز هو: وقيل. ال يام عن فتأخر ، ويلاً  يلاً ل

 الجسم ةصحعلى النَّوم  لعادة الفراط في السَلبيثانياً: الثر 

 عالية، بنسع القلع بأمراض للإصابة يتعرض متواصلة،  ويلة لساعا  ينام الذ  الإنسان إن
م شحوم أن علميًا الظاهرة هذه وسبع   الت إأا بالقلع الخاصة الشرايين جدران على تترسع الد 
 فلا تصلع لها ويحدث لمرونتها، وفقدانها الشرايين هذه عمل ضعف إلى يؤدي مما ،الن وم ساعا 
م كميا  لضخ تصلح  على اامر هذا في الباحثين أن نر   ولذلك القلع، عضلة لتغذية المناسبة الد 

 الإسلام، قدمها التينفسها  النصا ح لكنهم يقدمون  ؛شيئاً  الإسلام عن يعرفون  لا كونهممن رغم ال

                                  
(1) ( ، بْح  ت ى أ ص  مْع  ح  نْ ن ام  الل يْل  أ ج  و ي  ف يم  (، 538/ 1صحيح مسلم، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، ب اب م ا ر 

 (.775)رقم الحدي /
 (.65/ 6، )للنووي  ،شرح صحيح مسلم بن الحجااالمنهاا  (2)
ل   (3) يْط ان  ع  قْد  الش  ل   ب الل يْل  صحيح البخاري، أبواب التهجد، ب اب: ع  (، )رقم 383/ 1) ،ى ق اف ي ة  الر أْس  إ أ ا ل مْ ي ص 

، 1091الحدي / بْح  ت ى أ ص  مْع  ح  نْ ن ام  الل يْل  أ ج  و ي  ف يم  (. وصحيح مسلم، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، ب اب م ا ر 
 (.776(، )رقم الحدي /538/ 1)
 (.6/65، )نووي لل ،شرح صحيح مسلم بن الحجااالمنهاا  (4)
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 الحركا  بع  من نومه لإجراش ساعا  خم  أو مرور أر ع بعد نومه من الإنسان يقوم وألك بأن
 من ووقايتها القلبية، الشرايين مرونة على على ااقل؛ للحفاس ساعة ر ع المشي لمدة  أو الرياضية،
  (1)الصدرية. بالذبحة الدهنية ومنع الإصابة  الترسبا

فريو  بي  أجمع فقد الطويل،الن وم  قطع وفا دة وصدق ةصح الحدي  العلم وأثبت
 على خطيرة أمراضاً  يسبع  ويلة لفترا الن وم  إن: الموضوع هذا دراسة ومشرف على متخص 

م ااوعية على والترسبا  الشحوم تراكم تسبع لمادة القلع بإفراز وألك القلع  على يؤثر مما وية،الد 
  (2).القلعصحة 

 على سلبية آثار إلى العمر لمتوسطي في اليوم ساعا  تسع عن الزا دالن وم  يؤدي كما
    (3):منهاو  ،الذاكرة

 أو المعلوما  استرجاع قدرته على من جزش بعد اً جزش الإنسان يفقد إأ ،للذاكرة التدريجي الفقدان -1
 . ااحداث

 حدثت قد التي الذكريا  من أجزاش فقد من الشخ  يعاني إأ ،معينة زمنية لفترة الذاكرة فقدان -2
 أو سبقتها التي ااحداث أن يتذكر على قادرًا ي ون  قد أنهمن  رغمالعلى  معينة، زمنية فترة في
 .بعدها جاش  التي ااحداث ذكريت

 تذكر على قدرته من جزش الإنسان يفقد إأ ،الجديدة المعلوما  أو للأحداث الذاكرة فقدان -3 
 ااحداث واسترجاع تذكر على قادر أنهمن  رغمالعلى  قريع، وقت من حدثت التي ااحداث
   .القديمة

م والجلطاااااااااااة القلبياااااااااااة الجلطاااااااااااة حاااااااااااوادث ظهاااااااااااور كماااااااااااا وي ثااااااااااار  أثنااااااااااااشفاااااااااااي  اغياااااااااااةالد 
 بااااااااااالقلو  باااااااااااشاا يشااااااااااعرو  نهاااااااااااراً، اليقظااااااااااة أثناااااااااااش ظهورهااااااااااا نساااااااااابة أكثاااااااااار ماااااااااان لاااااااااايلاً الن ااااااااااوم 
م تخثاااااااار بااااااااين علاقااااااااة وجااااااااود حتمااااااااالا إ حااااااااو   لحظااااااااوا إأالطوياااااااال الن ااااااااوم و  الساااااااااقين فااااااااي الااااااااد 

                                  
 (.231د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، (1)
 (.1000ينظر: المصدر نفسه، )ص (2)
 منشور بتاريخ محمد سلامة الغنيمي، البرنامج اامثل للنوم من الكتاب والسنة )إعجاز علمي ونفسى(،ينظر:  (3)

 http://iswy.co/e11h9q: الةالمق، رابط 2014-02-26
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م التخثاااااااار بااااااااين علاقااااااااة وجااااااااود  لااااااااد  يحاااااااادث كمااااااااا الحركااااااااة، قلااااااااة و ااااااااين الساااااااااقين فااااااااي وي الااااااااد 
 البعيااااااااااادة ااقااااااااااادام فتتاااااااااااورم  ويلاااااااااااة، ولمساااااااااااافا  وجاااااااااااواً  و اااااااااااراً  بحاااااااااااراً  والمساااااااااااافرين المسااااااااااااجين

 انسااااااااجة فااااااااي ركودتااااااااه إلااااااااى يااااااااؤدي مااااااااا تصاااااااافيته لتجديااااااااد دمهااااااااا شاااااااافط ويصااااااااعع القلااااااااع عاااااااان
م الساااااااااوا ل ونضاااااااااوح القااااااااادم، م ااوعياااااااااة مااااااااان وياااااااااةالد   مساااااااااببة الرخاااااااااوة اانساااااااااجة إلاااااااااى وياااااااااةالد 
  (1).ااقدام وتورم احتباسها

م تخثر ما يحدث وأكثر مو  القلع إلى ينتقل و عدها الساقين، في الد   الوفاة وتحدث اغالد 
م ان   وألك الفجا ية، إلى  ضخه ويعاد بااوكسجين بسهولة، لكي يتشبع القلع إلى يعود لا الد 

م بع  أن الجسم، كما شبه  إلى سا لة حالة من ويةالد مسريانه في ااوعية  خلا  يتحو  الد 
 تعرف الحالة وهذه سريانه، عرقلة إلى يؤدي ركوده و رودته عند الرقود الطويل، مما صلبة، نتيجة

م التجلط باسم    (2).وي الد 

 العلمي لاكتشافا العالم في طعال علماش أقر فقد العالمية، يةطبال البحوث إلى ستناداً وإ
 في( الكوليسترو ) الخطيرة المادة ترسيع يسبع  ويلة ولساعا  العميوالن وم  أن أظهر الذي
 جدران وتلف تصلع مسببة العصبية، والمراكز المخ تلافي  وشرايين القلع عضلة شرايين جدران

 القلبية، العضلة أنسجة تلف نتيجة القلبية، والس تة بالذبحة الإصابة إلى ومؤدية الشرايين،
م واامراض م النزي  وحدوث المخ، شرايين انفجار مثل: الخطيرة، اغيةالد  م وي الد   المؤدي اغيالد 

م الجلطة إلى م المو  أما يع به الذي اغيةالد    (3)صفي.الن الشلل أو اغيالد 

 الغفلة كثرة ويورث الوقت، ويضيع البدن، ويثقل القلع، يميت بأنه: "الن وم  كثرة كما قيل في
 الحاجااة شادة عنااد كاان ماااالن اوم  وأنفااع للبادن، النااافع غيار الضااار ومناه جااداً، الم اروه ومنااه والكسال،

   (4).إليه"

 

                                  
 (.962-961د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، (1)
 (.962ينظر: المصدر نفسه، )ص (2)
 (.523ينظر: المصدر السابو، )ص (3)
 (.456/ 1مدارا السالكين بين مناز  إيا  نعبد وإيا  نستعين، ابن قيم الجوزية ) (4)



 الفصل الثاني :   العادات السيئة في النوم وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 101 ﴾ 

  نفِ م  النوم()حرمان ال ليلاً النَّوم  المطلب الثاني: عادة التفريط في

الذي الن وم  وحرمان النف  من أخذ كفايته منالن وم  هو مدافعةالن وم  ونقصد بالتفريط في
والعمل والدراسة، أو قد الن وم  ، وقد يحدث ألك بسبع عدم تنظيم الوقت بين ساعا يحتاجه الجسم

 العمل. أفي البيت أميحدث بسبع عدم توزيع المهام بين اافراد سواش 

لبيالنعاس، و يان ااثر  عند مغالبةالكريم  نانبي  التوجيه بيان يأتيفيما و   لمدافعة الس 
 الجسم: ةصحليلًا على الن وم 

 ليلاً النَّوم  باعطاء الجسم حقه م  ()النَّبِيِّ  توجيهاتأولًَ: 

أن يعطي الجسم  ،() الله رسو  بها أوصانا التي النبوية التوجيها  من إن
و بْن   والراحة، فعن عبد اللّ   وم الن   حقه من ول   لِي قَالَ :» )) العاص بْن   ع مْر   صَلَّى اللَِّّ  رَس 

هِ  اللَّّ   دَ  يَا: )وَسَلَّمَ  عَلَي  بَر   أَلَم   اللَِّّ، عَب  وم   أَنَّكَ  أ خ  لَ  وَتَق وم   النَّهَارَ  تَص  ل ت  (. اللَّي  ولَ  يَا بَلَى: فَق   اللَِّّ، رَس 
، فَلَا : )قَالَ  عَل  م   تَف  ، ص  ، وَق م   وَأَف طِر  كَ  لِجَسَدِكَ   فإنَّ  وَنَم  ا، عَلَي  نِكَ  وَإِنَّ  حَق، كَ  لِعَي  ا، عَلَي  جِكَ  وَإِنَّ  حَق،  لِزَو 

كَ  ا، عَلَي  رِكَ  وَإِنَّ  حَق، كَ  لِزَو  ا، عَلَي  عن أم ف له،  يستسلم أن النعاس مغالبة عندينبغي  إنه، ف(1)«... حَق،
 يصلي وهو أحدكم نعِ  إذا: »قا  ،() الله رسو  أن (،)  شةعا المؤمنين
هَبَ  حَتَّى فليرقدن ه   يَذ  ، وَه وَ  صَلَّى إِذَا أَحَدَك م   فإنَّ  ،النَّوم عَن  ،ِ رِي  لََ  نَاعِ تَغ فِر   لَعَلَّه   يَد   فيسب يَس 
  . (2)«نفسه

 الجملاااة مراكاااز مااان صاااادرة إشاااارا  حساااع ي اااون الن اااوم  إلاااى والحاجاااة بالنعااااس الإنساااان شاااعور إنو 
 الجسام وحاجاة ،نضاو ها واقتاراب ،العصابية الخلاياا فاي المخزوناة الطاقاة اساتنزافب تناذرل ،العصابية

 تااهيحيو  بااه وليجاادد ، اقااة ماان افتقااده مااا بوسااا تهالجساام   ليسااتعيد ،الن ااوم ساابا  فااي الاادخو  إلااى
 ،عااااااان()أنااااااا    عااااااانف، الن وملاااااااذلك أمااااااار النااااااااع  باااااااو  (3).الحيااااااااة مواصااااااالة علاااااااى وقدرتاااااااه

                                  
 (.1975(، )رقم الحدي / 697/ 2صحيح البخاري، كتاب الصوم، باب حو الجسم في الصوم،  ) (1)
وش  م ن   (2) ض  فْق ة  الن وم صحيح البخاري، كتاب الوضوش، ب اب: الْو  ، أ و  الْخ  ت يْن  ة  و الن عْس  نْ ل مْ ي ر  م ن  الن عْس  م  ، و 

وشًا، ) ض   (.209(، )رقم الحدي /87/ 1و 
 (.256موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي، )صينظر:  (3)
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َِ   إِذَا » : قا ، ()الن ب ي   ك م   نَعَ لَاةِ  فِي أَحَد  ، الصَّ يَنَم  لَمَ  حَتَّى فَل  رَأ   مَا يَع   . (1)«يَق 

 فاي غيار مقباو  حتاى فاي العباادا ، كماا جااش وتكلي  النف  فوق  اقتهاالن وم  وإن مدافعة
 وَسَنلَّمَ  علينه ل صنلى ل سنولر  علني دخنل»  :ق ال اتْ  ؛()عا شة السيدة روته التي الحدي 
دِي رَأَة،  وَعِن  ل ت  "  هَذِهِ؟ مَ   " فَقَالَ . ام  رَأَة، : فَق  ك م  " قَالَ . ت صَلِِّي. تَنَام   لََ . ام  . تطيقوننه منا العمنل مِن َ  عَلَي 
ي ِ  أَحَبَّ  وَكَانَ  "تَمَلُّوا حَتَّى اللَّّ   يَمَلُّ  لََ ! فَوَاللَِّّ  هِ  الدِِّ هِ  مَ دَاوَ  مَا إِلَي    . (2)«صَاحِب ه   عَلَي 

وغلبه النعاس عنها، بأن نومه سي ون صدقة عليها  داوم قد نافلةطمئن من كانت له ليو 
ة    عليه إن غلبه النعاس عنها، فعن وْا   ((ع ا  ش  و    أ ن  : ()الن ب ي     ز   الله   ر س 

()    لٍ تَك ون  لَه  سَاعَة، مَِ  اللَّ »  :ق ا تِبَ لَه  مَا مِ   رَج  هَا، إِلََّ ك  وم هَا فَيَنَام  عَن  لٍ، يَق  ي 
ر  صَلَاتِهِ  هِ  ،أَج  قَ بِهِ عَلَي  دِِّ هِ صَدَقَةً، ت ص  م ه  عَلَي    .(3)« وَكَانَ نَو 

فااوق  راعااي حقااوق الاانف  والجساام، فاالا ي لااف نفااٌ  وهااذا هااو ديننااا الإساالامي العظاايم الااذي ي  
 ، فما أعظمه من دين.الن ومها إلى  اقتها، ولا يرضى بحرمان النف  من حاجت

 الجسم  ةصحليلًا( على النَّوم  )مدافعةالنَّوم لعادة التفريط في  السَلبيثانياً: الثر 

 حالة في ي ون  كي أدنى كحد يومياً الن وم  من ساعا  ست تقريباً إلى البالغ الشخ  ي حتاا
 تأدية يستطيعون  أنهم يعتقدون  الذين أما المدة، هذه من أكثر إلى ي حتاجون  الناس أغلعف جيدة،
  (4).أنفسهم يخدعون  همفإن   المدة، هذه من بأقل كاملة ب فاشة كلها اليومية أعمالهم

                                  
وش  م ن   (1) ض  وشًا، الن ومصحيح البخاري، كتاب الوضوش، ب اب: الْو  ض  فْق ة  و  ، أ و  الْخ  ت يْن  ة  و الن عْس  نْ ل مْ ي ر  م ن  الن عْس  م  ، و 
 (.210(، )رقم الحدي / 87/ 1)
ل يْه  الْق رْآن  أ و   (2) م  ع  ت ه ، أ و  اسْت عْج  لا  نْ ن ع    ف ي ص  صحيح مسلم، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، ب اب أ مْر  م 

( ، نْه  أ ل ك  ت ى ي ذْه ع  ع  كْر  ب أ نْ ي رْق د  أ وْ ي قْع د  ح   (.785(، )رقم الحدي /542/ 1الذ  
ا، )  مسند أحمد، مسند النساش،  (3) نْه  ي  الله  ع  يو  ر ض  د   ة  ب نْت  الص   ا  ش  يق ة  ع  د   (، )رقم 400_ 40/339م سْن د  الص  

ك  ف ي ه ذ ا 196/ 2وقا  ابن خزيمة في صحيحه، )(. 24341الحدي /  ل ة  ال ت ي ش  م ه  اللّ   ق دْ ب ي ن  الْع  ة  ر ح  بْد  (: "و ع 
ر    نْ ز  ه  م  م ع  ، أ س  سْن اد  ك  م ن   الْإ  ، ف ش  ي   د  ذ ا الْح  ا ب ه  ه م  د  د ث  أ ح  ع  ف ح  ا ف ي م وْض  ان ا اجْت م ع  ، ف ذ ك ر  أ ن ه م ا ك  يْد  و   أ وْ م نْ س 

نْه "، وعلو د  ث  ع  م ن  الْم ح  نْه م ا، و  د  ث  م  رجاله ثقا  والشك المذكور لا يضر االباني عليه في المصدر نفسه:  الْم ح 
 .ة بهعه شعبة عن عبدوقد تاب

 (.61والرؤي وااحلام ورؤيا الإستخارة، د. ماهر أحمد الصوفي، )ص الن وم ينظر: آيا  الله في  (4)
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 ،المزاا وإضطراب ،التركيز انوفقد ،التعع إلى ؤديي معينة لمدةالن وم  من الحرمان وإن
م وتخطيط وإضطراب دقا  القلع  يصاب فقد أسبوعاً الن وم  من نالحرما مدة تعد  إأا أما، اغالد 

   (1).والهذيان الهلاوسالإنهيار أو ب الشخ 

م يريح أنهالن وم  فوا د ومن  بوظيفته ال يام من يم نه فهو نشا ه، يفقد أن دون  من اغالد 
 في اضطرابا  إلى يجرالن وم  من "الحرمان :فإن   ولذلك. (2)اليقظة مدة أثناشفي  وجه أتم على
 . (3)الم تسبة" المفردا  أو المفا يم وحفظ الجديدة، المفا يم تعلم في صعو ا و  الذاكرة

 درجة ينظمالن وم  ": (ب ندا تورنتو فيالن وم  أبحاث مدير) رفس ي مولد هارفي ويقو  العالم
  .(4)" المناعة جهاز في النق  ويستكمل الذاكرة تنشيط ويعيد الجسم، حرارة

مال خلايا بع  أن تبين وقد  هذا وعلى ،الن وم من الحرمان نتيجة الدفاعية تتناق  د 
 مقاومة تزداد؛ لكي الن ومعند المرض هو  به ال يام الإنسان علىينبغي  شيش أهم فإن   ااساس
  (5).الن وم ساعا  قلت كلما تقل المناعة ان   للمرض، الجسم

 إلاااااااى مناو اااااااا  الليلياااااااةكثيااااااار مااااااان ااماااااااراض عناااااااد العااااااااملين فاااااااي الال البااااااااحثون  ويعااااااازو  
 مااااان المااااارش تحااااارم الليلياااااة فالمناو اااااا  ،البيولوجياااااة السااااااعةفاااااي  ضاااااطرابالاو الن اااااوم  مااااان الحرماااااان

 وعلااااااى، البيولااااااوجي الإيقاااااااع فااااااي ضااااااطرابإ حاااااادوث فضاااااالًا عاااااان ،الن ااااااوم ماااااان كافيااااااة كميااااااة أخااااااذ
 أمااااااراض عاااااادة حاااااادوث إلااااااى يااااااؤدي البيولوجيااااااة الساااااااعة فااااااي الإضااااااطراب فااااااإن   الطوياااااال المااااااد 

 ضاااااااااطرابوإ ،العااااااااين شااااااااب ية فاااااااااي والتاااااااانك   والبدانااااااااة،، السااااااااا ر وماااااااارض الساااااااار ان، :امنهااااااااو 
   (6).المزاا

                                  
وااحلام بين الطع  واارق الن وم و  ؛(4/64محمد نزار الدقر، )للدكتور الطبيع ينظر: روا ع الطع الإسلامي،  (1)

 (.46)ص والقرآن، حسان شمسي باشا،
 (.8واارق وااحلام بين الطع والقرآن، حسان شمسي، باشا، )ص الن وم ظر: ين (2)
 (.22ونصيحة للنوم، جوزيت ليون، )ص ما ة نصيحة (3)
 (.1/98الإعجاز العلمي في السنة النبوية، د. صالح بن أحمد رضا، ) (4)
 .المصدر نفسهينظر:  (5)
 (. 1/251ود. حسان شمسي باشا، ) د. محمد علي البار، ينظر: الطع النبوي الوقا ي، (6)
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 صابي   ما فسرعان للنوم، الاستسلام من نفسه ومنع النعاس قاوم ما إأا الإنسان فإن  
والصداع  بالدوار صابي   إأ ،ةيعيطبال صورةبال ااعما  مواصلة على القدرة بعدم العصبي الجهاز
 النشاط والحيوية بفقدان يشعر ويبدأ والإعياش، التعع علاما  بسرعة عليه وتظهر فعا ،الان وسرعة

 ينقطع أن والإعياش بالتعع شعر متى الإنسان على لذلكاعتيادية،  بصورة ااعما  على مواصلة
 الهدم لخطر تعرضإلا  و  الن وم؛و  للراحة يستسلم وأن عضلي، أو أهني نشاط أي مزاولة عن

 تفوق  أعباش من وتحميلها  اقتها فوق  تكليفها عند للجسم الحيوية والمراكز ااجهزة يف والعطع
    (1).قابليتها

ومن عظمة ديننا الإسلامي الحني  إنه قد منع من تكلي  النف  فوق  اقتها، ومنع من 
جسم حقة عطي الحتى لو كان اجل العبادة، وأمر بالرقود عند الشعور بالنعاس لكي ي  الن وم  مدافعة
 . الن وممن 

 القيلولة  نوم في الإفراط أو عادة التفريط: المطلب الثالث

يرة": لغةً  الْق ا  ل ة   نْد   أ تانا: ي ق ا   . الظ ه  ق دْ  القا  لة، ع  يْلولة  ب م عْن ى ت ك ون   و  الن وم  و ه ي   أ يضاً، الق 

ير ة   ف ي    (4)نا مون ظهراً. : ي.أ(3)فى  بر ئي ئى فيٱٱنحو قوله تعالى: .(2)"الظ ه 

، (5)الزوا   قبل الن وم  فقيل: هي .اللغة في عنه الاصطلاح في القيلولة معنى يختلف ولا
 منأسواش  قار ه وما الزوا  عند النهار وسطالن وم  ، وقيل: هي(6)في الظهيرةالن وم  وقيل: معناها

  (7).بعد أم من قبل

يْل ولااااةوالمقياااال  حة نصااااف النهااااار، وإن لاااام ي اااان معهااااا نااااوم. يقااااا : قااااا  يقياااال الاسااااترا ": تعنااااي والق 

                                  
 (.256د. الطبيع إبرا يم الراوي، )ص ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، (1)
 (.577/ 11لابن منظور، مادة: قيل، ) لسان العرب، (2)
 (.4ااعراف، من الآية: )سورة  (3)
 (.214/ 3ينظر: تفسير البغوي، )  (4)
 .(106/ 1)خطيع الشر يني، ينظر: الإقناع لل (5)
 (.201/  6، بدر الدين العيني، )شرح صحيح البخاري  ينظر: عمدة القاري  (6)
 (.494/  1ينظر: في  القدير، للمناوي، ) (7)
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 تز  تر بي بى بن بم فيٱٱ:تعااااااااااالى قولااااااااااه   ، باااااااااادليل(1)"قيلولااااااااااة، فهااااااااااو قا اااااااااال 

ااااااااان    ،(2)فى تم  هاااااااااي التاااااااااي وراحاااااااااتهم الجناااااااااة فاااااااااي مساااااااااتقرهم " :م   ااااااااايلا(، أي  ومعناااااااااى )و أ حْس 

 يشاااااو ه لا الاااااذي النعااااايم تماااااام علاااااى ألاااااك لاشاااااتما  التاماااااة والراحاااااة الناااااافع المساااااتقر هاااااو القيلولاااااة،
 علااااى لإعانتهااااا ؛مطلو ااااة القيلولااااة  أن علااااى والخلااااف الساااالف وأكااااد ،فيهااااا نااااوم لا والجنااااة (3).كاااادر"
   (4)وعمل الخير. الليل قيام

فمااااان شااااارو ها أن تكاااااون قصااااايرة أقااااال مااااان  بالليااااال،الن اااااوم  عااااان  بيعاااااة تختلاااااف والقيلولاااااة
م إراحااااااة فااااااي هموالقيلولااااااة تساااااا فااااااي اللياااااال،الن ااااااوم  ىعلاااااا تااااااؤثر لا بحياااااا ساااااااعة،  اغ، وتقلاااااال الااااااد 
  (5).والتلقي الإدرا  قدرة وتعزز الجسم، استرخاش وتساعد على التوتر،

 ويلااااااااااااة  وتكااااااااااااون  الملكيااااااااااااة القيلولااااااااااااة: أنااااااااااااواع ماااااااااااان القيلولااااااااااااة وهااااااااااااي ةوهنااااااااااااا  ثلاثاااااااااااا
 دقيقاااااااااااااة، 30إلاااااااااااااى  5 باااااااااااااين ماااااااااااااا وتكاااااااااااااون  والقيلولاااااااااااااة المعتدلاااااااااااااة دقيقاااااااااااااة، ثلاثاااااااااااااين تتعاااااااااااااد 

   (6).دقا و خم  تتعد  لا والتي صيرةالق الغفوة وهي والقيلولة السريعة

 لا دقيقااااااااااااااة( 40)تتجاااااااااااااااوز لا لماااااااااااااادة النهااااااااااااااار فااااااااااااااي القيلولااااااااااااااة أن" :الباااااااااااااااحثون  كاااااااااااااادوأ
 اارق  تساااااااابع فقااااااااد ألااااااااك، ماااااااان اكثاااااااار امتااااااااد  إأا أمااااااااا اللياااااااال، فاااااااايالن ااااااااوم  فتاااااااارة علااااااااى تااااااااؤثر

  (7)."الن وم  وصعو ة

 وأن ،(دقيقااااة20 إلااااى 15) ماااان هااااي للقيلولااااة المناساااابة الماااادة أن تؤكااااد:" الدراسااااا  وأغلااااع
 التاااي الفتااارة وهاااي الااازوا ، بعاااد الثالثاااة والسااااعة الواحااادة السااااعة باااين ماااا هاااو لهاااا اافضااال التوقيااات

                                  
 (.133/ 4النهاية في غريع الحدي  وااثر، لابن ااثير، ) (1)
 (.24) :من الآية ،سورة الفرقان (2)
 (.581)ص ،السعديريم الرحمن، تفسير السعدي = تيسير الك (3)
 (.531/ 4في  القدير، للمناوي، )ينظر:  (4)
الطع النبوي بين العلم و (، 1/236د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) ينظر: الطع النبوي الوقا ي، (5)

 (.18والاعجاز، الدكتور حسان شمسي باشا، )ص
 (.1/237لبار، ود. حسان شمسي باشا، )د. محمد علي ا ينظر: الطع النبوي الوقا ي، (6)
 (.19_18الطع النبوي بين العلم والاعجاز، الدكتور حسان شمسي باشا، )ص (7)
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  (1).للإنسان" والجسمي الفكري  النشاط فيها ينخف 

عادة القيلولة، ثم بيان ااثر التزام النبوية في  السنة منجاش  مابع  أكر  يأتيوفيما 
لبي  الجسم:  ةصحالإفراط فيها على للتفريط أو  الس 

نَّةالقيلولة في عادة أهمية أولًَ:   النبوية  الس 

ن ة من القيلولة تعد  هاا ر أق  و  ،وكانت من عاادا  العارب النهار، وسط القصيرة الغفوة وهي النبوية، الس 

 سخ فيٱ :تعاااالى قاااا  الثلاثاااة، الاساااتئذان أوقاااا  ضااامن تعاااالى الله وجعلهاااا عليهاااا، وحااا    الإسااالام

  .والراحة للنوم استعدادًا ثيابهم ويضعون  ،(2)فى  صم صخ صح سم

 ياااااؤخرون  همفاااااإن   الجمعاااااة، ياااااوم فااااايإلا   الااااازوا ، قبااااال يقيلاااااوا أن العااااارب عاااااادة مااااان وكاااااان
اااانْ ف ،(3)لهااااا بااااالتهيؤ شااااغالهمان   الجمعااااة، صاااالاة بعاااادإلااااى  القا لااااة ننننا»  :ق ااااا    (،) أ ن اااا    ع   ك نَّ
ننننر    وفيااااه ،أولااااه أماااار كاااال و اااااكورة التقااااديم، هااااو والتب ياااار  (4).«جمعننننةال بعنننند ونقيننننل بالجمعننننة، ن بَكِِّ

  (5).الجمعةصلاة  بعد تكون  أن ويستحع القيلولة، استحباب

اانْ ف الجمعااة، صاالاة بعااد  أيضاااً  الغااداش يااؤخرون  كااانوا وكااذلك ااهْل   ع  ااعْد   بْاان   س  س 
(6)()، 

دِ  فِي ك نَّا نَتَغَدَّى مَا»: ق اا    ولِ  عَه  هِ  اللَّّ   ىصَلَّ  اللَِّّ  رَس  م عَنةِ  بَع ندَ  إِلََّ  نَقِينل   وَلََ  وَسَنلَّمَ، عَلَي   ان   .(7)«ال ج 
 النهار. نصف والقيلولة ي ون محلهما الغذاش

                                  
، من يناير 22 يقيل"، مأخوأ في الإعجاز الطبي في حدي  "قيلوا فإن الشيطان لا (1)

http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1653 
 (.58) :من الآية ،نورالسورة  (2)
 (.428/ 2فتح الباري لابن حجر، ) (3)
مْ   ، ) (4) ة  إ أ ا ز ال ت  الش  م ع  قْت  الْج   (.863(، )رقم الحدي /307/ 1صحيح البخاري، كتاب الجمعة، ب اب: و 
 (.5/313) ،الإفصاح عن معاني الصحاح، أبو المظفر، عون الدين (5)
نًا هو  أبو العباسهل بن سعد:  (6) ز  : كان  اسمه  ح  س  سهل  بن  سعد  بن مالك  الخزرجي   الساعدي اانصاري، قيل 

وله  خم   عشرة  سنةً، وما   بالمدينة   -صلى الله عليه وسلم  -النب  يسهلًا، ما    -صلى الله عليه وسلم  -فسم اه  
، وهو  آخر  م نْ ما   بالمدينة  من  الصحابة  وكان من أبناش الما ة، وأكر عدد كبير وفاته في سنة  سنة  إحد  وسبعين 

 (.72 /(، ) رقم423_422/ 3، )للذهبيإحد  وتسعين. ينظر: سير أعلام النبلاش، 
ن نالجامع الكبير) (7) (، 525(، )رقم الحدي / 1/530باب في القا لة يوم الجمعة، )  ، أبواب الجمعة، (الترمذي س 

يوقا  الترمذي ح  نٌ ص  س  يٌ  ح  د   .حٌ : ح 
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ااانْ  بيتاااه، فاااي لاااي  فاااي وقتهاااا حتاااى وإن كاااان القيلولاااة يتااار  () ي ااان ولااام  أ م    فع 
ال يْم   س 
(1))،)  (ضااعةالر  مان صالى الله علياه وسالم مناه محارم أا  وكانات)(2) النَّبِنيِّ    أَنِّ  »؛
هِ  اللَّّ   صَلَّى دَهَا فَيَقِيل   يَأ تِيهَا كَانَ  وَسَلَّمَ  عَلَي  ط  . عِن  هِ  فَيَقِيل   (3)نِط عًا لَه   فَتَب س   .(4)«....عَلَي 

 أناا  عاانفوسااط النهااار، الن ااوم أخااذ قسااط ماان الراحااة و إلااى  (( نااانبيوقااد ناادب 
  .(5)«قيلوا فإن الشياطي  لَ تقيل  »: ا ق، ()الن ب ي   أن، () مالك بن

هْل   ع نْ فعلى القيلولة حتى لو كانوا وقتها في المسجد، وكانوا يواظبون   بْن   س 
عْد   ول   جَاءَ » :ق ا    ،()س  هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  تِ، فِي عَلِي،ا يَجِد   فَلَم   فَاطِمَةَ، بَي تَ  وَسَلَّمَ  عَلَي  بَي   ال 
نِي كَانَ : قَالَت  (. عَمِّكِ  اب     أَي  َ :)فَقَالَ  نَه   بَي  ، وَبَي  ء، دِي، يَقِل   فَلَم   فَخَرَجَ، فَغَاضَبَنِي شَي  ول   فَقَالَ  عِن   رَس 
هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  ولَ  يَا: فَقَالَ  فَجَاءَ (. ه وَ  أَي  َ  ان ظ ر  : )سَانٍ لنَّ  وَسَلَّمَ  عَلَي  جِدِ ال مَ  فِي ه وَ  اللَِّّ، رَس   س 

، ول   فَجَاءَ  رَاقِد، هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  طَجِع،، وَه وَ  وَسَلَّمَ  عَلَي  هِ، عَ    رِدَاؤ ه   سَقَطَ  قَد   م ض   وَأَصَابَه   شِقِِّ
، ول   فَجَعَلَ  ت رَاب، هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  ه   وَسَلَّمَ  عَلَي  سَح  ه   يَم   ،(6)(«تراب باأ قم تراب، أبا قم: )وَيَق ول   عَن 

دليل على عدم تفريطهم في  ،عندي يقل فلم فخرا فغاضبني () فا مةالسيدة  قو ف
   (7)(.القيلولة، وأصبحت هذه الكنية من أحع الكنى للامام علي )

                                  
ويقا : الرميصاش، ويقا : سهلة، ويقا : أنيفة، ويقا : رميثة، أم خادم  ،يم الغميصاش بنت ملحان اانصاريةأم سل (1)

فما  زوجها مالك بن النضر، ثم تزوجها أبو  لحة زيد بن سهل ، ؛ أن  بن مالك-ى الله عليه وسلم صل -النب  ي
(، 304/ 2)للذهبي،  ناً وأحداً. سير أعلام النبلاش،  حنياانصاري، فولد  له أبا عمير، وعبد الله، وشهد

 (.55)رقم
 (.297/ 7إكما  المعلم بفوا د مسلم، للقاضي عياض، )ينظر:  (2)
ل (3) يم يْن ي وص   (.231/ 1)الخطابي،  ،أ حده ما بالآخر. غريع الحدي  والنطع ما ت ت خذ من أ د 
يع  ع   (4) ل م ، و الت ب رُّ   ب ه ، ) النب  ير ق  صحيح مسلم، كتاب الفضا ل، ب اب    س  ل يْه  و  ل ى اللّ   ع  (، )رقم 1816/ 4ص 

 (.2332الحدي /
فصو  في المقالة الثانية في معرفة تركيع البدن والصحة، باب أوقا    الطع النبوي ابي نعيم ااصفهاني،  (5)

باب  ،بأختلاف يسير المعجم ااوسط للطبراني؛ و (151(، )رقم الحدي /261/ 1المحمودة والم روهة، )النوم 
وقا  الالباني: "وهذا إسناد حسن، رجاله ثقا  رجا  مسلم (، 28(، )رقم الحدي /13/ 1االف، من اسمه أحمد، )

. سلسلة ااحادي  الصحيحة وشيش من فقهها وفوا دها، "غير عمران القطان وهو كما قا  الحافظ: صدوق يهم
 .(202/ 4) ،االباني

(6) ( ، د  ا   ف ي الْم سْج   (.430(، )رقم الحدي /169/ 1صحيح البخاري، أبواب المساجد، ب اب: ن وْم  الر  ج 
 (.70/ 11ينظر: فتح الباري لابن حجر، ) (7)
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ن ة  وتد  ااحادي  النبوية الشريفة على كون القيلولة نبوية، واظع عليها س 
يفر وا فيها حتى لو كانوا بوقتها في غير  (، ولمابته الكرام)صحو  ()الن ب ي  

بيوتهم، فيجوز أخذها بالمسجد أو في م ان العمل أو في ااماكن العامة بشرط أن لايفرط فيها 
 عمله أو يؤثر على الآخرين. فيولايؤثر ألك 

 ابصحأ لزمت   المتحضرة الدو  بع  فياليوم  بها التي يعمل العمل قوانين كانت وإأا
، القيلولة بضرورة النبو   اامر همسبق فقد ،الظهيرة وقت في قصيرة إجبارية راحةب  والعما العمل

 دورا  وتنمي والتركيز، الذاكرةمن  تعزز القيلولة أن ورأوا، القيلولةتلك  أهمية على العلماش أكدو 
  (1).رتياحاً إ أكثر نمط في الذهني النشاط من جديدة

 الجسم ةصحأو الَفراط في نومة القيلولة على التفريط لعادة  السَلبيثانياً: الثر 

 تأثير يتوقف ولا، للجسم الكامل الاسترخاش تحصيل في القيلولة أهمية الدراسا  بينت قدل
 أثناش فيالن وم  على تبع  أنها في أثرها يتعد  بل النهار، أثناشفي  الاسترخاش تحصيل في القيلولة
ن ة فإن   للأرق، كعلاا تتبع قد النهار ناشأثفي  القصيرة الإغفاشة فسنة لذا، الليل  تستلزم لا النبوية الس 
 للاسترخاش المطلوب هو وهذا فقط، والاسترخاش ادق  الر   ي في بل ،النهار أثناش في العميوالن وم 
 القيلولة : "ن  إ ،م2002 عام( النفسية العلوم) مجلة هانشرت دراسةفي  الباحثون  أكد  كما  (2).السليم
 التوتر هرمونا  مستو   من وتخفف كافية، راحة الجسم تكسع أكثر ولي  دقيقة( 40 – 10) ةلمد

م في المرتفعة   (3)."اليوم بداية في الإنسان بذله الذي والذهني، البدني النشاط نتيجة الد 
 يةالفكر  الطاقا  يجدد العمل، أثناش قصيرة، غفوة "أخذ :ن  إ ،الحديثة العلمية البحوث  وأكد    

 كشقت كما. أفضل بصورة العمل ظروف تحمل على وقدرتهم إنتاجيتهم ويزيد للعاملين، والجسدية
 عند الإدراكية القدرا  من تزيد القصيرة القيلولة أن عن النقاب 2015 عام نشر  أخر   دراسة

 ولة؛القيل على فيها العاملين تشجع وشركا  علمية هيئا  عدة بدأ  لذلك (4).الظهر" بعد الإنسان

                                  
الطع النبوي ؛ وموسوعة (1/16بار، ود. حسان شمسي باشا، )د. محمد علي ال الطع النبوي الوقا ي،ينظر:  (1)

 (.19جاز، الدكتور حسان شمسي باشا، )صبين العلم والاع
 (.908ليوسف الحاا أحمد، )ص ،ينظر: موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنة المطهرة (2)
 (.18الطع النبوي بين العلم والاعجاز، الدكتور حسان شمسي باشا، )ص (3)
 (. 1/236) الطع النبوي الوقا ي، د. محمد علي البار ود. حسان شمسي باشا، (4)
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 غفوة أخذ هو بالنعاس للشعور علاا أفضل إن اابحاث أظهر قد و  الإنتاا، وزيادة الإجهاد لتقليل
  (1).الشاي أو القهوة مثل المنبها  تأثيرب ثير  يفوق  الغفوة تأثير إنوجد  إأ ،قصيرة

 تلغي ساعة، نصف لمدة النهار، منتصف في القصيرة القيلولة أوقا  أن العلماش أكد وقد
  (2).والجسم للذهن والنشاط والحيوية الاستقرار وتعيد ، التعع ثيرتأ

 ساعة نصف لمدة م اتبهم فيالن وم  في يستغرقون  الذين "أولئك أن: دراسة كما أظهر 
  (3).قلبية" يةصح بأعراض إصابتهم عند وفاتهم معد  ينخف  أسبوعياً  مرا  ثلاث تقريباً 

 يمثل إأ من التعع والإجهاد، تقلل هاان   القلع؛ تفيد عالم ت في القيلولة إن الباحثون  وقا 
  (4).للإجهاد الر ي  السبع العمل

 تفيد دراسة(  2007 عام في Archives of Internal Medicine) مجلة ونشر كما 
  بالمقارنة الما ة في 37 بحدود القلع شرايين بمرض الوفاة خطر من تقلل العمل أثناش القيلولة: "بأن
   (5)".العمل أثناش مستيقظين يظلون  الذين را همنظ مع

على المواظبة على القيلولة بدون  و ذلك ندر  عظمة التوجيه النبوي المعجز في الح    
 إفراط أو تفريط.

                                  
محمد سلامة الغنيمي، مأخوأ في  -ينظر: البرنامج اامثل للنوم من الكتاب والسنة )إعجاز علمي ونفسى(  (1)

  http://iswy.co/e11h9q ar.islamway.netم، رابط المادة: 2019يناير10
 (.18ينظر: الطع النبوي بين العلم والاعجاز، الدكتور حسان شمسي باشا، )ص (2)
 (. 1/238د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، ) ع النبوي الوقا ي،الط (3)
 (.1/238ينظر: المصدر نفسه، ) (4)
 (.1/237)، المصدر السابو (5)



 

 

 

 

 الفصل الثالث

ة الجسم في صحعلى  السَلبيوأثرها  عادات سيئة أخرى،
نَّة النبوية، وتضم  مبحثي :  ضوء الس 

 .تعاطي الخبائثعادة المبحث الول: 

  .المبحث الثاني: العادات السيئة في مظاهر الزينة
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 ول المبحث ال 

 عادة تعاطي الخبائث 

ا ت ن او  ٌ التعا ي لغةً: "  و    ل ه   ل يْ    م  ي"  :قيل  . و (1)" ب ح   .(2)" الق ب يح   اا مْر   ر ك وب   الت عا  

، ها لاً  امراً  ي ون  أن بد فلا فيه يتكلف وما، بتكلف الشيش تناو  هو : إصطلاحاً  والتعا ي  
  (3)عليه. بالجراشةإلا   أحد أي يباشره   فلا

 هو" : الخبي ف (4)،وتعافه نفسه منه وتنفر ويستقذره، الإنسان يستخبثه ما هي : الخبا  و   
 . (5)"ضدها والطيبا  نج ، غير أو كان نجساً  المستقذر

وتحريم كل ماهو  ،باحة كل ماهو نافع و يع  إإن من أهداف الدين الإسلامي الحنيو 

 ثز ثر تي فيٱٱ:  ()محمد نانبي  تعالى في بيان بعثة خبي  وضار، قا

 .(6)فى ثى  ثن ثم

ولخطر الخمر والمخدرا  والتدخين ونحوها، حرمها الدين الإسلامي، لعظيم ضررها على 

 لَ» (:( ولقوله ،(7)فى ئح ئج يي يى ين فيٱٱقا  تعالى: إأالفرد والمجتمع،  ةصح

  .(8)«ضِرَار  وَلََ  ضَرَرَ 
لمين؛ كونها خبيثة وضارة ومهلكة فقد إعتادها بع  المس من رغمعلى اللكن للأسف و  

تعا ي الخبا    وهيبيان اهم تلك العادا  السيئة  يأتي، وفيما لبعدهم عن دين الخير والحو
لبيالمحرمة، و يان اثرها   الجسم:  ةصحالخطير على  الس 

                                  
 .(4/354)، بن فارس، مادة: عطولاقايي  اللغة، م (1)
 (.63/ 39) ، مادة: عطو للز يدي، تاا العروس من جواهر القاموس، (2)
 (.9/278، المولى أبو الفداش، )بيانينظر: روح ال (3)
 (.9/5421محمد بن حمود الوا لي ) ،ينظر: بغية المقتصد (4)
(5)  ، ذ ب  ير غريع  ألْف اس  المه   (.1/223) ،بطا ابن الن ظْم  الم سْت عْذ ب  ف ي تفْس 
 (.157سورة ااعراف: من الآية ) (6)
 (.195) :من الآية ،سورة البقرة (7)
ن ن ابن (8) قا  (، 2341(، )رقم الحدي /3/432ه، )، أبواب ااح ام، باب من بنى في حقه مايضر بجار هماج س 

 .(: "حدي  حسن"20، )صبستان العارفينالنووي في 
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 تعاطي الخمر عادة : ولال المطلب 

؛ يأة : الخمرة   خْت م ار  ك لُّ  الا  م رٌ : م غ ط ى و  ير  . م خ  ي ة   والت خْم  م  ي  ، الت غْط  س  مْر   و  مْراً  الخ   هان   ؛خ 
ي قْل   ي غ ط     (1).الْع 

قْل   مغط   شراب كل":  الإصطلاح وفي و اش ل لْع   نيئاً  وأ   ك ان   مطبوخاً  ،ن يعاً  أ و عصيراً  ك ان   س 
 حسع وعلى الكحو ، من متفاوتة كميا  على تحتوي  مشرو ا  إلا هي ما: "الخمر، ف(2)"خمر ف ه و  

  من تنتجالتي  الضارة الآثار جميع يسبع الذي هو والكحو . مسمياتها تختلف الكحو  تركيز
 . (3)"الخمر شرب 

 ،ني ئاً  أو مطبوخاً  كان،ة  يأ أي   على الم سْ  را  من نوع أي   تناو ": الخمر بتعا ي يقصدو 
  . (4)"كثيراً  أو قليلاً  ،منقوعاً  أو عصيراً 

 شأنه من ما كل مسماها تحت فيدخل .وستره وغطاه، العقل، خامر ما كل هو: فالخمر
 ما عاً  أكان وسواش منها، يستخرا التي مادته أو ماهيته، أو ولونه، صورته إلى النظر دون  الإس ار،

 تحت يندرا ويغطيه فهو العقل يستر ما فكل تعا يه أو شر ه، كان    حا أي وعلى جامداً، أو
: ق ا     ()ع م ر ابْن   ع نْ ف (5)صوره، كثر  أو أسماؤه، اختلفت وإن الخمر، حتى م سم ى

بَرِ  عَلَى ع مَر   خَطَبَ » رِيم   نَزَلَ  قَد   إِنَّه  : فقال وسلم عليه ل صلى ل رسول مِن  رِ  تَح   مِ    وَهِيَ  ال خَم 
سَةِ  يَاءَ  خَم  عِنَبِ : أَش  رِ  ال  طَةِ  وَالتَّم  عِيرِ  وَال حِن  ر   وَال عَسَلِ، وَالشَّ لَ  خَامَرَ  مَا وَال خَم    (6)«...ال عَق 

                                  
  (.4/258) ،مادة: خمر ينظر: لسان العرب، لابن منظور، (1)
 (.414، للكفوي، )صمعجم في المصطلحا  والفروق اللغوية الكليا  (2)
 (.178)ص، فكري السيد عوضر وتأثيرها على العيون، الخم (3)
 (.  4696/ 10)، عدد من المختصين نضرة النعيم في م ارم أخلاق الرسو  الكريم، (4)
ينظر: تعا ي الخمر بين قصور القانون الجنا ي وح مة الشريعة الإسلامية، م. د. هاشم محمد احمد الجحيشي  (5)

ااضرار الناجمة عن تعا ي الم سْ  را  والمخدرا ، عبد الكريم و  (؛277صوم. د. أن  محمود خلف الجبوري، )
 .(45بن صنيتان العمري، )ص

مْر  م ا خامر العقل من الشراب (6) اش  ف ي أ ن  الْخ  (، )رقم 2122/ 5، )صحيح البخاري، كتاب ااشر ة، باب: م ا ج 
 .(5266الحدي / 
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 تكن لم تسميا  مروجوه عليه وأ لو الخمر، أسماش تنوعت في الوقت الحاضر وقد
والمشرو ا   الكونيا ، البرندي، العرق، نيا،الكولو  الشمبانيا، الويس ي، البيرة،: مثل سابقاً، معروفة

 إأ، ()وصدق رسو  الله  (1)وغيرها من التسميا ، الروحية الكحولية، والمشرو ا 
ُ،  لَيَشربَ َّ  » :قا  رَ  أ مَّتي م  نا   .(2)«اسمِها بغيرِ  ي سمُّونها الخَم 

ل   ب الإسلامية، الشريعة فجاش   فيه أمر   ك ل    من وحذ ر  للبشر، خير وصلاح فيه ما   
 لنا_ اارض في الله خلو ما أغلع وهى -لنا الطيبا  واابدان، فأباحت على العقو  مضرةً 
 وخامر أس ر ما كل وهي -المضار، فالخمر من صورة له محرم  علينا الخبا  ، فكل وحرمت
 (3)بها. الله كر مهْ  العقل التي نعمة الإنسان عن تزو  بها والتي الخبا  ،  أم  هي -العقل

 الذي: هو م سْ  روالمفسد، فال والمرقد، ،م سْ  رال بين ، والفرق الم سْ  را والخمر أخطر أنواع 
 وشجاع النف  وقوي  مسرور نشوان كأنه يتخيل وصاحبه الحواس، معه تغيع ولا على العقل يغطي

 كالحشيش قلللع المشوش: فهو المفسد أما .كالبنج الحواس، يغيع الذي: فهو كريم، اما المرقد
 أحوا  تختلف ولذلك الجسد، في الكامن الخلط تثير التي والمفترا  المخدرا  وجميع واافيون 

 على ويهجمون  ،بالسلاح بع  على ويثع بعضهم عر دتهم تكثر الخمر ابر  ش  فنر   مستعمليها،
واافيون  الحشيش، أهل المخدرا ، أما و،صحال ثناشأ في يطيقونها لا التي ااعما  الشاقة بع 
 حوادث تكثر ولهذا بالبها م، أشبه هم بل البطش، قوة منهم انتزعت خامدين، فيصيرون  وغيرها،
 عطبال خنوثة تحدث نهاإ إأ المخدرا  ابصحأ مع وقليلة جداً  الخمر، من يشر ون  مع القتل

 (4) وفساده.

                                  
 (.45)ص ،عبد الكريم بن صنيتان العمري  ا  والمخدرا ،  ر م سْ ينظر: ااضرار الناجمة عن تعا ي ال (1)
ن ن (2) قا  ابن حجر العسقلاني (، 3688( ، )رقم الحدي /5/530، )أبي داود، كتاب ااشر ة، باب في الداأي س 

 .(: صححه بن حبان وله شواهد كثيرة51/ 10في فتح الباري، )
 (.480)ص ،البسام ينظر: تيسير العلام شرح عمدة ااح ام، (3)
ا  والمخدرا ، أحمد حاا م سْ  ر ال؛ و (216_1/215افي، )للقر  = أنوار البروق في أنواش الفروق ينظر: الفروق  (4)

 (.37علي اازرق، )ص
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ن ةو  الكتاب في الخمر تحريم تعا ي ورد وقد  فح فج فيٱٱ:تعالى قوله الكتاب فمن ،الس 

 .(1)فى لم لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ

 اللغة وفي الشيطان،: وقيل العذاب، هو :وقيل، ما لا خير فيه: فقيل الرج   معنى  في ختلفأ   وقد
  (2).النج  يعني الرج 

عن تعا ي الخمر  النهيسنذكر بعضاً من ااحادي  الكثيرة التي جاش  في  يأتيوفيما 
لبيالوأمه، و عدها نبين ااثر   الجسم: ةصحلتلك العادة السيئة على  س 

نَّة في رالخم تعاطي ع  النهي: أولًَ   النبوية الس 

 أن(، (عمر ابن عنفومنها:  م سْ  رفي تحريم الخمر وكل  أحادي  كثيرة جاش 
كِرٍ   ك لُّ   »: ق ا ،  ()الله رسو  ر،   م س  لُّ . خَم  كِرٍ  وَك  رَ  شرب   وَمَ   . حَرَام،  م س   فِي ال خَم 
يَا ن  مِن هَا، وَه وَ  فَمَاتَ  الدُّ ، لَم   ي د  هَا لَم   يَت ب  رَب  خِرَةِ  فِي يَش   أي، الآخرة في حرمها رواية وفي .(3)«الآ 

 را حتها، وخب  مذاقها وسوش وضررها، س رها في الدنيا خمرة لا تشبه وهي الجنة، خمرة من حرمي
 يعاقع حتى الجنة هدخول عدم يعني منها مانوالحر  ،الجنة أشر ة أشهى من لذيذ شراب هي وإنما
 إنه الحدي  معنىوقيل في  (4) .الجنة دخل ولو حتى منها حرمي   أنه أو الدنيا، في خمرال هشر  على
 عدم دخوله علىألك  د    هارابش مر  ح   فإأا ،الجنة أهل شرابمن  الخمر ان   ،الجنة يدخل لا

 (5).الجنة

مته يستحلون الخمر وغيرها من سي ون أقوام من أ، أنه  ()رسو  اللهوقد أنبأ 
رَ  وَال حَرِيرَ، ال حِرَ  يستحلُّون  أَق وَام،، أ مَّتِي مِ    ليكون َّ » المحرما ، فقا :  مَعَازِفَ، ... وَال خَم   . (6)«وَال 

                                  
 (.90) :الآية ،سورة الما دة (1)
 (.552_551/ 9)تفسير الطبري جامع البيان عن تأويل آي القرآن، ينظر:  (2)
(، )رقم 3/1585خمر وان كل خمر حرام، ) م سْ  ر ة، باب بيان ان كل صحيح مسلم، كتاب الاشر  (3)

 (.2003الحدي /
 (.13/173للنووي، ) ،شرح صحيح مسلم بن الحجاا ينظر: المنهاا (4)
 (.355/ 11شرح السنة للبغوي، )و  ؛(32/ 10: فتح الباري لابن حجر، )ينظر (5)
اش   (6) يه بغير اسمه، ) صحيح البخاري، كتاب ااشر ة،  باب: م ا ج  مْر  ويسم   لُّ الْخ  نْ ي سْت ح  (، )رقم 2123/ 5ف يم 

 (.5268الحدي /
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من أعان  ل عن شار ها وكلُّ فقد و المؤدية للحصو  على الخمر وانتاجها، ا الطر كل ولسد 
ول   لَعَ َ »  :قا  ((مالك بن أن  عنف ،على شر ها هِ  اللَّّ   صَلَّى اللَِّّ  رَس  رِ  فِي وَسَلَّمَ  عَلَي   الخَم 

م ولَة   وَحَامِلَهَا، وَشَارِبَهَا، وَم ع تَصِرَهَا، عَاصِرَهَا، : عَشَرَةً  هِ، وَالمَح   ثَمَنِهَا، وَآكِلَ  وَبَائِعَهَا، وَسَاقِيَهَا، إِلَي 
تَرِي  تَرَاة   ا،لَهَ  وَالم ش   .(1)«لَه   وَالم ش 

أن  »: فقد روي خمر بالداش ومنع التداوي بها، ال  ()و  اللهوصف رسلقد و 
نَعَهَا. فَقَالَ: إِنَّمَ  رجلاً  رِ؟ فَنَهَاه ، أَو  كَرهَِ أَن  يَص  هِ وَسَلَّمَ عَ   ال خَم  نَع هَا سَأَلَ النَّبِيَّ صَلَّى اللَّّ  عَلَي  ا أَص 

وَاءِ.  َِ بِدَوَاءٍ.  :فَقَالَ لِلدَّ ( وَلَكِنَّه   )إِنَّه  لَي  ؛ لما لها من وفي هذا الحدي  أبلغ وصف لها ،(2) «دَاء،
  الجسم. ةصحعلى  كثيرة آثار سلبية

 أ ب ي ع نْ فشر،  ب ون الخمر مفتاح كل     ()رسولنا الكريموصدق وصف 
اش   رْد  صَانِي: »ق ا    ،((الد  هِ  اللَّّ   صَلَّى - خَلِيلِي أَو  رَب   لََ : "- وَسَلَّمَ  عَلَي  رَ، تَش   هَافإنَّ  ال خَم 

تَاح     . (3)"«شَرٍِّ  ك لِِّ  مِف 

عاان أبااي هرياارة فالخماار، فوجااود أحاادهما ينفااي الآخاار،  شاارب   يمااان مااع عااادةولا يجتمااع الإ
( )أن رسو  الله()  ، : نِي وَه ن»قا نِي الزَّانِي حِيَ  يَز  ، لََ يَز  مِ ، نرَب    وَلََ  وَ م نل  يَش 

ارِق   رِق  السَّ ، وَلََ يَس  مِ ، رَب هَا وَه وَ م ل  رَ حِيَ  يَش  مِ ،  ال خَم  رِق  وَه وَ م ل    .(4)«حِيَ  يَس 

أقر  وقد ووضعت لها عقو ا  حسية ومعنوية، الخمر مطلقاً، الإسلامية شريعتنا حرمت وقد
 أن بعد وألك. الخمر من موقفه في معهكله  الحوبأن  للإسلام يشهدل الحدي  خطر الخمور، العلم
 المش لا  فضلًا عن، الجسم والعقل ةصحالكثيرة على  ااضرار من فيها أن الحدي  العلم أثبت

 جتماعية.النفسية والإ
                                  

ن ن الترمذيالجامع الكبير) (1) ، ، كتاب البيوع عن رسو  الله صلى الله عليه وسلم، باب النهي ان يتخذ الخمر خلا(س 
حسن ". وقا  االباني:  من حدي  أن وقا  الترمذي: هذا حدي  غريع(، 1295)رقم الحدي / (، 2/567)

 .(2355(، )رقم الحدي /597/ 2)صحيح الترغيع والترهيع، االباني، "، حصحي
 (.  1984(، )رقم الحدي /1573/ 3صحيح مسلم، كتاب الاشر ة،  باب تحريم التداوي بالخمر، ) (2)
ن ن (3) وقا  البويصري ؛ (3371دي /(، )رقم الح463/ 4ابن ماجه، أبواب ااشر ة، باب الخمر مفتاح كل شر، ) س 

(: "هذا إسناد حسن وله شاهد من حدي  ابن عمر رواه الإمام 37/ 4في مصباح الزجاجة في زوا د ابن ماجه، )
 .باس وقا  هذا حدي  صحيح الإسناد"أحمد في مسنده ورواه الحاكم من حدي  ابن ع

 (.5256الحدي / (، )رقم5/2120صحيح البخاري، كتاب ااشر ة، لا يوجد له باب،) (4)
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 الجسم ةصح على الخمر لعادة تعاطي السَلبي الثر: ثانياً 

 من لكثيربا مرتبطة وهي ،ةصحبال مضرة جميعها أنواعهاب الكحولية المشرو ا إن 
  (2).(1))تشمع الكبد( دب  الك   ي وتل   والشرايين القلع أمراض أهمهاومن  المزمنة، اامراض

 زلا  على الكحو  من شيش قليل صببنا ولو، الخمر في المؤثرة المادة هو الكحو  وإن
 وأصبحت وتشمعت لتصلبت الكحو ، في اللحم من قطعة وضعنا ولو، وتجمد بسرعة لتخثر البي 
  (3)إليها. وصوله يتوالى عندما جميعها الجسم خلايا في الكحو  يصنع وه ذا الشمع، من ةكقطع

 وتتباين، كبيرة ب ميا  خذأ   إأا لوظا فها معطل ،كلها الجسم خلايال ضار سمٌ  الخمرو 
 وسوابو ،المستعملة الخمر ونوعية ،ااشخاص بتباين والمو  للتسمم المسببة الخمر كميا 

 قوي  للشاب القاتلة الجرعة معد  لكنو  اادوية، بع  مع الخمر وتناو  ،ربالشُّ  في الشخ 
  (4).غم (500 _ 250) بين يتراوح الخمر على المدمن غير البنية

 :في تتجلى أضراره وأشد، جميعها الجسم أجهزة إلى يصل الكحو  أن طعال أثبت لقدو 
دةو  العصبية الجملة"  واامعاش والعروق ، له تتصد  من أو  هاان   دوالكب، تتلقاه ما أو  هاان   الم ع 
 والجهاز، القلع عضلة، كالبنكرياس الجسم أعضاش سا ر إلى سمومه وتمتد فيها يتجو  هان  

 توضيح ألك. يأتيوفيما . (5)"التناسلي الجهاز، العصبي

 : الجسم ةصحللخمر على  ةالسَلبيالآثار  م ف

م العصبية الخلايا تضرر ن: إالجملة العصبية في السَلبيأثره _ 1  تعا ي مع يبدأ للس ير اغيةالد 
 الخمر استهلا  إن إأأخر ،  خمر كأس كل مع الضرر هذا يتزايد ثم ااو  للخمر، الكأس

م يعيو الجسم اوكسجين  ويصاب العصبية، الحجيرا  في فتتراكم الاحتراق، فضلا  إزالة عن الد 

                                  
تشمع الكبد: تلف دا م يصيع الكبد، حي  تتلف الخلايا على نحو دا م ولا تستبد ، مما يعين تدفو الدم عبر  (1)

 (.675، )صتألي  مجموعة من اا باشينظر: الغذاش والتغذية، الكبد إلى الخلايا الحية. 
 (.91، )صتألي  مجموعة من اا باشالغذاش والتغذية، ينظر:  (2)
 (.90)ص  الطبيع عبد الرزاق الكيلاني، د.الوقاية خير من العلاا، ينظر:  (3)
 (.586الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم،  (4)
 (.92الطبيع عبد الرزاق الكيلاني، )ص  د.ينظر: الوقاية خير من العلاا ،  (5)
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م من الحوافز إنتقا  رويتعذ الوعي، بفقدان ألك جراش المدمن  المدمن سيطرة فتختل وإليه، اغالد 
 تحدثه الذي المؤقت الشلل بسبع التمييز ملكة ويفقد العقلية، قدرته وتضعف جسمه، أعضاش على
 التي أعصابه لعجز أاكرته، وتضعف أكاؤه، ويهبط بالوحشية، تصرفاته وتتسم مخه، في الخمر
م ىإل الحوافز إيصا  عن الخمرة أوهنتها  المادة تذيع والخمر تقدم، كما جيدة بصورة ومنه اغالد 
 الصادرة الحوافز وتختلط بعضها، مع االياف هذه فتتصل العصبية، باالياف المحيطة الشحمية
 العلماش لحظ إأ الجنون، ألك فيسبع العازلة موادها نزعت التي الكهر اش أسلا  تحتك كما بالواردة

م مراكز على الكحو  تأثير و سبع الكحو ، يمدمن من المجانين أكثر أن  تتحرر العليا اغالد 
 إدراكه ويفقد وعي دون  يتصرف كالمجنون  المدمن فيغدو المراكز، هذه سيطرة من الحيوانية الغرا ز
 على الكحو  لتأثير توازنه يفقد كما العدوان، إلى ويجنح العامة ااخلاق قواعد عن فيخرا وتمييزه،
  (1)المخ. على الكحو  لتأثير وسيره نطقه ويختل المخيخ،

مالقلب و  على السَلبيأثره _ 2 من العوامل  كبيرة ب ميا  الكحولية المشرو ا  تعا ي يعد  :الدَّ
م ضغط رتفاعلإ المساعدة  ومن ثم دقاته، سرعة إلى يؤدي مام و تأثيره على أعصاب القلع، (2).الد 

 في ضموراً الخمر  كما يسبع (3)العمل. زيادة إلى هاضطرار  بسبع قوته إنها  نتيجة ضعفه، إلى
م ااوعية جدران م في فقراً  يسبع كما الشرايين، في وتصلباً  ويةالد   لتأثيره ،تجلطه في واختلالاً  الد 
م تكوين بعملية مضراً  غذا ياً  نقصاً  وإحداثه ،العظام نخاع في الهدام  الكريا  التصاق يسبع، و الد 
م ااوعية تسد جلطة ألك يحدثف بعضها مع الحمراش  عدامان   اانسجة وتتلف الشعرية، ويةالد 

  (4).ااوكسجين

 حدثي   خلا  الكليتين من الكحو  فمرور الكليتين، في الخمر يؤثر :على الكليتي  السَلبيأثره _ 3
 عن يعجزهمافهما، نسيج إتلاف إلى يؤدي فيهما والالتهاب التهيج تواليإن و  ،فيهما والتهاباً  تهيجاً 
م إلى البو  يعود إأ ،الجسم خارا البو  إفراز  قدرة القلع من فيحد القلع إلى يصلقد و  ويسممه، الد 
م دفع على  والتهاب الزلالي بالبو  الإصابة إلى يؤديهذا و   بيعية، بصورة الجسم أجزاش إلى الد 

                                  
 (.583الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.افا  الطبية في القرآن الكريم، ينظر: موسوعة الاكتش (1)
 (.556، )صتألي  مجموعة من اا باشينظر: الغذاش والتغذية،  (2)
 (.68، )صفراا عز الديند. الإسلام والوقاية من اامراض،ينظر:  (3)
 (.832الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، المصدر نفسه؛ و  ينظر: (4)
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 أنابيع احتقان الكحو  عيسبكذلك و  ،الموجعة بالآلام وبصحالم الشديد البو  حصرو  ،المثانة
م في والإدرار البو  في الزلا  ألك عن فيتولد إفراز البو ، عن وإعاقتها الكلى  الكحو  يزيد كما ،الد 
 (1).وظا فها أداش عن وتعجز ،البولية اانابيع فتنسد ،العضلا  في اليوريا نسبة من

 ثماني المدمنين بين بهذا المرض الإصابة نسبة وتزيد الكبد، تشمعومنها  أمراض الكبد: يسبب _4
 بتلي  الإصابة نسبة أن الدراسا : " أثبتت إأ ،الخمر يشر ون  لا الذين من عنها تقريباً  مرا 

 إيثانو ) الكحو  تعا ي فزيادة ،الكحولية المشرو ا  تناو  مع با راد تزيد الكبد (تشمع)
ethanol) للكحو  المباشرة السمية بسبع تفككبال الخلايا وتبدأ الكبد في الدهون  تراكم من يزيد 

 .(2)الكبد" خلايا على

م في الس ر وتوزيع تحفيز عن الكبد إعاقة على الكحو  يعملو  ، ويعمل   بيعية بصورة الد 
م في الس ر عيار هبوط من المانع الجهاز عمل يقافإ أيضاً على  الإغماش إلى مما يؤدي ،الد 
 عن الكبد ي ثني قدرة الكحو  كما إن ، (3)(الالتهاب حالة) إلى التشحم حالة من الكبد وينتقل الشديد،
م من اامونيا إزالة م على وتؤثر ،فيه السامة المادة هذه فتتراكم ،الد   وتحدث عقله فيختل ،اغالد 

  (4).المو إلى التي تؤدي  الكبدية الصدمة

 وتراكم استسقاشهو  وضعفه الكبد احتقان" تتسبع في: الخمرة إن ه،ك ل    ألك من ونخل 
 والتهابه فيه يرقان وحدوث وظا فه بع  على والتأثير وتضخمه تليفه إلى يؤدي مما فيه الدهون 
 . (5)"للخطر الس ير حياة وتعري  عمله، أداش في فشله ثم وتصلبه

 ففي"  ،(والمريء والحنجرة، الفم،: كسرطان) السرطانات أسباب م  أهم سبب الخمر إنِّ _ 5
 السارية غير اامراض من الوقاية عن( م1981) عام نشر العالمية ةصحال لمنظمة تقرير

                                  
 (.585، )صلكريم، د. الطبيع إبرا يم الراوي وموسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن ا: ينظر (1)
 (.582، )صتألي  مجموعة من اا باشالغذاش والتغذية،  (2)
ه الطاقة، وقد يؤدي وهي حالة دا مة تصعع إزالتها، وقد تمو  بع  خلايا الكبد نتيجة احتقانه وقلة توليد (3)

الضعف الشديد في خلايا الكبد جراش التهابه إلى مو  المدمن، وقد يحدث نزف في الكبد فيسبع الوفاة أيضاً، كل 
 (.652الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، ينظر:  ؛تأثير الخمرألك ب

 .المصدر نفسهينظر:  (4)
 (.651، )صالسابوالمصدر  (5)
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 الهضمي الجهاز تصيع التي والسر انا  الكحوليا  تعا ي بين العلاقة ثبتت وم افحتها،
 .(1)" العلوي  والتنفسي

 الكبد، بمرض تليُّ  مصابين ي ونوا أن دون  الخمر من  مدمني ي صيع الكبد سر ان أن  و 
 كما بالسر ان، مباشرة الكبد إصابة في دورًا للكحو  "إن تقو : والتي العلمية الح يقة ديؤك    وهذا
 الو ا ي الكبد بالتهاب المصابين أولئك عند الكبد سر ان نمو سرعة في دورًا للكحو  أن   جدو 

  .(2)"الو ا ي الكبد بالتهاب والإصابة الكحو  على الإدمان بين الوثيقة العلاقة يؤكد مما .المزمن

 في  معاوداً  أو مزمناً  أو حاداً  التهاباً  لإحداثها ،السكر بمرض الإصابة خطورة م  الخمرة تزيد_ 6
 هرمون  تفرز التيالموجودة في البنكرياس ( بيتا) خلايا تلف إلى يؤديوهذا  ،البنكرياس غدة

  (3).كبديال الس ر داش ألك عن ينشأ إأ ،الكبد في اً تليفتحدث  ولكون الخمر اانسولين،

م في الس ر نسبة اً فيهبو  الكحو  يسبع كما  أعضاش على خطيراً  تأثيراً  الهبوط ألك فيؤثر ،الد 
م منهاو  ،الجسم من مهمة    (4).للوفاة الخفي السبع يعرف أن دون  ،المدمن وفاة إلى يؤدي وقد ،اغالد 

دة تلتهع إأ: (5)والقرحة الهضمية المَعِدة _ التهاب7  المدمن ويفقد ،الخمر بتأثير دوتتمد الم ع 
 البداية في، و بدم و اً صحم هتقيؤ  ور ما جوفه، في الطعام يستقر ولا هضمه ويسوش للأكل، شهيته
 يزو  ما سرعان ولكن الهاضمة، العصارا  ينبه الكحو  ان   ؛للطعام باشتهاش الخمر شارب يشعر
دة تفقد كما ،يالهضم للجهاز المخا ي الغشاش التهاب بسبع؛ الاشتهاش هذا  وتضعف مرونتها الم ع 

دة وتصبح ألك، جراش اامعاش وتلتهع الفضلا  وتتراكم هضمها فيضطرب ،حركتها  بفعل الم ع 
 العصير إفراز فيزداد ،بالاحتقان أوعيتها وتصاب ،ملتهبةو  متهيجة متورمةو  متخدشةو  محمرة الخمر
دة وتجهد التشنج، درجة إلى المعدي  شدة وتتوقف الضار، الكحو  اثر هامقاومت بسبع الم ع 
دة في م سْ  رلل ااو  ااثر وإن ،الخمر تعا ي مدة على الضرر  في السطحي التورم هو الم ع 

                                  
 (.91)ص )د.ط(، أبو السعود، د. حسام الدين ،صحةالقرآن الكريم دليلك إلى ال  (1)
 (.53الخمر مفتاح كل شر، نبيل بن محمد محمود،  )ص (2)
 (.770إبرا يم الراوي، )ص د.ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم،  (3)
 (.833ينظر: المصدر نفسه، )ص (4)
الموسوعة الطبية الحديثة: لمجموعة من  للمعدة، أو الاثني عشري.القرحة الهضمية: تاكل في الغشاش المخا ي  (5)

 (.4/611) اا باش، 
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 تتكاثف ثم ،الخمر تناو  على و الاستمرار الزمن و مرور تدريجياً  التورم هذا يتسع إأ ،البطانة
 ،المحمر الجدار على الخمر من قةاللاح الجرعا  ضرر لدفع بعضها على المخا ية ااغشية
دة تجوي  أسفل من متدلية ااغشية هذه فتبدو  في الاستمرار مع الثانية المرحلة تبدأ ثم ،الم ع 
رب دة تصاب إأ ،الشُّ دةجدار  وينحل يرق  الذي( الجدار هزا )بمرض الم ع   الثالثة المرحلة وفي ،الم ع 

دة جدار يزداد الخمر تناو  و مواصلة  بروز ويزداد ،الرمادي اللون  إلى بطانتها لون  ويتغير قةر  الم ع 
دة في دموياً  نزفاً  يسبع مما ،الخارا إلى ويةالد م ااوعية  يصاحعو  فيها، القرحة لظهور يمهد الم ع 
دة بانتفاخ والشعور ،الحاد االم ألك    (1).الطعام تناو  بعد ولا سيما ،وتمددها الم ع 

م التهاب) السحاياب صابةلإل معر ض الخمر _ إن شارب8  شرب   على المدمن ت صيع فقد ،( اغالد 
 (2).المو ف الكاملة الغيبو ة إلى به تؤد  ي وقد والتهيج، الصداع من نو ا ٌ  الخمر

 العينين عضلا  تحريك عن والعجز البصري، العصع ضمور إلى الخمر على الإدمان يؤدي_ 9
 العينين عضلا  وإصابة الغمش، حالة ظهورإلى  ويؤدي ،رأسياً  أو أف ياً  تحري اً  متزامنة بصورة
 وتتباين، الكحو  بتأثير العينان وتحتقن المطبو، العمى يحدث وقد(،  العينين زغللة) بالشلل

  (3).العمى إلى الحا  به ينتهي أن إلى تدريجياً  الإبصار قوة فتضعف، أحياناً  فتحتاهما

 أكثر ي ون الس ير الإدمان حالا  وعند ،(4)صرعال مرض الس ر بع  حالا  في _ وتترافو10
 أيضاً مصابًا مولودها يأتي حامل، فقد إمرأة  الخمر تدمن كانت وإأا المرض، لهذا تعرضًا
  (5)رع.بالص  

 من تبين وقد ،الخمر شرب   في المفر ين خاص بوجه وهو يصيع الرئة: التهاب مرض_ 11
 تحت بالكحو  عند حقنها الر وية للالتهابا  عرضة كثرأ تصبح بأن ها اارانع على جريتأ   تجارب

                                  
 (.788_787الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم،  (1)
 (.43)صن، نبيل بن محمد محمود، الخمر مفتاح كل شر رج  من عمل الشيطا ينظر: (2)
الخمر مفتاح كل شر، نبيل بن محمد و  ؛(182عوض، )صينظر: الخمر وتأثيرها على العيون، فكري السيد  (3)

 (.44محمود، )ص
 الصرع: اضطراب مؤقت في الفعالية الدماغية نتيجة انفراغا  كهر ا ية شديدة مفاجئة، ينظر: الموسوعة الطبية (4)

 (.2142/  12، ) اا باشة من ، مجموعالحديثة
 (.44)ص ،نبيل بن محمد محمود ينظر: الخمر مفتاح كل شر، (5)
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 القصبا  تهابإل بمرض يصابون ما أكثر الخمر مدمني من المسنين أنب الدراسا  أثبتت، و الجلد
 مما ،البيضاش كريا  دمه لضعف ،حياتهعلى  خطراً  الر ة بالتهاب الس ير إصابة وتمثل المزمن،

  (1).الوفاة إلى ؤديي قد

 ان   الداش، هذا ستفحا إ الخمر ويسبع المفاصل، التهاب بمرض ي سم ىو  :رُالنق داء _12
م إلى ينتقل ، والذي اللاكتيك حام  تراكم على تعمل الجسم في الكحو  أكسدة إلى  فيؤدي الد 
 أجزاش بع  في فيترسع إفرازه، على الكلية قدرة يفوق  بمقدار اليوريك حام  كمية في زيادة
 منو  الجسم، في اليوريك حام  زيادة من يتولد الذي النقرس داش مسبباً  اصل،المف ومنها الجسم
 (2).الن بيذ والبيرة هذا المرض مسببا 

م مثل الجلدية الَلتهاباتب الكحول متعاطي يصاب_ 13  الإبط  تحت العرقية الغدد والتهاب امل،الد 
 ح ة وجود مع ،والوجه رقبةوال والساعدين الكفين ظهر حمرارإ أعراضه منتكون  جلدي و مرض
  (3).و فح وتقشر

 في تتغلل الخمرة ان   وألك ،النسل على تؤثر ومن ثم ،التناسلي الجهاز على _وتلثر الخمرة14
م في اانوثة هرمون  نسبة في يزيد الكحو ف (4)،جميعها الحية الجسم خلايا  العضو في ويؤثر ،الد 

 إأا (5)العنة تسبع التي( اللو ولن) مادة على حتوا هلإ الجنسي، بالضعف المدمن فيصاب التناسلي
 (6).كبيرة ب ميا  أخذ 

 وأثبتت ،المختلفة الجسم أجهزة على الخمر شرب إدمان مخا ر يةطبال اابحاث أثبتت وقد
 إلى يؤدي الإدمان وأن الكحولي، بالتسمم الوفاة إلى يؤدي قد الخمر شرب   أن اابحاث أيضاً،

 نفسه عرضإلا  و  الكحولية المشرو ا  تناو  بعدم المري  يوصون  اا باش   نر  ولهذا الجنون،

                                  
 (.744الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم،  (1)
 المصدر نفسه.ينظر:  (2)
 (.627، )صالسابوينظر: المصدر  (3)
 (.349الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د. ،ية العالمية والإجرامينظر: موسوعة الثورة الجنس (4)
/ 2) ،مادة: ع ن ،مجموعة من المؤلفين العنة: عجز يصيع الرجل فلا يقدر على الجماع. المعجم الوسيط، (5)

633 .) 
 (.580الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د.ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم،  (6)
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 العالم أنحاش في طعال لطلبة تدرس مؤكدة علمية حقا و الآن أصبحت كلها ااضرار هذهو  للخطر،
 (1).جميعه

 تعاطي المخدرات عادة : الثانيالمطلب 

ة:  لغة المخدر ان ف ي تسبع م اد  نْس  ي و ان الْإ  ت ة بدرجا  والح  لوعيل فقدان و الْح   ،م ت ف او 
 ملحوظين واسترخاش فتورا يورث ما كلوالمخدر: "  (2)،مخدرا  وغيرها، والجمع واافيون  كالحشيش

 . (3)"البدن في

 العقل تغطية أو وفتور، كسل تناولها على يترتع التي المادة تلك هو : "إصطلاحاً  المخدرو   
 . (4)"مطر ة شدة غير من

تحااااادث عناااااد تعاااااا ي الإنساااااان لهاااااا  تعااااارف بأنهاااااا: " أي ماااااادة  بيعياااااة أو كيميا ياااااةكماااااا و 
ان المااااااواد  ، ومعنااااااى ألااااااك(5)ا ف جساااااامه أو ساااااالوكه"أو وظاااااا أو اسااااااتعمالها تغيااااااراً فااااااي شخصاااااايته

الجانااااع النفسااااي والجساااامي، وي ااااون ألااااك بالتنشاااايط أو التثباااايط أو الهلوسااااة،  ىالمخاااادرة تااااؤثر علاااا
عليهااااااااا، فالاعتياااااااااد مرحلااااااااة تااااااااؤدي الاااااااااى  ي الااااااااى الإدمااااااااانوإن ااعتياااااااااد علااااااااى تعا يهااااااااا يااااااااؤد

 (6)الإدمان.

المادة المصنوعة منها، أو بحسع  ريقة تعا يها أو  المخدرا  حسع وتتنوع تقسيما 
، ومخدرا  صناعية مخدرا ، و  بيعية مخدرا مادتها تقسم الى:  حسع شدة تأثيرها، فمن حي 

 المخدرة النباتا  من تستخل  التي ،الخام لموادا هي يعيةالطب فالمخدرا ، (كيماوية) تخلي ية

                                  
المس را  والمخدرا ، حمد حاا و  ؛(59)ص نجيع الكيلاني، الطبيع النبوي، للدكتور في رحاب الطع ينظر: (1)

 (.32)ص ،علي اازرق 
 .(220/ 1) ،مادة: خدر ،مجموعة من المؤلفين المعجم الوسيط،ينظر:  (2)
 (.415)ص معجم لغة الفقهاش، (3)
عوة الإسلامي ة  للوقاية  من ال (4) را ، للدكتور جمعة الخولي، م سْ  ر سبيل  الد   (.25/332)ا   والمخد 
 (.18)صحجم ظاهرة الإستخدام غير المشروع للمخدرا ، عبد الرحمن محمد أبو عمه،   (5)
، د.  والاجتماعية والاقتصادية في دو  مجل  التعاون لدو  الخليج العر يةالنفسية ينظر: المخدرا  وآثارها   (6)

 (.23)ص خالد المهندي،
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 (1):ومنها

 ".الن وم  أبو"ي سم ى  نبا  ثمار من يستخل و  ومشتقاته، اافيون _  1

 .الكوكا شجرة منويستخل   الكوكايين،_  2

 .الهندي والقنع الخشخاش نبا  منويستخل   _ الماريجوانا،3

 .سي ران أو شي ران، لعر يةا فيي سم ى  من نبا  ويستخل   البنج،_  4

 .الهندي القنع ورق  منويستخل   الحشيشة،_  5

 السودان، وغيرها. في وينتشر والبنقو اليمن، في زراعته وتنتشر القا ،_  6

 صاااااورة حباااااوب علاااااى وتقااااادم المعامااااال، فاااااي تصااااانع التاااااي فهاااااي الصاااااناعية أماااااا المخااااادرا 
 سااااااااي، إ ، بعقااااااااار) المسااااااااماة ةالهلوساااااااا عقاااااااااقير وأن أخطرهااااااااا حقاااااااان ونحوهااااااااا، أو كبسااااااااولا  أو

 الشخصاااااية اخاااااتلا  إلاااااى وياااااؤدي أيضااااااً  والسااااالو ، الاااااذاكرة علاااااى شاااااديداً  تاااااأثيراً  ياااااؤثر والااااذي دي(،
 الممنوعااااااة، المخااااادرة للمااااااواد باااااديل الصاااااناعية المخاااااادرا  إلاااااى المتعاااااا ون  ويلجااااااأ توازنهاااااا، وعااااادم

 عاااااان للعجااااااز أو المخاااااادرا ، إحااااااراز عقو ااااااة ماااااان المااااااواد، وللااااااتخل  هااااااذه فااااااي لاشااااااباع رغباااااااتهم
 الحصااااااو  صااااااعو ة أو وجودهااااااا قلااااااة أو سااااااعرها، لارتفاااااااع الطبيعيااااااة المخاااااادرا  علااااااى الحصااااااو 
 (2)عليها.

 تصنيعها يتم وإنما السابقين، النوعين إلى ترجع لا وهي: ) الكيميا ية(تخلي يةال مخدرا وال
 مسهرا ،وال المنوما ، كوالمصنعة يعيةالطب للمخدرا نفسه  ااثر وتحدث ،كيميا ية عناصر من

 (3).والمهلوسا  والمهد ا 

 الصاااااغر   المخااااادار سااااام ى بت )المنشاااااطا  والمنبهاااااا  والمهاااااد ا ( ولا باااااد أن نناااااوه باااااأن 
 ،ولكاااان ااكثااااار منهااااا يااااؤثر علااااى صااااحة الجساااام ويااااؤدي الااااى الإدمااااان عليهااااا، وهااااي غياااار محرمااااة

                                  
عوة الإسلامي ة  للوقاية  من الينظر:  (1)  (. 333/ 25)، للدكتور جمعة الخولي، ا   والمخد را م سْ  ر سبيل  الد 
 المصدر نفسه.ينظر:   (2)
 .(11)ص ،عبد الكريم بن صنيتان العمري  ا  والمخدرا ،م سْ  ر ينظر: ااضرار الناجمة عن تعا ي ال (3)
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 (1)ومنها:

 نفسه وهو الفع ا ، العنصر فيها هو يعنينا ماان   معاً؛ والشاي الب ن عن نتكلم :والشاي الب ن_ 1
 الجزيرة شبه في) العر ية الشعوب أن وتشير الدراسا  ،(Caffeine الكافيين وي سم ى) منهما ك ل    في

  ااقل. على سنة ألف منذ تشر هما كانت( العر ية

 ومنه المخ في تؤثر ،(أخر   مادة أي أو الكافيين) المادة هذه كون  يتناو  هل لا الجد  وأن
 الجد  ولكن المخ، على( تنبيهياً ) تنشيطياً  تأثيراً  للكافيين بأن   م سل  م فالكل والمزاا، السلو  على
هو  الجد  هذا مظاهر وأوضح ،أضرار من ألك على يترتع وما تناوله، في التمادي على يدور
 نظام أن دونج للاعتماد، المحدثة المواد ضمن )الكافيين( هذه المادة تصني  في العلماش تردد

" الكفاييني التسمم" يذكر م،1935 سنة الصادر النفسية للاضطرابا  اامري ي التصني 
 عرضاً  عشر اثني على تحتوي  قا مة ويقدم ،"بالكافيين المرتبط العضلي الاضطراب النفسي"و

 الكفاييني. التسمم لتشخي  كمعايير وعلامة

 ومو نها ،( اكيومنياتا كوكا)  العلمي اسمها إستوا ية شجرة هي(: الكوله أو الكولا)_ الكوكا2
 والزيت الكافين تحوي  والتي ،(كولا بندق) باسم المعروفة لبذورها الدافئة المنا و في وتزرع أفري يا،

 . الطع وفي المشرو ا  الغازية في لإستعمالها البذور وتصدر كولانين، والجلوكسيد

ماااااااااااااان فصاااااااااااااايلة  الخضاااااااااااااارة دا مااااااااااااااة مسااااااااااااااتديرة شااااااااااااااجرة وهااااااااااااااي بااااااااااااااذرة: الطيااااااااااااااع _ جااااااااااااااوزة3
هْاااااااان وماااااااان غلافهااااااااا ماااااااان البااااااااذور ويسااااااااتخرا الجوزيااااااااا ، ويسااااااااتخرا منهااااااااا بعاااااااا  التواباااااااال،  د 

 القااااااااااارة شاااااااااابه فااااااااااي النبااااااااااا  هااااااااااذا وينتشاااااااااار (2)الشااااااااااعر. دهاااااااااان وفااااااااااي الطااااااااااع فااااااااااي يسااااااااااتعمل
 جاااااااااوزة تسااااااااامى والتاااااااااي الباااااااااذرة داخااااااااال الناااااااااواة  وتبااااااااادو الثمااااااااارة تمامااااااااااً  تنضاااااااااج وعنااااااااادما الهندياااااااااة،

أي  فااااااااااي تااااااااااذاب أو الفاااااااااام، فااااااااااي داخاااااااااال سااااااااااتحلابالا  ريااااااااااو عاااااااااان الطيااااااااااع، تسااااااااااتعمل امااااااااااا
 (3)اانف.  ريو عن وتستنشو أوتسحو مشروب،

                                  
خالد  د.والاجتماعية والاقتصادية في دو  مجل  التعاون لدو  الخليج العر ية،  ينظر: المخدرا  وآثارها النفسية (1)

 (.41حمد المهندي، )ص
 (.42)ص، المصدر نفسهينظر:  (2)
 (.95)صشاهين،  ينظر: المخدرا  والمؤثرا  العقلية، د. سي  الدين (3)



 الفصل الثالث :   عادات سيئة أخرى، وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 124 ﴾ 

 وتثير سامة، هافإن   كبيرة ب ميا  أخذ  وإأا منبهة، مادة الطيع جوزة أن :" بياً  ثبت وقد
دة  القلع، نبضا  وسرعة الفم، ونشافة والتشنجا ، الوعي، وفقدان القيش، إلى وتؤدي ،الم ع 
  .(1)"جهالو  واحمرار

 القنع) الحشيش :أهمهاالعر ية فهي كثيرة و  المنطقة فيالكبر  المخدرا   أنواع أما
 إأا المخدرا  تلك وإن". والهيروين والكودا ين والمورفين والكوكا ين، ،ومشتقاته واافيون (، الهندي
 يجعله ، وغيرها عضلي ومغ  وصداع آلام من شديدة بأعراض يصاب هفإن  ، تركها المدمن حاو 
 أو مراكز في معالجتهم فيجع الشفاش لهم أريد إأا المرضى فهؤلاش ولذلك فورا محاولته عن يقلع

 (2)"بذلك مختصة مستشأيا 

على مراحل بالتقليل ااقلاع عنها ي ون لابد أن  مادة عند اادمان على أيومن المعروف 
من ح مة التشريع الإسلامي، إأ إن كان  الخمرنلحظ إن التدرا في تحريم  وهنامنه شيئاً فشيئاً، 

العرب في ألك الوقت كانوا قد أدمنوا عليها، وكانت عادة متم نة ومتأصلة فيهم، فلو نز  التحريم 
النها ي دفعة واحدة لما استطاع الكثير منهم الإقلاع عنها مرة واحدة؛ أولًا: ان  نفوسهم لم تكن قد 

سبع إدمانهم عليها حتى لا تصيبهم أعراض تركها دفعة تهيأ  لذلك بعد لتعلقهم بها، وثانياً: ب
 واحدة وتتأثر بذلك أجسامهم.

ااااااااان ةفاااااااااي  والمفتااااااااارة الساااااااااامة الماااااااااواد تلاااااااااك تحاااااااااريم توضااااااااايح ياااااااااأتي وفيماااااااااا ، النبوياااااااااة الس 
لبي على صحة الجسم  :ثم بيان أثرها الس 

نَّةفي  الكبرى  أولًَ: تحريم تعاطي المخدرات  النبوية الس 

ن ةجاش في  ة  أم المؤمنين  ع نْ ف ر،   سْ لنبوية تحريم كل م  ا الس   ع ن   ، ()ع ا  ش 
كَرَ   شراب  ك لُّ »   :ق ا   ،  ()الن ب ي   وَ  أَس   . (3)«حرام فَه 

ث   "ما: والم سْ  ر .(4)ألك" يشابه ما أو خمر تناو  من العقل "غيبة بأنه: ر ْ ويعرف الس    ي حد 

                                  
 (.95)صشاهين،  المخدرا  والمؤثرا  العقلية، د. سي  الدين (1)
 (.102_101)ص ، د.عبد الرزاق الكيلاني، اية خير من العلااالوق (2)
 (.239(، )رقم الحدي /1/95صحيح البخاري، كتاب الوضوش، باب: لا يجوز الوضوش بالنبيذ، ) (3)
 (.84ا  والمخدرا ، جمعة علي الخولي، )صم سْ  ر سبيل الدعوة الإسلامية للوقاية من ال (4)
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عْفٌ  ي عْ  به ثم   ه،متعا ي عند و  ر  اً  ن شْو ةً  تناوله من  .(1)الإدرا " به ويذهع وخ مودٌ، وارْت خاشٌ  ض 

 هاااذا فاااي تااادخل هاااافإن   ،الم سْااا  را  تحدثاااه الاااذي نفساااه ااثااار تحااادث المخااادرا  كانااات ولماااا
 فاي لاشاتراكهما كاذلك؛ المخادرا  فاي ياأتي الخمار على الوعيد من جاش وما ح مها، وتأخذ التعري 
اارعال فااي المقصااود العقاال إزالااة  أنااواع الم سْاا  را  تعرياا  تحاات ياادخل ألااك ولاجاال. وساالامته حفظااه ش 

  (2)والعلاا. التطبيع في منه يستعمل ما ألك من ويستثنى ،كلها المخدرا 

انْ ف الإسا ار،إلاى  لا ياؤديالم سْا  ر حتاى وإن كاان قلايلًا ويحرم تعاا ي  بْاد  الله   ع  ااب ر  بْان  ع   ج 
ااو   الله   )رضااي الله عنااه( اال  أ ن  ر س  اال م  ق ااا ص  س  ل يْااه  و  ننكَرَ   مَننا»: ى الله  ع  عاان و  .(3)«حَننرَام،  فَقَلِيل ننه   كَثِيننر ه    أَس 

كِرٍ  كل: » يقو   () الله رسو    سمعت  : قالت ، ()عا شة السيدة  ومنا حَرام، م س 
كَرَ   م سْ  ر كل":  ()قوله أن الواضح فمن .(5)«حَرَام،  منه الكَفِِّ  فمِلء   ،(4)الفَرَق   منه أس 
 التحاااريممااان حيااا   الخمااار ح ااام يأخاااذ أن القصاااد مناااه وإنماااا  التسااامية؛ مجااارد مناااه يقصاااد لا حااارام"،

 (6)والعقو ة.

انْ م سْا  راً أيااً كاان نوعاه،  شارب قد توعد عز وجال كال مانو  ااب ر  بان عباد الله ع   ؛((ج 
لًا  أَنَّ » شَانَ  مِ    قَدِمَ  رَج  شَان  ) جَي  نيَمَ ِ  مِن    وَجَي  نهِ  اللَّّ   صَنلَّىالنَّبِنيِّ    أَلَ فَسَن (ال   شنراب عَن    وَسَنلَّمَ  عَلَي 

رَب ونَه   ضِهِم   يَش  ؟ لَه   ي قَال   الذُّرَةِ  مِ َ  بِأَر  ر  هِ  اللَّّ   صَلَّىالنَّبِيِّ  فَقَالَ  ال مِز  كِر،  أَو  ) وَسَلَّم عَلَي  : قَالَ ( ه وَ؟ م س 
نول   قَالَ . نَعَم   نهِ عَلَ  اللَّّ   صَنلَّى اللَِّّ  رَس  نكِرٍ  ك نلُّ ) وَسَنلَّمَ  ي  ندًا، وَجَنلَّ  عَنزَّ  اللَِّّ، عَلَنى إِنَّ . حَنرَام،  م س   لِمَن    عَه 

                                  
 (.181/ 3)، الكويت –لبح  العلمي بإدارة الإفتاش وحدة اموسوعة صناعة الحلا ،  (1)
 (.84ا  والمخدرا ، جمعة علي الخولي، )صم سْ  ر ينظر: سبيل الدعوة الإسلامية للوقاية من ال (2)
ن نالجامع الكبير) (3) ، باب: ما جاش ما أس ر كثيره صلى الله عليه وسلم، أبواب ااشر ة عن رسو  الله (الترمذي س 

 من حدي  جابر. (، وقا  الترمذي: هذا حدي  حسن غريع1865(، )رقم الحدي /3/442) فقليله حرام،
الفرق: م يا  يسع ستة عشر ر لا، وهي اثنا عشر مدا، أو ثلاثة آصع عند أهل الحجاز. النهاية في غريع  (4)

 (.437/ 3بن ااثير، )لاالحدي  وااثر، 
ن ن (5) عبد الغني قا  ، (3686(، )رقم الحدي /5/529م سْ  ر، )ن الابي داود، كتاب ااشر ة، باب النهي ع س 

 .(: "حدي  حسن"1/477المقدسي في عمدة ااح ام الكبر ، )
 (.1175/ 8)، أخلاقيا  الطبيع، الدكتور علي داود الجفا ينظر:  (6)
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رَب   كِرَ، يَش  قِيَه   أَن   ال م س  ولَ  يَا: قَال وا( ال خَبَالِ   طِينَةِ  مِ    يَس   عَنرَق  ) قَالَ  ؟(1)ال خَبَالِ   طِينَة   وَمَا! اللَِّّ  رَس 
  . (2)(«النَّارِ  أَه لِ  ارَة  ع صَ  أَو  . النَّارِ  أَه لِ 

 ك نلِِّ  عن  - وسنلم علينه ل صنلَّى - ل رسنول   نهنى : »قالات  ()سالمة أم عانو  

ننكِرٍ  وم فَتِّننر م س 
 وهااو اا ااراف، فااي والخاادر الفتااور يااورث شااراب كاال المفتاار: "الخطااابي قااا ، (4)« (3)

 . (5)"الس ر إلى أريعة ي ون  لئلا شر ه عن نهى الس ر، مقدمة

 ااصوليين عند والقاعدة متقارب، معناهما والتخدير التفتير بأن نجد د اللغويينوعن
 من أحدهما عن النهي ح م على ن ي   ثم ،مقترنين شيئين عن النهي دو ور  عند أنه والمحدثين

أ م  حدي في  ونجد. النهيو  الذكر في قترانهماإ دليلوال الح م ألك الآخر يعطى غيره، أو تحريم
لمة  بالكتاب الم سْ  را  تحريم في الشريعة تقررقد و . م سْ  ربال مقروناً  المفتر أكر  عنها()رضي اللهس 

ن ةو    (6).مقترنين امعنه النهي قرينةاجل  ح مه ترفْ الم   أ عطي لذلك ،والإجماع الس 

 تفتك الخمر كانت وإأا مثلها، العقل تغطي هاان   الخمر؛ على المخدرة النباتا  قاسوت  
 يةصحوال المضار النفسية من لها بالمخدرا ، الآن المعروفة المواد فإن   ل،الس    كمرض بالجسم
 (7)لخمر.ا أشد من والاقتصادية والاجتماعية والروحية والعقلية

                                  
و ، النهاية في غريع الخبا  عصارة أهل النار. والخبا  في ااصل: الفساد، وي ون في اافعا  واابدان والعق (1)

 (.8/ 2بن ااثير، )لاالحدي  وااثر، 
(، )رقم 1587/ 3صحيح مسلم، كتاب ااشر ة، باب: بيان ان كل مس ر خمر وكل خمر حرام، )(2)

 (.2002الحدي /
ضعف وانكسار". النهاية في غريع الحدي   المفتر: هو الذي اأا شرب احمى الجسد وصار فيه فتور وهو (3)

 (.3/408بن ااثير، )وااثر، لا
ن ن (4) وقا  ابن حجر في ، (3686(، )رقم الحدي /5/529م سْ  ر، )ابي داود، كتاب الاشر ة، باب النهي عن ال س 

 . "أخرجه أبو داود بسند حسن(: "10/44فتح الباري، )
ن نمعالم ال (5)  (.4/268، للخطابي، )س 
 (.216_1/215) ،القرافي، ينظر: الفروق = أنوار البروق في أنواش الفروق  (6)
 (.174/ 8) ،الدكتور علي داود الجفا أخلاقيا  الطبيع، ينظر:   (7)
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 عليها ينطبو العقل أو الجسم تفتر أو تخديرها أو إس ارها يثبت مادة كل : "فإن   ولذلك
 عن ثبت ما على بناش مفتر أو م سْ  ر جوهرها أن  الما اسمها،و  مادتها كانت آياً  بالتحريم الح م
 ، بإستثاش ما يستخدم اغراض  بية وعلاجية.(1)ومفتر" م سْ  ر ك ل    عن ()الرسو  نهي

 الجسم صحةعلى  لعادة تعاطي المخدرات السَلبيثانياً: الثر 

، و يان ألك الجسم صحةالكبير على  وخطرها المخدرا   أضرار إلى  يةالطب الدراسا  تشير
 (2):يأتيفيما 

، مما يؤدي إلى تضخم القلع وهبوط الداخلي القلع غشاش في جداً  شديد لتهاب_ الإصابة با1
موية  .الدورة الد 

م إصابة_ 2  التهابًا تعا يها فيسبع ،الشوكي النخاع والتهاب المي رو ا ، نتيجة ا لتهابلإبا اغالد 
 يؤدي، كما النسيان وكثرة الذهن، و لادة الذاكرة فقدان إلى يؤدي مما، المخ خلايا في كبيراً  وتلفًا
والهلوسة  الإغماش، حالا  حدوثو   اغالد م ضمور إلىخاصةً ( والهيروين المورفين) ستخدامإ تكرار

 .والهذيان الجنون،و 

 في وتضخم التهاب يسبعو  الكبد، خلايا يحلل فالمخدر ،الكبد إتلافو  الخطير الكبد تلي _ 3
والذي  .منها التخل  عن الكبد يعجز التي السمومتلك  بسبع عمله توقفإلى  ، مما يؤديالكبد
 .الكبد بسر ان الإصابة إلى ينتهي

 ف .الن والشعبية وهبوط الر وية لتهابا بالإ الر تين إصابةب التنفسي، الجهاز في التأثير_ 4

 .(اايدز) الم تسع المناعة فقدان بمرض صابة_ الإ5

لبي من الآثارو  _6  بالغثيان، وفقادان والشعور العرق، وإزدياد الجسد، في أيضاً: ح ة ة للمخدرا الس 

                                  
؛ وأثر العبادة في نمط التر ية الإسلامية، د. ساجدة  ه (1/84، )الدكتور علي داود الجفا أخلاقيا  الطبيع،  (1)

 (.285محمود الفهداوي، )ص
أح ام الجراحة الطبية والآثار المترتبة و  ؛(207_159)ص، البار علي   خطر الداهم، د. محمدينظر: المخدرا  ال (2)

الطبيع د.موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، و  ؛(280)صعليها، محمد بن محمد المختار الشن يطي، 
العمري،  عبد الكريم بن صنيتان مة عن تعا ي الم سْ  را  والمخدرا ،ااضرار الناجو  ؛(68إبرا يم الراوي، )ص

 .(36)ص
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 .عام ضعف إلى يؤدي مما للشهية

 العالمياة ياةالطب البحاوث أثبتات وقادالهضام،  ساوش عنه مما ينتج الهضمي الجهاز في إضطراب -7
 تولياد فاي الفعاا  ااثار مان الشديدة الكيميا ية وتأثيراتها الكحو  لمادة وما ،لةتاالق السموم هذه خطر
ادة  عضاو وجادران ،عاماة بصاورة الهضامية القنااة جادران فاي القاتلة السر انية الإصابا  أخطر الم ع 
 علااى المحرقااة السااامة المااواد هااذه تشاانه الااذي الخطياار القاسااي التااأثير نتيجااة خاصااة، وألااك بصااورة
 النسيج الهضمي. به يصاب مزمناً  حجيرياً  وتخريشاً  تهيجاً  فيها محدثة ،الهضمية القناة أنسجة

 دوراً  تلعاااع المركاااز، أو منهاااا المخفاااف الساااموم هاااذه أن علاااى العلمياااة، الدراساااا  إأ أثبتااات
دة، جدران على العنيفة الكيميا ية الصدما  إحداث في خطيراً   مهيجة تأثرا  تكون أا  إنها إأ الم ع 

 تخريباااا  مااان تولاااده ماااا درش  الجسااامية اانساااجة تساااتطيع ولا الهضااامي، الجهااااز بطاناااة تحتملهاااا لا
 (1)الحجيرية. تراكيبها في خطيرة

دة، جدار هو الكيميا ية، للصدما  يتعرض الجسم من جزش وإن أو     السموم هذه إن إأ الم ع 
 لعضاااو المااابطن الغشاااش فاااي المزمنااة النسااايجية للتهيجااا  المرضاااية الظااواهر المنطقاااة هااذه فاااي تولااد

دة،  الفتاكاة، السار انية الحجار لنماو المرعاع الاساتعداد تاأمين إلاى الخطيار مفعولاه يؤدي والذي الم ع 
 الإنساان، لمعادة الجدارياة اانساجة خلاياا فاي تتولاد التاي المخيفاة السار انية النوياة ظهاور أثار وألك
 بحياتاه دياةمؤ  البشاري، الجسام داخل الخطيرة السر انية تتولد منها اامراض التي الرهيبة النوية تلك
 (2)المفزع. بالمرض الإصابة من قصيرة زمنية مدة في المصاب يداهم الذي المحتم، المو  إلى

   : عادة تعاطي الدخان )التدخي (المطلب الثالث

ان  ): العرب قو ت خ  وفٌ  الن ار  ( د  مْع ه   م عْر  ن  ) و ج  و اخ  ن ت   )و ،(د  خ  ا ارْت ف ع   الن ار   ( د  ان ه  خ  د 
.(3)  

 الباأنجانياة، الفصايلة مان نباا  وهو التبغ، نبا  أسماش أحد عرف الدخان إصطلاحاً: هويو 

                                  
 (.75الطبيع إبرا يم الراوي، )ص د. ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، (1)
 المصدر نفسه. ينظر: (2)
 (.103مادة: دخن، )صللرازي، الصحاح،  مختارينظر:  (3)
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اااعْوً ا ت ااادخينًا وي ت عاااا  ى. والتُّنْب اااا  التاااتن أيضًاااا أساااما ه ومااان  :بأناااه التااادخين ويعااارف (1).وم ضاااغًا وس 
   .(2)"حرقه بعد التبغ دخان إستتنشاق"

 اتهانبات من كثير يتصف التيو  الدخان، أنواع ك ل    في ااساسية المادة التبغ نبا  يعدو 
 (3).السامة النباتا  من ركثيال تشتمل وهي مخدرة، بخصا  

 الكيماوية المواد مئا  من ويتكون  ،السامة المواد من مجموعة هو السجا ر دخانو 
 ةالماد فقط هي (4)الني وتين مادة بأن بع  الناس يظنو  للسر ان، مسببة مواد فيهاو  ، المختلفة
: أهمها منو  كثير من المواد السامة والمسر نة،ال على الدخان يحتوي وإنما  ،الوحيدة السامة

 (8).(7)والزرنيخ  ،(6)والبلولونيوم ،(5)والقطران  الني وتين،

 تأثيرا  لها التبغ أوراق تركيع في كيميا ياً  تشتر  التي الني وتين ، فمادةوالتدخين يشبه الخمر
 (9)ومنها: ،وجوه عدة الكحو  من لمادة مشابهة

 والتفكير، والانزعاا العصبي والقلو التوتر حدة من يقلل التدخين أن نر   لذا مخدرة، مادة هي (1)
 التفكير. قابليا  وتقليل العصبي، والجهاز المخ تخديرها نتيجة

                                  
م او  ؛(182)ص  ،كنعان محمد لدكتور أحمدينظر: الموسوعة الطبية الفقهية،  (1) يط،الم عْج  س  مجموعة من  لو 

 (.390)صد. صلاح الصاوي،  أثر تطور المعارف الطبية على تغير الفتو  والقضاش، ؛(82)ص  ،المؤلفين
لمحمد أمين  والتدخين في ميزان الإسلام، ؛(435)ص ،لعبد الوهاب عبد السلام  ويلةفقه ااشر ة وحدها،  (2)

 (.14)ص ،عثمان
 .المصدرين أنفسهماينظر:  (3)
% من المحتويا   10الني وتين: هي المادة التي تعطي النكهة المميزة للسيجارة، وتؤدي للإدمان، وهي تمثل  (4) 

التدخين والادمان وإعاقة التنمية للدكتور ؛ ثوان بعد الاحتراق للوصو  للمخ الكيميا ية للدخان، وهو يستغرق عشر
 (.  25حسن أحمد شحاته، )ص

لمسر نة شديدة الخطورة، وهو عبارة عن مواد هيدروكر ونية، وهو مادة لزجة صفراش، القطران: وهو من المواد ا (5)
 (.13، )صالمصدر نفسه( ملي جرام من مادة القطران. ينظر: 40_ 30تحتوي السيجارة الواحدة على نحو )

لعقلي والإجهاض . البولونيوم: مادة مشعة ، تتركز في ر ة المدخن وتفتك به ، وتسبع تشويها للأجنة والتخلف ا (6)
 (.30، )ص المصدر السابوينظر : 

 (.31، )ص نف  المصدرالزرنيخ: مادة سامة ، وهو أحد نواتج الاحتراق، ويستخدم في إبادة الحشرا . ينظر:  (7)
 (.4ينظر: ح م الدين في عادة التدخين،  ارق الطواري، )ص (8)
 (.43)ص ،للدكتور ابرا يم الراوي  ،ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم (9)
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 ريقد ولا ،تركها على ألك بعد يصبر فلا الكحو ، مادة على يتعود كما الجسم عليها يتعود (2)
 .بالإدمان الإصابة نتيجة ،منها التخل  على

  و التدخين ومنها: ا وفي العصر الحالي تنوعت  ر 

، (1)"السجا ر بوسا ة التبغ احتراق عن الناتج الدخان استنشاق: "بأنه عرفوي   ،_ التدخين المباشر1
  (2)ومن أنواع السجا ر:

 .أ_ السجارة العادية الملفوفة وهي أكثر اانواع انتشاراً 

 السااااااجا ر ماااااان ضااااااررًا أقاااااال تكااااااون  الشيشااااااة أن ااغلبيااااااة يعتقاااااادإأ  -:(3)ب_ النارجيلااااااة )الشيشااااااة(
نساااااابة أكباااااار ماااااان  هااااااافل ،الني ااااااوتين تحتااااااوي علااااااى نساااااابة أكثاااااار ماااااان هااااااي الواقااااااع وفااااااي ،العاديااااااة

 .ضراراا

 مواد على البخار هذا يحتوي  بل ماش كما يعتقد، بخار مجرد ليست الإلكترونية: وهي السيجارة ا_ 
 ويؤدي ةصحبال المضر الني وتين على تحتوي  الإلكترونية السجا ر أغلعف السر ان، تسبع أخر  
 .الإدمان أيضاً  إلى

االبي التاادخين)ب ي ساام ىو  المباشاار غياار التاادخين_ 2  ستنشاااقإ علااى المصااطلح هااذا يطلااوو : (4)(الس 
 الدراسااا  أظهار و . يااةقو  را حتاه تكاان لام وإن حتاى ،السااجا ر تادخين عنااد الهاواش فااي العاالو الادخان

 لطارد غيار كااف  ( السايارة أم المناز  فايأ ساواش) النوافاذ فاتح حتاى ،ةصحبال ومضر للهواش ملوث أنه
 .بالم ان العالو الدخان

                                  
 (.39المراهقون و تدخين السجا ر في المجتمع المصري للدكتورة زينع سالم، )ص  (1)
 رق وأنواع التدخين وأهم مضاره، ااستاأة نادية مهيري بن رحومة، أخصا ية اامراض الر وية، مقالة  ينظر: (2)

على الرابط:  ، على موقع المجلة الطبية3/6/2020نشر  بتاريخ 
https://www.med.tn/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9- 

ا من الز جاا. ينظر: المعجم الوسيط،  الشيشة: هي النارجيلة ال ت ي تسْت عْمل ف ي  (3) التدخين وسميت بذلك ا  ن ب طنه 
 (.503/ 1مجموعة من المؤلفين، مادة: شيش، )

لبي: استنشا  (4) ن يجل  في م ان ما مع شخ  أو الت دخين الس  ق دخان السجا ر من قبل شخ  غير مدخ  
نين،  معجم اللغة العر ية المعاصرة،  (.731/ 1)مادة: دخ،  ،د. أحمد مختار أشخاص مدخ  
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ن ةسنبين أدلة تحريم عادة التدخين من  يأتيوفيما  لبيالنبوية، و عدها نبين ااثر  الس  على  لها الس 
 الجسم: ةصح

نَّة م    وأدلة تحريمهاالتدخي أولًَ: عادة  النبوية الس 

وجعلها من الضروريا  الخم  وهي حفظ  والمخا ر، اامراض من حفظ النف  الإسلام عشر  
 أسباب كل ويجنبهم وأهله نفسه يصون  أن المسلم من  لعالدين والنف  والعقل والما  والعرض، و 

 تعرضوا ولا أي،  (1)فى ئح ئج يي يى ين فيٱٱ:تعالى قا  والآخرة، الدنيا في والهلا  ااأ 

 ضمن يدخلو  ،أصيلاً  اً إسلامي مبدأً  عدي   وااضرار اامراض من فالوقاية والهلا ، للمخا ر أنفس م
، فاسدمال ودرش المصالح جلع وهو أجله، من الإسلامية الشريعة جاش  الذي العام المقصد

على المدخن وحده، بل ولا يقتصر ضرره  (2)والتدخين كله مفاسد ولا توجد فيه أدنى مصلحة،
ب اس   ابْن   شخ  قريع منه، وقد جاش ع نْ  ك ل    يتعد  الى و    ق ا   : ق ا    (،(ع   اللّ    ر س 

()  : « ََنفسك، في به تضر شيئاً  تتعا ى أن يجوز لا" : أي .(3)«ضِرَارَ   وَلََ   ضَرَرَ  ل 
 في والإضرار النف  يف الضرر غير ، في به تضر شيئاً  تتعا ى أن لك يجوز لا ضرار ولا

 .  (4)"الضررين جمع الدخانو  الغير،

إلى  بالمدخن يبلغ الإدمان أنوالدليل والمفترا ،  المخدرا  أنواع من الدخان يعد كما          
 المادة هذه لتأخر تعا ي يهيج  ويعصع فتراه  ،لفترة معينة السجا ر علبة يفقدعندما  تغير مزاجه

  )) سلمة وعن أم (5)وفتر ، إليها السم سر   أن بعد أعصابه هدئ، و عد تعا يها تالمخدرة
كِرٍ  ك لِِّ  ع  - وسلم عليه ل صلَّى - ل رسول   نهى » : قالت  .(6) «وم فَتِّر م س 

                                  
 (.195) :من الآية ،سورة البقرة (1)
د المطلو، د. محم د بن إبرا يم أ. د. ع بد الله بن محمد الطي ار، أ. د. عبد الله بن محم  ينظر: الفقه الميسر،  (2)

ى،   (.13/45)الموس 
ن ن (3) قا  (، 2341(، )رقم الحدي /3/432ااح ام، باب من بنى في حقه مايضر بجاره، ) أبواب، هابن ماج س 

 .(: "حدي  حسن"20تان العارفين، )صالنووي في بس
 (.573/ 17م آ  نعمان، )جامع تراث العلامة االباني في الفقه، د. شادي بن محمد بن سال (4)
 (.55)صإبرا يم محمد سرسيو،  اادلة والبراهين على حرمة التدخين، (5)
ن ن (6) وقا  ابن حجر في ، (3686(، )رقم الحدي /5/529س ر، )ابي داود، كتاب الاشر ة، باب النهي عن الم س 

 .(: "أخرجه أبو داود بسند حسن"10/44فتح الباري، )



 الفصل الثالث :   عادات سيئة أخرى، وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 132 ﴾ 

الإقتراب من   ()فمنع رسو  الله والدخان في الم ان العام فيه أأ  للناس،        
 رسو  أن ؛ ()عمر ابن ، فعنأيةالمسجد لمن أكل ثوماً بسبع ريحه المؤ 

لَةِ   هَذِهِ  مِ    أَكَلَ  مَ   »  :ق ا   ،  ()الله بَق  رَبَ َّ  فَلَا  ال  هَبَ  حَتَّى. مَسَاجِدَنَا يَق  هَا يَذ   يَع نِي" رِيح 
يْر ة   أ ب ي ، وع نْ  (1)«الثُّومَ   هَذِهِ  مِ    أَكَلَ  م »  :  ()الله رسو  ق ا   : ق ا    ؛ ()ه ر 
جَرَ  رَبَ َّ  فَلَا  ةِ الشَّ جِدَنَا يَق   .التدخين بسموم الناس يؤأي بمن فكي  .(2)«الثوم بريح يلذينا ولَ. مَس 

اب ر   فع نْ وحتى الملا كة الكرام تتأأ  مم يتأأ  منه البشر،  بْد   بْن   ج    ع ن   ، ()اللّ    ع 
لَةِ، هَذِهِ، مِ    أَكَلَ  مَ   »  :ق ا    ؛  ()الن ب ي   بَق  بَصَلَ  أَكَلَ  مَ   : مَرَّةً  وَقَالَ ) ومِالثُّ  ال   وَالثُّومَ  ال 

رَبَ َّ  فَلَا ( وَال ك رَّاثَ  جِدَنَا يَق  مَلَائِكَةَ   فإنَّ  . مَس  ه   يَتَأَذَّى مِمَّا تَتَأَذَّى  ال   نإ من الرغموعلى . (3)«آدم بَن و مِن 
 وليست مؤقتة والبصل الثوم را حةوإن  المؤأية، التدخين را حة من انتشاراً  أخف والبصل الثوم را حة
 المفيدة للجسم.  عمةاا من مباحين  عامين را حة هيو  منها، الفم بتطهير إزالتها فيم ن دا مة،

ان ان   واختلف العلماش في ح م التدخين سابقاً، خ    ()الن ب ي   عهد في معروفًا ي ن لم الدُّ
الهجري بعد القرن العاشر  الإسلامية لادالبإلى  وصل ولما والتابعين، ابةصحال عهد في ولا

 كان ح مه في واختلافهم. بالكراهة فقا ل ومتوسط ومحل له محرم فمن العلماش، كلمة فيه اضطر ت
ولكن أفتى كثير من ، والمحرما  الممنوعا  جملة في يصنفوه لعدم ثبو  ضرره عندهم فلم راجعًا

 أجهزة في فساداً  ويعي ، الإدمان يسبع أنه وثبت ية،صحال أضراره ثبتت أن بعد أهل العلم بتحريمه
 أو للخمر الإنسان يتجه قلما إأ، المخدرا  وإدمان، الخمر إدمان إلى المدخل وأنه، الجسم

  (4)على الدخان. أدمن قد ي ون  قبل أن المخدرا 

 ضرره ثبت اإأ حراماً  التدخين يصبح وقد التحريمية، الكراهة أو الكراهة" :عن التدخين مرتبة تقل لاو 
 أو ملبسه أو أهله قو  أو قوته على فاقهان   الما  إلى محتاجاً  المدخن كان أو الما  أو بالنف 

                                  
(، 1/394المساجد ومواضع الصلاة، باب نهي من اكل ثوم أو بصل أو كراث ونحوهما، )صحيح مسلم، كتاب  (1)

 (.561)رقم الحدي /
 (. 562، )رقم الحدي /المصدر نفسه (2)
 (.564(، )رقم الحدي /1/395، )المصدر السابو (3)
الطبية على تغير ارف أثر تطور المع؛ و (90_89)صينظر: الوقاية الصحية في السنة النبوية ، العيد بلالي،  (4)

 (. 389)ص ،د. حاتم الحاا ،الفتو  والقضاش
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 . (1)"وعياله أهله ملب 

 شأن من لي  يتعا ى مما ومثله( الدخان) في نأيه أو البدني الضرر إثبا  إن: " كما إن  
 تى فيٱ: تعالى وقا ، (2)هنا" يسألون  لذينا فهم، والتحليل طعال علماش شأن من بل، الفقه علماش
 .(3)فى ثر  تي

لبيالآثار  والتحليل طعال علماش وأكد  ،ةعام صورةب الجسم على الضارة لعادة التدخين ةالس 
بأنواع الامراض  الإصابة من تعا يه يؤدي وما، ةخاص صورةب التنفسي والجهاز الر تين وعلى

بأنه سبع ر يسي امراض القلع والشرايين وسر ان والسر انا ، بل إن منتجوه أنفسهم يعترفون 
 الر ة، لذلك نرجح حرمته ولا نر  أي مسوغ  لإباحته .

 نبا  في والإباحة التحريم في الفتو   علماش إختلاف إن: "  يم ن القو  هذا على ناشً و 
 يحدث لا التبغ كان فيما إأا أو ااضرار، من منهم كل لد  ثبت ما على بناش هو إنما، الدخان
  .(4)عقلًا" يفسد ولا س راً 

 فيه ويحسها في نفسه شار ه يحسها، الجسم ةصحضارة على  آثار للتدخين وقد ثبت إن
عناصره السامة والتي تقضي ولو ببطش على  وعرفوا، م ونا  التبغ اا باش حلل وقد، شار ه غير

 تر بي بى بن  بزبم بر ئي فيٱ :تعالى وقا  ،(5)أيضاً  من حولهعلى متعا يها و 
 . (6)فى تز
ثاب ت  و  ا  بْن   عن   ح  رِ  حَلَفَ  مَ   » :  ()الن ب ي     ق ا    :ق ا     ()الض   بِغَي 

لَامِ مِلَّةِ  س  وَ  الإِ  سَه    قَتَلَ   وَمَ   : قَالَ  قَالَ، كَمَا فَه  ءٍ  نَف  مِ ِ  وَلَع     جَهَنَّمَ، نَارِ  فِي بِهِ  ع ذِّب بِشَي   ال م ل 
لِهِ، مِنًا رَمَى وَمَ    كَقَت  رٍ  م ل  ف  وَ  بِك  لِهِ  فَه  يشمل كل  والحدي  الشري  في الآية الكريمة النهيو  .(7)«كَقَت 

                                  
، ) ،الفقه الإسلامي وأدلته (1) يْل ي   (.5506/ 7أ. د. و ْ ب ة بن مصطفى الزُّح 
 (.704_1/703)، د. يوسف القرضاوي، من هدي الإسلام فتاوي معاصرة (2)
 (.59) :من الآية، الفرقانسورة  (3)
 (.704، العيد بلالي، )صالسنة النبويةالوقاية الصحية في  (4)
 (.56، )صلإبرا يم محمد سرسيو اادلة والبراهين على حرمة التدخين،ينظر:  (5)
 (.29) :من الآية، سورة النساش (6)
، )رقم (2451/ 6) اب من حلف بملة سو  ملة الإسلام،صحيح البخاري، كتاب الايمان والنذور، ب(7)

 .(6276الحدي /
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، ة أم بطيئةسريع صورةبأكان أو غير مباشر، وسواش  ما ي ون سبباً في القتل، عن  ريو مباشر
 (1)فالمدخن يقتل نفسه باامراض التي يجنيها على نفسه.

يْر ة   أ ب ي وع نْ  سَه   قَتَلَ  مَ   » :   ()الله رسو  قا  :ا   ق    ()ه ر   بِحَدِيدَةٍ  نَف 
أ   يَدِهِ  فَحَدِيدَت ه  فِي  فَقَتَلَ  سَم،ا شرب وَمَ    ،أَبَدًا فِيهَا م خَلَّدًا خَالِدًا جَهَنَّمَ  نَارِ  فِي بَط نِهِ  فِي بِهَا يَتَوَجَّ

سَه   وَ  نَف  اه   فَه  سَه   فَقَتَلَ  جَبَلٍ  مِ    تَرَدَّى وَمَ    ،أَبَدًا فِيهَا دًام خَلَّ  خالداً  جهنم نَارِ  فِي يَتَحَسَّ وَ  نَف   فَه 
فالذي يشرب الدخان المليش بالسموم هو في الواقع . (2)«أبداً  فيها مخلداً  خالداً  جَهَنَّمَ  نَارِ  فِي يَتَرَدَّى

 ضر ما كل: "المضرا  تناو  تحريم في بيان ) رحمه الله(يقتل نفسه، وقد قا  الامام النووي 
، الطاهرة المستقذرا  إلا، أكله يحل فيه ضرر لا  اهر وكل. أكله يحرم والسم والحجر كالزجاا
 . (3)" صحيحال على محرمة هافإن  ، ونحوهما والمخاط كالمني

 ولهاااااااذا، التحاااااااريم يقتضاااااااي كلاهماااااااا الفاااااااوري  كالضااااااارر التااااااادريجي للتااااااادخين الضااااااارر نوإ
مااان  رياااع، ويتباااين بااالا حرامااااً  التاااأثير البطااائ در والسااامالصااا فاااي التاااأثير الساااريع السااام تنااااو  كاااان
 والنفساااااي والماااااالي الجسااااامي الضااااارر لتحقاااااو وألاااااك، حجاااااة وأقاااااو   أوجاااااه باااااالتحريم القاااااو  أن ألاااااك

  (4).التدخين بإعتياد

 (5)ومنها: ،فيه التحريم فر عللالتو  حرام، التدخين أن ومن ألك ندر 

رًا، تفتيرًاالجسم  في يحدث لكونه - 1 د   م سْ  ر ك ل    عن () الن ب ي   نهى دوق وخ 
  وم فت  ر.

 تعالى: قا  وقد الطيبا ، من «الدخان» أن عاقل يتصور ولا الخبا  ، من لكونه - 2

                                  
 (.60بن عبد الرحمن الجبرين، )ص الله تدخين مادته وح مه في الإسلام، د. عبدينظر: ال (1)
 .(109، )رقم الحدي / (103/ 1الإيمان، باب: بيان غلظ تحريم قتل الإنسان نفسه، ) صحيح مسلم، كتاب (2)
 (.1/381) ،النووي  روضة الطالبين وعمدة المفتين، (3)
 (.91_90)ص للعيد بلالي، وية،ينظر: الوقاية الصحية في السنة النب (4)
الفقه و  ؛(393/ 2)ينظر: صحيح فقه السنة وأدلته وتوضيح مذاهع اا مة، أبو مالك كما  بن السيد سالم،  (5)

والقا  وتعا ي المخدرا ، عبد التحذير من المهلكا  الخمر والدخان و (. 44/ 13الميسر، مجموعة من المؤلفين، )
 (.12بن إبرا يم القرعاوي، )ص الله
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  .(1)فى ثى  ثن ثمفيٱ

 كالني وتين والمهلكة السامة المواد من فيه لما الإنسان، جسم على ضرره لثبو  - 3
 حرمة في فرق  ولي  هنا  ،المختلفة راض السر انيةأنواع اامب يتسبع مما وغيرهما، والقطران
 .تدريجي ا أم -واحدة دفعة يحصل - دفعي ا ضرره كانأسواش  الم ضر   

تعدي ضرره على الآخرين وهو مايسمى التدخين السلبي، وقد حرم الإسلام أأية  -4
 .(2)«ضِرَار  وَلََ  ضَرَرَ  لَ»(: (لقوله المسلمين، 

 مضر وهو ،والتأثير الرا حة خبي  لكونه ؛ةشيطاني عادة التُّت ن ا استعم أن علمن هنا ومن
 من مستعمليه يعتقده وما ستعماله،إ الى ضرورة ولي  هنا  ،حرمي   أن فينبغي ،للأعصاب مخدرو 

  (3)وسوسة من الشيطان. الضرورة

 الجسم  ةصحلتدخي  على لعادة ا السَلبيثانياً: الثر 

 آثار سلبية كثيرة من وسمومها التبغ لمادة ما الحديثة اليوم ةالعالمي يةطبال أثبتت البحوث
لبيتلك الآثار  ومن الجسم، ةصح على  ة:الس 

 تقلصاً  تحدثالموجودة في التبغ  الني وتين مادة نإ إأ (4):أمراض القلب والشرايي  _1 
 الخطيرة القلبية النو ا  حدوث إلى تؤدي مما ،القلع عضلة غذيت   التي التاجية الشرايينفي  شديداً 
 ااحيان أكثر في سبباً  تكون  والتي الصدرية، القلبية الذبحة توليد إلى سببا بعدفيما  تكون  التي

م انقطاع القلبية، وألك نتيجة الس تة لحدوث  انفجار نتيجة أو القلبية، العضلة أنسجة على الد 
 . القلبية الجلطة بسبع القلع عضلة

                                  
 (.157) :من الآية ،سورة ااعراف (1)
ن ن ابن ماج (2) قا  (، 2341(، )رقم الحدي /3/432، أبواب ااح ام، باب من بنى في حقه مايضر بجاره، )هس 

 .ن"(: "حدي  حس20النووي في بستان العارفين، )ص
 (.186/ 6) ،نجم الدين الغزي ل حسن التنبه لما ورد في التشبه، (3)
التدخين في و  ؛(44،52)ص د. الطبيع إبرا يم الراوي، وسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم،ينظر: م (4)

 (.51إبرا يم محمد الطبعي، )ص ،ضوش العلم الحدي 
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 في الزا دة الضر ة مرضحدوث و  ،القلع دقا  ضطرابإ إلى ؤديي الني وتين إن كما
 ،القلع في قوية ضر ة يلحظ قد أو فجأة، تحدث القلع في رجفة بها المصاب يشعر إأ ،القلع
  .بالمو  والشعور القلع بتوقف الشعور أو القلع، س ون  و عدها

 تقل  في تؤثرف ااوردة، تصلع بمرض الإصابة إلى تؤدي الني وتين مادة إن   وكذلك
م ضغط ارتفاع إلى ؤديي مما الشرايين   .الد 

 بين% 70 بنسبة يزيد التاجية القلبية باامراض الإصابة احتما  أن: " بوضوح وقد تأكد  
مب الموجودة ااكسجين كمية من التدخين  ويقلل. يدخنون  لا الذين ااشخاص عن المدخنين  مما ،الد 
 . (1)القلع"  عمل زيادة إلى يضطر

 مادة أخطر أنب الحديثة والإحصا يا  الحدي  العلم أثبت (2):الجهاز التنفسي أمراض_ 2
 ،التبغ أوراق بتركيع كيميا ياً  تشتر  التي (الني وتين مادة) هي التنفسي الجهاز سر ان تسبع سامة
 حشوا  عليها تحتوي  التيو  المسحوقة ااوراق هذه تدخين عملية أثناشفي  الر تين إلى وتدخل
 السامة الني وتين مادة تتفاعل ااوراق هذه احتراق يتم عندما إأ التدخين وسا ل من وغيرها  ايرالس

 مع منها كبيرة نسبة وتنطلو ،الاحتراق نتيجة كيميا ياً  تفاعلاً  التبغ أوراق تركيع في الموجودة
 الشعرية  ا الشب إلى لتنتقل الر وية الحويصلا   ريو عن الجسم ويمتصها الر تين لتدخل الدخان
م م الدورة مع تمتزا ومنها ،ويةالد  م ينقلها إأ ،الكبر   ويةالد   كانت ولما الجسم، أجزاش ب ية إلى الد 
 عند المادة هذه فإن   ،السام المفعو  شديدة الر تين إلى الدخان مع تدخل التي الني وتين مادة

 الحويصلا  إلى ودخولها الر وية ا والقصيب الهوا ية للقصبا  المبطن الداخلي للغشاش ملامستها
 لتحدث تلامسها التي الحساسة المنا و هذه على تؤثر السام مفعولها بدافع هافإن   ، الدقيقة الر وية
 يباشر عندما المري  على الشديدة أعراضه تظهرو  ،مزمناً  مرضياً  والتهاباً  وتخريشاً  تهيجاً  فيها

 الجهاز  ريو عن يقذفها التي والحنجرية الصدرية ا الإفراز  وتزداد ،والحنجري  الصدري  بالسعا 
 نتيجة الهوا ية القصبا  في المزمن الإلتهابلذلك يسبع التدخين  ،(البلغم)ب والتي تسمى التنفسي

                                  
 (.548، )صتألي  مجموعة من اا باشالغذاش والتغذية،  (1)
موسوعة الاكتشافا  ؛ و (53_52)صالتدخين سبع ر يسي لسر ان الر ة، د. محمد موسى عريقا ،  ينظر: (2)

التدخين وسر ان الر ة واامراض ااخر ، و  ؛(41_39)ص ،ابرا يم الراوي  د. الطبيع الطبية في القرآن الكريم،
 . (51)صنبيل صبحي الطويل، 
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  .الدخان في الموجودة السامة الني وتين مادة به تقوم الذي المستمر التخريش

 يحترق  لم الذي( الفحم) الكار ون  مادة من صغيرة أرا  على يحتوي  التبغ دخانكما إن 
 تترسع الدخان مع الموجودة الفحمية المواد هذه فإن  التدخين، ولذلك  عملية أثناش في كلياً  احتراقاً 
 الحويصلا  آلاف في التنف  لعملية ومعطلة فيها، شديداً  إنسداداً  محدثة الر وية، القصيبا  في

  التنف . في بضيو يشعر المدخن  الشخ فإن   الانسداد، هذال نتيجةو  الر وية؛

 والالتهابا ، نتيجة الصدرية والنزلا  ضامر باا التنفسي الجهاز إصابة سرعة فضلًا عن
 .الفايروسا  ضد مناعته وضعف الجهاز التنفسي قوة نهيارإ

 إلا العادة في اكتشافه يتم لا خبي ، داش الر وي  السر ان أن"  :وهي مؤسفة ح يقة وهنا 
 لا به يصابون  أشخاص خمسة ك ل    من أر عة يجعل مما نفسها، الر ة خارا آثاره حتتض أن بعد

 . (1)"المحتوم القضاش فيواجهون  المناسع الوقت في تداركهم يم ن

 الازدياد أن هوو  ،ااخيرة السنين في الر ة سر ان بحوادث الوفيا  ازدياد وهذا ما يفسر لنا 
  (2).(في اليوم سيجارة عشرين من أكثرأي ) الشديد؛ دخينالت ولا سيما التدخين، عن أغلبه ناتج

 عضو وهو والوهن، الضعف إلى( الكبد) عضو يعرض (3)أثر التدخين على الكبد: _3
 جسم فإن   والمرض، والوهن للضعف واستسلم وحيويته نشا ه فقد ما فمتى الإنسان، حياة في مهم

 فيصيبه الضعف والعجز والسقم عطعبال يصاب وخلاياه وأعضا ه أجهزته ب امل الإنسان
 لهذه هذا العضو حساسية إلى تعود التدخين على الكبد خطورة سبع وإن والمرض، والشيخوخة
م وتصأية السموم، من البشري  الجسم هي تن ية وظيفة للكبد أهم ان   بها، تأثره وسرعة السموم،  الد 

م مع سموم الدخان تمر ماالحية، فعند والخلايا اانسجة ةصحب الضارة المواد من  شب ة إلى الد 
 هذا العضو وتفقد أنسجتها، وتهدم الكبدية الخلايا هذه تنخر هافإن   الكبد عضو داخل التصأية
 اامر وهذا والمرض والوهن بالسقم المصابة ااعضاش من مع مرور الزمن وتجعله ونشا ه حيويته

                                  
 (.59)ص ،لإبرا يم محمد سرسيو اادلة والبراهين على حرمة التدخين، (1)
 ينظر: المصدر نفسه.  (2)
التدخين هذا الو اش و  ؛(45)ص  ،ابرا يم الراوي الطبيع  د.وعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، ينظر: موس (3)

 (.16العزيز الحصين، )ص القاتل، أحمد بن عبد
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 فإن   الحيوية، وظا فه أداش عن الكبد يعجز اعندم إأ الجسم، سلامة على خطيرة نتا ج يؤدي إلى
م في تتراكم السموم   والجسم. الد 

 ااسنان  بقة على تؤثر التبغ أوراق تحتويها التي السموم إن علمياً  ثبتو  _4
 الجراثيم دخو ل يسمح ونخرها مما ااسنان تسوس إلى ألك يؤدي مما شديداً، تأثيراً  )المينا(الخارجية
م الدورة إلى ؤرا  الموجودة في أنسجة ااسنانمن الب المرضية  المنخورة ااسنان  ريو عن ويةالد 
فضلًا  ،المفاصل والتهابا  القلع وروماتيزم كالتسمم اامراض أخطر إلى ااحيان بع  في فتؤدي
دة إلى الجراثيم تسرب عن  المتعددة، البا نية باامراض الجسم وإصابة الطعام، أو اللعاب مع الم ع 
دةو  الوظيفي، بالاضطراب الهضمي الجهاز يصاب كما  جيداً  الطعام مضغ عدم نتيجة ،بالتعع الم ع 
  (1).وتسوس نخر من ااسنان أصاب لما

 جدران في شديدة إضطرابا  تسبع فهي (2):على الجهاز الهضمي السَلبيأما أثرها _ 5
دة  سموم التدخين تؤثر لهاضمة، كماا الغدد تهيج نتيجة المعدية الحموضة من نسبة وترفع ،الم ع 
لذا  الحيوية، قابليتها وتفقد فتور فيها يحدث إأ الهضم، عملية على المسيطرة ااعصاب نشاط على

والمراكز  الحسية ااعصاب تخدير نتيجة الشهية، بفقدان المدخن الشخ  يصاب غالباً ما
 ة الهضم.عملي ضطرابإ ونتيجة الشهية وفتح بالتغذية تتح م التي العصبية

 فوق  الرا حة كريهة الترسبا  من  بقة ووجود الفم، بمرارة صباحاً  يشعر والشخ  المدخن  
 مثل: كثيرة أمراضاً  تحدث الهاضمة الغدد وتهيج  المعدية الحموضة زيادة اللسان و سبع سطح
دة قرحة دة بطانة والتهاب ،عشري  والاثنى الم ع   واامعاش، دةالم ع  في  آلام حصو  مع المزمن، الم ع 

 من الجسم فادةإ وقلة الهضم سوش إلى ألك ويؤدي والامتصاص، الهضم في عمليا  واضطراب
 المعدي المغ  آلام وتظهر الغازا  وتتولد الهضمية القناة في اا عمة فتتخمر الغذا ية، المواد
 . المعوي 

                                  
موسوعة الاكتشافا  الطبية في ؛ (6خلاصة التجارب من أقوا  كل هارب، عبدالكريم بشير البلوي، )ص ينظر: (1)

 .(46)ص ،ابرا يم الراوي بيع الط د. القرآن الكريم،
 (.54_46)ص ،ابرا يم الراوي  د. الطبيع ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، (2)
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 الشب ة لكأ ومن العصبية المراكز تخدير على شديد تأثير لها كما إن سموم التدخين
 ضعف إلى ألك يؤدي مما الحل ية، عضلاتها وتقل  اامعاش حركةعلى  تسيطر التي العصبية
 بالشخ  يؤدي الذي اامر المم نة، يعيةطبال بالسرعة الفضلا   رح وصعو ة اامعاش حركة
 . المزمن الإمسا  بداش الإصابة إلى المدخن

 الشرايين مرض)أو( بوركير رضم) المرضية الإصابا  منيسببه التدخين  ومما_ 6
 الطويلة الشرايين بطانة في المجهر تحت يطبال البح  لحظها التي اامراض من وهو ،(الطويلة
 التبغ، ومواد الني وتين سمومترسع  بسبع والتهاباً  تضخماً  فيها لوحظ إأ السيقان، شرايين وخاصة
 السيقان من ااسفل الجزش في ويةمالد   الدورة وضعف ،الشرايين ضيو إلى يؤدي الذي اامروهو 

 حدوث المنا و هذه إلى كاف دم قدوم عدم لوحظ نتيجة إأ ااصابع، ورؤوس ااقدام وخاصة
 بسبع المنا و تلك في شديدة آلام ظهور يلحظ و عدها ،وخدرها ازرقاقها ثم ااقسام هذهفي  برودة
م قلة   (1).فيها الد 

مما يزيد  ااوان، قبل الولادة أو ،الإجهاض إلى يؤدي المرأة الحامل قد تدخين _ كما أن7
م من الجنين حرمان ألك سبع ويرجع اا فا ، بين الوفيا  نسبة من  إلى يصله ان   النقي، الد 

 أوضحتإأ . ااكسجين من قليلة نسبةو  الكر ون، أكسيد ثاني غاز من كبيرة نسبة فيه الجنين
 الحوامل والنساش ،الجنين قلع دقا  نشاط في يؤثر واحدة رةلسيجا الحامل المرأة  تدخين أن البحوث

  (2).النمو م تملي غير معاقين أو مشوهين أو أ فالًا  يلدن قد المدمنا  على التدخين

 الحسية ااعصاب كما يؤثر على ،والتذوق  الشم أعصاب مراكز ضعف يسبع التدخين_ 8
  (3).عالسم حاسة ضعف إلىبصورة تدريجية  ويؤدي ، ااأن في

 :أن على (حلع _ الثقافي المركز) في ع قد في ندوة  بية  اا باشنقابة  تأجمعو   
 والسل، القلبية والس تة والر ة، الحنجرة سر ان في هام سبع وهو ،ةصحال على خطر الدخان"

                                  
الاحتساب على ؛ و (52)ص ،ابرا يم الراوي  د. الطبيع ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، (1)

 (.45التدخين محمد بن فهد الفريحي، )ص
وينظر: نمو الإنسان  ؛(120/ 1) ،من الجنين إلى الشيخوخة، عاد  عز الدين ااشو علم نف  النمو، ينظر:  (2)

 (.179)صفؤاد أبو حطع،  -آما  صادق  من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين،
 (.52)ص ،ابرا يم الراوي  د. الطبيع ينظر: موسوعة الاكتشافا  الطبية في القرآن الكريم، (3)
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دة وقرحة  ومالسم من وغيرهما والقطران النكوتين سم أهمها عديدة، سموم على لاحتوا ه وغيرها، الم ع 
  .(1)"الضارة

 كثيراً  يختلف التدخين لا أثناشفي  المدخنين خالطي   الذي الشخ  بأن الدراسا  أثبتتو  
 الر ة بسر ان الإصابة احتمالية تزداد إأ بالتدخين، المرتبطة باامراض إصابتة إم انية في

 نسبة د إزدا إأفقط،  المدخنين ولي  عند السجا ر، لدخان من يتعرضون  عند القلع وأمراض
لبي المدخنين) السجا ر لدخان التعرض عن الناتجة القلع أمراض بسبع الوفيا   ، ولذلك(ينالس 

 (2).المدخنين عن بالابتعاد صحين

  الثاني المبحث

  الزينةمظاهر العادات السيئة في  

ل ى ي د  ُّ  صحيح أ صْلٌ  و النُّون   و الْي اش   " الز اش  : لغة الزينة ت عر ف   يْش   ن  ح سْ  ع  ين ه   الش  ت حْس  . و 
يْن   يْن   ن   ي    ف الز  ي نْت    ي ق ا   . الش  يْش    ز  ي ن تْ  ااْ رْض   و أ زْي ن ت  . ت زْي ينًا الش  ان تْ  و از  ا إ أ ا و ازْد  ن ه  س   ح 
ا" ع شْب ه 
(3) . 

. هيئة أو حلية   أو ل بسة   من بغيره الشيش " تحسين: صطلاحاً بتعاري  كثيرة ومنهاا ت عر ف  و   
 الإنسان يشين لا ما: الح ي ية الزينةو  .المزي ن با ن إلى تخل  لا التي العين بهجة الزينة: وقيل
ونفهم من هذا التعري  بأن الزينة لها ضوابط . (4)". الآخرة في ولا الدنيا في لا أحواله من شيش في
رعأن لا تكون ضارة بالإنسان وغير ممنوعة في  :وهي  .الش 

                                  
 (.390/ 1جموعة رسا ل التوجيها  الإسلامية لإصلاح الفرد والمجتمع، محمد بن جميل زينو، )م (1)
 (.91)ص، تألي  مجموعة من اا باشالغذاش والتغذية، ينظر:  (2)
 .(3/41) مادة: زين، ة لابن فارس،مقايي  اللغ (3)
 (.188)ص ،المناوي  التوقي  على مهما  التعاري ، (4)



 الفصل الثالث :   عادات سيئة أخرى، وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 141 ﴾ 

 ألك ومع الخدما  من ولا السلع من ليست ما " هي: الاصطلاح أيضاً  في وعرفت الزينة
اليوم أن  ونلحظ. (1)عليها" الحصو  أجل من التضحيا  ويقبلون  بها وينعمون  الناس إليها يسعى

 ويبذلون الما  الكثير في سبيل الحصو  عليها.  ،الزينة أصبحت تجارة يتناف  عليها الناس

 مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ فيٱ: تعالى قوله بدليل لم يحرم الزينة، والإسلام

 يم  يخ يح يج هي هى فيٱوقوله تعالى:  ،(2)فى هج ني نى نم نحنخ نج  مي

 إلى تؤدي وهي ما حرم بع  اانواع من الزينة؛ ولكنه ،(3)فى ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى

 بع  مظاهر الزينة الآتيةالضرر، وسنبين في المطالع  تؤدي الى أو ،والتدلي  غرورالو  كبرال
لبيالممنوعة في الإسلام بسبع أثرها   الجسم. ةصحعلى  الس 

  والتاتو بالوشم التزي  المطلب الول: عادة

وعندما جاش الإسلام حرم تلك العادة السيئة، ولكن للأسف عاد   قديماً  الوشم عادة انتشر 
 عدة، مسميا  اللمجتمع الإسلامي نتيجة التأثر بالحضارة الغر ية والتقليد ااعمى لها، وأصبح له

 مثل توريد الشفة والخدود ورسم الحواجع. أو وشم الم ياا الدا م التجميلي الوشم أو التاتو :ومنها
 من العميقة قا طبال في صبغا  حقن تتضمن الم ياا، وشم أو الدا م التجميل وشم عمليا  فإن  "

  .(4)"اادمة بطبقة ت سمى التي البشرة، تحت الجلد

. : ةً لغ الوشم عرفوي   وم  العلاما   ش  وم  والو  س  بْر ة   والو  ها بالإ  ل ى أراع  ل ه  المرأ ة ع  شْم  م ا ت جْع  الو 
امٌ  ش  ومٌ وو  ش  مْع  و  حْم ، و الْج  وه بالن ؤ ور، و ه و  د خان الش  رْأ ة  أن   أ ل ك ،ث م  ت حْش  ز   ك ان ت الْم   كف ها ظهر ت غْر 

ت ى نحوها أ و بإبرة وم عْصمها ، بالن ؤ ر أ و بالكحل، تحشوه ثم   ف يه ، ت ؤثر ح  ارا    أ ل ك تفعلو  فيخضر   بد 
  (5).ونقوش

                                  
 (.35)ص مدخل ومنهاا، د. عيسى عبده، –لامي الاقتصاد الإس (1)
 .(31ة: )الآي ،سورة ااعراف (2)
 (.32سورة ااعراف، من الآية: ) (3)
(، نقلًا عن: مقا  للدكتورة عبير مبار  1058/ 20)، لجنة الفتو  بالشب ة الإسلامية فتاو  الشب ة الإسلامية، (4)

 .(10446)العدد  ،في جريدة الشرق ااوسط
 (.638/ 12لسان العرب، لابن منظور، مادة: وشم، )و ؛ (297/ 11)للأزهري، تهذيع اللغة، ظر: ين (5)
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أن يغرز الجلد  هو: الوشمف عن المعنى اللغوي، الاصطلاحفي لا يختلف معنى الوشم و   
 أو إبرة تغرز من وهي فاعلة الوشم، والواشمة ،بإبرة، ثم يحشى ب حل أو نيل، فيزرق أثره أو يخضر

 يسيل حتى المرأة  جسم من ألك غير أو الشفة أو الحاجع أو المعصم أو الكف ظهر في حوهان
م، كانت هي  فإن   موشومة، بها والمفعو  فيخضر، غيره أو بالكحل الموضع ألك تحشو و عدها الد 

 بإختياره ورضاه به والمفعو  الفاعل على حرام وهذه العادة مستوشمة، فهي بها ألك فعل من  لبت
 بالعلاا إزالته أم ن فإأا ،لاحتباس الدم فيه نجساً  يصير فيه وشم الذي الموضع وهذا له، والطالع
حدوث  أو فوا  منفعة عضو أو تلف منه خاف فإن   بالجرح،إلا   يم ن إزالته لم وإن ألك، وجع
 سقوط يف التو ة عنه وتكفي إبقاؤه ويجوز إزالته، تجع لم با ن أو ظاهر عضو في فاحشاً  شيئاً 

والمرأة في ألك  والرجل بتأخيره، ويعصي ، إزالته وجع ألك من حدوث شيئاً  يخف لم الإثم، وإن
  (1).سواش

 وأنواع الإبر باستخدام الجلد على رسم عملية :بأنه في الوقت الحاضر التاتوف الوشم و عر  وي  
  (2).بها الجلد يصطبغ التي ااحبار من معينة

ه فإن   التاتو أما ،الجلد من السابعة قةطبال إلى يصل الوشم أن والوشم والتات بين والفرق 
 صورة على مواد بها نحقن رفيعة إبرة عن عبارةي ون  التاتو إن  و  ،الجلد من الثالثة للطبقة يصل

 تعطي الكبريت حبيبا حسع نوع المادة المحقونة ف مختلفة، ألواناً  تعطيو  الجلد، تحت حبيبا 
 اللون  عطيت الكروم أكسيدومادة  ااسود، اللون  عطيت الحديد صدأا  حبيبو  ااصفر، اللون 

   (3).ااحمر اللون  عطيت نباتية وصبغا  الز بوو  ااخضر،

 والتاتو الحناش وهو جا ز، مقام القا م التاتو المؤقت : وهي ،أنواع ثلاثة وي ون التاتو على
 والنوعان (4)تحت الجلد. والحقن الإبرب للوشم المرادف والتاتو السنة، إلى قد تصل المدة  ويل

                                  
 ؛(14/106النووي، ) ،شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهاا؛ و (10/372فتح الباري، لابن حجر، )ينظر:  (1)
 .(5/189النهاية في غريع الحدي  وااثر، ابن الاثير، )و 
على  علاجك الطبية موقع( على 7/2023/ 24الجسم والتاتو، مقالة نشر  بتاريخ ) أضرار الوشم على ينظر: (2)

 https://www.ilajak.com/ar/blog/medical-tattoo-damage. الرابط:
؛ نقلا عن الدكتورة عبير مبار  (26)ص، محمد فنخور العبدلي، كلام الموشوم في بيان ح م الوشومالينظر:  (3)

 دية.استشارية الامراض الجل
 (.27، )صالمصدر نفسه ينظر: (4)
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ن ة عنهما نهت ناللذي هما خيراناا عنهما،  النهيأكر ااحادي  الواردة في  يأتيوفيما ، النبوية الس 
لبيأثرهما ثم بيان   الجسم: ةصحعلى  الس 

نَّةع  الوشم في  النهيأولًَ:   النبوية الس 

 هريرة أبي ومنها: عن ،ةصحيحالصريح عن الوشم في عدة أحادي   النهيجاش 
()،  الله رسو  قا : قا () :( «    حَق   ال عَي .)مِ عَ ِ  وَنَهَى  . (1)«ال وَش 

 جاش في كما بها، ي فعل والتي فاعلته لعن  ()الن ب ي   ان   محرم، الوشم فإن  
هِ وَسَلَّمَ الواصل» قا :  (؛عمر) ابن حدي  والمستوصلة،  (2)ةلَعََ  النبي صَلَّى اللَّّ  عَلَي 

 . (3)«والواشمة والمستوشمة

كاناااااات تكثاااااار عنااااااد عااااااادة الوشاااااام  والنهااااااي عاااااان الوشاااااام يشاااااامل الرجااااااا  أيضاااااااً؛  ولكااااااون 
ااااانْ النسااااااش؛  يْااااار ة   أ ب اااااي لاااااذلك جااااااش  أغلاااااع ااحاديااااا  تنهاااااى النسااااااش عناااااه، فع  : ق اااااا    ،() ه ر 

مَنننر   أ تِنننيَ » رَأَةٍ  ع  ك  : فَقَنننالَ  فَقَنننامَ  تَشِنننم ، بِنننام  ننند  ش  بِنننيِّ   مِننن َ  سَنننمِعَ  مَننن    بِنننالِلَِّ، م  أَن  نننهِ  اللَّّ   صَنننلَّىالنَّ  عَلَي 
نننمِ؟ فِننني وَسَنننلَّمَ  نننرَةَ  أَب نننو فَقَنننالَ  ال وَش  نننت  : ه رَي  م  نننت   فَق  ل  مِنِي َ  أَمِينننرَ  يَنننا: فَق  نننل  ، أَنَنننا ال م   مَنننا: قَنننالَ  سَنننمِع ت 

بِنننننننننيِّ    سَنننننننننمِع ت  : قَنننننننننالَ  سَنننننننننمِع تَ؟ نننننننننهِ  اللَّّ   صَنننننننننلَّىالنَّ نننننننننول   لَّمَ وَسَننننننننن عَلَي   ولَ تَشِنننننننننم  َ  لََ : )يَق 
   .(4)(«تستوشم 

 باااااااااان الله عبااااااااااد فعاااااااااان ،قااااااااااد ورد اللعاااااااااان للواشاااااااااامة والمستوشاااااااااامة فااااااااااي أحادياااااااااا  كثياااااااااارةو 
وَاشِننننننننننننمَاتِ  اللَّّ   لَعَنننننننننننن َ  »: قااااااااااااا  ،() مسااااااااااااعود شِننننننننننننمَاتِ، ال  تَو  تَنَمِّصَنننننننننننناتِ  وَال م س  وَال م 

(5) 
                                  

 (.5600(، )رقم الحدي /2219/ 5) صحيح البخاري، كتاب اللباس، باب الواشمة، (1)
في غريع النهاية ؛ وصلة: التي تأمر من يفعل بها ألكالواصلة: التي تصل شعرها بشعر آخر زور، والمست   (2)

 .(192/ 5) ، لابن الاثير،الحدي  وااثر
صحيح مسلم، كتاب ؛ و (5603(، )رقم الحدي /2219/ 5ة، )البخاري، كتاب اللباس، باب المستوشمصحيح   (3)

م ة   م ة  و الْم سْت وْش  ل ة ، و الْو اش  ل ة  و الْم سْت وْص   (، )رقم الحدي /1677/ 3) ...،اللباس والزينة، ب اب: ت حْر يم  ف عْل  الْو اص 
2124.) 

 (.5602)رقم الحدي /(، 2219/ 5، باب الواشمة،)صحيح البخاري، كتاب اللباس (4)
، يخت  بإزالة شعر الحاجبين لترفيعهما أو تسويتهما، وقيل: االنامصة: التي تنتف الشعر من وجهه  (5)

؛ ومنة (119/ 5) ابن الاثير، ،النهاية في غريع الحدي  وااثرينظر:  .والمتنمصة: التي تأمر من يفعل بها ألك
 (.3/419) ،صفي الرحمن المباركفوري  يح مسلم،المنعم في شرح صح
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تَفَلِِّجَاتِ    (2).«... اللَِّّ، خَل قَ  ال م غَيِِّرَاتِ  ،(1)لِل ح س  ِ  وَال م 

 فنشااااااااأ للتااااااااداوي  باااااااال ،لااااااااه قصااااااااد غياااااااار عاااااااان الوشاااااااام فعاااااااال ماااااااانويسااااااااتثنى ماااااااان اللعاااااااان 
 قااااااااااااااااا (، )عباااااااااااااااااس اباااااااااااااااان فعاااااااااااااااان ،اللعاااااااااااااااان فااااااااااااااااي دخلياااااااااااااااا لافاااااااااااااااا ،الوشاااااااااااااااام عنااااااااااااااااه
وَاصِنننننننننننلَة   ل عِنَنننننننننننتِ  » :()الن ب اااااااااااي   صِنننننننننننلَة ، ال  تَو  تَنَمِّصَنننننننننننة ، وَالنَّامِصَنننننننننننة   وَال م س   وَال م 

وَاشِنننننننننمَة   شِنننننننننمَة  وَال م   وَال  تَو  نننننننننرِ  مِننننننننن    س   متعلاااااااااو( داش غيااااااااار مااااااااان)عباااااااااارة قيااااااااال: و  . (3)«دَاءٍ  غَي 
 أثاااااااار، منااااااااه بقااااااااي وإن حتااااااااى جاااااااااز للمااااااااداواة  الوشاااااااام إلااااااااى كاناااااااات هنااااااااا  حاجااااااااة فااااااااإن   ،بالوشاااااااام
 للحاجااااااااة علااااااااة هنااااااااا  كااااااااان لااااااااو أي جاااااااااش فاااااااي الحاااااااادي  مااااااااا ب اااااااال ةمتعلقااااااااإن العبااااااااارة : وقيااااااال
  (4).لجاز أحدها إلى

 ماااااااااا وهاااااااااو الحااااااااادي ، الوشااااااااام مااااااااان ناااااااااوع تعاااااااااد وياااااااااةكيما بأصاااااااااباغ الحواجاااااااااع حقااااااااانو 
غالبااااااااااااااً  ويساااااااااااااتخدم التجميلاااااااااااااي، الوشااااااااااااامب  ي سااااااااااااام ىأو  التااااااااااااااتو، أو الم يااااااااااااااا بوشااااااااااااام  ي سااااااااااااام ى
 الحقاااااااااان هااااااااااذال ونتيجااااااااااة محبااااااااااع، غياااااااااار سااااااااااابو وشاااااااااام لتغطيااااااااااة أو ،الاااااااااادا م الم ياااااااااااا لوضااااااااااع

 خاااااااااااروا  ولا يشاااااااااااترط المحااااااااااارم، الوشااااااااااام  تعريااااااااااا   علياااااااااااه ينطباااااااااااو و ريقاااااااااااة عملاااااااااااه وصاااااااااااورته
م م، فعااااااااااادم خاااااااااااروا الحقااااااااااان أثنااااااااااااشي فااااااااااا الاااااااااااد   كونهاااااااااااا عااااااااااان عملياااااااااااة الحقااااااااااان يخااااااااااارا لا الاااااااااااد 
 (5).وشماً 

 الجسم ةصحعلى أو التاتو الوشم  لعادة السَلبيثانياً: الثر 

لعااااااااااادة الوشاااااااااام ولعاااااااااان فاعلااااااااااه والمفعااااااااااو  بااااااااااه  الإساااااااااالامعلااااااااااى الاااااااااارغم ماااااااااان تحااااااااااريم 
لمسااااااااالمين وأصااااااااابح يعتااااااااااده الكثياااااااار مااااااااان ا المساااااااالمين دياااااااااار إلاااااااااى يعااااااااود الآن هولكنااااااااا برضاااااااااه،

                                  
النهاية في غريع الحدي  ، ينظر: يفعلن ألك بأسنانهن رغبة في التحسينتفريج الاسنان، وكانت النساش التفلج:  (1)

 (.3/468) وااثر، ابن الاثير،
 (.5599(، )رقم الحدي /2219/ 5صحيح البخاري، كتاب اللباس، باب الموصولة، ) (2)
ابن حجر في وقا  ؛ (4171(، )رقم الحدي /6/246ر، )، باب: صلة الشعاو  كتاب الترجل ،ن ن ابي داودس   (3)

(: "وسنده حسن ويستفاد منه أن من صنعت الوشم عن غير قصد له بل تداو  مثلا فنشأ 376/ 10فتح الباري، )
 عنه الوشم أن لا تدخل في الزجر".

ن نال يم: تهذيع  ومعه حاشية ابن ينظر: عون المعبود (4) أبي داود وإيضاح علله ومش لاته، أبو عبد الرحمن،  س 
 (.11/152) ) ،يقي، العظيم آباديشرف الحو، الصد

 (.1058/ 20)لجنة الفتو  بالشب ة الإسلامية، ينظر: فتاو  الشب ة الإسلامية،  (5)
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غيااااااااار واعاااااااااين لح ماااااااااة تحاااااااااريم الإسااااااااالام لهاااااااااذه العاااااااااادة السااااااااايئة وماااااااااا لهاااااااااا مااااااااان  والمسااااااااالما ،
 (1):الجسم، ومنها ةصحآثار سلبية على 

 يفعل كما تحتها الموجودة واانسجة للجلد في الم ان الموشوم إتلاف إلى يؤدي الوشم ن_ إ1 
 الجلد، يشوه مما ،وأليافاً  ندو اً  يول  د قد الوشم ممارسة بعد الموشوم الجلد التئام عدمإن و  ،الحرق 
 والجراثيم للفيروسا  في ون عرضة الجلد مسام ويفتح الحسي، العصبي الجهاز ظا فو  ويعرقل

 . وقت أي في الجسم تخترق ف

 والوشم ،الز بو على لكونه يحتوي  ؛ااحمر الوشم ولا سيما جلدية التهابا  يسبع الوشم ن_ إ2
 .الكروم على لكونه يحتوي  ااخضر

ن ع ت صبغا هي  الوشمرسم  في المستخدمة الكيماويا  أغلع أن_ كما 3  لمجالا  ااصل في ص 
  .لكتابةل أحبار أو السيارا   لاش :مثل أخر  

 الب تيرية الإصابا  أو ،الكبد والتهاب الإيدز فيروس :مثل كثيرة، بأمراض العدو   مخا ر_ 4
 .وغيرها الإبراادوا  ك تلوث عن الناجمة

 سامة آثاراً  يتر لإزالته  الليزر يستخدم عندماف ،الجلد بسر ان الإصابة الوشم يسبع أن يم ن_ 5 
يمتصها  ثم مسر نة لمواد الوشم م ونا  بع  تحو  التيو  الليزر حرارة نتيجة، وألك  مسر نة
 الجلد.

المناعة، مما من اضرار الوشم أنه يؤثر على كريا  الدم البيضاش والتي نقصها يسبع ضعف و _ 6
 .مهاجمة الجسم للأمراض والب تيريايقلل من 

                                  
؛ والوشم بين الشريعة والطع، محمد (7ح م الوشوم، محمد فنخور العبدلي، )صينظر: الكلام الموشوم في بيان  (1)

(؛ وأضرار الوشم والتاتو على الصحة.. وتأثيره السلبي، مقالة نشر  بتاريخ 127_126إسماعيل سند سعود، )ص
على الرابط:  على موقع كل يوم معلومة  بيةبوسا ة أمينة قلاوون،  2018مايو  13

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%
A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9B1_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8

%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D
9%88%D8%B4%D9%85 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85
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 أن يسبع السر ان، وإم انية الوشوم حبر خطر من جديدة  بية دراسة كما حذر 
 أن نيويور (، ولاية جامعة )في علماش ضارة وسامة، وألك عندما وجد كيميا ية مواد على لاحتوا ه
 تتحلل التي ،"آزو" مركبا  على حتو قد ا ،(عينة 56) فحصوها التي للأحبار العينا  نصف

ااحبار  من تلك الكثير أن إلى العلماش أشار مسر نة، كما كيميا ية مواد إلى الشم  تحت ضوش
 نانومتر(  100عن ) حجمها صغيرة جداً يقل جسيما  على حتو المستخدمة في الوشوم ا

 (1).سر انية  فرا  مسببة الخلية نواة إلى  تدخل أن و مقدورها

 مضاعفا  بأن ها الوشم عن الناجمة يةطبال المضاعفا  عن دراسة أجروا وقا  باحثون 
 تقانا  إستخدام يتطلع قد الآخر والبع  للالتهاب، مضادة أدوية إلى علاجها كثيرة يحتاا سلبية
 الموشومة المنا و إزالةإلى  الصعبة الحالا  في اامر يتطور وقد وعلاجه، بالليزر الوشم ازالة
 مليمترا  لعدة ترتفع أن يم ن والتي الجلدية الآفا  أو الندبا  لظهور اامر يصل وقد  الجلد، من
 (2).مزعجة أو اضطرابا  شديدة ح ةفي  تسبعيالجلد مما  عن

و وضعه ومنها: الليزر وهو الطريقة اافضل، ا و إزالة الوشم فهي أصعع من  ر ا أما  ر 
 ندوب تكوين عن ألك وينتج الجلد من العليا قةطبال تزا  الطريقةوالتقشير، والصنفرة بالملح و هذه 

 ندب يتر ما  وغالباً  ،صغيراً  كان الوشم إأا وخاصة للوشم الجراحي الوشم، والاستئصا  بم ان
 رسم الجلد، أو عمل من أخر   منطقة من الجراحي الترقيع مست يم، و ريقة خطش ل  على م انه
 الكالدوني الغبار ستخدام)كإ الكيميا ية بالطريقة ب فيه، أو الإزالةالمرغو  غير ااصلي الوشم فوق 
 (3)الآزو (.  سا ل أو

م انها  يظهر إأ ،تشوهاً  تتر  لكنها الوشم، إزالة في وا الطر  تلك نجاح من رغمعلى الو 
 جداً  ويرغبون  الوشم، فعل على بالندم يشعرون  الكثير وان الجلد، لون  وتغير في متضخمة، ندبا 

 لاستخدام التوصل وتم إزالة الوشم، علاا لتطوير الدراسا  من كثيرال إجراش تم فقد إزالته، يف
                                  

 - (2022أغسط   25مقالة نشر  بتاريخ )ينظر: "السر ان الخفي".. دراسة تحذر من مخا ر الوشم،  (1)
-https://www-skynewsarabia، رابط المقالة: أبوظبي –ترجما  بوسا ة ت أبوظبي، بتوقي 12:15

com.cdn.ampproject.org/v/s/www.skynewsarabia.com/amp/technology/1549650. 
على  "علاجك الطبية"موقع على  24/7/2024مقالة نشر  بتاريخ  أضرار الوشم على الجسم والتاتو،ينظر:  (2)

 https://www.ilajak.com/ar/blog/medical-tattoo-damageالرابط: 
 (.12الكلام الموشوم في بيان ح م الوشوم، محمد فنخور العبدلي، )ص ينظر: (3)
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 النتا ج أفضل يعطي نهإ إأ لإزالة الوشم، الر يسي العلاا هو الليزر حالياً  ويعد اامر، لذلك الليزر
 أن يعني لا ألك من رغمال على ولكن الوشم، لإزالة ااخر   بالطرق  مقارنة الجانبية ااعراض وأقل
 (1)أخر . إلى حالة من ، فهي تختلف لي  لها أضرار أبداً  بالليزر الوشم إزالة نتا ج

و الحديثة ا ر ومنها: إن الط ،أخذ بع  الاعتبارا  في الحسبانينبغي  وعند إزالة الوشم
 متعدد ما ي ون الوشم وغالباً  ،لا  تكون أصعع عند الإزالة؛ لكونه أعموالآ بوسا ةلوضع الوشم 

 االوان، كما يحتاا علاا جميع إزالة ليزر ليتم جهاز من أكثر استخدام يستدعي وألك االوان،
الوشم، كما  ولون  نوع حسع إثنتي عشر جلسة لإزالتهإلى  قد تصل جلسا  عدة إلى بالليزر الوشم
 كسيدو أ مادة أو الحديد، كسيدو أ على مادة يحتوي  فقد بحذر جداً، التجميلي الوشم علاا يجع

   (2)عليها. الليزر يسلط عندما ااسود اللون  إلى تتحو  وهذه المواد التيتانيوم،

 نتا ج لحدوث الكبيرة الاحتمالية للشك مجا  أدنى ودون  والتجارب اابحاث أثبتتوقد 
با  أو التاتو الوشم ستخدامإ عند سلبية  المجازفة فإن   ولذلك التي تستخدم فيها، ااحبار ومرك 

 (3).والعقل طعالو  يرفضه الدين كبيراً، اً ر خط ي ون  آني ة محرمة رغبة تحقيو بغية البشرة ةصحب

 تختلف قد الوقت تقدم مع ولكن معي ن فكري  توجه لقاش عابرة نزوة : "عن الوشم يعبركما 
 لدفع بصاحبه يدفع ما صاحبه كاهل على ث يلاً  عبئاً  الوشم هذا فيصبح والتوجها ، الآراش،
 من غيرها أو بالليزر الوشم ازالة تقنيا  باستخدام إزالته بهدف الوشم رسم تكلفة أضعاف
 .(4)"التقنيا 

على تر  عادة الوشم التي كانت  النهيو ذلك ندر  عظمة ديننا الإسلامي الذي شدد 
بالين بتحريم ، غير مفي هذه اايام عاد  تنتشر بين المسلمينقبل الإسلام، وللأسف  منتشرة
به برضاه، وقد تبين  فاعله والمفعو   ()لتلك العادة السيئة التي لعن رسو  الله الإسلام

 الجسم. ةصحلنا بأن لها آثار سلبية خطيرة على 

                                  
 (.13، )صالكلام الموشوم في بيان ح م الوشوم، محمد فنخور العبدليينظر:  (1)
 (.12، )صالمصدر نفسه ينظر: (2)
على  "علاجك الطبية" موقععلى 24/7/2024مقالة نشر  بتاريخ  أضرار الوشم على الجسم والتاتو، ينظر: (3)

 https://www.ilajak.com/ar/blog/medical-tattoo-damageالرابط: 
 المصدر نفسه. (4)
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  الظفار تطويل المطلب الثاني: عادة

 القطع، هو في اللغة:  والتقليم تقليم، بدون  تطو  تركها أي ااظفار بتطويل ونقصد
 . (2)وتشذيبها تقصيرها، الاظفار: يعني . وتقليم(1)الظفر  رف من قطع م ا والقلامة: هي

 الظُّفر؛  من  الإصبع  رأس    (3)يلاب  ما على يزيد ما إزالة " :راد بهوي   الق ، من أعمُّ  والتقليم  
 في غسل ه ينبغي ما إلى الماش وصو  من يمنع حد    إلى يصل وقد فيستقذر، فيه، يجتمع الوسخ ان  

ن ة  وهو ،(4)"الطهارة  (5).تطهيره هو واجع ما إلى الماش وصو  تعذر إأا تجعو  ،إجماعاً س 

باااين النسااااش بصاااورة واساااعة،  اليااادوقاااد انتشااار  فاااي زمانناااا هاااذا عاااادة إ الاااة أظفاااار أصاااابع 
وجهداً كبيراً وأموالًا كثيارة فاي  كثير من النساش تعدها جزشاً من زينتها، وتصرف وقتاً  ويلاً ال فأصبح

اان ن لهااا والحفاااس عليهااا كااي تبقااى  ويلااة، غياار مدركااة أنهااا تقااوم بعااادة ساايئة مخالفااة لساابيل تطوي  س 
مافياه خيرناا وصالاحنا،  ك ل    لىوالذي أرشدنا إ،  ()محمد نانبيعليها  حث ناالتي  الف طْر ة

لبيومتجاهلة ااثر   بيان ألك: يأتيالجسم، واليك فيما  ةصحلهذه العادة السيئة على  الس 

نَّة في الظفار عادة تقليم أولًَ:  النبوية  الس 

اااا اااان نها كلمااااا  الاااات( ماااان إن تقلاااايم ااظفااااار )قص   محمااااد نااااانبي عليهااااا حث ناااااالتااااي  الف طْاااار ة س 
() ،  عليهااا ااماار تاار  فلااو الاادين، لقبااو  المهاايش عطبااالو  الجبلااة ماان نااوع: "الف طْاار ةو 

 .(6)"والتقليد البشر من لآفة يعد  من يعد  وإنما غيرها، إلى يفارقها ولم لزومها على لإستمر

 كلااه الإساالام، فالإساالام دياان النبااوي وماان معانيهااا الحاادي  فااي الف طْاار ة  لفظااة أكاار تكاارر وقااد
اان ن هااي وتعاليمااه ،الف طْاار ة دياان ااف  ، و الف طْاار ة س   ،النبويااة ااحادياا فااي  جاااش  التااي" الف طْاار ة"  لفظااة ر س 
اان ة: بأن هااا عليااه نبينااا محمااد ) تعااالى الله ماارأ وقااد ،((اانبياااش بهااا اشجاا التااي الطريقااة أي الس 

                                  
 (.757/ 2) ،ينظر: المعجم الوسيط، مجموعة من المؤلفين (1)
 (.141)ص ،حامد صادق قنيبي -محمد رواس قلعجي  ينظر: معجم لغة الفقهاش، (2)
: خالطه وات صل به. معجم اللغة العر ية يلاب ، م لاب سةً، فهو م لاب  ، والمف لاب    (3) خ   عو  م لاب   لاب  الش 

 (.1990/ 3) مادة: لب ، ،د. أحمد مختار المعاصرة،
 (.361/ 1) ،السفارينيشم  الدين، كشف اللثام شرح عمدة ااح ام،  (4)
 (.515/ 5)، الكحلاني الدين عزنظر: التنوير شرح الجامع الصغير، ي (5)
 (.3/457) لابن الاثير، غريع الحدي  وااثر، النهاية في (6)
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  (2).(1)فى فمقح فخفيٱٱ:تعالى قوله في بهم بالإقتداشالصلاة والسلام( 
 كلماةل فاأي تفساير (3).الساليم وأوقاه بطبعاه الإنساان يميال الياه ماا تعناي ااصال فاي الف طْر ةو 
 ".  ليمالس والذوق  النظافة" عنوان تحت ينضوي  هفإن   ،الف طْر ة

اان نال ماان مجموعااة خاا    قااد  ()اللهل   رسااو  لكاانو  اان نب هاوسااما والتعاااليم س   س 
 عمااار بااان عبااادالله عااانته ومنهاااا تقلااايم ااظفاااار، صاااحونظافتاااه و  الإنساااان بجسااام لإرتبا هاااا؛ الف طْااار ة

()، الله رسو  أن()  ، عَانَةِ، حَل ق  : الفِط رَة مِ َ » : قا لِيم   ال  َظ فَارِ، وَتَق   وَقَصُّ  ال 
   .(4)«الشارب

م عْت   :، قا () هريرة أبي عنو  ِ،  الفِط رَة» : يقو   ()الن ب ي   س  : خَم 
دَاد   ،(5)ال خِتَان   تِح  ارِبِ، وَقَصُّ  ،(6)وَالَِس  لِيم   الشَّ  بالحصر أريد" :وقيل .(7)« الآباط ونتف الظفار، وَتَق 
 ونحو عرفة والحج النصيحة الدين قوله يهعل حمل كما المذكورة الخم  أمر لتأكيد المبالغة
  .(8)"ألك

يْر ة   أ ب ي ع نْ جاش  كما،  الف طْر ة من خم  معناه "خم  الف طْر ة"  ()قولهف  ه ر 
( ،) ًو اي ة ، الفِط رَة»  :ر  ،ِ ِ،  أَو   خَم  ،: الفِط رَة  مِ َ   خَم  ، ال خِتَان  دَاد  تِح  طِ، وَنَت ف   وَالَِس  ب   الإِ 

لِيم   َظ فَارِ، وَتَق   .(9)«الشارب وَقَصُّ  ال 

ننر،   »:  ()الله رسااو  قااا  :قالاات () عا شااةأم المااؤمنين  وعاان  مِنن َ   عَش 
نننارِبِ، قَنننصُّ : الفِط نننرَة  فَننناء   الشَّ يَنننةِ، وَإِع  ، اللِِّح  نننوَاك  شَننناق   وَالسِّ تِن  مَننناءِ، وَاس  نننل   الَظ فَنننارِ، وَقَنننصُّ  ال   وَغَس 

                                  
 (.90الانعام، من الآية: )سورة  (1)
 (.3/457النهاية لابن ااثير، )؛ و (3/148، )، للنووي شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهااينظر:  (2)
 .(1/36) ،الدكتور محمد نزار الدقر ينظر: روا ع الطع الإسلامي، (3)
 (.5551(، )رقم الحدي /5/2209ااظفار، ) للباس، باب: تقليم صحيح البخاري، كتاب ا (4)
ع الْقطع من الذ كر  (5) ت ان: م وض   (.218/ 1)، مادة: ختن، مجموعة من المؤلفين المعجم الوسيط، ، ينظر:الْخ 
 (.353/ 1) لابن الاثير، الاستحداد: وهو حلو شعر العانة بالحديد. ينظر: النهاية في غريع الحدي  وااثر،  (6)
 (.5552(، )رقم الحدي /5/2209ااظفار، ) صحيح البخاري، كتاب اللباس، باب: تقليم  (7)
 (.337/ 10لابن حجر، ) ،فتح الباري  (8)
(. وأخرجه مسلم في 5550(، )رقم الحدي /2209/ 5صحيح البخاري، كتاب اللباس، باب ق  الشارب، ) (9)

 (.257م الحدي /)رق (،1/221الطهارة، باب: خصا  الفطرة، )
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بَننرَاجِمِ ننق   بِننطِ،الإِ  وَنَت ننف   ،(1)ال  عَانَننةِ، وَحَل  تِقَننا    ال  مَنناءِ  وَان   أن إلَ، العاشننرة الننراوي: ونسننيت قننال «(2)ال 
 (3)المضمضة. تكون 

  (4).أولى وهو الخم  مع الذي أكر الختان ولعلها: القاضي عياض قا  

 الف طْر ة من بقوله في العدد المذكور انحصارها عدم إلى  ()أشار وقد
ن ن منهي  الخصا  هذه إن. و (5)أعلم والله)للتبعي (،  إن هذه : وقيل ،()اانبياش س 

نةً  ولنا فرضًا (إبرا يم) على الن ب ي   كانتالخصا    (6).س 
ن ة حدد  وقد ن ن فعل دون  يتعداه  أن له يجوز لا للمسلم أقصى حداً  النبوية الس   ،الف طْر ة س 

قِِّتَ »: قا (، ( مالك بن أن  ، فعنيوماً  أر عون  وهو ِ  فِي لَنَا و  ارِبِ، قَصِّ لِيمِ  الشَّ  وَتَق 
َظ فَارِ، عَانَةِ، وَحَل قِ  الِإبِطِ، وَنَت فِ  ال  كَ  لََ  أَن   ال  ثَرَ  نَت ر  بَعِي َ  مِ    أَك  لَةً  أَر     (7).«لَي 

 لهم وقت أنه لا ،اً يوم أر عين به يتجاوز تركاً تتر  هذه الخصا   لا فمعنى الحدي  أن
ق د   والمستحع المدة، كثرا تحديد هذاف (8).كلما احتاا لذلك قصها يضبط نهأيوم، و  أر عين التر   تف 

   (9).أزيل ألك  ا  إأا أنهإلا   للعلماش، فيهوقت  اقل تحديد فلا الجمعة، إلى الجمعة  من  الاظفار

ن نفعادة تطويل ااظفار مخالفة ل ن ة  الف طْر ة س   تبتلي(، وقد أ  محمد ) نانبيوس 
د الاعمى للغرب ومخالفة ساش المسلمين اليوم بهذه العادة السيئة باسم الموضة، بسبع التقلين بع 

 .الإسلاميةالتعاليم 

                                  
بن ااثير، لاالبراجم هي العقد التي في ظهور ااصابع يجتمع فيها الوسخ، النهاية في غريع الحدي  وااثر،   (1)
(1 /113.) 
الماش: يريد  انتقاص البو  بالماش إأا غسل المذاكير به. وقيل: هو الانتضاح بالماش. النهاية في غريع  انتقاص   (2)

  (. 107/ 5)بن الاثير، لاالحدي  وااثر، 
 (.261(، )رقم الحدي /1/223صحيح مسلم، كتاب الطهارة، باب خصا  الفطرة، ) (3)
 (.61/ 2ينظر: إكما  المعلم بفوا د مسلم، للقاضي عياض، ) (4)
 (.147/ 3، )، للنووي شرح صحيح مسلم بن الحجاا المنهااينظر:  (5)
 (.61/ 2) ي عياض،للقاض ينظر: إكما  المعلم بفوا د مسلم، (6)
 (.258(، )رقم الحدي /1/222صحيح مسلم، كتاب الطهارة، باب خصا  الفطرة، ) (7)
 (.149/ 3، )، للنووي شرح صحيح مسلم بن الحجاا ينظر: المنهاا (8)
 (.515/ 1العباس القر بي، ) يما أش ل من تلخي  كتاب مسلم، لابينظر: المفهم ل (9)
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 الجسم ةصحالظفار على  تطويل لعادة السَلبيثانياً: الثر 

فعند  إصابا ، من له تتعرض لما ااصابع رؤوس يحمي لكي تعالى الله خلقه الظفر ن  إ
 ي ون  أن فبدلاً  إصابة، أدنى منالمطو  له  عليه خافي   فيصبح للإصابة، ضةً عر  هو ي ون  إ الته
 صبحي الظفر ما يطو دعن هان   ،إصابة أدنى من عليه خا فاً  عليه محافظاً  يصبح لغيره حافظاً 
   (1).مقاومته توقل   ضعفه زاد كلما ،ااصبع رأس منالظفر   ا  وكلما ضعيفاً،

،  من له آثار سلبية ووجوده ،له قيمة لا اانملة  رف عن الظفر من الزا د الجزشو  عدة نواح 
لبيالآثار  :ومنها لبي، والآثار ااظفار زوا د تسببها التي ةالس   بسبع نفسها ااظفار تصيع التي ةالس 
لبيوالآثار  ،إ التها  ، وإليك بيان ألك: (2).الظفرية والزوا د ااظفار تجميل عن الناتجة ةالس 

 (3)(الظفرية الزوائد) الظفار زوائد تسببها التي ةلبيالسَ الآثار 

 : وزوا د ااظفار نفسها ،هما تكون الجيوب الظفرية أساسيين عاملين إلى ترجعو   

 من وغيرها المي رو ا ااوساخ و  تتجمع إأ،  (4)الظفرية الجيوب بسبب الناتجة ةالسَلبيالآثار  –1
 ااصابع أ راف يجعل ، وألكااماكن هذه تنظي  يصعع، و الظفرية الجيوب في العدو   مسببا 
 ،المعدية كالديدان الفم  ريو عن تنتقل يم ن أن التي اامراض حالة في خاصةو  للعدو   مصدراً 

 الزوا د تلك على ها لا تحتوي فإن   دا ماً  تقلم التي ااظافرأما  ،(5)اامعاش والتهاب ،الزحارمرض و 
 ناقلا  أو ااوساخ تتجمع لا ولهذا ،بالماش وغسلها تنظيفها هليسمما  الظفرية، والجيوب الظفرية
 بع تذكر في علاا  العلاجي، للطع العلمية المراجع أن نجدلذلك و . ااصابع بأ راف العدو  

                                  
 (.1/119) ،د. صالح بن أحمد رضا السنة النبوية،ينظر: الإعجاز العلمي في  (1)
الوفا عبد الآخر ويحيى ناصر،  ينظر: تقليم ااظفار في ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية، للدكتورين أبو (2)

 (.36_21)ص
يل. ينظر: الزوا د الظفرية: هي ااجزاش التي تزيد عن الظفر الطبيعي الوظيفي الذي ينتهي قبل حافة اانملة بقل (3)

 (.  22، )صالمصدر نفسه
رو ا  وغيرها من مسببا  ، و ها تتجمع ااوساخ والمي الزا دة الظفرية ونهاية اانملة الجيوب الظفرية: تنشأ بين (4)

  .(12)ص ،لدكتور عبد الحميد القضاةل ينظر: تفوق الطع الوقا ي في الاسلام،العدو . 
 .(1/41) ،ور محمد نزار الدقرالدكت روا ع الطع الإسلامي،ينظر:  (5)
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 الحالا  ومن( مستمرة بصفة وتنظيفها ااظافر ق ) الفم،  ريو عن تنتقل التي اامراض
  (1).الذيل الدقيقة الدودة  فيلي الإنسان في يسببه والذي ،الذيل الدقيقة الديدان داش المرضية

 الجرثومية الخلايا ملايين تتجمع إأ للمرض، مجلبة تكون   ويلة ااظفار تر و ذلك فإن  
 والفطرية والطفيلية الب تيرية اامراض نقل في كبيراً  دوراً  الطويلة ااظفار تؤدي و ذلك تحته،

  (2).والطفيلية والفيروسية

الماارأة أا   تقااوم عناادما هااو شاايش وأخطاار ،التيفااو هااي ربااظفااا تنتقاالالتااي  الخطياارة اامااراضوماان 
 خأياااة أمراضااااً  المااارأة  تحمااال عنااادما ولا سااايما الطعاااام، وتحضاااير ،المناااز  بوظاااا ف ااظفاااار الطويلاااة

  (3).تشعر أن دون  بها يحيط من إلىبأظفارها  تنقلها إأ (،الجراثيم حاملة)

 السبورا  أن إأ ،(الجلدي الشياريوني مرض) قل بااظفار وهوينت خطير مرض وهنا 
 المرض، وتسبع له ااظفار لم  اثناشفي  الجلد إلى تنتقل التي تعلو بالجيوب الظفرية الجرثومية
 شخ  من رااظفا بوسا ة بيوضها تنتقل ،العلاا صعبة المستعصية الطفيلية اامراضكما أن 

 . (4)اامراض عدو   بةأو الى الشخ  نفسه مسب آخر إلى

 الإنسان عليه يحرص مستمراً  عملاً ( ااظفار تقليم) ي ون  أن"  :على التنبيهينبغي  وهنا  
ن ن من كسنة  الوقا ي طعال مباد ش مع يتمشى وألك اامراض من وقا ي وإجراش وسلو  الف طْر ة س 
 ةصحو  اابدان سلامة على المحافظة في العلاجي طعال تعليما  أهميتها في تسبو التي

 . (5)"الإنسان

 تلمسها أو ،في الطعام اايدي تتناولها التي المواد من الظفرية بالجيوب تتجمعكما 
 ااشياش هذه إزالة ويصعع بااظافر، الحك عند الجلد سطحعلى  من تنفصل التي أو فضلا ،الك

                                  
الوفا عبد الآخر ويحيى ناصر،  ينظر: تقليم ااظفار في ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية، للدكتورين أبو (1)

 (.24)ص
 (.12)ص ،لدكتور عبد الحميد القضاةل ينظر: تفوق الطع الوقا ي في الاسلام، (2)
 (.397)ص د. الطبيع إبرا يم الراوي، ،جرامالجنسية العالمية والإينظر: موسوعة الثورة  (3)
 المصدر نفسه.ينظر:  (4)
(. 24الوفا عبد الآخر ويحيى ناصر، )ص تقليم ااظفار في ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية، للدكتورين أبو (5)

 (.1/42) ،الدكتور محمد نزار الدقر وينظر: روا ع الطع الإسلامي،



 الفصل الثالث :   عادات سيئة أخرى، وأثرها السلبي على صحة الجسم في ضوء السنة النبوية 

﴿ 153 ﴾ 

 الظفرية الجيوب داخلب ااوساخ هذه من جزش يبقى ولهذا للأيدي، يعيطبال بالغسل كاملة إزالة
 فإن   ملامستهاو  السامة المواد إستخدام تتطلع التي ااعما  وكذلك في للجراثيم، مصدراً  تصبحف

 تنتقلف ،للأيدي العادي بالغسل إزالته ويصعع الظفرية، بالجيوب يتجمع السامة المواد هذه من جزشاً 
 ةصحب أضراراً  يلحواامر  وألك ،والفم ااصابع  ريو عن الجسم داخل إلى السامة المواد هذه

  (1).الإنسان

 إصابا  محدثةً  الحادة وأطرافها ،طولها بسبب الظفرية ة الناتجة ع  الزوائدالسَلبيالآثار _ 2
 قد التي العين إصابا  المعروفة ااضرار ومن ،بالآخرين تلحو أو نفسه الشخ  بجسم تلحو
 ااخر   الإصابا  فضلًا عن ،الظفرية ا دبالزو  الخدش بسبع بها قرحة إحداث درجة إلى تصل
 حالة في خاصةو  العميقة الجروح إلى السطحية البسيطة والجروح الجلد خدش بين ما تتراوح التي

  (2).حادة نهاية أا  الظفرية الزوا د تكون  عندماالشجار  حالة في كما للأيدي العنيفة الحركا 

 أو جلده جرح خشية جسمه تنظي  قنيت أن يستطيع لا ااظفار الطويلة صاحع من إنو 
 مثل رقيقة، المخا ية ااغشية فيها تكون  التيو  الحساسة المنا و خاصةو  الطويل، بظفره خدشه
 تقليم عن تأخرن عندمااامر  هذا ملحوظةيم ن و . ودبر وقبل وأأن وأنف فم من الجسم فتحا 
 هاان   أكبر؛ ورعاية أكثر نظافة إلى تحتاا التيو  المنا و تلك تنظي  في صعو ة فنجد ،أظفارنا
 يصعع الفتحا  هذه بمحتويا  الطويل الظفر يتلوث وعندما ،اامراض انتشار اسباب أهم من

  (3).وتطهيره تنظيفه

بسبع  اانامل وأ راف اليد اصابع الحرة يعيةطبال الحركة تعيو أن الزوا د الظفرية كما

                                  
وفا عبد الآخر ويحيى ناصر، ال ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية، للدكتورين أبوينظر: تقليم ااظفار في  (1)

 الإعجاز العلمي في السنة النبوية،؛ و (13)صللدكتور عبد الحميد القضاة،  تفوق الطع الوقا ي،و  ؛(25)ص
 .(وقايةو  صحةنقلا عن : الدكتور فارس علوان في كتابه ) وفي الصلاة ؛ (1/116) ،صالح بن أحمد رضاد.
(، نقلا عن : الدكتور فارس علوان 1/117الإعجاز العلمي في السنة النبوية، د. صالح بن أحمد رضا، )ينظر:  (2)

وفا ال تقليم ااظفار في ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية، للدكتورين أبوو  ؛في كتابه )وفي الصلاة صحة ووقاية(
 د. إسماعيل بن عبد ،ادي  المصطفى صلى الله عليه وسلملظواهر الصحية في أحوا ؛(27ويحيى ناصر، )ص

 (.11ط(، )ص .) د ،الستار بن هادي الميمني
(، نقلا عن : الدكتور فارس علوان 1/117) ،د. صالح بن أحمد رضا ينظر: الإعجاز العلمي في السنة النبوية، (3)

 ووقاية(. صحةفي كتابه ) وفي الصلاة 
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 وأ راف اليد أصابع إستخدام كفاشة على التأثير كان اكلم الظفرية، الزوا د زاد  و  وكلما ولها، 
 على ينع  قد  واستمراريته اانامل وأ راف ااصابع حركا  على التأثير هذا أنو  (1).أكبر اانامل
 . (2)ااصابع بمفاصل ااضرار يلحو مما انثنا ها وعلى للأصابع الوظيفي ااداش

 (3):إطالتها بسبب ماحولها وزوائدها الظفريةنفسها و  الظفار تصيب التي ةالسَلبيالآثار 

لبيالآثار  هذه منو   تلحو  مباشرة  غيرتكون  ما ومنها الظفرية، بالزوا د تكون مباشرة تلحو ما ةالس 
 :يأتيما  على، فيم ن تقسيمها الإصبع و اقي اانملة أجزاشمن  حولها وما بااظفار
لبيأ_الآثار   وهي وتكسرها الظفرية الزوا د فومنها تقص الظفرية ا دبالزو  تلحو التي المباشرة ةالس 
 صعو ة ، ومنهاالصلبة بااجسام الظفرية ا دو الز  اصطدام نتيجة وتكون  ،ومتكررة شا عة أضرار
 عند التعامل معها الساخنة ااجسام أو النار ومصادر الظفرية الزوا د بين البعد في والتح م التقدير

 .فيه المبالغ الطو  خاصةو   ولها بسبعالظفرية  الزوا د أ راف احتراق مما يؤدي الى
لبيب_ الآثار   ناتجة، وهي والإصبع الظفرية والمنطقة نفسها بااظفار تلحو التي المباشرة غير ةالس 

 ومنها: ،الطويلة الظفرية الزوا د وجود عند لها ااظفار تعرض يزيد التي الصدما  عن
  .الكامل وأ الجز ي الظفر لخلخة - ۱
 بسبع قد ي ون  أو للصدما  نتيجة ألك ي ون و  للمخالع، مشابهة لتصبح ااظافر تضخم -2

 لمدة قصها إهما  أو المتعمد ااظفار إ الة المألوفة ااسبابو  للأ راف، الدوري  الاضطراب
 .  ويلة

 . للصدما  الظفر تعرض نتيجة تشويه دون  ااظفار سمك يزداد (التضخم البسيط_ )3

                                  
عن: "المؤتمر العالمي الرابع للطع  ( نقلاً 1/41) ،الدكتور محمد نزار الدقر ي،ينظر: روا ع الطع الإسلام (1)

تقليم ااظفار في ضوش السنة و م. 1986الإسلامي"، د.يحيى الخواجي و د.أحمد عبد ااخر، الكويت، نوفمبر، 
 (.27الوفا ويحيى ناصر، )ص النبوية والعلوم الطبية، للدكتورين أبو

الوفا عبد الآخر ويحيى ناصر،  ر في ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية، للدكتورين أبوينظر: تقليم ااظفا (2)
 (.28)ص

لطع عن: "المؤتمر العالمي الرابع ل (. نقلاً 2/111) ،الدكتور محمد نزار الدقر روا ع الطع الإسلامي،ينظر:  (3)
تقليم ااظفار في ضوش السنة و م. 1986أحمد عبد ااخر، الكويت، نوفمبر،  د.الإسلامي"، د.يحيى الخواجي و 

 (.30_29الوفا ويحيى ناصر، )ص النبوية والعلوم الطبية، للدكتورين أبو
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 الصدما  بسبع الظفر نمو تجاهإ في وتمتد الظفر منبت من تبدأ مستعرضة خاديدأ حدوث -4
 .عامة عوامل بسبع أو الموضعية

 . بالفطريا  الإصابة وأ الصدما  أما بسبع المرض أسباب وترجع البيضاش ااظفار مرض -5
 :الظفرية وزوائدها الظفار تجميل ع  الناتجة ةالسَلبيالآثار أما 

و كثيرة، مما أد  ا ستخدموا  ر جميل ااظفار والزوا د الظفرية، إأ إابها بتصحقد تفنن أف
لبيالى تنوع الآثار   (1):يأتية، ومنها ما الس 

 .ااظفار  لاش مزيلا  استعما  ألك أسباب ومن التقصف، وسريعة هشةااظفار  تكون  _ ۱

 السبع يعود ما وغالباً  لنساش،اأكثر  منها تعاني مش لة وهو ، بقا  إلى الظفرية الزوا د تشقو_ 2
في تلك  ااظفار  لاش استعما  عن التوقف فينبغي على وفو ألك ،ااظفار جفاف إلىفي ألك 
 الحالة.

 الطرف من الانفصا  ويبدأ الظفرية، للصأيحة يجير التد الانفصا  أعراضه ومن ،الظفر خلخلة_ 3
  . الداخل الى ويمتد ،الخارجي

لسبع الآثار  يرجعو   في الظفرية الصأيحة لها تتعرض التي الرضوض إلىة أعلاه بيالس 
 أو ،(2) (بالق  التش يل أو والتش يل الضغطأو  التمخلع)وهي الظفرية الزوا د تجميل عمليا أثناش 

 ،كيميا ية ااسباب تكون  قد وأ ،الظفرية الصأيحة على التجميل قطع زرع إلىيرجع السبع 
تصليد  مواد واستعما  التجميل، عمليا  في ااظفار و لاش  ية،الكيميا المذيبا  بع  كاستعما 
 (3).عامة جسمانية ااسباب تكون  قد وأ .الصناعية ااظفارمواد تثبيت و  ااظفار

                                  
 (.34الوفا ويحيى ناصر،  )ص للدكتورين أبو ينظر: تقليم ااظفار في ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية، (1)
الضغط والتش يل: وألك بالقرص على و  ؛انا لة كمخالع الحيو التمخلع: أي جعل ااظفار أا  زوا د  وي (2)

تقليم ااظفار في ضوش السنة النبوية والعلوم الزوا د الظفرية والضغط عليها بقصد تش يلها بااش ا  المطلو ة 
 (.۳۱)ص ،للدكتورين أبوالوفا عبد الآخر ويحيى ناصرالطبية، 

 (.35_34)ص المصدر نفسه،ينظر:  (3)
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 أمراض التهاب الجلد  من تسببه وما مستحضرا  تجميل ااظفار بع  ويم ن أن نذكر
  (1):يأتي فيما

 مسببا  أكثر وتعد والراتنجا (، )السلفوناميد ا مركب على يحتوي  وقد ااظفار  لاش - ۱
 . والعيون  والجفون  الجلدية الالتهابا 

 هشاشة يسبع والذي ،(ااستون ) مثل مذيبا ،ال من نوع وتكون : ااظفار  لاش مزيلا  - ۲
 . ااظفار

 وكذلك بالتحس ، الإصابة الإكريلك المصنوعة منها مادة تسبع قدإأ : الصناعية ااظفار - 3
 .الصناعية ااظفار لتثبيت تستخدم التي( الغراش مادة)

 أخر ، أمراضاً و  التحس  تسبع وهي الفورماهيد، مادة من أساساً  تتكون و : ااظفار مصلدا  -4
 . الظفر تحت والنزف ااظفار، وتخلخل ،(الإصبع خراا) الداح  :ومنها

ساش اجل الزينة هي عادة أن عادة تطويل ااظفار التي شاعت بين النبنتوصل  تقدممما و 
 الجسم.  ةصحولها أثر سلبي على ( (محمد  نانبيسيئة مخالفة لسنة 

                                  
 ؛(36)ص ،الوفا ويحيى ناصر للدكتورين أبو تقليم ااظفار في ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية،ينظر:  (1)
 .(19_1/17) ،د. صالح بن أحمد رضا الإعجاز العلمي في السنة النبوية،و 
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 الخاتمة

الذي بنعمته تتم الصالحا ، فبعد عرض نماأا من العادا  السيئة التي نهت  لل   الحمد  
ن ةعنها   :ومن أبرزها ،لنا الى كثير من النتا ج، توصأمتها أو أمر  بخلافها النبوية أو الس 

أو أمر بخلافها  ،أو أمها  () العادا  التي نهى عنها رسو  الله_ إن أغلع 1
 الجسم. ةصحعلى  اً سلبي اً هي عادا  سيئة لها أثر 

والحاجة، بشرط أن لا تصبح  _ إن العادا  السيئة الم روهة تنتفي كراهتها عند الضرورة2
 للإنسان.عادة 

م يتبين بأن ومن ث   ،عن تلك العادا () ح الإعجاز النبوي في نهيه_ وضو 3
لا ينطو عن هو   () نبينا على كون سم، وألك يد  الج ةصحعلى  اً سلبي اً لها أثر 

 نفسه وإنما هو وحي من الله عز وجل يوحيه إليه.

ن ة  _ إن الإبتعاد عن4 وإرشاداته وتوجيهاته هو السبع في  () محمد  نانبيس 
ن ةنتشار تلك العادا  السيئة؛ نتيجة الجهل ب ونها عادا  سيئة نهت عنها إ ، أو عدم النبوية الس 

 إدرا  أثرها السلبي على صحة الجسم.

ن ةعنها  ت_ إن تر  العادا  السيئة التي نه5 ، ي عد عبادة إأا ت ركت بنية النبوية الس 
 (.(الإقتداش برسو  الله 

سان بدنياً ونفسيًا واجتماعيًا هو مقصد مهم من مقاصد المحافظة على صحة الإن_ 6
الشريعة الإسلامية، التي وضعت للحفاس على مصالح العباد في الدين والدنيا، ومن ألك حفظ 
الضروريا  الخم ، وهي: الدين، والنف ، والنسل، والما ، والعقل، وأن ثلاثًا منها وهي النف  

 .ا إلا  بحفظ الصحةحافظة عليهوالنسل والعقل لا يم ن الم

 النهي عن  ريوالجسم  ةصحالوقا ي للحفاس على  طعال_ سبو الدين الإسلامي في 7
 عن العادا  السيئة التي تسبع ااضرار للجسم.

ن ة النبوية خاصة لنواحي الحياة جميعها، لتحقيو 8 _ شمو  الدين الإسلامي عامة والس 
 المصالح الدينية والدنيوية للإنسان.



  الخـــــــاتمـــــة 

﴿ 158 ﴾ 

يسر  للأمور المستقذرة، وإن هذا صت السنة النبوية اليد اليمنى للأمور الكريمة وال_ خص9
 إنتقا  اامراض.العدو  و التخصي  في إستخدام اليدين هو نوع من الوقاية ؛ لمنع 

رب _ 10 رب قا ماً إنما هو من جهة الطع مخافة وقوع ضرر به، فإن  الشُّ النهي عن الشُّ
رق)الغصة( وحصو  الوجع في الكبد، وألك كله قد لا يأمن منه م ن قاعداً أم ن وأبعد من ا لش  

 شرب قا ماً.

يشرب على ثلاث دفعا  يتف  خلالها خارا  أنه ()من هدي الن ب ي  _ 11 
جاش من أحادي  صحيحة في النهي عن التنف   في الإناش، فمعناه: أن لا يتنف  في  ماو , الشراب
ه؛ وهيهداخل رب؛ لما يحصل بالتنف   ، بل يتنف  خارج  ن ة ثابتةٌ، وأدبٌ شرعيٌّ من آداب الشُّ س 

  .داخل الإناش من نتنه، وغيرها من الح م

، فقد يشرب ماشً نتناً، يبتهإن تناو  الشراب دفعة واحدة لا يعطي إحساساً كاملًا بترك -12
رب بصورة فيعد الشُّ ، الشرب ينتهي منأو فيه خطورة على سلامة الجسم ولا يح  بذلك حتى 

اش وقا ي مهم على حياة متقطعة على دفعا ، والبدش بجرعة صغيرة، بمثابة فح   بي وإجر 
 .الإنسان

رب، في ااسراف من  ()حذر_ 13 دة ثل  نجعل أن وأوصانا ااكل والشُّ  الم ع 
كل إن للإ سراف في اا وقد تبين فارغاً كي يسهل علينا التنف ، ونبقي ثلثاً  للشراب وثل  للطعام

منة )البدانة(  آثار سلبية كثيرة منها إضطرابا  الجهاز الهضمي، كعسر الهضم وكثرة الغازا  والسُّ
م، والجلطة وغيرهاوأمراض القلع، وتصلع الشرايين، وارتفاع ض  .غط الد 

 يبرهن جداً، مما الحار والشراب الطعام بتناو  المريش سر ان إرتباط الدراسا  _ أثبتت14
ن ة  في العلمي الإعجاز على عن تلك العادة، وأمره بأن لا   ()؛ وألك لنهيهالنبويةالس 

 يؤكل الحار حتى يفتر قليلًا. 

ورف  غر لة الدقيو من  _ كان من الهدي النبوي أكل الدقيو بدون إخراا النخالة15
قاً ش مواف، وكان يأكل الشعير، ويفضله على الدقيو اابي ، و ذلك نجد إن الهدي النبوي جاالنخالة

أكد إن للنخالة )االياف( دوراً مهماً في الوقاية من الإمسا  فقد لما يدعو اليه الطع الحدي ، 
م عند مرضى الس ر، وأن تناو   وعلاجه، وفي الوقاية من سر ان القولون وخف  مستو  س ر الد 
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دة تمتلىش باالياف فيح  الإنسان  بالشبع، وتساعد أيضاً االياف يقلل من وزن الجسم، ان  الم ع 
الطحين ااسمر يم ن أن يؤمن كمية كافية كما إن ، ن أمراض شرايين القلع التاجيةفي الوقاية م

 .من الزنك لحاجة الجسم ت يه من اامراض الناجمة عن نقصه

 ألكومن أضرار  ،الشراب أو التنف  فيه عن النفخ في ()الن ب ي   نهى_ 16
ا معه غاز الكار ون وفضلا  الجسم الطيارة، وتكثر نسبتها عند إن هواش الزفير يخر  ، بياً 

حسع الاكتشافا  ، و المصابين بالتسمم البولي، فبالنفخ أو التنف  تعود تلك السموم إلى الجسم
العلمية توجد في جسم الإنسان ب تيريا صديقة تساعد الجسم على مقاومة بع  اامراض توجد في 

ن بالنفخ في الطعام أو الشراب تخرا هذه الب تيريا مع الهواش و مجرد الحلو، ولكن حين يقوم الإنسا
 .ملامستها لسطح ساخن تتحو  من ب تريا نافعة إلى ب تريا ضارة قد تؤدي للإصابة بالسر ان

من  لها حمايةً  ،تغطية ااواني وكفؤها إن كانت فارغةب ((أمر نبينا _17
، وهذا يعد من أهم قواعد الطع )الو اش( راض الساريةمن إنتشار اام والتقليلالتلوث الجرثومي، 

، عن  ريو الجو الو اش إنتقا  ( بإم انية( نبيناالوقا ي، فمن المعجز أن ي خبر 
 .قرناً  أر عة عشر من بأكثر وأسباب المرض الجراثيم اكتشاف الطريقة، قبل وحصو  المرض بهذه

رب في الجماعة يتناوب ( أن( الكريم الرسو  نهى_ 18  واحد، إناش من الشُّ
رب من فوهة الإناش؛ ان    اامراض من لكثير العدو   ويتسبع بنقل الشراب، ي نْت  ن   ألك أو الشُّ

 .والانفلونزا والفم الحلو إلتهاب وخاصة

ن ةالتي ن دبتْ اليها هيأة إن ال_ 19 النبوية للنوم هي أن تبدأ نومك على الشو اايمن  الس 
أن الن وم على الجانع اايمن يعد من أروع فوجد نى تحت الخد اايمن، مع وضع اليد الي م

عند و ، ي سر   رحها لإفرازاتها المخا يةالإجراشا  الطبية التي تسهل عمل القصبا  الر وية ال
تحت الخد اايمن يحدث تفريغ للشحنا  الكهر ا ية من الشو اايمن للمخ إلى وضع اليد الي منى 

 .قل شحنة، وألك يساعد جسم الإنسان على الاسترخاش والن وم بسهولةاليد الي منى اا

هر بعد صلاة العشاش كراهة_ 20 وقد دلت الدراسا  العلمية بأن ، في السنة النبوية الس 
الثل  ااو  من الليل يعد غذاشً مشبعاً للجهاز العصبي وأعضاش الجسم ااخر ، إأ إن الساعا  
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ماغية لى إعادة الحيوية والفعالية العضوية للأجهزةااولى للنوم لها القدرة ع ؛ الجسمية والحجر الد 
 .صف الليل تعاد  ثلاث ساعا  بعدهان  ساعة الن وم قبل منت

 الح ااام عليهاااا ينطباااو العقااال أو الجسااام تفتااار أو تخاااديرها أو إسااا ارها يثبااات ماااادة كااال _21
يحارم تعاا ي الم سْا  ر حتاى ، و مفتار أو سْا  رم   جوهرهاا أن  الماا واسامها، مادتهاا كانات آيااً  بالتحريم

  ، بإستثاش ما يستخدم اغراض  بية أو علاجية.وإن كان قليلًا لا يؤدي إلى الإس ار

أثبتت الدراسا  بأن الشخ  الذي ي خالط المدخنين في أثناش التدخين لا يختلف _ 22
اد احتمالية الإصابة بسر ان الر ة كثيراً  في إم انية إصابتة باامراض المرتبطة بالتدخين، إأ تزد

وأمراض القلع عند من يتعرضون لدخان السجا ر، ولي  عند المدخنين فقط، إأ إزداد  نسبة 
لبيين(الوفيا  بسبع أمراض القلع الناتجة عن التعرض لدخا  .ن السجا ر )المدخنين الس 

 :ن التدخين حرام، لتوافر علل التحريم فيه، ومنها_ إ23

رًا، وقد نهى الن ب ي  )حدث في   - أ د  ل   م سْ  ر وم فت  ر. ي الجسم تفتيرًا وخ   ( عن ك 

من الطيبا ، وقد قا  تعالى: « الدخان»كونه من الخبا  ، ولا يتصور عاقل أن  - ب

 . (1)فى ثى  ثن ثمفيٱ

ثبااااااااو  ضاااااااارره علااااااااى جساااااااام الإنسااااااااان، لمااااااااا فيااااااااه ماااااااان المااااااااواد السااااااااامة والمهلكااااااااة  - ا
هماااااااا، مماااااااا يتسااااااابع باااااااأنواع ااماااااااراض السااااااار انية المختلفاااااااة، ولاااااااي  كاااااااالني وتين والقطاااااااران وغير 

 أم تاااادريجي ا. -يحصاااال دفعااااة واحاااادة -هنااااا  فاااارق فااااي حرمااااة الم ضاااار   سااااواش أكااااان ضاااارره دفعي ااااا 

 (2)فى ئح ئج يي يى ين فيٱٱقا  تعالى:

على الآخرين وهو مايسمى التدخين السلبي، وقد حرم الإسلام أأية تعدي ضرره  د_
 .(3)«ضِرَار  وَلََ  ضَرَرَ  لَ»(: (لقوله المسلمين، 

                                  
 (.157سورة ااعراف، من الآية: ) (1)
 (.195) :من الآية ،سورة البقرة (2)
ن ن ابن ماج (3) قا  (، 2341(، )رقم الحدي /3/432، أبواب ااح ام، باب من بنى في حقه مايضر بجاره، )هس 

 .ن"(: "حدي  حس20العارفين، )صالنووي في بستان 
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بأصباغ كيماوية تعد نوع من الوشم الحدي ، وهو  أو الشفة والخدود حقن الحواجع_ 24
بالوشم التجميلي، ويستخدم غالباً لوضع الم ياا الدا م،  شم الم ياا أو التاتو، أوي سم ىما ي سم ى بو 

تعري   وصورته و ريقة عمله ينطبو عليه أو لتغطية وشم سابو غير محبع، ونتيجة لهذا الحقن 
 .الوشم المحرم 

اااااان ن الف طْاااااار ة التااااااي  -_25  نبيناااااااعليهااااااا حث نااااااا تطوياااااال ااظفااااااار عااااااادة ساااااايئة مخالفااااااة لس 
 .على صحة الجسم كثيرة ، ولها آثار سلبية ()محمد

 :يأتيوصي بما أ  و 

ن ة _الع ف على دراسة 1  ا.واستخراا ااح ام والح  م منه ةالنبويالس 

أو أمها أو أمر (، (تر  العادا  السيئة التي نهى عنها رسو  الله _ 2 
 الجسم.  ةصحبخلافها لما لها من أثر سلبي على 

، وإتيان والتداوي  طعالوصي بدراسة العادا  السيئة التي لم يسعني دراستها في أ  كما _ 3
لبيوالعادا  النفسية السيئة، و يان أثرها الفواحش،   الجسم. ةصحعلى  الس 

تحريم عادة التدخين، ل_ وأخيراً أود أن أوصي علماش اامة الإسلامية بعقد إجماع فقهي 4
لبيارها التي  ا  ضررها وآث مه، وتعميم ألك في وسا ل الاعلام أ  ة حتى الجنين في بطن الس 

لبيالآثار والخطع والمحاضرا ، لتخلي  الفرد والمجتمع من  .  لسيئةتلك العادة الالكثيرة ة الس 
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إرشاد الفحو  إلى تحقيو الحو من علم ااصو ، محمد بن علي بن محمد بن عبد الله   .10
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 .م1984ه_ 1404بيرو ،
ان، زين الدين بن إبرا يم بن محمد، الشهير أ بي حنيفة النعم النظا ر على مذهعو ه ااا شب .15
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الصمد، الدار المصرية اللبنانية الإعجاز العلمي في القرآن والسنة النبوية، محمد كامل عبد  .21
 م.2007 الطبعة: السابعة،  القاهرة،

م، خير الدين بن محمود بن محمد بن علي بن فارس، الزركلي ااعلام .22 ها(، 1396شقي ) الد 
 م.2002أيار / مايو  -عة: الخامسة عشر طبالدار العلم للملايين، 

، أبو اح، يحيى بن )ه ب يْر ة بن( مصحالإفصاح عن معاني ال .23 حمد بن هبيرة الذهلي الشيباني 
ها(، تحقيو: فؤاد عبد المنعم أحمد، ) د. ط(، دار 560المظفر، عون الدين )  

 ها.1417الو ن،
-ه1394الاولى،  :عةطبالمدخل ومنهاا، د. عيسى عبده، القاهرة،  –الاقتصاد الإسلامي  .24

 م.1974
ر الإقناع للخطيع  .25   الدين، محمد بن أحمد الخطيع يني، في حل ألفاس أبي شجاع، شمالشُّ

ر   –لفكرفكر، دار ادار ال -ها(، تحقيو: م تع البحوث والدراسا  977يني الشافعي )  الشُّ
 .بيرو ، ) د. ط(

بيرو ، الطبعة: الثانية  –ها(، دار الفكر  204 - 150، محمد بن إدري  الشافعي ) اام .26
 م.1983 -ها 1403

ها(، تحقيو:  ارق  502سن عبد الواحد بن إسماعيل )  بحر المذهع للروياني،  أبو المحا  .27
 .م2009عة: ااولى، طبالفتحي السيد، دار الكتع العلمية، 

ها(،  دار الريان 676بستان العارفين، أبو زكريا محيي الدين يحيى بن شرف النووي )   .28
 ه.1431أو الحجة  8للتراث، تاريخ النشر بالشاملة: 

محمد بن حمود الوا لي، «، ها( 595مجتهد لابن رشد الحفيد )  بداية ال»بغية المقتصد شرح  .29
 م.2019 -ها 1440عة: ااولى، طباللبنان،  –دار ابن حزم، بيرو  

 ها(،276بن مسلم بن قتيبة الدينوري ) تأويل مختلف الحدي  ابن قتيبة، أبو محمد عبد الله  .30
 م.1999 -ا ه1419مؤسسة الإشراق، الطبعة الثانية،  -الم تع الاسلامي 
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د مرتضى الحسيني الز  يدي، تحقيو: جماعة من تاا العروس من جواهر القاموس، محم .31
المجل  الو ني للثقافة والفنون  -المختصين، من إصدارا : وزارة الإرشاد واانباش في الكويت 

 م(.2001 - 1965ها( = ) 1422 - 1385)والآداب بدولة الكويت، أعوام النشر: 
لتحرير في أصو  الفقه، علاش الدين أبو الحسن علي بن سليمان المرداوي التحبير شرح ا .32

م ها(، دراسة وتحقيو: د. عبد الرحمن الجبرين، د. عوض  885شقي الصالحي الحنبلي )  الد 
قسم أصو  الفقه في كلية الشريعة  -رسا ل دكتوراة  3القرني، د. أحمد السراح، أصل التحقيو: 

 .م2000 -ها1421عة: ااولى، طبالالسعودية، الرياض،  -بالرياض، م تبة الرشد 
التحذير من المهلكا  الخمر والدخان والقا  وتعا ي المخدرا ، عبد الله بن إبرا يم  .33

 القرعاوي، دار العاصمة، )د. ط(، )د.  (.
دين عبد الله بن عمر البيضاوي تحفة اابرار شرح مصابيح السنة، القاضي ناصر ال .34

: لجنة مختصة بإشراف نور الدين  الع، وزارة ااوقاف والشؤون ها(، تحقيو685) 
 م.2012 -ها  1433الإسلامية بالكويت، 

تحفة الاحوأي في شرح جامع الترمذي، أبو العلا محمد عبد الرحمن بن عبد الرحيم  .35
 بيرو ، )د. ط(. –ها(، دار الكتع العلمية 1353المباركفور  )  

م، د. عبد الله بن عبد الرحمن الجبرين، كنوز إشبيليا للنشر التدخين مادته وح مه في الإسلا .36
 م.2005ه_1424والتوزيع، الطبعة: ااولى، 

التدخين وسر ان الر ة واامراض ااخر ، نبيل صبحي الطويل، دار العر ية للطباعة والنشر  .37
 ، )د. ط(.والتوزيع، بيرو ، لبنان

عي،  باعة مؤسسة دار السياسة، الكويت، طبالالتدخين في ضوش العلم الحدي  إبرا يم محمد  .38
 )د.  (.

 -ه1421عة ااولى طبالالتدخين في ميزان الإسلام لمحمد أمين عثمان، دار البيارق،  .39
 م. 2001

  (صين، م تبة الطرفين، الطا ف، )د.التدخين هذا الو اش القاتل، أحمد بن عبدالعزيز الح .40
عة: ااولى، طبالأحمد شحاته، دار المعرفة، التدخين والادمان وإعاقة التنمية للدكتور حسن  .41

 م. 2006
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التعريفا  الفقهية، محمد عميم الإحسان المجددي البركتي، دار الكتع العلمية )إعادة صف  .42
 م.2003 -ها1424عة: ااولى، طبالم(، 1986 -ها 1407للطبعة القديمة في باكستان 

دار الحداثة للطباعة والنشر_ بغداد، نادية ناي  عبد الهجو وآخرون،  .ية، أ. دصحالتغذية ال .43
 م.2020عة ااولى، طبال
عر ية، دار الخلدونية_ النبوي، مصطفى الخيا ي، المجل  ااعلى للغة ال طعالالتغذية في  .44

 ، )د.  (.ط( )د.الجزا ر، 
 - 224تفسير الطبري جامع البيان عن تأويل آي القرآن، أبو جعفر محمد بن جرير الطبري ) .45

قيو: د عبد الله بن عبد المحسن التركي، بالتعاون مع مركز البحوث والدراسا  ها(، تح 310
د عبد السند حسن يمامة، دار هجر للطباعة والنشر والتوزيع  -الإسلامية بدار هجر 

 .م2001 -ها 1422والإعلان، الطبعة: ااولى، 
شقي الد مري ثم تفسير القرآن العظيم، أبو الفداش إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي البص .46

ها(، تحقيو: محمد حسين شم  الدين، دار الكتع العلمية، منشورا  محمد علي 774) 
 ها.1419 ،عة: ااولىطبالبيرو ،  –بيضون 

= الجامع اح ام القرآن، أبو عبد الله، محمد بن أحمد اانصاري القر بي، تفسير القر بي .47
عة: الثانية، طبالالقاهرة،  –ع المصرية تحقيو: أحمد البردوني وإبرا يم أ أيش، دار الكت

 م.1964 -ها 1384
الوقا ي في الإسلام، من اابحاث المختارة في المؤتمر العلمي ااو  عن:  طعتفوق ال .48

الاعجاز العلمي في القرآن والسنة، الدكتور عبد الحميد القضاة، الجامعة الإسلامية 
 م.1987ااولى،  :عةطبالعالمية_اسلام أباد، ال

حمد بن أحمد بن حجر العسقلاني ريع التهذيع، أبو الفضل أحمد بن علي بن متق .49
 –ه1406سوريا، الطبعة: ااولى،  – ها(، تحقيو: محمد عوامة، دار الرشيد852) 

 .م1986
التقرير والتحبير، أبو عبد الله، شم  الدين محمد بن محمد بن محمد المعروف بابن أمير  .50

عة: الثانية، طبالها(، دار الكتع العلمية، 879في )  حاا ويقا  له ابن الموقت الحن
 م.1983 -ها1403
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التمهيد لما في المو أ من المعاني وااسانيد، أبو عمر يوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد  .51
، محمد عبد ا(، تحقيو: مصطفى بن أحمد العلوي ه463البر بن عاصم النمري القر بي )  

  .ها1387المغرب،  –ؤون الإسلامية قاف والشالكبير الب ري، وزارة عموم ااو 
التنوير شرح الجامع الصغير، محمد بن إسماعيل بن صلاح بن محمد الحسني، الكحلاني ثم  .52

، تحقيو: د. محم د (ها1182)  معروف كأسلافه بااميرأبو إبرا يم، عز الدين، ال الصنعاني،
 .م2011 -ها1432بعة: ااولى، م، الرياض، الطإسحاق محم د إبرا يم، م تبة دار السلا

ها(،  742 - 654تهذيع الكما  في أسماش الرجا ، جما  الدين أبو الحجاا يوسف المزي ) .53
عة: طبالبيرو ،  –حققه وضبط نصه وعلو عليه: د بشار عواد معروف، مؤسسة الرسالة 

 م(. 1992 - 1980ها( ) 1413 - 1400ااولى، )
حمد بن أحمد بن حجر العسقلاني علي بن م تهذيع التهذيع، أبو الفضل أحمد بن .54

 .ها1326ها(، مطبعة دا رة المعارف النظامية، الهند، الطبعة ااولى، 852) 
ها(، تحقيو: محمد 370تهذيع اللغة، محمد بن أحمد بن اازهري الهروي، أبو منصور )   .55

 م.2001عة: ااولى، طبالبيرو ،  –عوض مرعع، دار إحياش التراث العر ي 
ح ااح ام من بلوغ المرام، أبو عبد الرحمن عبد الله بن عبد الرحمن بن صالح بن حمد توضي .56

ة الم ر مة، 1423بن محمد بن حمد بن إبرا يم البسام التميمي )   ها(، م ت بة ااسدي، م  
ة، طبال  م.2003 -ها 1423عة: الخام س 
ن أحمد اانصاري ، سراا الدين أبو حف  عمر بن علي بصحيحالتوضيح لشرح الجامع ال .57

ها(، تحقيو: دار الفلاح للبح  العلمي وتحقيو  804 - 723الشافعي المعروف باابن الملقن )
عة: ااولى، طبالسوريا،  –التراث بإشراف خالد الر اط، جمعة فتحي، دار النوادر، دمشو 

 م.2008 -ها  1429
ن عبد الله الراجحي، الإمام مسلم، الشيخ عبد العزيز ب صحيحتوفيو الرب المنعم بشرح  .58

 م.2018 -ها 1439 عة: ااولى،طبالالناشر: مركز عبد العزيز بن عبد الله الراجحي، 
التوقي  على مهما  التعاري ، زين الدين محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاا العارفين بن  .59

ة، القاهر ، ها(، عالم الكتع 1031علي بن زين العابدين الحدادي ثم المناوي القاهري )  
 .م1990-ها1410عة: ااولى، طبال
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التيسير بشرح الجامع الصغير، زين الدين محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاا العارفين بن  .60
 –ها(، م تبة الإمام الشافعي1031علي بن زين العابدين الحدادي ثم المناوي القاهري )  

 م.1988 -ها 1408الرياض، الطبعة: الثالثة، 
اب التحرير في أصو  الفقه الجامع بين اصطلاحي الحنأية والشافعية تيسير التحرير على كت .61

الحنفي  لكما  الدين ابن همام الدين الإس ندري، محمد أمين المعروف بأمير بادشاه الحسيني
 -ها1351مصر ) -ها(، مصطفى البابي الحلبي 972الخراساني البخاري الم ي)  

بيرو   -م(، ودار الفكر1983 -ها 1403) بيرو  -العلمية م(، وصورته: دار الكتع 1932
 م(. 1996 -ها  1417)
تيسير العلام شرح عمدة ااح ام، أبو عبد الرحمن عبد الله بن عبد الرحمن بن صالح بن  .62

حققه وعلو عليه وخرا أحاديثه وصنع فهارسه:  ه(،1423حمد بن محمد بن حمد البسام )  
ابة_ اامارا ، م تبة التابعين_ حصه(، م تبة ال1438محمد صبحي بن حسن حلاق ) 

 م.2006 -ها 1426عة: العاشرة، طبالالقاهرة، 
 السعدي الله تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، عبد الرحمن بن ناصر بن عبد .63

 ،عة: ااولىطبال، تحقيو: عبد الرحمن بن معلا اللويحو، مؤسسة الرسالة، (ها1376) 
 م. 2000-ها1420

م_ دمشو، الدار الشامية_ متعة الحياة، للدكتور حسان شمسي باشا، دار القل يةصحالثقافة ال .64
 .، )د.  ()د. ط( بيرو ،

في أحادي  الرسو ، مجد الدين أبو السعادا  المبار  بن محمد بن محمد بن  جامع ااصو  .65
لقادر ها(، تحقيو : عبد ا606محمد ابن عبد الكريم الشيباني الجزري ابن ااثير )المتوفى : 

م تبة دار البيان،  -مطبعة الملاح  -التتمة تحقيو بشير عيون، م تبة الحلواني  -اارنؤوط 
 .م1972ها ، 1392: ااولى، عةطبال
جامع العلوم والح م، في شرح خمسين حديثاً من جوامع الكلم، زين الدين أبو الفرا عبد  .66

تعليو وتحقيو: الدكتور ماهر ها(،  795 - 736الرحمن بن شهاب الدين الشهير بابن رجع )
 م. 2008 -ها  1429عة: ااولى، طبالبيرو ،  –ياسين الفحل، دار ابن كثير، دمشو 
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ن نالجامع الكبير ) .67 ها(، حققه  279الترمذي(، أبو عيسى محمد بن عيسى الترمذي )   س 
 عة:طبالبيرو ،  –وخرا أحاديثه وعلو عليه: بشار عواد معروف، دار الغرب الإسلامي 

 م.1996ااولى، 
ن نو  _ر رسو  الله _صلى الله عليه وسلمالمختصر من أمو  صحيحالجامع المسند ال .68  ه وأيامهس 

ها(، 256حمد بن إسماعيل البخاري الجعفي) اامام الحافظ: أبو عبد الله م ،)صحيح البخاري(
خامسة، عة: الطبالدمشو،  –تحقيو: د. مصطفى ديع البغا، )دار ابن كثير، دار اليمامة( 

 م.1993 -ها  1414
جامع تراث العلامة االباني في الفقه، د. شادي بن محمد بن سالم آ  نعمان، مركز النعمان  .69

عة: ااولى، طبالاليمن،  –للبحوث والدراسا  الإسلامية وتحقيو التراث والترجمة، صنعاش 
 م.2015

، تحقيو: رمزي منير ها(321جمهرة اللغة، أبو ب ر محمد بن الحسن بن دريد اازدي )   .70
 م.1987عة: ااولى، طبالبيرو ،  –بعلب ي، دار العلم للملايين 

ن نحاشية السندي على ابن ماجة= كفاية الحاجة في شرح  .71 ابن ماجه، محمد بن عبد الهادي  س 
  (.)د. ، )د. ط(بيرو ،  -ها(، دار الجيل1138ين السندي )  التتوي، أبو الحسن، نور الد

أبو الحسن علي بن محمد بن محمد بن حبيع البصري البغدادي، الشهير  الحاوي الكبير، .72
الشيخ عاد  أحمد عبد الموجود،  -ها(، تحقيو: الشيخ علي محمد معوض 450بالماوردي )  

   .م1999-ها 1419عة: ااولى، طباللبنان،  –دار الكتع العلمية، بيرو  
تحقيو: هيثم خليفة  عيمي، دار  ها(،313، محمد بن زكريا الرازي )  طعالالحاوي في  .73

 م.2002 -ها 1422عة: ااولى، طباللبنان/ بيرو ،   -احياش التراث العر ي
حجم ظاهرة الإستخدام غير المشروع للمخدرا ، عبد الرحمن محمد أبو عمه، مركز الدراسا   .74

 .م1998والبحوث ، أكاديمية ناي  العر ية للعلوم اامنية، الرياض، الطبعة: ااولى، 
 عناية اامة الإسلامية بالسنة النبوية، محمد محمد أبو زهو رحمه الله، =الحدي  والمحدثون  .75

 .م1958 -ها 1378عة: ااولى، طبال ،مطبعة مصر شركة مساهمة مصرية
حسن التنبه لما ورد في التشبه، نجم الدين الغزي، محمد بن محمد العامري القرشي الغزي  .76

اسة: لجنة مختصة من المحققين بإشراف نور الدين  الع، دار شقي الشافعي تحقيو ودر الد م
 .م2011 -ها 1432ولى، عة: ااطبالالنوادر، سوريا، 
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 م.1996 )د. ط(، ية في الإسلام، د.عبد الرزاق الكيلاني ، دار القلم: دمشو،طبالالحقا و  .77
بن شرف  ين يحيىأبو زكريا محيي الد ،خلاصة ااح ام في مهما  السنن وقواعد الإسلام .78

 -مؤسسة الرسالة ،حققه وخرا أحاديثه: حسين إسماعيل الجمل ،ها(676 :النووي )المتوفى
 .م1997 -ها 1418الطبعة : الاولى ، ، بيرو  -لبنان

 ه.1414عة: ااولى، طبالخلاصة التجارب من أقوا  كل هارب، عبدالكريم بشير البلوي،  .79
بن محمد محمود، دار القاسم، )د. ط(، الخمر مفتاح كل شر رج  من عمل الشيطان، نبيل  .80

 )د.  (.
ها(، دار احياش الكتع العر ية، 1069درر الح ام شرح غرر ااح ام، منلا خسرو الحنفي)   .81

 .()د. ط(، )د.  
الطبعة: ، الدرر المنتقاة من الكلما  الملقاة، د. أمين بن عبد الله الشقاوي، الناشر: ]بدون[ .82

 .م2013 -ها 1434الثامنة، 
 )د.ط(، الإسلامي، العلامة الدكتور محمد نزار الدقر، دمشو، دار المعاجم، طعال ع روا .83

 .(م1998م_ 1994تاريخ النشر: )
الخلوتي ، المولى أبو الفداش  روح البيان، إسماعيل حقي بن مصطفى الإستانبولي الحنفي .84

 ، )د.  (.بيرو ، )د. ط( –ها(، دار الفكر 112) 
ها(، 676ين، أبو زكريا محيي الدين يحيى بن شرف النووي )  روضة الطالبين وعمدة المفت .85

عة: الثالثة، طبالعمان،  -دمشو -تحقيو: زهير الشاويش، الناشر: الم تع الإسلامي، بيرو 
 م.1991ها / 1412

ها(، تحقيو: 676رياض الصالحين، أبو زكريا محيي الدين يحيى بن شرف النووي )   .86
 .م1998ها/1419بيرو ، لبنان، الطبعة: الثالثة، شعيع اارنؤوط، مؤسسة الرسالة، 

زاد المعاد في هدي خير العباد، أبو عبد الله محمد بن أبي ب ر بن أيوب ابن قيم الجوزية  .87
دار ابن  -(، تحقيو: محمد أجمل الإصلاحي، دار عطاشا  العلم )الرياض( 751 - 659)

 م.2019 -ها  1440عة: الثالثة، طبالحزم )بيرو (، 
لهد  والرشاد في سيرة خير العباد وأكر فضا له وأعلام نبوته وأفعاله وأحواله في المبدأ سبل ا .88

ها(، تحقيو وتعليو: الشيخ عاد  أحمد 942والمعاد، محمد بن يوسف الصالحي الشامي )  
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لبنان، الطبعة: ااولى،  –عبد الموجود، الشيخ علي محمد معوض، دار الكتع العلمية بيرو  
 م.1993 -ها 1414

سلسلة ااحادي  الصحيحة وشيش من فقهها وفوا دها، أبو عبد الرحمن محمد ناصر الدين،  .89
ها(، م تبة المعارف للنشر 1420بن الحاا نوح بن نجاتي بن آدم، ااشقودري االباني )  

 -1، عام النشر: جا 6عدد ااجزاش: والتوزيع، الرياض، الطبعة: ااولى، )لم تبة المعارف(، 
 م.2002 -ها1422: 7م، جا 1996 -ها 1416: 6م، جا 1995 -ها 1415: 4
السنة قبل التدوين، محمد عجاا بن محمد تميم بن صالح بن عبد الله الخطيع، دار الفكر  .90

 م.1980 -ها 1400 عة: الثالثة،طباللبنان،  –للطباعة والنشر والتوزيع، بيرو  
ها(، الم تع 1384ي السباعي )  السنة وم انتها في التشريع الإسلامي، مصطفى بن حسن .91

 م.1982 -ها  1402عة: الثالثة، طباللبنان،  –الإسلامي: بيرو  
ن ن .92 ها(، تحقيو:  273 - 209ابن ماجه، أبو عبد الله محمد بن يزيد بن ماجة القزويني ) س 

بد الل طي  حرز الله، دار الرسالة  -محم د كامل قره بللي  -عاد  مرشد  -شعيع اارنؤوط  ع 
  .م2009 -ها 1430عة: ااولى، طبالالعالمية، 

ن ن .93 ها(، تحقيو:  275 - 202ابي داود، أبو داود سليمان بن ااشع  اازدي السجستاني ) س 
 -ها1430عة: ااولى، طبال، دار الرسالة العالمية، محمد كامل قره بللي -ع اارنؤوط شعي

 م.2009
ن نال .94 ها(، تحقيو: محمد عبد  458علي البيهقي )  الكبر ، أبو ب ر أحمد بن الحسين بن  س 

 م.2003 -ها  1424عة: الثالثة، طباللبنان،  –القادر عطا، دار الكتع العلمية، بيرو  
ها(، تحقيو:  748سير أعلام النبلاش، شم  الدين محمد بن أحمد بن عثمان الذهبي )   .95

عواد معروف، مؤسسة  مجموعة من المحققين بإشراف الشيخ شعيع اارناؤوط، تقديم: بشار
 م. 1985 -ها  1405عة: الثالثة، طبالالرسالة، 

شرح الإلمام بأحادي  ااح ام، تقي الدين أبو الفتح محمد بن علي بن وهع بن مطيع  .96
ها(، حققه وعلو عليه وخرا أحاديثه: محمد  702القشيري، المعروف بابن دقيو العيد )  

 م. 2009 -ها  1430عة: الثانية، طبلاخلوف العبد الله، دار النوادر، سوريا، 
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بن الفراش البغوي شرح السنة للبغوي، محيي السنة، أبو محمد الحسين بن مسعود بن محمد  .97
محمد زهير الشاويش، الناشر: الم تع -، تحقيو: شعيع اارنؤوط(ه516الشافعي ) 
 م.1983 -ها 1403عة: الثانية، طبالدمشو، بيرو ،  -الإسلامي 

ن نبا )الكاشف عن حقا و ال م سم ىى مش اة المصابيح الشرح الطيبي عل .98 (، شرف الدين س 
ها(، المحقو: د. عبد الحميد هنداوي، م تبة نزار مصطفى  743الحسين بن عبد الله الطيبي )

 م. 1997 -ها  1417عة: ااولى، طبالالرياض(،  -الباز )م ة الم رمة 
تاريخ  ،رفحاش –السعودية  ،بن محمد اللهيميدشرح بلوغ المرام بطريقة سؤا  وجواب، سليمان  .99

 .ه1444ر يع الآخر  18النشر بالشاملة: 
مصدر الكتاب : دروس صوتية قام  ،ها(1420، عطية بن محمد سالم )  شرح بلوغ المرام .100

 ه.1431أو الحجة  8تاريخ النشر بالشاملة: ، بتفريغها موقع الشب ة الإسلامية
ها(، دار الو ن 1421الح بن محمد العثيمين ) حمد بن صشرح رياض الصالحين، م  .101

 ها.1426عة: طبالللنشر، الرياض، 
ها(، 449البخاري، ابن بطا  أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك )   صحيحشرح  .102

عة: الثانية، طبالالسعودية، الرياض،  -تحقيو: أبو تميم ياسر بن إبرا يم، م تبة الرشد 
 .م2003 -ها 1423

 م.  2020 -ها  1441عة: ااولى، طبالف يه،  يهانما ل المحمدية، شرح مختصر الش .103
الآثار، أبو جعفر أحمد بن محمد بن سلامة بن عبد الملك بن سلمة اازدي ش ل شرح م .104

ها(، تحقيو: شعيع اارنؤوط، مؤسسة 321الحجري المصري المعروف بالطحاوي )  
 م.1494 _ها1415 ،عة: ااولىطبالالرسالة، 

عياض بن موسى  ،م  المعلم بفوا د مسلاقاضى عياض الم سم ى إ كملل مسلمشرح صحيح  .105
: الدكتور يحْي ى ، تحقيوها(544ون اليحصبي السبتي، أبو الفضل ) بن عياض بن عمر 

يل  .م1998 -ها 1419الطبعة: ااولى، ، دار الوفاش للطباعة والنشر والتوزيع، مصر، إ سْم اع 
عيل بن حماد الجوهري الفارابي ية، أبو نصر إسمااح العر صحاح تاا اللغة و صحال .106

عة: الرابعة، طبالبيرو ،  –ها(، تحقيو: أحمد عبد الغفور عطار، دار العلم للملايين 393) 
 م.1987 -  ها1407
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 –صحيح الترغيع والترهيع، محمد ناصر الدين االباني، م تبة المعارف للنشر والتوزيع  .107
 .م2000 - ها1421الرياض، الطبعة: ااولى، 

يمة، أبو ب ر محمد بن إسحاق بن خزيمة بن المغيرة بن صالح بن ب ر  .108 ز  صحيح  ابن خ 
م له: الدكتور محمد ققه وعلو عليه وخرا أحاديثه و ها(، ح 311السلمي النيسابوري )   قد 
ك م على بع  أحاديثه: العلامة: محمد ناصر 1439مصطفى ااعظمي ]   ها[، راجعه وح 

ها[ مميزة أح ام ه عن حواشي المحقو بوضعها بين )قوسين( مذيلة 1420ي ]  الدين االبان
ب لمة )ناصر(، وقد يقع بع  الخطأ في تنسيو ألك؛ كما ن ب ه عليه المحقو في مقدمته ص 

 م.2003 -ها 1424، الناشر: الم تع الإسلامي، الطبعة: الثالثة، 38
مالك كما  بن السيد سالم، الم تبة  يح فقه السنة وأدلته وتوضيح مذاهع اا مة، أبوصح .109

 م.2003مصر، عام النشر:  –القاهرة  التوفي ية،
ن نالمختصر من ال صحيحمسلم، المسند ال صحيح .110 بنقل العد  عن العد  عن رسو  الله  س 

ها(،  261 - 206صلى الله عليه وسلم، أبو الحسين مسلم بن الحجاا القشيري النيسابوري )
الباقي، مطبعة عيسى البابي الحلبي وشركاه، القاهرة، )ثم صورته دار  تحقيو: محمد فؤاد عبد

 .م1955 -ها 1374اث العر ي ببيرو ، وغيرها(، إحياش التر 
ها(، أشرف على استخراجه  1420ضعي  سنن الترمذي، محمد ناصر الدين االباني )   .111

 – ي لدو  الخليج و باعته والتعليو عليه: زهير الشاوي، بتكلي : من م تع التر ية العر 
 .م1991 -ها1411بيرو ، الطبعة: ااولى،  –الرياض، الم تع الاسلامي 

النبوي الوقا ي، د. محمد علي البار، ود. حسان شمسي باشا، المركز الو ني للطع  طعال .112
 ه.1439عة: ااولى، طبالالبديل والتكميلي_ الرياض، 

بن سعد شم  الدين ابن قيم الجوزية  النبوي لابن ال يم، محمد بن أبي ب ر بن أيوب طعال .113
 .، )د.  (ط( بيرو ، )د. –ها(، دار الهلا  751)  
الطع النبوي ابي نعيم ااصفهاني، أبو نعيم أحمد بن عبد الله بن أحمد بن إسحاق بن  .114

ها(، تحقيو: مصطفى خضر دونمز التركي، دار ابن 430موسى بن مهران ااصبهاني )  
 .م2006حزم، الطبعة: ااولى، 

 .م2007الطع في ضوش الإسلام، د. غريع جمعة، م تبة الآداب، الطبعة: ااولى، .115
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العامة، عبد الباسط محمد السيد، دار ألفا للنشر  ةصحالوقا ي للمحافظة على ال طعال .116
 م.2005والتوزيع، 

قا  الكبر ، محمد بن سعد بن منيع الهاشمي البصري المعروف بابن سعد، دراسة طبال .117
 -ها 1410عة: ااولى، طبالبيرو ،  –حمد عبد القادر عطا، دار الكتع العلمية وتحقيو: م

 م.1990
العدة في شرح العمدة في أحادي  ااح ام، علي بن إبرا يم بن داود بن سلمان بن سليمان،  .118

ها(، دار البشا ر الإسلامية للطباعة والنشر  724أبو الحسن، علاش الدين ابن العطار )  
 م.2006 -ها 1427عة: ااولى، طباللبنان،  –و  والتوزيع، بير 

علم نف  النمو من الجنين إلى الشيخوخة، عاد  عز الدين ااشو ، م تبة اانجلو  .119
 عة: غير مذكورة.طبالالمصرية، 

عمدة ااح ام الكبر ، عبد الغني بن عبد الواحد بن علي بن سرور المقدسي الجماعيلي  .120
ها(، تحقيو: الدكتور سمير بن أمين  600الدين )  الدمشقي الحنبلي، أبو محمد، تقي 

المملكة العر ية السعودية، الطبعة:  -الزهيري،  م تبة المعارف للنشر والتوزيع، الرياض 
 م.2009 -ها  1430ااولى، 

، عبد الغني بن عبد الواحد بن علي م خير اانام صلى الله عليه وسلمعمدة ااح ام من كلا .121
مماعيلي بن سرور المقدسي الج ها(، دراسة 600شقي الحنبلي، أبو محمد، تقي الدين )  الد 

بيرو ، مؤسسة قر بة، مدينة  -وتحقيو: محمود اارناؤوط، دار الثقافة العر ية، دمشو 
 .م 1988 -ها  1408عة: الثانية، طبالااندل ، 

محمد محمود بن أحمد العينى البخاري، بدر الدين أبو  صحيحعمدة القاري شرح  .122
 .بيرو ، )د. ط( –، ودار الفكر( ها(، )دار إحياش التراث العر ي855) 
ن نعون المعبود شرح  .123 ن نأبي داود، ومعه حاشية ابن ال يم: تهذيع  س  أبي داود وإيضاح  س 

، محمد أشرف بن أمير بن علي بن حيدر، أبو عبد الرحمن، شرف الحو، ومش لاتهعلله 
عة: الثانية، طبالبيرو ،  -دار الكتع العلمية  ها(، 1329الصديقي، العظيم آبادي )  

 ها.1415
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غذاش االباب في شرح منظومة الآداب، شم  الدين، أبو العون محمد بن أحمد بن سالم  .124
/ ها1414عة: الثانية، طبالمصر،  –ها(، مؤسسة قر بة 1188السفاريني الحنبلي )المتوفى: 

 .م1993
 عبد الرحمن عبيدتنسيو وتحرير الدكتور  اش،تألي  مجموعة من اا ب الغذاش والتغذية، .125

، ، الناشر: أكاديمياكتور محمد الدب ، مراجعة الدكتور محمد هيثم الخياطدوال عوض مصيقر
 .ه1431أو الحجة  8تاريخ النشر بالشاملة:  الم تبة الشاملة

مد غريع الحدي ، أبو عبيد القاسم بن سلام الهروي، تحقيو: الدكتور حسين محمد مح .126
ب لية دار العلوم، مراجعة: ااستاأ عبد السلام هارون، اامين العام لمجمع اللغة  ف، أستاأشر 

 .م1984 -ها 1404عة: ااولى، طبالالعر ية، الهيئة العامة لشئون المطابع ااميرية، القاهرة، 
غريع الحدي ، أبو سليمان حمد بن محمد بن إبرا يم بن الخطاب البستي المعروف  .127

ها(، تحقيو: عبد الكريم إبرا يم الغر اوي، خرا أحاديثه: عبد القيوم عبد 388) بالخطابي، 
 .م 1982 -ها  1402دمشو،  –ها[، دار الفكر  1441رب النبي ]  

الفا و في غريع الحدي  وااثر، أبو القاسم محمود بن عمرو بن أحمد، الزمخشري جار الله  .128
لبنان،  –أبو الفضل إبرا يم، دار المعرفة محمد  -ها(، المحقو: علي محمد البجاوي 538)  
 عة: الثانية، )د.  (.طبال
فتاوي معاصرة من هدي الإسلام، د. يوسف القرضاوي، الم تع الإسلامي، الطبعة: ااولى،  .129

 .ها1424
ها(،  852 - 773البخاري، أحمد بن علي بن حجر العسقلاني ) صحيحفتح الباري بشرح  .130

 .ه1379بيرو ،  -دار المعرفة 
الفتح الكبير في ضم الزيادة إلى الجامع الصغير، عبد الرحمن بن أبي ب ر، جلا  الدين  .131

عة: طبالبيرو  / لبنان،  -ها(، تحقيو: يوسف النبهاني، دار الفكر 911السيو ي )  
 م.2003 -ها 1423ااولى، 

مسلم، ااستاأ الدكتور موسى شاهين لاشين، دار الشروق،  صحيحفتح المنعم شرح  .132
 .م 2002 -ها  1423لدار الشروق(، عة: ااولى )طبال
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ن نفتح الودود في شرح   .133 أبي داود، أبو الحسن السندي، تحقيو: محمد زكي الخولي،  س 
 -المدينة المنورة -ر العر ية(، )م تبة أضواش المنارجمهورية مص -دمنهور -)م تبة لينة 

 م. 2010 -ها  1431عة: ااولى، طبالالمملكة العر ية السعودية(، 
الفروق = أنوار البروق في أنواش الفروق، أبو العباس شهاب الدين أحمد بن إدري  بن عبد  .134

عة: بدون  بعة طبالها(، الناشر: عالم الكتع، 684الرحمن المالكي الشهير بالقرافي )  
 و دون تاريخ.

امل للأدل ة  .135 رعالفقه الإسلامي وأدلته )الش  هم  الن ظري ا  الفقهي ة ي ة والآراش المذهبي ة وأ الش 
، أستاأ ور ي  قسم  يْل ي  وتحقيو ااحادي  الن بوي ة وتخريجها(، أ. د. و ْ ب ة بن مصطفى الزُّح 

ريعة، دار الفكر  -الفقه الإسلامي  وأصوله بجامعة دمشو  دمشو،  –سوري ة  -كل ي ة الش 
 عة: الر ابعة، )د.  (طبال
ه 1406ااولى،  :عةطبالهاب عبد السلام  ويلة، دار السلام، فقه ااشر ة وحدها لعبد الو  .136
 م.1986-
الفقه الميسر، أ. د. ع بد الله بن محمد الطي ار، أ. د. عبد الله بن محم د المطلو، د. محم د  .137

ار  الو  ن للن شر، الرياض  ى، م د  و  7عة: جا طبالالمملكة العر ية السعودية،  -بن إبرا يم الموس 
 م. 2012 -ها  1433، باقي ااجزاش: الثانية، 2011/ 1432ااولى : 13 - 11
يع نجيع الكيلاني، مؤسسة الرسالة_ بيرو ، طبالالدكتور  ،النبوي  طعالفي رحاب  .138
 م.1980ه_1400ااولى،  :عةطبال
في  القدير شرح الجامع الصغير، زين الدين محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاا العارفين  .139

ها(، الم تبة التجارية 1031العابدين الحدادي ثم المناوي القاهري )  بن علي بن زين 
 ه.1356عة: ااولى، طبالمصر،   –الكبر  

 -ه1425القاموس الطبي العر ي، د.عبد العزيز اللبدي، دار البشير، الطبعة: ااولى،  .140
 .م2005

ا(، ه817القاموس المحيط، مجد الدين أبو  اهر محمد بن يعقوب الفيروزآباد  )   .141
وسي، مؤسسة  تحقيو: م تع تحقيو التراث في مؤسسة الرسالة، بإشراف: محمد نعيم العرقس 

 م. 2005 -ها 1426 عة: الثامنة،طباللبنان،  –الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع، بيرو  
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، الحسين بن عبد الله بن سينا، أبو علي، شرف الملك: الفيلسوف الر ي  طعالالقانون في  .142
 (. (، ) د. ط) د.  تحقيو: محمد أمين الضناوي، ها(،428)  
 –حسان شمسي باشا، دار القلم، دشو قبسا  من الطع النبوي والادلة العلمية الحديثة ، د. .143

 .م1993بيرو ، الطبعة: الثانية، ،
 .ور حسام الدين أبو السعود، )د.ط(القرآن الكريم دليلك إلى الصحة، الدكت .144
ها(، تحقيو: 816بن علي الزين الشري  الجرجاني )  كتاب التعريفا ، علي بن محمد  .145

لبنان،  –حه جماعة من العلماش بإشراف الناشر، دار الكتع العلمية بيرو  صحضبطه و 
 م.1983-ها 1403عة: ااولى، طبال
مرو بن تميم الفراهيدي البصري كتاب العين، أبو عبد الرحمن الخليل بن أحمد بن ع .146

 خزومي، د إبرا يم السامرا ي، دار وم تبة الهلا ، )د. ط(.ها(، تحقيو: د مهدي الم170) 
شم  الدين، أبو العون محمد بن أحمد بن سالم السفاريني ، كشف اللثام شرح عمدة ااح ام .147

الناشر: وزارة ، اعتنى به تح يقا وضبطا وتخريجا: نور الدين  الع، ها(1188الحنبلي )  
 -ها 1428الطبعة: ااولى، ، سوريا –النوادر  الكويت، دار -ااوقاف والشؤون الإسلامية 

 .م2007
ين، جما  الدين أبو الفرا عبد الرحمن بن علي بن صحيحمن حدي  الش ل كشف الم .148

الرياض، )د. ط(،  –ها(، تحقيو: علي حسين البواب، دار الو ن 597محمد الجوزي)  
 )د. (. 

، محافظة القريا  ، جمادي الكلام الموشوم في بيان ح م الوشوم، محمد فنخور العبدلي .149
 ه.1432ااولى 

الكليا  معجم في المصطلحا  والفروق اللغوية للكفوي، أيوب بن موسى الحسيني القريمي  .150
محمد المصري، مؤسسة  -المحقو: عدنان درويش ها(،1094الكفوي، أبو البقاش الحنفي )  

  (. )د. )د. ط(، بيرو ، –الرسالة 
لدين ابن منظور اانصاري ، أبو الفضل، جما  ايعل لسان العرب، محمد بن م رم بن .151

 –جي وجماعة من اللغويين، دار صادرها(، الحواشي: للياز 711)   يالإفريق يالرويفع
 ها. 1414 ،عة: الثالثةطبالبيرو ، 
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ونصيحة للنوم، جوزيت ليون، ترجمة: هيثم سرية وعمر النيحاوي، دار الكتاب ما ة نصيحة  .152
 ها.1414 : الاولى،الطبعة العر ي، دمشو،

ها(، باشر  676لمجموع شرح المهذب أبو زكريا محيي الدين بن شرف النووي )  ا .153
 –تصحيحه: لجنة من العلماش، الناشر: )إدارة الطباعة المنيرية، مطبعة التضامن ااخوي(

 ه.1347 - 1344القاهرة، عام النشر:
ا  الدين، محمد  اهر بن مجمع بحار اانوار في غرا ع التنزيل ولطا ف ااخبار، جم .154

ت ن ي الكجراتي )   ها(، مطبعة مجل  دا رة المعارف العثمانية، 986علي الصديقي الهندي الف 
 .م1967 -ها  1387عة: الثالثة، طبال
مجمع الزوا د ومنبع الفوا د، أبو الحسن نور الدين علي بن أبي ب ر بن سليمان الهيثمي   .155

ها، 1414قدسي، م تبة القدسي، القاهرة، عام النشر: المحقو: حسام الدين ال (،ه807)  
 .م1994

مجموعة رسا ل التوجيها  الإسلامية لإصلاح الفرد والمجتمع، محمد بن جميل زينو، دار  .156
 -ها  1417عة: التاسعة، طبالالمملكة العر ية السعودية،  -الصميعي للنشر والتوزيع، الرياض 

 م.1997
أبو العباس شهاب الدين أحمد بن أبي ب ر بن  ،جهمصباح الزجاجة في زوا د ابن ما .157

: ، تحقيوها(840إسماعيل بن سليم بن قايماز بن عثمان البوصيري الكناني الشافعي )  
 . ها1403الطبعة: الثانية، ، بيرو  –دار العر ية  ،محمد المنتقى الكشناوي 

ها[، 458ي ] : المح م والمحيط ااعظم،  أبو الحسن علي بن إسماعيل بن سيده المرس  .158
 -ها  1421عة: ااولى، طبالبيرو ،  –تحقيو: عبد الحميد هنداوي، دار الكتع العلمية 

 .م 2000
اح، زين الدين أبو عبد الله محمد بن أبي ب ر بن عبد القادر الحنفي الرازي صحمختار ال .159

 –  الدار النموأجية، بيرو  -ها(، تحقيو: يوسف الشيخ محمد، الم تبة العصرية 666)  
 م.1999ها/ 1420عة: الخامسة، طبالصيدا، 

عة: طبالالبار، دار القلم، ودار العلوم، بدمشو،  علي  المخدرا  الخطر الداهم، د. محمد  .160
 ه.1408ااولى، 

 ه.1409عة: الثالثة، الرياض، طبالالمخدرا  والمؤثرا  العقلية، د. سي  الدين شاهين،  .161
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إيا  نستعين، محمد بن أبي ب ر بن أيوب بن سعد مدارا السالكين بين مناز  إيا  نعبد و  .162
ها(، تحقيو: محمد المعتصم بالله البغدادي، دار الكتاب 751شم  الدين ابن قيم الجوزية )  

 م.1996 -ها  1416عة: الثالثة، طبالبيرو ،  –العر ي 
للدكتورة زينع سالم، مركز الكتاب  ،تدخين السجا ر في المجتمع المصري المراهقون و  .163
 م. 2005 -ه  1425عة ااولى، طبالنشر، لل
المسال ك في شرح م و   أ مالك، القاضي محمد بن عبد الله أبو ب ر بن العر ي المعافري  .164

ار الغ رب الإسلامي، 543الاشبيلي المالكي )    .م2007 -ها1428عة: ااولى، طبالها(. د 
اكم النيسابوري، دراسة ، أبو عبد الله محمد بن عبد الله الحينصحيحالمستدر  على ال .165

 –ه1411ااولى، عة: طبالبيرو ،  –وتحقيو: مصطفى عبد القادر عطا، دار الكتع العلمية 
 م.1990

ها(، تحقيو: شعيع  241 - 164مسند الإمام أحمد بن حنبل، الإمام أحمد بن حنبل ) .166
سة عاد  مرشد، وآخرون، إشراف: د عبد الله بن عبد المحسن التركي، مؤس -اارنؤوط 
 م. 2001 -ها  1421عة: ااولى، طبالالرسالة، 

المصباح المنير في غريع الشرح الكبير، أحمد بن محمد بن علي الفيومي ثم الحموي، أبو  .167
 بيرو ، )د. ط(. –ها(، الم تبة العلمية  770العباس )  نحو 

مد بن أبي شيبة العبسي الكوفي المصنف لابن أبي شيبة، أبو ب ر عبد الله بن مح .168
معالي سعد بن ناصر بن عبد العزيز أبو حبيع الشثري، تقديم: أ. د. ها(، تحقيو: 235 )

 –إشبيليا للنشر والتوزيع، الرياض ناصر بن عبد العزيز أبو حبيع الشثري، دار كنوزالشيخ 
 .م2015 -ها 1436عة: ااولى، طبالالسعودية، 

م الوهراني الحمزي، أبو اح الآثار، إبرا يم بن يوسف بن أدهصحمطالع اانوار على  .169
ها(، تحقيو: دار الفلاح للبح  العلمي وتحقيو التراث، وزارة 569إسحاق ابن قرقو  )  

 .م2012 -ها 1433عة: ااولى، طبالدولة قطر،  -ااوقاف والشؤون الإسلامية 
معالم التنزيل في تفسير القرآن = تفسير البغوي، محيي السنة، أبو محمد الحسين بن مسعود  .170
 -عثمان جمعة ضميرية -الله النمر  ها(، حققه وخرا أحاديثه محمد عبد510لبغوي )  ا

 م.1997 -ها 1417سليمان مسلم الحرش، دار  يبة للنشر والتوزيع، الطبعة: الرابعة، 
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ن نمعالم ال .171 ، أبو سليمان حمد بن محمد بن إبرا يم بن الخطاب البستي المعروف بالخطابي س 
 م. 1932 -ها 1351 عة: ااولىطبالحلع،  –لعلمية ها(، المطبعة ا388)  
ها(،  360 - 260راني )طبالالمعجم ااوسط للطبراني، أبو القاسم سليمان بن أحمد  .172

أبو الفضل عبد المحسن بن إبرا يم  -تحقيو: أبو معاأ  ارق بن عوض الله بن محمد 
 م. 1995 -ها  1415القاهرة،  –الحسيني، دار الحرمين 

والرابع عشر، سليمان بن أحمد بن أيوب بن  ي المجلدان الثال  عشرير للطبرانبالمعجم الك .173
ها(، تحقيو: فريو من الباحثين بإشراف، 360مطير اللخمي الشامي، أبو القاسم الطبراني )  

 (.وعناية: د. سعد بن عبد الله الحميد ود. خالد بن عبد الرحمن الجريسي، )د. ط
ها(، 626بو عبد الله ياقو  بن عبد الله الرومي الحموي )  معجم البلدان، شهاب الدين أ  .174

 م. 1995عة: الثانية، طبالدار صادر، بيرو ، 
ها( بمساعدة  1424معجم اللغة العر ية المعاصرة، د أحمد مختار عبد الحميد عمر )   .175

 . م 2008 -ها  1429عة: ااولى، طبالفريو عمل، عالم الكتع، 
العر ية بالقاهرة، )إبرا يم مصطفى / أحمد الزيا  / حامد عبد  المعجم الوسيط، مجمع اللغة .176

 .(، دار الدعوة، )د. ط(، )د.  (القادر / محمد النجار
حامد صادق قنيبي، الناشر: دار النفا    -معجم لغة الفقهاش، محمد رواس قلعجي  .177

 م. 1988 -ها  1408عة: الثانية، طبالللطباعة والنشر والتوزيع، 
ة )موسوعة لغوية حديثة(، أحمد رضا )عضو المجمع العلمي العر ي معجم متن اللغ .178

 م. 1960 -ها  1379بيرو ،  –بدمشو(، دار م تبة الحياة 
ها(، 395معجم مقايي  اللغة، أحمد بن فارس بن زكريا القزويني الرازي، أبو الحسين )   .179

 .م1979 -ها 1399تحقيو: عبد السلام محمد هارون، دار الفكر، 
ثقا  من رجا  أهل العلم والحدي  ومن الضعفاش وأكر مذاهبهم وأخبارهم، أبو معرفة ال .180

ها(، تحقيو: عبد العليم عبد 261الحسن أحمد بن عبد الله بن صالح العجلى الكوفى )  
 –ه1405عة: ااولى، طبالالسعودية،  –المدينة المنورة  -العظيم البستوي، م تبة الدار 

 .م1985
ر الت م يمي المازري المالكي أبو عبد الله محمد بن علي بن عمالمعلم بفوا د مسلم،  .181

سة 536)  ها(، تحقيو: فضيلة الشيخ محمد الشاألي النيفر، الدار التونسية للنشر، المؤس 
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سة الو نية للترجمة والتحقيو والد راسا  بيت الح مة،  عة: طبالالو نية للكتاب بالجزا ر،المؤس 
 م.1991ال  صدر بتاريخ والجزش الثم،  1988الثانية، 

، الكاتع البلخي الخوارزمي مفاتيح العلوم، محمد بن أحمد بن يوسف، أبو عبد الله .182
 عة: الثانية، )د.  (.طبالها(، تحقيو: إبرا يم اابياري، دار الكتاب العر ي، 387) 
انيُّ ال .183 يْد  كوفي المفاتيح في شرح المصابيح، الحسين بن محمود بن الحسن، مظهر الدين الز 

ن فيُّ المشهور  بالم ظْه ري )   يرازيُّ الح  رير  الش   ها(، تحقيو ودراسة: لجنة مختصة من  727الض 
 -إصدارا  إدارة الثقافة الإسلاميةالمحققين بإشراف: نور الدين  الع، دار النوادر، وهو من 

 .م 2012 -ها 1433 عة: ااولى،طبالوزارة ااوقاف الكويتية، 
مد المعروف بالراغع ااصفهانى ريع القرآن، أبو القاسم الحسين بن محالمفردا  في غ .184

دمشو بيرو ،  -ها(، تحقيو: صفوان عدنان الداودي، دار القلم، الدار الشامية 502) 
 ها.1412 -عة: ااولى طبال
من تلخي  كتاب مسلم: أبو العباس أحمد بن عمر بن إبرا يم القر بي ش ل المفهم لما أ .185

 -أحمد محمد السيد -دين ديع ميستو ، حققه وعلو عليه وقدم له: محيي الها 656 - 578
بيرو ، دار الكلم الطيع،  -محمود إبرا يم بزا ، دار ابن كثير، دمشو  -يوسف علي بديوي 

 .م1996ها _1417عة: ااولى، طبالبيرو ،  –دمشو 
-للنشر والتوزيع منة المنعم في شرح صحيح مسلم، صفي الرحمن المباركفوري، دار السلام .186

 .م1999ه_ 1420، الطبعة: ااولى، المملكة العر ية  السعودية
بيرو ،  –حسان شمسي باشا، دار القلم، دشو ، د.النبوي والادلة العلمية الحديثة طعالمن  .187
 م.1993عة: الثانية، ،طبال
المنتقى شرح المو إ، أبو الوليد سليمان بن خلف بن سعد بن أيوب بن وارث التجيبي  .188

عة: طبالبجوار محافظة مصر،  -ها(، مطبعة السعادة 474القر بي الباجي ااندلسي )  
 عة: الثانية، )بدون تاريخ(.طبالها،  1332ااولى، 

حيي الدين يحيى بن شرف النووي مسلم بن الحجاا، أبو زكريا م صحيحالمنهاا شرح  .189
 م.1392، عة: الثانيةطبالبيرو ،  –ها(، دار إحياش التراث العر ي 676) 
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المنهيا ، محمد بن علي بن الحسن بن بشر، أبو عبد الله، الح يم الترمذي )  نحو  .190
القاهرة، -زيع ها(، تحقيو: محمد عثمان الخشت، م تبة القرآن للطبع والنشر والتو 320
 .م1986ها، 1406مصر

و: ها(، تحقي 790الموافقا ، أبو إسحاق إبرا يم بن موسى بن محمد اللخمي الشا بي )   .191
، فإن  أبو عبيدة مشهور بن حسن آ  سلمان، تقديم: ب ر بن عبد الله أبو زيد، دار ابن ع

 م.1997 -ها 1417عة: ااولى، طبال
موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنة المطهرة، يوسف الحاا أحمد، دار ابن  .192

 م. 2003ه _1424عة الثانية، طبالحجر بدمشو، 
يع إبرا يم الراوي، دار الكتع طبالية في القرآن الكريم، للدكتور طبالموسوعة الاكتشافا   .193

 .م2020ثا و / بغداد، والو 
النظريا  الجنسية الخا ئة وتهديدها للسلام  /لثورة الجنسية العالمية والإجرامموسوعة ا .194

ار د الموسوعة العالمية الثالثة،، بية جديدة في ضوش العلم والشريعةبحوث   ،الجنسي العالمي
 .م2019 ،العراق _ بغداد الكتع والوثا و،

دمشو  النبوي بين العلم والاعجاز، د. حسان شمسي باشا، دار القلم_ طعالموسوعة  .195
 م.2008عة الثانية، طبالسوريا، 

ية الحديثة: لمجموعة من اا باش، لجنة النشر العلمي بوزارة التعليم العالي طبالالموسوعة  .196
 م.1970 ،عة: الثانيةبطالبجمهورية مصر العر ية، 

 :عةطبال ،بيرو  _حمد كنعان، دار النفا  لدكتور أحمد ماية الفقهية، طبالالموسوعة  .197
 م.2006 _ها1426 ،الثانية

الكويت، الناشر: وزارة  –موسوعة صناعة الحلا ، وحدة البح  العلمي بإدارة الإفتاش  .198
 م.2020 -ها1441عة: ااولى، طبالالكويت،  –ااوقاف والشئون الإسلامية 

موسوعة كشاف اصطلاحا  الفنون والعلوم، المؤلف: محمد بن علي ابن القاضي محمد  .199
ها(، تقديم وإشراف ومراجعة: 1158حامد بن محم د صابر الفاروقي الحنفي التهانوي )  بعد 

د. رفيو العجم، تحقيو: د. علي دحروا، نقل الن  الفارسي إلى العر ية: د. عبد الله الخالدي، 
 م.1996 ،عة: ااولىطبالبيرو ،  –ترجمة ااجنبية: د. جورا زيناني، م تبة لبنان ناشرون ال
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ها(، ضبط 597الموضوعا ، جما  الدين عبد الرحمن بن علي بن محمد الجوزي )   .200
وتقديم وتحقيو: عبد الرحمن محمد عثمان، محمد عبد المحسن صاحع الم تبة السلأية 

 -ها  1388: 3م، جا  1966 -ها  1386: 2، 1ولى، جا بالمدينة المنورة، الطبعة: اا
 م.1968

نزهة النظر في توضيح نخبة الفكر في مصطلح أهل ااثر، أحمد بن علي بن محمد بن  .201
ها(، حققه وعلو عليه: نور الدين عتر، مطبعة الصباح،  852 - 773حجر العسقلاني )

 م.2000 -ا ه1421عة: الثالثة، طبالسوريا،  –دمشو 
النعيم في م ارم أخلاق الرسو  الكريم، عدد من المختصين، دار الوسيلة للنشر  نضرة .202

 عة: الرابعة، )د.  (.طبالوالتوزيع، جدة، 
، محمد بن أحمد بن محمد بن سليمان بن تفسير غريع ألفاس المهذبي النظم المستعذب ف .203

تعليو: د. مصطفى ها(، دراسة وتحقيو و 633بطا  الركبي، أبو عبد الله، المعروف ببطا  )  
ال م، الم تبة التجارية، م ة الم رمة،   .(2م )جزش 1991(، 1م )جزش 1988عبد الحأيظ س 

النكت على مقدمة ابن الصلاح للزركشي، أبو عبد الله بدر الدين محمد بن عبد الله بن  .204
 ها(، تحقيو: د. زين العابدين بن محمد بلا فريج، الناشر:794بهادر الزركشي الشافعي )  

 م.1998 -ها 1419عة: ااولى، طبالالرياض،  –أضواش السلف 
فؤاد أبو حطع،  -نمو الإنسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين، آما  صادق  .205

 عة: الرابعة، )د.  (.طبالالناشر: م تبة اانجلو المصرية، 
محمد بن  النهاية في غريع الحدي  وااثر، مجد الدين أبو السعادا  المبار  بن محمد بن .206

 -ها(، تحقيو:  اهر أحمد الزاو  606محمد ابن عبد الكريم الشيباني الجزري ابن ااثير )  
 .م1979 -ها 1399بيرو ،  -العلمية الم تبة  ،محمود محمد الطناحي

دار المنار، جدة، الطبعة:  الن وم واارق وااحلام بين الطع والقرآن، حسان شمسي باشا، .207
 .ه1408الثانية، 

تحقيو: (، ها1250الله الشوكاني اليمني )   محمد بن علي بن محمد بن عبدااو ار، نيل  .208
 .م1993 -ها 1413الطبعة: ااولى، ، دار الحدي ، مصر، عصام الدين الصبابطي

أحمد بن علي بن حجر العسقلاني  ،هداية الرواة إلى تخريج أحادي  المصابيح والمش اة .209
لما انت قد من أحادي  المصابيح" للعلا ي و "ااجو ة على و حاشيته: "النقد الصريح ، (852) 
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تخريج: محمد ناصر الدين االباني ]التخريج الثاني لمش اة ، أحادي  المصابيح" لابن حجر
دار ابن ال ي  م للنشر ، ها[ 1442تحقيو: علي بن حسن بن عبد الحميد الحلبي ]  ، المصابيح[

 .م 2001 -ها  1422الطبعة: ااولى، ، يعوالتوزيع، دار ابن عفان للنشر والتوز 
الوجيز في إيضاح قواعد الفقة الكلية، الشيخ الدكتور محمد صدقي بن أحمد بن محمد آ   .210

عة: الرابعة، طباللبنان،  –بورنو أبو الحارث الغزي، مؤسسة الرسالة العالمية، بيرو  
 م. 1996 -ها1416

 :الرسائل والطاريح الجامعية

ف الطبية على تغير الفتو  والقضاش، أ روحة دكتوراه في الفقه المقارن، د. أثر تطور المعار  .1
دار ابن حزم  -اوي، دار بلا  بن ر اح )القاهرة(حاتم الحاا، إشراف: د. صلاح الص

 م.2019 -ه 1440)القاهرة(، الطبعة: الثانية، 
مل  .2 ة إلى باب صلاة فيها على غير التحريم: من كتاب الطهار  النهيالمسا ل الفقهية التي ح 

جامعة الإمام  -كلية الشريعة بالرياض -جمعاً ودراسةً، رسالة: ماجستير، قسم الفقه  -التطوع 
 -ها 1443الرحمن علي، العام الجامعي: محمد بن سعود الإسلامية، جميلة بنت شأيع عبد 

 م.2021
لجزا ر، كلية العلوم جامعة ا رسالة ماجستير، ، العيد بلالي،ي السنة النبويةالوقاية الصحية ف .3

 .2010/2011الإسلامية، 

 والمجلات:العلمية البحوث 

رب وأثرها في حفظ الصحة، بشير الرحمن، الجامعة  -1 الآداب النبوية في ااكل والشُّ
 الإسلامية العالمية، مجمع البحوث الإسلامية، )د،  (.

ي، جامعة بغداد_ كلية أثر العبادة في نمط التر ية الإسلامية، د. ساجدة  ه محمود الفهداو  .1
التر ية للبنا / قسم علوم القرآن والتر ية الإسلامية، مجلة جامعة الانبار للعلوم 

 م.2009الإسلامية، العدد الثال ، المجلد ااو ، لسنة 
أحادي  آخر الزمان/ الو اش انموأجاً )دراسة في ضوش السنة النبوية(، أ. م. د. أنوار زهير  .2

ية التر ية للبنا / قسم علوم القرآن والتر ية الإسلامية، مجلة نوري، جامعة بغداد_ كل
 م. 2022(، 3(، العدد)19التراث العلمي العر ي، المجلد)
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ااحادي  والآثار الواردة في النهي عن الن وم على البطن، د. صالح بن نمران بن ناصر  .3
ه، 1439ن، جامعة نجرا -كلية الشريعة وأصو  الدين  -الحارثي، قسم أصو  الدين 

رعية، العدد الثاني والخمسون رجع   ه.1440مجلة العلوم الش 
ااحادي  والآثار الواردة في تناو  الطعام الحار، د. محمد بن سالم بن عبداللة الحارثي،  .4

الاستاأ المشار  بقسم الدراسا  الإسلامية_كلية العلوم والآداب الإنسانية، جامعة  يبة_ 
ه_ فبراير 1442، رجع24امعة الطا ف للعلوم الإنسانية، العدد/المدينة المنورة، مجلة ج

 م.2021
الاحتساب على التدخين )دراسة ميدانية تقويمية على الجهود الرسمية والتطوعية لم افحة  .5

التدخين في المملكة العر ية السعودية(، محمد بن فهد الفريحي، جامعة الإمام محمد بن 
 لإعلام، قسم الدعوة والاحتساب.سعود، الإسلامية، كلية الدعوة وا

أخلاقيا  الطبيع، مسؤوليته وضمانه ااح ام المتعلقة ببع  أوي اامراض المستعصية،  .6
الدكتور علي داود الجفا ، مجلة مجمع الفقه الإسلامي، العدد الثامن، تاريخ النشر 

 ه.1431أو الحجة  8بالشاملة: 
محمد سرسيو، الناشر: الجامعة الاسلامية بالمدينة اادلة والبراهين على حرمة التدخين، إبرا يم  .7

تشرين ثاني  -ها نوفمبر1397العدد الثال ، أو الحجة  -المنورة، الطبعة: السنة العاشرة 
 م.1977

، أو القعدة 13س، مجلة الإسلام اليوم، العدد الارتجاع الحمضي وعلاجه، الدكتور محمد محفو  .8
 م.2005، ديسمبر  1426

لبية، أ. م. د. هيثم ضياش عبد اامير العبيدي، الجامعة إضطرابا  النوم  .9 وآثارها الس 
المستنصرية_ كلية الآداب/ قسم علم النف ، مجلة كلية التر ية ااساسية، ملحو العدد 

 م.2012الرابع والسبعون، 
اضطرابا  الن وم، أ. د سراا عمر ولي مدير مركز  ع و حوث النوم بجامعة الملك فهد،  .10

 م.1998ه_1418لك فهد الو نية، الطبعة: ااولى، م تبة الم

التدخين سبع ر يسي لسر ان الر ة، د. محمد موسى عريقا ، مجلة اامن والحياة،  .11
 ه.1428(، شعبان 303العدد)
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تعا ي الخمر بين قصور القانون الجنا ي وح مة الشريعة الإسلامية، م. د. هاشم محمد احمد  .12
لجبوري ، جامعة الموصل_ كلية الحقوق، مجلة الجحيشي وم. د. أن  محمود خلف ا

 (.2020(، العام)33(، العدد)9كلية القانون للعلوم القانونية والسياسية، المجلد)

تقليم ااظفار في ضوش السنة النبوية والعلوم الطبية، سلسلة دراسا  إسلامية في الطع  .13
، لآدابالآخر ويحيى ناصر، م تبة ا والصيدلة، للدكتورين أبو الوفا عبد

 م.1996ه/1416

ح م الدين في عادة التدخين،  ارق الطواري، جامعة الكويت، المؤتمر الإقليمي ااو   .14
 م. 1998/ أبريل /  27_  26لم افحة التدخين المنعقد في الفترة من 

الخمر وتأثيرها على العيون، فكري السيد عوض، الناشر: الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة،  .15

 ها.1402السنة الرابعة عشرة، العدد الرابع والخمسون، الطبعة: 

 9، تاريخ النشر بالشاملة: 659الرغي  القومي، للدكتور محمد بهجت، مجلة الرسالة، العدد  .16
 ه.1432ر يع ااو  

سبيل  الد عوة الإسلامي ة  للوقاية  من الم سْ  را   والمخد را ، للدكتور جمعة الخولي، مجلة  .17
الطبعة: مية بالمدينة النبوية، الناشر: موقع الجامعة على الإنترنت، الجامعة الإسلا

جماد   -جماد  ااولى  -العدد الرابع والخمسون( ر يع الثاني  -)السنة السابعة عشر 
 ها. 1402الآخرة 

غزة،  –الطع الوقا ي في الإسلام، إعداد الدكتور/ ماهر حامد الحولي، الجامعة الإسلامية  .18
وم الدراسي بعنوان اامراض الو ا ية معالجة  بية شرعية الذي تنظمه كلية بح  مقدم للي

ه  1428أي الحجة  17الشريعة والقانون بالجامعة الإسلامية المنعقد يوم اار عاش 
 بقاعة المؤتمرا  بمبنى القدس. 26/12/2007الموافو 

يل بن سماعالظواهر الصحية في أحادي  المصطفى صلى الله عليه وسلم. إعداد د. إ .19
 اب والسنة جامعة أم القر ،ااستاأ المساعد بقسم الكت ،عبدالستار بن هادي الميمني

 .ط(.د)

العادا  الغذا ية المنتشرة في البلاد العر ية، أ. سميرة الغامدي، جامعة الملك عبد العزيز  .20
 بجدة، كلية الاقتصاد المنزلي/ قسم الغذاش والتغذية، )د.  (.
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وأثرها في اامن المجتمعي: دراسة ميدانية في مديرية إصلاحية ااحداث في العقو ا  البديلة  .21
بغداد، شيماش إبرا يم مهم وزينع محمد صالح، مجلة كلية التر ية للبنا _جامعة بغداد، 

 م.2023،سبتمبر 34المجلد 

 أو 1ة، تم نسخه من الإنترنت: في لجنة الفتو  بالشب ة الإسلامي ،فتاو  الشب ة الإسلامية .22
نقلًا عن: مقا  للدكتورة عبير مبار  في  ،م 2009نوفمبر،  18، ها = 1430الحجة 

 .10446جريدة الشرق ااوسط العدد 
منهج السنة النبوية في تكوين الشخصية الإنسانية، د. محمد صفاش جاسم، جامعة بغداد_  .23

، 204العدد كلية التر ية للبنا / قسم علوم القرآن والتر ية الإسلامية، مجلة ااستاأ،
 ه.1424م_2013المجلد ااو ، 

المخدرا  وآثارها النفسية والاجتماعية والاقتصادية في دو  مجل  التعاون لدو  الخليج  .24
العر ية، الدكتور خالد حمد المهندي، وحدة الدراسا  والبحوث، مركز المعلوما  الجنا ية 

 م.2013وحة_ قطر، لم افحة المخدرا  لمجل  التعاون لدو  الخليج العر ية، الد
الم سْ  را  والمخدرا ، أحمد حاا علي اازرق، الناشر: الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة،  .25

 العدد الرابع والخمسون. -الطبعة: السنة الرابعة عشر 

الن وم على البطن دراسة حديثية فقهية  بية، الدكتور عبد الرحمن بن محمد بن غنيم الحازمي،  .26
 م.2021  الدين والدعوة بأسيوط / العدد التاسع والثلاثون مجلة كلية أصو 

الوشم بين الشريعة والطع، محمد إسماعيل سند سعود، جامعة الانبار_ كلية التر ية للعلوم  .27
الإنسانية، قسم علوم القرآن والتر ية الإسلامية، مجلة الدراسا  العليا المستدامة، السنة 

 ه.1444م_ 2022ابع لسنة الرابعة/ المجلد الرابع، العدد الر 

الوقاية خير من العلاا، د.عبد الرزاق الكيلاني، الدار الشامية للطباعة والنشر والتوزيع، دار  .28
 م.1/1/1995القلم، تاريخ النشر: 

 المواقع الَلكترونية: 

 2018مايو  13أضرار الوشم والتاتو على الصحة..وتأثيره السلبي، مقالة نشر  بتاريخ  .1
https://dailymedicalinfo.com/view-قلاوون، على الرابط: بوسا ة أمينة 

https://dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85
https://dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85
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-article/%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1
%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85  

علاجك "موقع على م 24/7/2023بتاريخ مقالة نشر   على الجسم والتاتو، أضرار الوشم .2
 :" على الرابطيةطبال

 https://www.ilajak.com/ar/blog/medical-tattoo-damage  
عة دار الطع، بواسطة اسراش ة وزيادة الوزن، موسو صحأضرار الخبز الابي  على ال .3

  https://www.daralteb.netم، رابط المقا : 2021نوفمبر  3فخري، نشر  بتاريخ 
والكبد،  أضرار تناو  الطعام الساخن، الدكتور  ارق البشلاوي، إستاشري أمراض البا نة .4

 elconsolto-https://www  المقا : رابط، الكونستلو
com.cdn.ampproject.org/v/s/www.elconsolto.com/medical-        

   advice/advice-news/details/2019/11/10 

م،  2231يناير  22. الإعجاز الطبي في حدي  "قيلوا فإن  الشيطان لا يقيل"، مأخوأ في 5
http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1653  

محمد سلامة الغنيمي،  -. البرنامج اامثل للنوم من الكتاب والسنة )إعجاز علمي ونفسى( 6
  http://iswy.co/e11h9q ar.islamway.net م، رابط المادة: 2019يناير10 مأخوأ في

التفسير العلمي في اضرار النفخ في الطعام، مقالة نشر  على موقع ثقف نفسك على . 7
  https://www.thaqafnafsak.com/2016/01الرابط: 

أغسط   25  بتاريخ "السر ان الخفي".. دراسة تحذر من مخا ر الوشم، مقالة نشر  .8
  ة:أبوظبي، رابط المقال –ترجما  بتوقيت أبوظبي، بوسا ة  12:15 - 2022

 skynewsarabia-https://www

com.cdn.ampproject.org/v/s/www.skynewsarabia.com/amp/tech 

nolo gy/1549650.  
ره، ااستاأة نادية مهيري بن رحومة، أخصا ية اامراض  رق وأنواع التدخين وأهم مضا .9

   وقع المجلة الطبية على الرابط:، على م3/6/2020الر وية، مقالة نشر  بتاريخ 

https://dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85
https://dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B4%D9%85
https://www.ilajak.com/ar/blog/medical-tattoo-damage
https://www.ilajak.com/ar/blog/medical-tattoo-damage
https://www.daralteb.net/
https://www-elconsolto/
http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1653
http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1653
https://www.thaqafnafsak.com/2016/01
https://www-skynewsarabia/


 المـــــــصـــادر والمراجع

﴿ 189 ﴾ 

https://www.med.tn/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84

% D8%A9-     

الة نشر  العادا : تعريفها، و ريقة تش لها، وكيأية التعرف على العادا  الخأية، مق .10
            annajah-https://www-م، على الرابط: 2020أكتو ر  16بتاريخ 

net.cdn.ampproject.org/v/s/www.annajah.net  

طوير الذا ، رابط عادا  سيئة وسلوكيا  سلبية ينبغي التخل  منها الآن، معهد ت .11
  habits.html?m=1-https://www.tathwir.com/2022/12/badالمقا : 

  room/fact-.who.int/ar/newshttps://www- منظمة الصحة العالمية: .12

sheets/detail/typhoid 

https://www-annajah-net.cdn.ampproject.org/v/s/www.annajah.net
https://www-annajah-net.cdn.ampproject.org/v/s/www.annajah.net
https://www.tathwir.com/2022/12/bad-habits.html?m=1
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/typhoid
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/typhoid

