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 الكػيت
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 دجانة علي بارودي
 كالتجريب، الكػيت للبستذارات اتداف مخكد  قدع عمع الشفذ الإكميشيكي، 

 dujanaٚٛ@gmail.comالبخيج الإلكتخكني: 
 السلخص:

يجكر البحث حػؿ بياف دلالات مرصمحات البحث، كالتحميل الشفدي لتمظ الػصايا 
، مدقصيغ ىحا التحميل عمى عشاصخ الدت الػاردة في حجيث عؿبة بغ عامخ 

السشيج ، ك السشيج التحميمي، ك السشيج الاستقخائيالحجيث كتأثخ الجاعية بحلظ، كاتبعت 
لمػصػؿ إلى نتائج عمسية مدتفادة مغ ييجؼ البحث ، ك السشيج الاستشباشي، ك الػصفي

، في مجاؿ الرحة الشفدية، للبستفادة مشيا في مجاؿ -قخآنا كسشة–الذخيعة الإسلبمية 
الجعػة إلى الله، كلتحقيق ذلظ يدعى الباحث لبياف كتفريل الػصايا الشبػية لعؿبة بغ 

، ككحلظ يةبياف دكر الػصايا الشبػية في الحفاظ عمى صحة الجاعية الشفد، ك عامخ 
إضيار مخكنة الذخيعة الإسلبمية مغ خلبؿ تمظ الػصايا إثخ تعخض الجاعية 

كضع ضػابط شخعية كنفدية لسا يصخأ لمجاعية مغ ضغػط نفدية، خلبؿ ، ثع لأضجادىا
في كصاياه لعؿبة  كيف أكج الخسػؿ ، كانتيى البحث إلى بياف الجعػة إلى الله تعالى

عية الشفدية كمغ خلبؿ تحميل الػصايا الدت عمى أىسية صحة الجا   بغ عامخ
كربصيا بحياة الجاعية كعسمو في تقجيع الجعػة لله كضحشا كيف أنو مغ الحكسة، كسا أنو 
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ككججنا كيف يسكغ ، مغ الأكلى أف يترف الجاعية السدمع كيتحمى بيحه الػصايا الدت
كمشيا نرل  ،يةالاستفادة مغ ىحه الػصايا في مجاؿ الحفاظ عمى صحة الجاعية الشفد

إلى ضػابط إرشادية لكل داعية مغ أجل الحفاظ عمى صحتو الشفدية كصحة مغ 
يجعػه، تتمخز في لػصايا الشبػية الستعمقة بالرحة الشفدية الػاردة في حجيث عؿبة 

يتصمب التأثيخ الفعاؿ مغ الجاعية مديجًا مغ الأصالة، الحكاء ، كسا بغ عامخ 
الثبات. كمع ذلظ، يسكغ أف تؤثخ الزغػط الشاتجة عغ العاشفي، ميارات التػاصل، ك 

الجعػة عمى التأثيخ سمبًا عمى الرحة الشفدية. كلحلظ كاف لابج مغ التأكيج عمى 
اكتداب السيارات الاجتساعية كميارات التػاصل، كالعفػ كالقجرة عمى التدامح، 

ات الاجتساعية حيث لمعلبق ،بالإضافة إلى العصاء الستػازف الحؼ يعدز تقجيخ الحات
أىسية كبيخة بالشدبة لمجاعية في نجاح دعػتو، إذ يشبغي أف يتعمع لجاعية كيؽية تػشيج 

لعؿبة  بتجريذ كصايا الشبي  بشاء عمى نتائج البحث نػصي، ك علبقاتو مع مجعػيو
مغ الجػانب الشفدية كالاجتساعية، في الجامعات كالسجارس كالسخاكد  بغ عامخ 

 الجعػية كدكر القخآف، كدكر إعجاد الجعاة التابعة لػزارات الأكقاؼ كالذؤف الإسلبمية.
 .تحميمية كصايا، حجيث، الرحة، الشفدية، دراسة :السفتاحية الكلسات
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The commandments of the Prophet, may God bless him and 

grant him peace, by the companion Uqba bin Amer, may God 

bless him and grant him peace 

And its impact on the psychological health of the preacher 

(Analytical study) 
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Abstract; 

The research revolves around explaining the meanings of the research 

terms, and the psychological analysis of those six commandments 

mentioned in the hadith of Uqba bin Aamir, may God bless him and 

grant him peace, projecting this analysis on the elements of the hadith 

and the influence of the preacher by that, and I followed the inductive 

method, the analytical method, the descriptive method, and the 

deductive method, and the research aims to reach scientific results. 

Benefiting from Islamic law - the Qur’an and Sunnah - in the field of 

mental health, in order to benefit from it in the field of calling to God. 

To achieve this, the researcher seeks to explain, Detailing the prophetic 

commandments of Uqba bin Amer, may God be pleased with him, and 

explaining the role of the prophetic commandments in preserving the 

psychological health of the preacher, as well as showing the flexibility 

of Islamic law through those commandments after the preacher was 

exposed to their opposites, then setting legal and psychological 

controls for the psychological pressures that occur to the preacher, 

during the call to God. Almighty, and the research ended with an 

explanation of how the Messenger, may God bless him and grant him 

peace, emphasized in his commandments to Uqba bin Amer, may God 

be pleased with him, the importance of The preacher’s psychological 

health, As well as showing the flexibility of Islamic law through these 

mailto:dujana78@gmail.com
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commandments after the preacher was exposed to their opposites, then 

setting legal and psychological controls for the psychological pressures 

that occur to the preacher, during the call to God Almighty, and the 

research ended with an explanation of how the Messenger, may God 

bless him and grant him peace, confirmed his commandments to Uqba 

bin Amer, may God be pleased with him. He emphasized the 

importance of the preacher’s psychological health, and through 

analyzing the six commandments and linking them to the preacher’s 

life and his work in presenting the call to God, we explained how it is 

wise, It is also preferable for the Muslim preacher to be characterized 

and possess these six commandments, and we found how these 

commandments can be benefited from in the field of preserving the 

psychological health of the preacher, and from them we reach 

guidelines for every preacher in order to preserve his psychological 

health and the health of those who call upon him, which are 

summarized in the prophetic commandments related to With the 

psychological health mentioned in the hadith of Uqba bin Amer, may 

God be pleased with him, the effective influence of the preacher also 

requires a combination of authenticity, emotional intelligence, 

communication skills, and consistency. However, The stress of 

advocacy can take a toll on mental health. Therefore, it was necessary 

to emphasize the acquisition of social and communication skills, 

forgiveness and the ability to tolerate, in addition to balanced giving 

that enhances self-esteem, as social relationships are of great 

importance to the preacher in the success of his call, as the preacher 

must learn how to strengthen his relationships with his callers, and 

based on Search results we recommend Teaching the commandments 

of the Prophet, peace and blessings be upon him, to Uqba bin Amir, 

may God be pleased with him, from the psychological and social 

aspects, in universities, schools, advocacy centers, Qur’an centers, and 

preacher preparation centers affiliated with the Ministries of 

Endowments and Islamic Affairs. 

Keywords: Commandments, Hadith, Health, Psychological, 

Analytical study. 
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 دمةــالمق
الحسج لله الحميع، كأصمي كأسمع عمى نبيو الكخيع، كعمى صحابتو الغخ السياميغ، 

 . كمغ تبعيع بإحداف إلى يػـ الجيغ
فَقَاؿَ لِي: " يَا عُؿْبَةُ بْغَ  قَاؿَ: لَقِيتُ رَسُػؿَ اِلله  فعَغْ عُؿْبَةَ بْغِ عَامِخٍ  ،كبعج

عَامِخٍ، صِلْ مَغْ قَصَعَظَ، كَأعَْطِ مَغْ حَخَمَظَ، كَاعْفُ عَسَّغْ ضَمَسَظَ ". قَاؿَ: ثُعَّ أَتَيْتُ رَسُػؿَ 
يئَتِظَ، كَلْيَدَعْظَ فَقَاؿَ لِي: " يَا عُؿْبَةُ بْغَ عَامِخٍ، أَمْمِظْ لِدَانَظَ، كَابْظِ عَمَى خَصِ  اِلله 

 .(9)"يْتُظَ بَ 
ىحا الحجيث الشبػؼ الذخيف، ؼيو ست كصايا ؾيسة، ليا بالغ الأثخ في حياة السدمع 
بذكل عاـ، كالجاعية بذكل خاص، ؼيا تخػ ىل يشعكذ ذلظ عمى صحتو الشفدية؟ 
كعشج الخبط بيغ ىحه الػصايا كحياة الجاعية؛ ىل ستؤثخ فعلب بتأثيخه كقجرتو عمى الجعػة 

ستمقي لمجعػة؟ كما ىي سيكمػجية الجاعية؟ كىل بذكل يغيخ حقا في قمػب كعقمية ال
تؤثخ ىحه الػصايا إف التدـ بيا عمى صحتو الشفدية؟ أسئمة مصخكحة لمػقػؼ عمى 
الخيط الحؼ يجسع بيغ نرػص الحجيث الدتة، كالشرائح الفحة، إذ تبيغ أنيا تكسغ في 

ب الرحة الجانب الأخلبقي كالدمػكي لمفخد السدمع، كما يشعكذ عميو خاصة في جان
الشفدية كالاتداف الخكحي لجيو، كىحا البحث محاكلة لسعخفة أثخ ىحه الػصايا مغ جانب 
الرحة الشفدية عمى الجاعية مدتعيشيغ بالجراسات الشفدية الستخررة التي تيتع 
بالرحة الشفدية، كاستخخاج ؾيسة ىحه الػصايا في حياة الجاعية، كالحؼ بجكره يشعكذ 

 التفاعل معو. عمى السجتسع السدمع ك 
                                                           

( كقاؿ حجيث ٕٙٓٗ( كالمفع لو. كأخخج الجدء الأكؿ مشو التخمحؼ )ٕ٘ٗٚٔأخخجو أحسج في مدشجه )( ٔ)
كشيخو القاسع  ( ىػ كالحىبي. قمت: لكغ ؼيو الأليانيٕ٘ٛٚحدغ. كسكت عشو الحاكع في السدتجرؾ )

كؼيو كالحؼ ، (ٜ/ٕ(، كأبػ نعيع في الحمية )ٖٕ٘ضعيفاف. كأخخج الجدء الثاني: الصبخاني في الذامييغ )
 ( أحج إسشادؼ أحسج كالصبخاني.ٛٛٔ/ٛقبمو. كمع ذلظ صحح الييثسي في السجسع )
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فأكلى تمظ الػصايا الستزسشة عػامل نفدية تحافع عمى صحة الإنداف، علبقة 
الجاعي بالأىل كالسجتسع، السعبخ عشيا في الحجيث "صل مغ قصعظ". كثانييا: العصاء 
سػاء كاف عغ شخيق الإنفاؽ، أك الترجؽ لاسيسا إذا كاف السعصى مسغ تدبب لمجاعي 

بقػلو  ؼيو فائجة كلجعػتو نافعة، كعبخ عشيا السرصفى بالحخماف يػما مغ أمخ لو 
"كأعط مغ حخمظ". كثالثيا: العفػ كالرفح عسغ ضمع كتدبب لمجاعي ضمسا ما كعبخ 
عشيا بقػلو "كاعف عسغ ضمسظ". كرابع السقػمات كالسحفدات التي تسكغ الإنداف مغ 

حفع المداف، نفدو كتكدبو تػازنا نفديا، كتحفطو مسا يمحقو مغ أضخار نفدية: 
كتعبيخىا في الحجيث "كأممظ لدانظ". كما أعطسيا مغ كصية. ثع خامذ الإرشادات 
الشجـ عسا بجر مغ خصايا ؼيع غُفل عشو مغ الػصايا، كتخؾ الأكامخ. كعبخ عشيا " كابظ 
عمى خصيئتظ". كسادس الحكع الشبػية إف لع تخدع الجاعية كلع يشجعو ما سبق فعميو 

بيتو، حتى لا يكػف سببا ؼيسا يجعػ إليو، كعبخ عشيا "كليدعظ بخاصة نفدو، كيمدـ 
 بيتظ".

تكسغ أىسية البحث في الحاجة لتحميل جػانب الرحة الشفدية لمجاعية ليكػف سببا 
في الحفاظ عمى نفدو كركحو كبجنو مغ جانب، كلتحجيج الجػانب التي تؤدؼ إلى قػة 

خفة السجالات الدمػكية كالشفدية التي لابج مغ كعسق تأثيخه في مجتسعو مغ خلبؿ مع
اكتدابيا كالتخمق بيا في خلبؿ رحمة دعػتو إلى الله، بالاستعانة بذخح حجيث كصايا 

 الخسػؿ الدتة لعؿبة بغ عامخ لاستشتاج التالي:
 التأكيج عمى أىسية صحة الجاعية الشفدية كمكانتيا في الجعػة إلى الله تعالى. -ٔ
انة بالػصايا كالإرشادات الشبػية للبستفادة مشيا في مجاؿ ضخكرة الاستع -ٕ

 الحفاظ عمى صحة الجاعي الشفدية.
 غ.خات الجاعية كتأثيخه عمى السجعػيالاستعانة بعمع الشفذ التصبيقي لخفج خب -ٖ
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كضع ضػابط إرشادية لكل داعية مغ أجل الحفاظ عمى صحتو الشفدية  -ٗ
 كصحة مغ يجعػه.

السذاكل التي اعتخت البحث، ىي شح كنجرة الحجيث عغ الرحة الشفدية مغ مغ 
قبل شخاح الحجيث الشبػؼ، كحجيثيع حػؿ ىحا السػضػع مجخد إشارات ليدت صخيحة، 

 كمغ مذاكل البحث تمظ الأسئمة الآتية:
ية الػاردة في حجيث عؿبة بغ ما الػصايا الشبػية الستعمقة بالرحة الشفد -ٔ
 ؟عامخ
 دكر تمظ الػصايا في السحافطة عمى صحة الجاعية الشفدية؟ما  -ٕ
 ىل لأضجاد تمظ الػصايا أثخ عمى صحة الجاعية الشفدية؟ -ٖ
 ما مػقف الجاعية حياؿ شخكء سمبيات تمظ الػصايا؟ -ٗ

قخآنا –ييجؼ البحث لمػصػؿ إلى نتائج عمسية مدتفادة مغ الذخيعة الإسلبمية 
الرحة الشفدية، للبستفادة مشيا في مجاؿ الجعػة إلى الله، كلتحقيق ، في مجاؿ -كسشة

 ذلظ يدعى الباحث للئجابة عغ الأسئمة الدالفة الحكخ، كىي:
 .بياف كتفريل الػصايا الشبػية لعؿبة بغ عامخ  -ٔ
 بياف دكر الػصايا الشبػية في الحفاظ عمى صحة الجاعية الشفدية. -ٕ
لبمية مغ خلبؿ تمظ الػصايا إثخ تعخض الجاعية إضيار مخكنة الذخيعة الإس -ٖ

 لأضجادىا.
كضع ضػابط شخعية كنفدية لسا يصخأ لمجاعية مغ ضغػط نفدية، خلبؿ  -ٗ

 الجعػة إلى الله تعالى.
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خلبؿ البحث كجسع السادة العمسية لع نقف عمى دراسة استقمت بالحجيث عغ مغ 
كأثخىا عمى صحة  لعؿبة بغ عامخ  شبي الرحة الشفدية مغ خلبؿ كصايا ال

كقج كججنا في الجراسات الدابقة بعس السفاـيع الأساسية السختبصة  الجاعية الشفدية.
 يمي: بسػضػع البحث مشيا ما

يع مخسي. بحث " تعخيفات الرحة الشفدية في الإسلام" -9 إعجاد: كساؿ إبخاـ
ـ. اختز ٜٛٛٔجامعة الكػيت.  -مشذػر في مجمة الذخيعة كالجراسات الإسلبمية

البحث بالحجيث عغ تشاكؿ العمساء لسفيػـ الرحة الشفدية في الإسلبـ كعمع الشفذ، 
كحجكدىا الثقاؼية كالاجتساعية، كتكامميا مع حدغ الخمق. كلع يتصخؽ لسادة بحثي 

 الستعمقة بالػصايا الشبػية لعؿبة كأثخىا عمى صحة الجاعية الشفدية.
يع الرشيع،  ؛ إعجاد:الشفدية" التجين والرحة" -: اعتشى ـ، ٕٓٓٓصالح بغ إبخاـ

لمرحة  ةنسػذج بشائي، مع ذكخ العلبقة بيغ التجيغ كالرحة الشفديةفييا بالحجيث عغ 
 .. لكشو خلب مغ الحجيث عغ الػصايا الدت لعؿبة الشفدية
إعجاد: محمد  "الأحاديث الهاردة في الرحة الشفدية، جسعا وترشيفا ودراسة" -;

بحث مقجـ لشيل درجة الساجدتيخ في الحجيث الذخيف مغ كمية الجراسات حديغ أحسج. 
مفيػـ الرحة الشفدية، كمقجار  . بحث ؼيوـٖٕٓٓالعميا في الجامعة الأردنية عاـ 

الأمغ الشفدي كالرحة الشفدية بالشدبة لمفخد كالسجتسع، مغ خلبؿ جسع  ىالحاجة إل
. كمع الأحاديث التي تخسخ الػقاية الشفديةك الأحاديث الػاردة في الأمخاض الشفدية، 

اعتشائو بجسع الأحاديث إلا أنو لع يأت عمى حجيث عؿبة بغ عامخ كتأثيخ الػصايا 
 الشبػية عمى صحة الجاعية الشفدية.

كزارة فخيحات.  الكخيع حكست عبجإعجاد: رحة الشفدية في الإسلام" "ال ->
. مجمة: ىجؼ الإسلبـ. العجد الثامغ، السجمج الأكقاؼ كالذئػف كالسقجسات الإسلبمية

ـ. اعتشت ؼيو الباحثة بالحجيث عغ العلبقة بيغ الرحة الشفدية كالجدجية، ٕ٘ٓٓ. ٜٗ
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الحفاظ عمى سلبمة الشفذ كالجدج مغ  ككسائل الحفاظ عمييسا مغ الكتاب كالدشة، عبخ
الاضصخابات. كلع يتعخض البحث لمػصايا الدت الػاردة في بحثي كأثخىا عمى صحة 

 الجاعية الشفدية.
ىشاء يحيى أبػ إعجاد:  الرحة الشفدية" ىالدشة الشبهية وتهجيو السدلم إل" -=
ـ، كمية ٕٚٓٓاـ مؤتسخ الدشة الشبػية كالجراسات السعاصخة، ع ىإل، بحق قجمتو شيبة

بحثت ؼيو عغ تػجيو الدشة الذخيعة كالجراسات الإسلبمية جامعة اليخمػؾ الأردف. 
كذكخت ؼيو كججاني،  خخمغ جانبيغ: الأكؿ عقمي كالآالسدمع إلى الرحة الشفدية 

. كىحا أيزا بعس السؤشخات كالأساليب كالصخؽ التي تػجو السدمع ليتستع برحة نفدية
 .حجيث عؿبة  لع تصخؽ ؼيو الباحثة

. محمد القخني استذارؼ علبج نفدي: عجادإ  "صلة الخحم والرحة الشفدية" -<
ـ. اختز ىحا ٕٛٓٓ. قٖٓٗٔ الخسالة..بتاريخ-جخيجة السجيشة مشذػرة في مقالة

 البحث بالحجيث عغ أثخ صمة الخحع عمى الرحة الشفدية. 
إعجاد: سعيج بكػر. مقاؿ مشذػر في مجمة "الرحة الشفدية في الإسلام"  -?

ـ. يجكر السقاؿ حػؿ عشاية ٜٕٓٓ. تاريخ الشذخ: ٔٔ-ٓٔ(، ٕٖٛالبياف العجد )
، كالرجقة،  الإسلبـ بالرحة الشفدية مغ خلبؿ الإيساف بالله تعالى، كالرلبة، كالرػـ

تأثيخ ، كلا كالحكخ، كالتقػػ. كلع يتعخض السقاؿ لػصايا الشبي عميو الدلبـ لعؿبة 
 ذلظ عمى الجاعية.

إعجاد: أناىيج بشت عيج الذسخؼ. مقاؿ ألقي "الرحة الشفدية مظلب شخعي"  -@
ـ استقمت ؼيو بالحجيث عغ سبب ٖٕٔٓق. ٖٚٗٔفي جسعية كفى يػـ الخسيذ 

مشاقذة الرحة الشفدية كحاجتشا ليا كأنيا مصمب شخعي، كالسشاىج الػقائية كالعلبجية 
عمييا، كالقػاعج الرحية الشفدية. كلع تتعخض الباحثة لمػصايا الشفدية، ككيؽية الحفاظ 

 التي اعتشى بحثي لمحجيث عشيا، كتعمق ذلظ بالجاعية.
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A- "محمد عمي رحسة إعجاد: "السشيج الإسلامي في تحقيق الرحة الشفدية .
السخكد الإسلبمي  –مغ جامعة إفخيؿيا العالسية  .ٕٛ دراسة دعػية نذخت في العجد،

أثخ ك بياف أثخ العبادات عمى الشاحية الشفدية،  ىىجؼ الباحث إلـ. ٕٗٔٓ ،الإفخيقي
الحجكد عمى الرحة الشفدية، كالتػافق مع الحات مغ كجية الشطخ الإسلبمية، كالشقاط 

الرحة الشفدية، كالعلبج الشفدي في الإسلبـ، كشخيقة العلبج  فيالإسلبـ  ياالتي يحقق
لع يعتسج عمى الحجيث إلا أف الباحث  .الشفديكيؽية الػقاية مغ السخض ، ك الجيشي

 . الشبػؼ الذخيف
شخكؽ جسيل عبج  إعجاد: "الرحة الجدجية والشفدية في الدشة الشبهية" -98

قدع أصػؿ ؼ، لشيل درجة الساجدتيخ في الحجيث الشبػ  قجـ ، بحثؼ الدسيع الدعتخ 
. اعتشت ؼيو ـٕٚٔٓكمية الجراسات العميا كالبحث العمسي جامعة الخميل عاـ  ،الجيغ

الجانب الرحي في  ؼيو نساذج مغ الرحة الجدجية كالشفدية، أضيختبصخح  الباحثة
ذج لمتصبيق العسمي؛ كتشاكلت نساذج تػضح الرحة الشفدية التي ػ بعس الأحاديث كشس

إلا أف الباحثة . يدعى الإسلبـ لإيجادىا لجػ السدمع مغ خلبؿ علبقتو بالله كمع الشاس
 مغ خلبؿ الػصايا الدت التي يعالجيا بحثي مغ الشاحية الجعػية.ػع لع تعالج السػض

. ـٕٚٔٓصابخ الدخاج،  إعجاد: الرحة الشفدية من خلال الدشة الشبهية"" -99
بياف مفاـيع التػافق كنذأتيا، كمفيػـ الدشة الشبػية، كالعػامل اعتشى الباحث ؼيو ب

. كيؽية حدع الرخاعات الشفديةالسداعجة عمى التأصيل، كبياف التػافق مع الشفذ، ك 
كلع يتجخل في تأثيخ الػصايا الدت الػاردة في حجيث عؿبة كأثخىا عمى صحة الجاعية 

 الشفدية.
، عمحمد فايق الغشاي إعجاد: سلام والرحة الشفدية والجدجية للأنام"الإ" -:9
بياف الفزائل الإسلبمية كؾيستيا الشفدية، كالرحية كبياف . اعتشى الباحث بـٕٛٔٓ

التخبية الشفدية الدميسة في حياة السدمع، كأثخىا في الرحة الشفدية كالجدجية، دكر 
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القخآف في الذفاء الشفدي، كدكر العبادة كالتجيغ في حياة السدمع، فعالج الباحث 
دكف  ،عدكر القخآف الكخي السػضػع مغ السشطػر الإسلبمي، كركد الباحث فييا عمى

 الاستذياد بالدشة.
إعجاد: أميشة ىجػج الإدريدي. مقاؿ مشذػر  "صلة الخحم والرحة الشفدية" -;9

بخ فسنػ  ٕٔ نذخ بتاريخ. https://www.aljamaa.net/postsعمى مػقع/ 
 صمة الخحع عمى الرحة الشفدية.  ـ. اختز ىحا البحث بالحجيث عغ أثخٕٕٔٓ

دراسة تظبيقية على السخأة في  -"السشيج الشبهي في بشاء الرحة الشفدية ->9
ـ. قامت الباحثة ٖٕٕٓق، ٘ٗٗٔإعجاد: آسية عبج الخزاؽ اليحيى. الحالة الدهرية" 

، تعمق بالسشيج الشبػؼ في بشاء الرحة الشفديةبتقديع البحث إلى شقيغ، الأكؿ مشو 
عمى شخيحة مغ الشداء الدػريات في الذساؿ الدػرؼ في  ىحا السشيج تصبيقني: كالثا
. ىحا البحث كإف تشاكؿ بعس جػانب بحثي، إلا أنو خلب مغ الحجيث عغ ـٖٕٕٓعاـ 

 أثخ ذلظ عمى حياة الجاعية. 
ىػ شخز مؤثخ عمى معتقجات الفخد  الجاعية، (9)"سيكلهجية الجاعية" -=9

فكخ يتسيد بقجرتو عمى تػصيل الأفكار بػضػح كبصخيقة  بيجؼ الجعػة إلى ديغ أك
كلكي يدتصيع التأثيخ فلببج مغ امتلبكو الحزػر القػؼ كالذخرية  .تؤثخ في الآخخيغ

بالإضافة إلى امتلبؾ الجاعية قجرات شخرية كاثقة  .الجحابة التي تثيخ الإعجاب كالثقة
بذكل يخمق ارتباشًا  كقجرة عمى التعاشف كفيع مذاعخ الآخخيغ كالتفاعل معيا

 .(:)عاشؽيًا

                                                           

)1( Abu-Ras, W., Gheith, A., & Cournos, F. (2007). The Imam's Role in 

Mental Health Promotion: A Study at 22 Mosques in New York City's 

Muslim Community. Journal of Muslim Mental Health, 3, 155-126.. 

)2(Ibrahim, M., & Mojab, F. (2023). Healing Through Faith: The Role of 

Spiritual Healers in Providing Psychosocial Support to Canadian 

Muslims. Journal of Muslim Mental Health 

https://www.aljamaa.net/posts
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كحلظ لابج أف يكتدب الجاعية ميارات إقشاعية تسكغ الذخز مغ تغييخ آراء أك 
سمػؾ الآخخيغ. كمغ أىع جػانب سيكػلػجية الجاعية كجػد القجرة عمى التسدظ بالآراء 

لكي يكػف الجاعية  .كالسػاقف رغع التحجيات، مسا يعدز تأثيخ الذخز عمى الآخخيغ
 مؤثخًا فعالًا عمى الآخخيغ. 

حيث يسكغ لمزغػط الشاتجة عغ الحفاظ عمى  أساس( 9)إف الرحة الشفدية لمجاعية
كقج يػاجو الجاعية تزاربًا في الأدكار بدبب  .التأثيخ أف تؤدؼ إلى آثار نفدية كبيخة

فقج يصػر  التػقعات العالية مغ مجتسعو كشبيعة مدؤكلياتو الستعجدة، كعميو
لابج مغ تػفخ سسات ( :)استخاتيجيات تكيف متشػعة، مثل تػسيع دكاره في السجتسع

الؿيادة في شخرية الجاعية لتعديد قجرة الذخز عمى التأثيخ في الآخخيغ. ككمسا كاف 
مع ذاتو الحؿيؿية في شخريتو العامة، أصبحت لجيو  اكمتػافق، الجاعية مدتقخا نفديا

كسا يختبط الحكاء العاشفي العالي لمجاعية، كالحؼ  .الثقة كالسرجاؾيةحؿيؿية لبشاء  أفكار
يذسل القجرة عمى إدارة السذاعخ الذخرية كفيع مذاعخ الآخخيغ، بذكل كبيخ بالقجرة 
عمى التأثيخ بالآخخيغ. كسا يسكغ أف يداعج تصػيخ ميارات مثل التعاشف، الاستساع 

جاعية عمى التأثيخ في تشطيع أفكار الفعّاؿ، كتشطيع العػاشف في تحديغ قجرة ال
 . ( ;)الآخخيغ

                                                           

)1(Ali, O. (2016). The Imam and the Mental Health of Muslims: Learning 
from Research with Other Clergy. Journal of Muslim Mental Health, 10, 

65-23. 

)2(Mutalib, M., & Ghani, A. (2013). LEADERSHIP TRAITS, 

LEADERSHIP BEHAVIOR, AND JOB AUTONOMY OF IMAMS IN 

PENINSULAR MALAYSIA: A MODERATED MEDIATION 

ANALYSIS. International Journal of Business and Society, 14, 12. 

)3(Muishout, G., Topcu, N., Croix, A., Wiegers, G., & Laarhoven, H. 

(2022). Turkish imams and their role in decision-making in palliative 

care: A Directed Content and Narrative analysis. Palliative Medicine, 36, 

1006 - 1012. 



 

 

 

 قشم الثقافة الإسلامية  -الجزء الثاني   04لعدد ا                                                                     ة الدعوة الإسلامية بالقاهرةحولية كلي
998: 

 

كسا يعج التػاصل الفعاؿ أمخًا أساسيًا لمتأثيخ. تذيخ الجراسات إلى أف التػاصل 
كمعمػـ  .الػاضح، السػجد، كالسقشع يسكغ أف يغيخ الآراء كيحفد عمى اتخاذ الإجخاءات

اظ عمى الرمة، كتمبية أف الجاعية قج يعاني مغ الإرىاؽ بدبب الزغط السدتسخ، كالحف
 .  (9)تػقعات السجتسع مسا قج يؤدؼ إلى التػتخ السدمغ، كالقمق، كالاكتئاب

بسا في ذلظ الجعاة، يتعخضػف لتجقيق شجيج، مسا يسكغ أف  الذخريات العامة
كالزغط لمحفاظ عمى صػرة ، (:)يؤثخ سمبًا عمى احتخاميع لحاتيع كصحتيع الشفدية

 .بذكل خاص مثالية يسكغ أف تكػف ضارة
الرحة الشفدية بأنيا ( ;)؛ عخفت الجراسات التخررية"الرحة الشفدية" -<9

حالة مغ العاؼية يكػف فييا الفخد مجركًا لقجراتو الخاصة، كقادرًا عمى التعامل مع 
الزغػط العادية لمحياة، كيسكشو العسل بذكل مشتج كمثسخ، كقادر عمى السداىسة في 

ة العاؼية العاشؽية كالشفدية كالاجتساعية، مسا يؤثخ عمى مجتسعو. تذسل الرحة الشفدي
كيؽية تفكيخه كشعػره كترخفاتو. تعج الرحة الشفدية حالة ديشاميكية تتأثخ بسجسػعة مغ 
العػامل بسا في ذلظ العشاصخ البيػلػجية كالشفدية كالاجتساعية، كىي ضخكرية لمرحة 

يػـ متعجد الأبعاد يذسل الجػانب العامة كنػعية الحياة. تعج الرحة الشفدية ىي مف
كالتكيؽية حيث تؤثخ عمى كيؽية تفكيخ الفخد كشعػره ، الذعػرية، كالفكخيةك الاجتساعية، 

د كيؽية تعاممو مع التػتخ، ككيؽية تفاعمو مع الآخخيغ. كسا يختبط كترخفاتو، كسا تحجِّ 
عمى الحفاظ عمى  القجرة تعشي ف السخكنةإتعخيف الرحة الشفدية بالسخكنة كالتكيف، إذ 

                                                           

)1(Ali, O., Milstein, G., & Marzuk, P. (2005). The Imam's role in meeting 

the counseling needs of Muslim communities in the United 

States.. Psychiatric services, 56 2, 202-5. 
)2(Schmid, H. (2020). “I’m just an Imam, not Superman”: Imams in 

Switzerland. Journal of Muslims in Europe. 

)3(Bhugra, D., Till, A., & Sartorius, N. (2013). What is mental 

health?. International Journal of Social Psychiatry, 55,. .Galderisi, S., 

Heinz, A., Kastrup, M., Beezhold, J., & Sartorius, N. (2015). Toward a 

new definition of mental health. World Psychiatry, 14. 
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 أك استعادتيا بعج الذجائج، كىي جانب أساس مغ الرحة الشفدية. ، الرحة الشفدية
كقج اىتست بعس الجراسات الدابقة بسجالات محجكدة غيخ شاممة كلع تتعخض 

، كلا تأثيخ ذلظ عمى الجاعية، مشيا مقاؿ مشذػر في مجمة لعؿبة  لػصايا الشبي 
حػؿ عشاية الإسلبـ "، سعيج بكػر"ه الشفدية في الإسلبـ" أعجَّ عغ "الرحة  (9)البياف

، كالرجقة، كالحكخ،  بالرحة الشفدية مغ خلبؿ الإيساف بالله تعالى، كالرلبة، كالرػـ
مشاقذة الرحة الشفدية كحاجتشا  أىسيةَ  (:)"أناىيج بشت عيج الذسخؼ "كالتقػػ. كسا ذكخت 

كالعلبجية الشفدية، ككيؽية الحفاظ عمييا، ليا كأنيا مصمب شخعي، كالسشاىج الػقائية 
عغ  (;)"حكست عبج الكخيع فخيحات"كالقػاعج الرحية الشفدية. كسا أعج مقالا مذابيا 

آسية عبج الخزاؽ "الرحة الشفدية في الإسلبـ مغ مشطػر شخعي. كسا قامت الباحثة 
شفدية كقامت عغ السشيج الشبػؼ في بشاء الرحة ال (>)بإعجاد دراسة تصبيؿية "اليحيى

تعمق بالسشيج الشبػؼ في بشاء الرحة الشفدية، يبتقديع البحث إلى شقيغ، الأكؿ مشو 
كالثاني: تصبيق ىحا السشيج عمى شخيحة مغ الشداء الدػريات في الذساؿ الدػرؼ في 

ـ. ىحا البحث تشاكؿ بعس الجػانب السختبصة بالحجيث، إلا أنو خلب مغ ٖٕٕٓعاـ 
يع مخسي"ى حياة الجاعية. كسا بحث الحجيث عغ أثخ ذلظ عم عغ تشاكؿ  (=)"كساؿ إبخاـ

                                                           

 ٔٔ-ٓٔ(، ٕٖٛمقاؿ مشذػر في مجمة البياف العجد ) (ٔ)
مقاؿ ألقي في جسعية كفى يػـ أناىيج بشت عيج الذسخؼ. "الرحة الشفدية مصمب شخعي".  (ٕ)

 ق.ٖٚٗٔ/ٙ/ٔالخسيذ 
حكست عبج الكخيع فخيحات. "الرحة الشفدية في الإسلبـ". كزارة الأكقاؼ كالذئػف كالسقجسات  (ٖ)

 ـ.ٕ٘ٓٓ. ٜٗالإسلبمية. مجمة: ىجؼ الإسلبـ. العجد الثامغ، السجمج 
دراسة تصبيؿية عمى السخأة  - يةآسية عبج الخزاؽ اليحيى. السشيج الشبػؼ في بشاء الرحة الشفد (ٗ)

 ـ.ٖٕٕٓفي الحالة الدػرية". 
يع مخسي. " تعخيفات الرحة الشفدية في الإسلبـ". بحث مشذػر في مجمة الذخيعة  (٘) كساؿ إبخاـ

 ـ.ٜٛٛٔجامعة الكػيت.  - كالجراسات الإسلبمية
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العمساء لسفيػـ الرحة الشفدية في الإسلبـ كعمع الشفذ، كحجكدىا الثقاؼية كالاجتساعية، 
يع الرشيع"كتكامميا مع حدغ الخمق. كقج اعتشى  بالتجيغ كعلبقتو  (9)"صالح بغ إبخاـ

أميشة ىجػج "بالرحة الشفدية مع ذكخ نساذج بشائية لمرحة الشفدية. كأعجت 
قالا حجدت ؼيو أثخ صمة الخحع عمى الرحة الشفدية فقط، كحلظ في م (:)"الإدريدي

 . (;)استذارؼ العلبج الشفدي "محمد القخنيػ "مقاؿ ل
، كمقجار الحاجة إلى عغ مفيػـ الرحة الشفدية (>)"محمد حديغ أحسج"كقج بحث 

الأمغ الشفدي كالرحة الشفدية بالشدبة لمفخد كالسجتسع، مغ خلبؿ جسع الأحاديث 
 الػاردة في الأمخاض الشفدية، كالأحاديث التي تخسخ الػقاية الشفدية. 

عغ تػجيو الدشة لمسدمع إلى الرحة الشفدية  (=)"ىشاء يحيى أبػ شيبة"كسا بحثت 
لآخخ كججاني، كذكخت بعس السؤشخات كالأساليب كالصخؽ مغ جانبيغ: الأكؿ عقمي كا

بصخح نساذج  (<)"شخكؽ جسيل الدعتخؼ "التي تػجو السدمع ليتستع برحة نفدية. كاعتشت 
نساذج مغ الرحة الجدجية كالشفدية، أضيخت ؼيو الجانب الرحي في بعس الأحاديث 

ى الإسلبـ كشسػذج لمتصبيق العسمي؛ كتشاكلت نساذج تػضح الرحة الشفدية التي يدع

                                                           

يع الرشيع. "التجيغ كالرحة الشفدية".  (ٔ)  . ـٕٓٓٓصالح بغ إبخاـ
 ـ.ٕٕٔٓنػفسبخ  ٕٔ نذخ بتاريخ .https://www.aljamaa.net/postsمشذػر عمى مػقع/ مقاؿ  (ٕ)
 ق.ٖٓٗٔ/ٙ/ٜٔالخسالة..بتاريخ-مقالة مشذػرة في جخيجة السجيشة (ٖ)
كدراسة". بحث مقجـ لشيل درجة محمد حديغ أحسج. "الأحاديث الػاردة في الرحة الشفدية، جسعا كترشيفا  (ٗ)

 ـ.ٖٕٓٓالساجدتيخ في الحجيث الذخيف مغ كمية الجراسات العميا في الجامعة الأردنية عاـ 
ىشاء يحيى أبػ شيبة. "الدشة الشبػية كتػجيو السدمع إلى الرحة الشفدية". بحث قجمتو إلى  (٘)

خيعة كالجراسات الإسلبمية ـ، كمية الذٕٚٓٓمؤتسخ الدشة الشبػية كالجراسات السعاصخة، عاـ 
 .جامعة اليخمػؾ الأردف

شخكؽ جسيل عبج الدسيع الدعتخؼ. "الرحة الجدجية كالشفدية في الدشة الشبػية". بحث قجـ لشيل درجة  (ٙ)
  ـ. ٕٚٔٓالساجدتيخ في الحجيث الشبػؼ، قدع أصػؿ الجيغ، كمية الجراسات العميا جامعة الخميل عاـ 

https://www.aljamaa.net/posts
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 (9)"محمد عمي رحسة"اعتسج كقج لإيجادىا لجػ السدمع مغ خلبؿ علبقتو بالله كمع الشاس. 
عمى بياف أثخ العبادات عمى الشاحية الشفدية، كأثخ الحجكد عمى الرحة الشفدية، 
كالتػافق مع الحات مغ كجية الشطخ الإسلبمية، كالشقاط التي يحققيا الإسلبـ في الرحة 
الشفدية، كالعلبج الشفدي في الإسلبـ، كشخيقة العلبج الجيشي، ككيؽية الػقاية مغ 

ببياف مفاـيع التػافق كنذأتيا، كمفيػـ  (:)"ابخ الدخاجص"السخض الشفدي. كسا اعتشى 
الدشة الشبػية، كالعػامل السداعجة عمى التأصيل، كبياف التػافق مع الشفذ، ككيؽية حدع 

ببياف الفزائل الإسلبمية كؾيستيا  (;)"محمد فايق الغشايع"الرخاعات الشفدية. كسا اعتشى 
لدميسة في حياة السدمع، كأثخىا في الرحة الشفدية، كالرحية كبياف التخبية الشفدية ا

الشفدية كالجدجية، دكر القخآف في الذفاء الشفدي، كدكر العبادة كالتجيغ في حياة 
السدمع، فعالج الباحث السػضػع مغ السشطػر الإسلبمي، كركد الباحث فييا عمى دكر 

 القخآف الكخيع، دكف الاستذياد بالدشة.

 كأثخىا عمى صحة الجاعي الشفدية.، ردة في حجيث عؿبة الػصايا الدت الػا

 :يغ كىساعمسي يغيجتسجنا في كتابة ىحا البحث عمى مشاع
كذلظ باستقخاء ما كتب حػؿ الػصايا الدت الػاردة في السشيج الاستقخائي:  -9
 مغ الجانب الذخعي كالشفدي. عؿبة  حجيث
بتحميل الػصايا الدت، كما يعاضجىا مغ القخآف كالدشة،  السشيج التحليلي: -:

                                                           

محمد عمي رحسة. السشيج الإسلبمي في تحقيق الرحة الشفدية". دراسة دعػية نذخت في العجد،  (ٔ)
 ـ.ٕٗٔٓالسخكد الإسلبمي الإفخيقي،  –. مغ جامعة إفخيؿيا العالسية ٕٛ

 ـٕٚٔٓصابخ الدخاج. "الرحة الشفدية مغ خلبؿ الدشة الشبػية".  (ٕ)
 ـ.ٕٛٔٓكالجدجية للؤناـ".  محمد فايق الغشايع. "الإسلبـ كالرحة الشفدية (ٖ)
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 .في العمػـ الشفدية كأقػاؿ الستخرريغ

 كخاتسة.ثلبثة مباحث احتػػ البحث عمى مقجمة، ك 
أىسية البحث، كإشكاليتو، كأىجافو، كالجراسات الدابقة، كحجكد ففييا: ، 

 البحث، كمشيجو كخصتو.
 .الأكؿ: دلالات مرصمحات البحث السبحث
 الثاني: التحميل الشفدي.السبحث 

كأثخىا عمى الرحة  لعؿبة بغ عامخ  السبحث الثالث: دراسة كصايا الشبي 
 الشفدية لمجاعية. كؼيو ست مصالب:

 : الرمة كأثخىا عمى صحة الجاعي الشفدية.كؿالسصمب الأ
 لشفدية.: العصاء كأثخه عمى صحة الجاعي اثانيالسصمب ال
 : العفػ كأثخه عمى صحة الجاعي الشفدية.ثالثالسصمب ال
 : حفع المداف كأثخه عمى الرحة الشفدية.خابعالسصمب ال
 : الشجـ كأثخه عمى الرحة الشفدية.خامذالسصمب ال
 : العدلة كأثخىا عمى الرحة الشفدية.دادسالسصمب ال

 الخاتسة: كفييا أىع الشتائج كالتػصيات
 البحث.مرادر كمخاجع 
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 الأول المبحث
 دلالات مصطلحات البحث

 

تزسغ البحث عجة مرمحات ىي كالسفتاح لو، كالػقػؼ عمى دلالتيا يديل الػقػؼ عمى 
 مخاد الباحث مشو؛ كتختدؿ في الآتي: الػصايا، كالرحة، كالشفدية، كالجاعية. 

 الهصايا في اللغة: 
جسع كصية، مرجر لمفعل )كصى( السكػف مغ الػاك كالراد كالحخؼ السعتل، 
الحؼ يجؿ عمى كصل شيء بذيء، فػصيت بالذيء أؼ كصمتو. كيذتق مشو الػصاية 
بكدخ الػاك كفتحيا فيػ كصي فعيل بسعشى مفعػؿ. كمشو الاستعصاؼ تقػؿ: أكصيتو 

ػؿ: أكصيتو بالرلبة أمختو بيا. بػلجه استعصفتو عميو. كمغ دلالتيا المغػية: الأمخ؛ تق
كمشيا: إشلبقيا عمى  [ٔٔالشداء:] چگ گچ: كمشيا أيزا: الفخض كقػلو تعالى

 .(9)جخيج الشخل الحؼ يحدـ بو
إذف مغ دلالات الػصية في المغة؛ الػصل، كالاستعصاؼ، كالأمخ، كالفخض، 

. كىحه السعاني في جسمتيا تتساشى مع ما يخم إليو البحث، كأكثخىا دلالة  يكالحدـ
 الػصل كالاستعصاؼ.

 الهصايا في الاصظلاح:
في تشاكؿ مفيػـ الػصية اختلبؼ كبيخ بيغ العمساء، بدبب اعتبارات مختمفة 

                                                           

(. ابغ فارس، مقاييذ المغة، ٕٕ٘٘/ٙ( يشطخ: الجػىخؼ، الرحاح تاج المغة. مادة: كصى. )ٔ)
(. الفيػمي، السرباح السشيخ في غخيب الذخح الكبيخ، مادة: ك ص ػ ٙٔٔ/ٙمادة: كصى )

العخكس، (. الدبيجؼ، تاج ٖٖٗٔ(. الفيخكزآبادؼ، القامػس السحيط، فرل الػاك )صٕٙٙ/ٕ)
 ( كما بعجىا.ٕٚٓ/ٓٗمادة: كصى )
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لجييع، كلكػف الجلالة الاصصلبحية لمػصايا لا تخخج عغ السعاني المغػية، كلزيق 
بقػلو الػصية: "التقجـ إلى الغيخ بسا السقاـ أكتفي بسا أشار إليو الخاغب الأصفياني 

 .(9)يعسل مقتخنا بػعع"

 الرحة في اللغة: 
، كالأصل فييسا البخاءة مغ العيب السزاعفة مرجر لمفعل صح، السكػف مغ الراد كالحاء

الدقع كالسخض كالإعلبؿ كنؿيس الرحة: ، (:)الاستػاء معشاىساكالسخض الحدي كالسعشػؼ، كمغ 
 فكل فعل فقج الرحة يػصف بػاحج مسا سبق. ، (;)كالفداد كالبصلبف

 الرحة في الاصظلاح:
خ عشيا الجخجاني بقػلو: " حالة أك ممكة، بيا ترجر الأفعاؿ عغ مػضعيا عبَّ 
 .(=)كقيل ىي: "مػافقة أمخ الذخع في العبادات أك السعاملبت"، (>)سميسة"

 الشفدية في اللغة: 
ندبة إلى الشفذ، السكػنة مغ الشػف كالفاء كالديغ، الجالة عمى خخكج الشديع كيف 

يا الجػىخؼ عمى الخكح، كالجـ، كالعيغ، كالساء. ككل شيء قكاف مغ ريح كغيخه، كأشم

                                                           

 (.ٖٚٛ( الخاغب الأصفياني، السفخدات في غخيب القخآف )صٔ)
 (.ٕٔٛ/ٖ( ابغ فارس، مقاييذ المغة، مادة: صح )ٕ)
 ( كما بعجىا.ٖٙٓٔ/ٕ( يشطخ: التيانػؼ، كذاؼ اصصلبحات الفشػف كالعمػـ )ٖ)
صل لابغ سيشا كسا ذكخه التيانػؼ في (. ىحا التعخيف في الإٖٔٔ( الجخجاني، التعخيفات )صٗ)

(. كذكخ قػؿ الحكساء أف الرّحة كالسخض مغ ٕٙٓٔ/ٕكذاؼ اصصلبحات الفشػف كالعمػـ )
 الكيؽيات الشفدانية.

 (.ٚ/ٙ( محمد حدغ عبج الغفار، تيديخ أصػؿ الفقو لمسبتجئيغ )٘)
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 . (9)ج بو عغ السكخكبفخَّ يُ 
 الشفدية في الاصظلاح:

عمى الجػىخ السفارؽ عغ السادة في ذاتو دكف فعمو، كىػ عمى  أشمقيا الحكساءُ 
قدسيغ: نفذ فمكية كنفذ إندانية، كعمى ما ليذ بسجخّد بل قػة مادية كىػ عمى 

كعخفيا الجخجاني بقػلو: "الجػىخ البخارؼ ، (:)قدسيغ أيزا نفذ نباتية كنفذ حيػانية
كقاؿ الكفػؼ: " ىي ذات ، (;)المصيف الحامل لقػة الحياة كالحذ كالحخكة الإرادية"

 .(>)الذيء كحؿيقتو"

 الجاعية في اللغة: 
اسع فاعل مغ الفعل دعا كمزارعو يجعػ، كالياء في آخخه لمسبالغة، كىػ كل مغ 

 .(=)يجعػ إلى ديغ أك بجعة
 الجاعية في الاصظلاح:

مشيا التعخيف الؿيع لابغ الؿيع تشاكؿ العمساء مفيػـ الجاعية بعجة مرصمحات، 
حيث قاؿ: " الجعاة جسع داع كقاض قزاة كراـ كرماة كإضافتيع إليو للبختراص أؼ 

ىع  الجعاة السخرػصػف بو الحيغ يجعػف إلى ديشو كعبادتو كمعخفتو كمحبتو كىؤلاء
 .(<) خػاص خمق الله كأفزميع عشج الله مشدلة كأعلبىع قجرا"

                                                           

 (.ٓٙٗ/٘المغة، مادة: نفذ ) (، ابغ فارس، مقاييذٜٗٛ/ٖالجػىخؼ، الرحاح تاج المغة، مادة: نفذ )( ٔ)
 (.ٖٔٚٔ/ٕ( التيانػؼ، كذاؼ اصصلبحات الفشػف كالعمػـ )ٕ)
 (.ٖٕٗ( الجخجاني، التعاريف )صٖ)
 (.ٜٚٛ( الكفػؼ، الكميات )صٗ)
 (.ٜٕ٘/ٗٔ( ابغ مشطػر، لداف العخب، فرل الجاؿ السيسمة )٘)
 (.ٖ٘ٔ/ٔ( ابغ الؿيع، مفتاح دار الدعادة )ٙ)
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 . (9)و: " السبمّغ للئسلبـ، كالسعمّع لو، كالداعي إلى تصبيقو"بقػل، البيانػني/كعخفو د
حيث قاؿ: "ىػ كل مغ تتػفخ ، السغحكؼ / كمغ أشسل التعاريف لمجاعية تعخيف د

ؼيو عػامل التأىيل كالتكميف الذخعي، كالقائع عمى إيراؿ ديغ الإسلبـ إلى الشاس كافة 
 . (:)كفق مشيج الجعػة القػيع"… 

كيبجك لي أف التعخيف الأخيخ ىػ مغ أدؽ السرصمحات؛ لكػف التعخيفيغ الأكليغ 
أىسلب عػامل التأىيل لمجاعية، فلب يترجػ لمجعػة إلى الله تعالى إلا مغ كاف مؤىلًب 
ليحه السيسة العطيسة، كأضاؼ السغحكؼ في التعخيف إضافة ميسة، كىي سيخ الجاعية 

 .ار عميو الأنبياء عمييع الرلبة كأتع التدميعكفق السشيج القػيع لمجعػة، الحؼ س
  

                                                           

 (.ٓٗالسجخل إلى عمع الجعػة )ص( البيانػني، ٔ)
 (.ٗٓ٘( عبج الخحيع بغ محمد بغ السغحكؼ، الأسذ العمسية لسشيج الجعػة الإسلبمية )صٕ)
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 الثاني المبحث
 لعقبة بن عامر  التحليل النفسي لحديث وصايا الرسىل 

 

؛ كىي: الرمة، العفػ، الػصايا الدت التي تزسشيا حجيث عؿبة بغ عامخ 
العصاء، حفع المداف، الشجـ، الخمػة. فييا مغ الأسخار كالتأثيخ العسيق عمى صحة 
الجاعية الشفدية، ككيؽية تصبيقيا لحساية نفدو، كلمتكيف مع بيئتو، كقج حاكلشا تػضيحيا 
مغ خلبؿ التعسق بكل صفة مشفرمة، كىشاؾ عػامل تداعج في فيع ىحه الػصايا لعؿبة 

 بغ عامخ مغ قبل الخسػؿ مغ ناحية نفدية نمخريا في الشقاط التالية:

حه الػصايا الدت؛ تأثيخىا عمى نفذ الجاعية، كشبيعة الدبب في تخريز ى
كججاف الحالة الصبيعية لمجاعية، إذ ىي دائسا حالة ندبية يقػـ بتجريب نفدو عمييا، 

مع نفدو، كمع بيئتو، لحا جاءت  -شخرػيا كانفعاليػا كاجتساعيػا-ليكػف متػافقاً نفدػيا 
بشفدية الجاعية، كمشيا: ما يتعمق الػصايا متشػعة مع تمظ الصبيعة؛ فسشيا: ما يتعمق 

بالتعامل الأمثل مع البيئة السحيصة بو، بسا يعػد بالشفع عمى صحتو الشفدية فتكػف 
 شخرػيتو سػية متكاممة. 

 والرحة الشفدية للجاعية شقان: 
يتشاكؿ الذخرية كالجكافع، كتصبيقػي عسػمي: يتشػاكؿ الذق الأول: نظخي علسي؛ 

الػقايػة مػغ السذكلبت الشفدية التي تؤثخ عمى الجاعية. كقج تزسغ الحجيث نرائح 
 ككصايا غشية تعكذ جػانب متعجدة مغ الحياة الشفدية كالاجتساعية. 

 كتعتبخ ىحه الػصايا تػجييات ديشية نبػية، يمتدـ بيا الجاعية لصاعة الخسػؿ
الحبيب مغ جانب، ككحلظ تعػد بالفائجة عميو كإنداف، حيث تعكذ الػصايا مفاـيع 

 نفدية عسيقة، يسكغ أف تكػف ليا تأثيخات إيجابية عمى صحتو الشفدية. 
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كتعج الرحة الشفدية ميسة ججا لمجاعية لأنيا تسيده بالخرائز اليامة لو مثل؛ 
جاتيا كأىجافيا، ككحجة الذخرية كمغ فيع الحات كنعشي بيا القجرة عمى معخفة الحات حا

علبماتيا الأداء الػضيفي الكامل الستشاسق لمذخرية جدسيا كعقميا كانفعاليا كاجتساعيا 
كالتستع بالشسػ كالرحة. بالإضافة إلى التػافق الذخري كالتػافق الاجتساعي. كمغ 

د إندانا الػاضح أف أىسية الرحة الشفدية لمجاعية تشبع مغ القجرة عمى إضيارالفخ 
متساسكا كاعيا ناميا معصاء، بعيجا عغ التشاقزات الغخبية كالرخاعات كالتػتخ فيشطخ 

 لمحياة بثقة كأماف. 
كقج احتػت الػصايا الدت الفيع العسيق لمحياة الشفدية للئنداف، لاسيسا الجاعية 

مغ خلبؿ ىحه  الحؼ يتعامل مع ضغػشات كمػاقف اجتساعية متغيخة. فالخسػؿ 
ا، كاف يدعى لحساية الجاعية مغ الزغػط الشفدية التي يػاجييا في مديختو الػصاي

الجعػية، كسا يداعج التداـ الجاعية بيحه الػصايا عمى تعديد استقخاره الشفدي كتقػية 
 إيسانو، مسا يداىع في زيادة فعاليتو مع دعػتو. 

بيحا الذكل كتخابط عشاصخه  حجيث عؿبة  في تختيب الػصايا الدت الػاردة في
أثخ بالغ عمى الرحة الشفدية بذكل مباشخ، حيث يديع التختيب في بشاء شخرية 
متدنة متكاممة قادرة عمى التعامل مع الزغػط الحياتية بسخكنة كصبخ. كعشج تحميل 

 ىحه الػصايا كفقًا لتختيبيا ندتشتج تدمدلب مشصؿيا يسكغ تفريمو كسا يمي:
مغ قصعظ" تأتي أكلا لأف إعادة بشاء العلبقات الاجتساعية الستزخرة يُعدز "صل 

مغ الذعػر بالتػاصل كالانتساء. كلأف الجاعية بحاجة لمعلبقات الرحية لتػفيخ الجعع 
 . (9)الشفدي كتقميل مذاعخ العدلة، كذلظ لمحفاظ عمى التػازف الشفدي لمجاعية

                                                           

)1( Egeci, I., & Gençöz, T. (2006). Factors Associated with Relationship 

Satisfaction: Importance of Communication Skills. Contemporary 

Family Therapy, 27, 373-351. 
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لأكلئظ الحيغ حخمػه، لتعديد الذعػر ، حتى "ثع يأت العصاء "أعط مغ حخمظ
 . (9)بالخضا الجاخمي كخفس مذاعخ الغزب كالزغيشة

كالشفذ البذخية لا تدتصيع أف تعصي مع كجػد مذاعخ الطمع فمحلظ لابج مغ 
التحخر مغ الأعباء الشفدية الثقيمة، مثل الحقج كالغزب فكانت الػصية "اعف عسغ 

 . تحخيخ الفخد مغ السذاعخ الدمبيةفالعفػ يداىع في تيجئة الشفذ ك  "ضمسظ
بػ "أمدظ عميظ لدانظ" فالتحكع بالكلبـ يعتبخ أحج الأدكات  ثع أكصى الخسػؿ 

الأساسية في الحفاظ عمى الدلبـ الجاخمي كتجشب التػتخ. فالكلبـ غيخ السجركس قج 
يؤدؼ إلى مذكلبت كصخاعات تؤثخ عمى الذخز نفديًا. كالتحكع في المداف يعدز 

  .التػاصل البشاء كيقمل مغ الرخاعات، مسا يديع في اليجكء الشفدي ميارات
فالاعتخاؼ بالخصأ كالشجـ عميو ىػ خصػة ميسة في  "ثع تمتيا الػصية "كابظ عمى خصيئتظ

الشسػ الذخري كالتحدغ الشفدي. كالذعػر بالشجـ يداعج الفخد عمى التعمع مغ أخصائو كترحيح 
  .سمػكو، مسا يعدز الػعي الحاتي كيقمل مغ مذاعخ الحنب السدتسخة

الجاعية  ففي البيت يجج "كأخيخا كلتحقيق ذلظ كمو لابج مغ الخمػة "كليدعظ بيتظ
الدكيشة كالخاحة في محيصو الأسخؼ، ؼيعدز الذعػر بالانتساء كالاستقخار الشفدي، 

 .كبالعػدة إلى الحات كالتػاجج في بيئة داعسة تتعدز صحتو الشفدية
فقج بجأت ىحه الػصايا بإرشادات سمػكية عامة تداعج الجاعية في تحديغ علبقاتو 

ث الأكلى يخاىا الشاس كيدتذعخكنيا كعميو كأيزا بالحفاظ عمى سسعتو فالػصايا الثلب
لابج مغ أف يحدغ الجاعية صػرتو مغ خلبؿ الرمة كالعصاء كالعفػ، كالحؼ يقاس بو 
الجاعية حدب التقييع السجتسعي لو. فلب يسكغ أف يتحجث الجاعية عغ أمخ يقػـ بزجه، 

الخارج كسا لغ يدتسع إليو شخز كىػ معخكؼ بدػء معاملبتو فكاف لداما أف يرمح 
 قبل أف يرمح الجاخل مع ذاتو. 

                                                           

)1( Kumar, A., & Dixit, V. (2014). Forgiveness: An Incredible 

Strength. Indian journal of positive psychology, 5, 50-53. 
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كبشاء عميو فإف تختيب ىحه الػصايا يعكذ رحمة نفدية شاممة تبجأ بإصلبح الخارج 
مغ خلبؿ العلبقات )الرمة، العصاء، العفػ(، مسا يعدز العاؼية الاجتساعية كالخكحية، 

سق بعجىا في ثع التحكع في الشفذ كما يخخج مشيا ليخاه كيدسعو الآخخ )المداف(، ك يتع
الاعتخاؼ بالأخصاء لترحيحيا كتعجيميا كالعسل الجائع عمى تدكية الشفذ )البكاء عمى 
الخصايا( ثع تعديد الدلبـ الجاخمي )البيت( بالخمػة كالتأكج مغ أف بيتو كأىل بيتو ىػ 

 السكاف الأساسي الحؼ يدتصيع الانصلبؽ مشيا لمخارج.

بعج التأكيج عمى أىسية العلبقات الاجتساعية في الرحة الشفدية، مغ حيث تعديد 
 شعػر الانتساء كتخؽيف الزغػط الشفدية. كالعلبقات الحاتية مع الشفذ كالسجتسع. 

فعلبقة الجاعية بغيخه نطستيا الػصايا مغ خلبؿ ارتباط كتكامل ىحا الػصايا، فسغ 
كسا أف العلبقات  .الرمة، يسكغ لمجاعية أف يبشي شبكة دعع قػيةخلبؿ العصاء ك 

الرحية تداعج في تعديد الثقة بالشفذ كتصػيخ ميارات التػاصل، مسا يعدز مغ فعالية 
الجعػة، كلتكػف علبقاتو صحية لابج أف يكػف لجيو القجرة عمى التعافي مغ الأحقاد 

 كالأضغاف، كالقجرة عمى العفػ كالتدامح. 
يتعمع الجاعية ميارات التػاصل كاستخجاـ السقاؿ السشاسب، لابج أف يحفع كلكي 

لدانو. فعشجما يبكي عمى خصيئتو يعتخؼ بحنبو، كىحا الاعتخاؼ ىػ ما يجعى بالإدراؾ 
الإنداف لمبجء في عسمية التدكية كالتعجيل كالتصػيخ. كالجاعية بحاجة  والحؼ يحتاج

يعيج بو  اسدتقخ ىػ البيت فعميو أف يجعل بيتو مكانلسدتقخ يبجأ بو ىحه العسمية، كىحا ال
 ترحيح نفدو كشحشيا بسا تحتاج مغ قػة تعيشو عمى الخخكج لتقجيع دعػتو.

أما علبقة الجاعية بحاتو، فتتأتى مغ خلبؿ كعيو الحاتي كإدراكو أثشاء خمػتو مع نفدو، 
كسا يحتاج  .جيات الحياةفيتعخؼ عمى مذاعخه كأفكاره، مسا يعدز مغ قجرتو عمى التكيف مع تح

 الجاعية إلى قبػؿ الحات كيداعج الشجـ كالعفػ في بشاء صػرة إيجابية عغ ذاتو. 
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كقج ذكخت الػصايا السخترة بعلبقتو مع نفدو بعج الػصايا الستعمقة بالعلبقة مع 
الآخخ كتأكيج عمى أف الطاىخ للؤخخيغ لابج مغ إصلبحو دكف ندياف نفدو فحات 

تاج إلى إصلبح مدتسخ كتيحيب ىػ أمخ مكسل مغ جانب، كلا يرمح الجاعية التي تح
 الجاعية إلا بو. 

فإف أصابو عجب أك غخكر أك حجيث نفذ بعج إشخاء كشيخة مثلب، يحتاج إلى 
مخاجعة فػرا، كمعمػـ أنو كمسا كانت "الأنا الخاصة بالحات متصابقة مع "الأنا 

يعسل مع الآخخ بذكل عاـ كمع السجتسعية، دؿ ذلظ عمى سلبـ داخمي يحتاجو مغ 
مغ يخيج دعػتيع لله بذكل خاص، ثع كمسا أصمح الإنداف ذاتو، ساعجه بفيع ذات 

 الآخخ كمعخفة كيؽية ما يذعخ بو كالدبيل إلى إصلبحيا.

تختبط الػصايا ببعزيا البعس مغ خلبؿ التكامل فعمى سبيل السثاؿ، لا يسكغ 
لمعفػ أف يتحقق دكف الشجـ، كعشجما يشجـ الإنداف فإنو يحتاج أف يعفػ عغ نفدو أك 
عسغ أساء إليو. كسا أف الرمة تتصمب العصاء كلا يكػف العصاء إلا عشج الرمة كقج 

 يكػف العصاء سببا في الرمة. 
امل يُطيخ كيف يسكغ لمػصايا أف تجعع بعزيا البعس فتداىع في ىحا التك

تحديغ صحة الجاعية الشفدية كفي تحديغ بيئتو كمحيصو، كسا أف كل كصية تسثل 
كيتمخز تحميل  .جدءًا مغ دكرة نفدية تداىع في تحقيق التػازف الشفدي كالخكحي

 علبقة كل كصية بالػصايا الأخخػ كالتالي:
تيحيب الشفذ كترفيتيا مغ الغل أك الزغيشة. كلحلظ  بعججث تح (9)

لابج مغ العصاء السعشػؼ بالتػاصل كالدؤاؿ عغ القاشع كمذاركتو أفخاحو كأشخاحو، 
كالعصاء السادؼ حدب حاجتو. كحتى يرل الجاعية إلى القجرة عمى التعامل مع الحؼ 

                                                           

)1(Kawachi, I., & Berkman, L. (2001). Social ties and mental health. Journal 

of Urban Health, 27, 457-462. 
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كإمداؾ لدانو عغ العتب قصعو أك حخمو، فيػ بحاجة إلى اكتداب القجرة عمى العفػ، 
أك الشقج أك الإساءة المفطية لمقاشع، كسا يحتاج أف يسدظ لدانو فلب يسششو أك يدئ إليو 
بمدانو. كسا يحتاج الشجـ عمى أؼ خصأ بجر مشو سبب في قصع علبقتو، كلا يسكغ لو 

 أف يرل إلى ىحه القجرة إلا في حاؿ اختمى بشفدو ليخاجعيا كييحبيا كيؤدبيا. 
السعشػؼ كالسادؼ يؤدؼ فعميا إلى التقارب، فإف نػػ بحلظ الجاعية  (9)

التقارب كالرمة فإف عصاءه قج يكػف سببا في صمة مغ قصعو، كإف أعصى يحتاج أف 
 يسدظ لدانو عغ أؼ إساءة لفطية أك أذػ معشػؼ أك مشة تحىب أجخ عصائو.

لأف العفػ يحتاج إلى قمب  لابج مغ تجريب نفدو (:)تسكغ الجاعية مغ العفػي يكلك 
سميع، يسكغ أف يحرل عميو عشجما يختقي الجاعية عغ الخلبفات كالسذكلبت السدببة 
لمقصيعة أك السشع كالحخماف. كإف العفػ يعشي حؿيقة الامتشاع التاـ عغ التحجث عغ 
الطالع كالطمع الحؼ حرل مشو. كأفزل العفػ ىػ ذلظ الحؼ لا يحسل إلى بيتو ككأنو 

يرل إلى مدكشو بحاجة إلى صفاء القمب فلب يدسح لشتائج الطمع أف تأت معو عشجما 
 بيتو.

الكثيخ مغ السذكلبت الاجتساعية سببيا سػء التػاصل كنقز القجرة عمى الحػار 
، فكع مغ كمسة سببت قصيعة، كأذػ كضمسا. ككع مغ كمسة تكخارىا (;)الفعاؿ مع الآخخ

لسدامحة، ككع مغ كمسة سببت اعتدالا عغ في ذىغ الجاعية تدببت صعػبة لمعفػ كا
الشاس، ككع مغ كمسة سببت أذػ نفدي لراحبيا، ككع مغ كمسة سببت اعتداؿ الإنداف 

                                                           

)1( Galderisi, S., Heinz, A., Kastrup, M., Beezhold, J., & Sartorius, N. 

(2015). Toward a new definition of mental health. World Psychiatry, 14. 

)2( Akhtar, S., & Barlow, J. (2017). Forgiveness Therapy for the Promotion 

of Mental Well-Being: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Trauma, Violence, & Abuse, 15, 102 - 122. 

)3(White, A., & LaBelle, S. (2015). A qualitative investigation of 

instructors’ perceived communicative roles in students’ mental health 

management. Communication Education, 67, 133 - 155. 
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 لسحيصو.
قج لا يدتصيع الجاعية السبادرة في كصل مغ قصعو أك إعصاء مغ حخمو أك العفػ 

يعمع بطمسو، ، فكع مغ ضالع لا (9)عسغ ضمسو إف لع يخاجع نفدو كأخصائو كيؿيع شخيقتو
ككع مؤذ لا يعمع أنو سبب أذػ لغيخه، فكانت ىحه الػصية ليدتصيع الجاعية حقا العسل 

 علبقاتو.  مع نفدو كتيحيبيا ليدتصيع أف يصػر
في الخمػة مخاجعة لمشفذ، كعشج السخاجعة دكف التأثيخات الخارجية قج يرحح 

اليجكء كالدكيشة التي أخصائو أك يحاسب نفدو، كسا أف الدكغ مكاف يداعجه عمى 
 تداىع في صفاء الحىغ كاتخاذ قخارات سميسة كمخاجعة ذاتية دؾيقة.

(:)  
 تخػ ىحه السجرسة أف الإنداف يدتصيع أف يتغمب عمى الذعػر بالشقز مغ خلبؿ

التشذئة الاجتساعية الرحية التي تديع في تكػيغ شخرية متساسكة قادرة عمى 
مػاجية الرعػبات، كمغ ىشا نخػ كيؽية التخكيد عمى الجػانب الاجتساعية مغ الػصايا 

 الدت، كتأثيخ التفاعلبت الاجتساعية عمى الشفذ. 
ي يعدز كحلظ دعع العلبقات الاجتساعية مغ خلبؿ بشاء شبكة مغ الجعع الاجتساع

مغ السخكنة الشفدية، حيث يذعخ الجاعية بالجعع مغ عائمتو كأصجقائو، مسا يقمل مغ 
مذاعخ القمق كالاكتئاب. كؼيو الجعػة لتجاكز الجكافع العجكانية كالتػجو نحػ الؿيع 

 الأخلبؾية كتصػيخ الػعي الحاتي مغ خلبؿ التغمب عمى ىحه الجكافع. 
ث مشيا عمى التسكيغ الذخري مغ خلبؿ كتخكد ىحه السجرسة إف حممشا الحجي

                                                           

)1( Lecci, L., Okun, M., & Karoly, P. (1554). Life regrets and current goals 

as predictors of psychological adjustment. Journal of Personality and 

Social Psychology, 66, 231-241. 

)2( Yakeley, J. (2017). Psychoanalysis in modern mental health 

practice. The lancet. Psychiatry, 55, 443-450. 
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 .الخمػة كالعصاء ليتسكغ مغ تحقيق شعػر عسيق بالإنجاز كالخضا
(9) : 

تخػ أف الدمػؾ يشذأ مغ البيئة، كأف عسمية التعمع تحجث نتيجة لػجػد الجافع، 
بسعشى أنو إذا كجج الجافع حجثت الاستجابة )الدمػؾ(، كإذا تكخرت الاستجابة دكف 
تعديد كاف ذلظ عاملب عمى إضعاؼ كعميو لابج مغ اكتداب عادات تشاسب البيئة التي 

 يعير فييا. 
ساس أف الدمػؾ يسكغ أف يتغيخ مغ خلبؿ التعديد تقػـ ىحه السجرسة عمى أ

كالعقاب. في حجيث عؿبة، نجج دعػات كاضحة لمدمػؾ الإيجابي ليتحفد لمؿياـ بأفعاؿ 
نبيمة مغ خلبؿ الإحداف كالسداعجة تعدز العلبقات الاجتساعية كتقمل مغ الشداعات، 

 .مسا يداىع في خمق بيئة إيجابية تداعج عمى تحديغ الرحة الشفدية
(:) 

ىحه السجرسة في اعتبار الإنداف كائغ حي في نذاط مدتسخ كإف  غتتمخز مباد
 .خبختو ذات أىسية بالغة كيشبغي دراستيا كسا يجركيا الفخد كليذ كسا يجركيا الآخخيغ

كتخػ أف الرحة الشفدية لمجاعية في مجػ تحقيق الفخد لإندانيتو تحؿيقا كاملب حيث 
فخاد ؼيسا يرمػف إليو مغ مدتػيات مغ حيث الإندانية الكاممة كىكحا يختمف الأ

 يختمفػف في مدتػيات صحتيع الشفدية. 
كيشسػ مفيػـ الحات نتيجة لمتفاعل الاجتساعي جشبا إلى جشب مع الجافع الجاخمي 
لتحقيق الحات. كلكي يحقق الإنداف ذاتو لا بج أف يكػف مفيػمو عشيا مػجبا كحؿيؿيا، 

إف الإنداف الستستع بالرحة الشفدية ىػ الذخز القادر عمى تكػيغ مفيػـ كعميو ف
                                                           

)1(Kasemsap, K. (2021). Mental Health and Cognitive Behavioral 

Therapy. Research Anthology on Mental Health Stigma, Education, and 

Treatment. 

)2(Galderisi, S., Heinz, A., Kastrup, M., Beezhold, J., & Sartorius, N. 

(2015). Toward a new definition of mental health. World Psychiatry, 14. 
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  .إيجابي عغ نفدو كالحؼ يتػافق سمػكو مع السعاييخ الاجتساعية كمع مفيػمو عغ ذاتو
تخكد ىحه السجرسة عمى تحقيق الحات كالشسػ الذخري، كيطيخ ذلظ في الجعػة 

السذاعخ بصخيقة صحيحة، كتحسل إلى الديصخة عمى الانفعالات كالتعبيخ عغ 
السدؤكلية مغ خلبؿ دعػة الجاعية لتحسل مدؤكلياتو كأخصائو، فتُعدز السجرسة الإندانية 

 .الػعي الحاتي، مسا يداعج الجاعية عمى فيع نفدو بذكل أفزل كتحقيق تػازف نفدي
(9) 

افطة عمى الأمل تجرس الرحة الشفدية بصخيقة مشصؿية تسكغ الفخد مغ السح
كاستخجاـ ميارات معخؼية مشاسبة لسػاجيػة الأزمػات كحػل السذػكلبت. كعميػو فػإف 
الذػخز الستستػع بالرػحة الشفدػية فػخد قػادر عػمى اسػتخجاـ استخاتيجيات معخؼية 

 مشاسبة لمتخمز مغ الزغػط الشفدية. 
السذاعخ فكانت تُخكد ىحه السجرسة عمى كيؽية تأثيخ التفكيخ عمى الدمػؾ ك 

، كبالتالي تعديد التعمع .الػصايا لمتذجيع عمى التفكيخ في الأفعاؿ كالتأمل في نتائجيا
مغ الأخصاء مغ خلبؿ التفكيخ الشقجؼ، يسكغ لمجاعية بشاء نساذج معخؼية إيجابية، مسا 

  .يداعج عمى فيع الأخصاء كفخص لمتعمع كالشسػ، كبالتالي تحديغ الرحة الشفدية
ف مغ مطاىخ الرحة الشفدية لمجاعية بشاء عمى السجارس الشفدية كتحميل ختاما فإ

  الػصايا الدت ما يمي: 
الرحة الشفدية لمجاعية تطيخ في التشاسق العاـ بيغ الجػانب السػركثة  -ٔ

كالسكتدبة مغ خلبؿ الالتداـ بعجد مغ السعاييخ مشيا الخضا عغ الشفذ، كالدسػ كالالتداـ 
 كالعصاء
ة عمى شخرية متكاممة تتزسغ التػازف بيغ القػػ الشفدية كالشطخة السحافط -ٕ

السػحجة لمحياة كمػاجية أشكاؿ الزغط كالذجة كتشسية جػانب الذخرية مغ جسيع 
                                                           

)1(Lonnqvist, J. (2010). Cognition and mental ill-health. European 

Psychiatry, 25, 252 - 255. 
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 الشػاحي بحيث تدتصيع أداء عسميا بذكل متشاسق كمتكامل
التػافق كالتكيف مع الستصمبات الاجتساعية كبيغ الجاعية كذاتو كبيشو كبيغ  -ٖ

 جتسعو.م
السحافطة عمى الثبات ؼيسا يترل بالاتجاىات التي يتبشاىا الفخد كخرػصا  -ٗ

العير مع الآخخيغ كالتػاصل معيع كالتكيف مع  في تكامل ذاتو كتػازنو كالقجرة عمى
 السحيط.
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 المبحث الثالث
  لعقبة بن عامر  دراسة وصايا النبي 

 وأثرها على الصحة النفسية للداعية
 

 

ه، كابغ تيسية، كابغ ك الإنداف مجني بصبعو، قاعجة قخرىا عمساء الإسلبـ كمفكخ 
 .(9)الؿيع، كابغ خمجكف، كغيخىع

كأخز الشاس الجعاة فيع أشج الشاس تسجنا لاختلبشيع بالسجعػيغ، كىحه السعاشخة 
كالسخالصة إما أف تتخؾ آثارا سمبية، أك إيجابية عمى صحة الإنداف الشفدية، فالجاعية 
الشاجح ىػ الحؼ يدتثسخ ىحه الرمة في نجاح دعػتو، كلا يتخؾ للآثار الدمبية سبيل 

، فكمسا بخبو، معتسج عميو، متسدظ بيجؼ نبيو عمى صحتو الشفدية، فيػ كاثق 
 تعخض لدمبيات العلبقات الاجتساعية، كمسا ازداد يقيشا كقػة. 

التػاصل الاجتساعي، الحؼ يذسل الجعع الاجتساعي كصمة الخحع كمذاعخ الانتساء 
لسجسػعة، يؤثخ بذكل كبيخ عمى الرحة الشفدية، إذ يختبط بتقميل أعخاض الاكتئاب 

يقي مغ الذعػر بالػحجة، كىحه احتياجات أساسية لرحة نفدية مدتقخة كالقمق، ك 
لمجاعية كتجؿ عمى قػتو كقجرتو الؿيادية، كسا تؤثخ عمى مياراتو التي تداعجه بالتأثيخ 
بذكل يرل لفئة أكبخ. كسا ىػ معمػـ أف مغ لجيو الحكاء الانفعالي السختفع كالسيارات 

مع الفئات السختمفة مغ الشاس بسا فييع الذخرية الاجتساعية التي تؤىمو عمى التعامل 
الستعبة أك الذخرية الرعبة التي لػلا ىحه الػصية كاف مغ السسكغ قصعيا لمتخؽيف 

                                                           

(، ابغ خمجكف، ٔٗٙ/ٕ(، ابغ الؿيع، الرػاعق السخسمة )ٚ( ابغ تيسية، الحدبة في الإسلبـ )صٔ)
 (ٖٔٗ/ٕالسقجمة )



 

 

 

 قشم الثقافة الإسلامية  -الجزء الثاني   04لعدد ا                                                                     ة الدعوة الإسلامية بالقاهرةحولية كلي
99:: 

 

بحلظ فيحا يؤكج ما يجب عمى الجاعية التجرب  مغ أذاىا، كعشجما يػصي الخسػؿ 
لحكاء الانفعالي عميو كاكتداب ميارات اجتساعية متعجدة ليكػف قخيبا مغ الشاس كلجيو ا

 السصمػب لمتعامل مع الفئات السختمفة مغ الشاس.
فالجاعية أحػج الشاس إلى الحياة الاجتساعية، كقج أضيخت بعس الجراسات أف 
التػاصل السجتسعي مختبط بالرلببة الشفدية، كالخضا عغ الحياة، كىحه السدانجة 

جتساعي يخفف العشاء، السجتسعية ليا دكر في تفديخ الخضا عغ الحياة، فالجعع الا
 كيديج الذعػر بالدعادة، كيػلج الذعػر الإيجابي، كيقمل التأثيخ الدمبي، كيعج الرمة

 .  (9)بالسجتسع مغ أكبخ عػامل الدعادة
كالرمة التي نتحجث عشيا في ىحا الرجد نػعاف: خاصة كىي صمة الخحع. كعامة 

 لشاس مغ غيخ السدمسيغ.كىي علبقة السدمع بإخػانو السدمسيغ، كجيخانو كعامة ا
فرمة الخحع الخاصة؛ ىي التي أمخنا الذخع الحشيف برمتيا كالإحداف إلييا، 
ميسا كانت ردة الفعل الآتية مغ قبميا، فالؿياـ بيا صلبح لمفخد كالسجتسع. فالجاعية مغ 
خلبليا يكتدب في دعػتو معاني جميمة؛ جالبة لرحتو الشفدية كالتزحية، كالبحؿ، 

ڤ  ڤ    ٹٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ    ٹ  چ: أعطع السعاني السخاؾبة، قاؿ تعالىكالعصاء، ك 

 [ٔالشداء:] چڤ        ڤ  ڦ  ڦ  
صلة الخحم ليا آثار صحية  أن  ، شفديالعلاج الاستذاري ، محمد القخني/ يخى د

 نفدية إيجابية؛ مشيا: 
كالتفاعل  شعػر الفخد بالانتساء لمجساعة. الحؼ يكدب الجاعية التكامل كالتآخي -ٔ

 السجتسعي.
                                                           

( إسساعيل عيج اليمػؿ، السدانجة الاجتساعية كعلبقتيا بالخضا عغ الحياة كالرلببة الشفدية لجػ ٔ)
(، كانطخ: آسية عبج الخزاؽ اليحيى، السشيج الشبػؼ في ٕٔالسخأة الفمدصيشية فاقجة الدكج. )ص

 (.ٜٖٙـ. )صٖٕٕٓبشاء الرحة الشفدية )دراسة تصبيؿية عمى السخأة في الحالة الدػرية(. 
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 صمة الخحع تقمل مغ الفذل، كالاضصخابات كالسذكلبت الشفدية كالاجتساعية. -ٕ
 صمة الخحع تؤدؼ إلى انخفاض ندبة الجخيسة في السجتسع.  -ٖ
صمة الخحع تؤدؼ إلى شعػر كل فخد في السجتسع بأنو محبػب كمخغػب  -ٗ

 فتدػد الدعادة بيغ أفخاد السجتسع. 
تداعج عمى التخمز مغ الشخجدية كحب الحات. مسا يعكذ جػ صمة الخحع  -٘

 . (9)السدمسيغ عامة، كذكؼ القخبى خاصةالألفة كالسػدة بيغ 
بيشسا تخػ الجكتػرة أميشة ىجػج الإدريدي أف الرحة الشفدية تتأثخ بالعػامل 
الاجتساعية كالاقترادية كالبيػلػجية كالبيئية، كغياب صمة الخحع أصبحت مذكمة 

، كبشاء عمى تأكيج بعس الإحرائيات أف ثمث سكاف العالع يعانػف مغ (:)يةعالس
مذكلبت نفدية كتػتخات كخػؼ كإحباط، كتػقع الدػء في السدتقبل الأمخ الحؼ ييجد 

 .(;)حياتيع، مسا يؤدؼ بيع إلى الانتحار كالاكتئاب
خاىاـ كإب-أما عادؿ الكعبي فأشار إلى أف البحػث التي أجخيت مغ قبل عمساء نفذ

تؤكج عمى أف صمة الخحع تداعج عمى الػصػؿ إلى حالة مغ التػازف الشفدي  -ماسكمػ
عغ شخيق الدعي إلى إشباع حاجة الإنداف الأساسية الستشػعة السعخؼية كالعاشؽية 

                                                           

( محمد القخني، الآثار الشفدية لرمة الخحع كشخؽ علبجيا. جامعة السمظ عبج العديد: مقالة جخيجة ٔ)
 .https://www.kau.edu.sa/Contentق. ٖٓٗٔ/ٙ/ٜٔالخسالة..بتاريخ-السجيشة

)2)Loades, M., Chatburn, E., Higson-Sweeney, N., Reynolds, S., Shafran, 

R., Brigden, A., Linney, C., McManus, M., Borwick, C., & Crawley, E. 

(2020). Rapid Systematic Review: The Impact of Social Isolation and 

Loneliness on the Mental Health of Children and Adolescents in the 

Context of COVID-15. Journal of the American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry, 55, 1217 - 1235.e3. 
  .ٕٕٔٓ/ٔٔ/ٕٔ( أميشة ىجػج الإدريدي، صمة الخحع كالرحة الشفدية. ٖ)

https://www.aljamaa.net/posts 
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 . (9)لاجتساعي، كالانتساء إلى الجساعةكالجدسية، مثل الحب، كالطيػر ا
كمغ أعطع عػامل الرحة الشفدية ما سبقت بو الدشة الشبػية تمظ السشطسات 

مَغْ سَخَّهُ أَفْ يُبْدَطَ لَوُ فِي رِزْقِوِ، أَكْ يُشْدَأَ لَوُ فِي أَثَخِهِ، : »الرحية الحجيثة في قػلو 
مَثْخَاةٌ فِي السَاؿِ، مَشْدَأَةٌ فِي كفي ركاية "صِمَةَ الخَّحِعِ مَحَبَّةٌ فِي الَأىْلِ، ، (:)«فَمْيَرِلْ رَحِسَوُ 

يَارَ، كَيَدِيجَافِ ، (;)«الَأثَخِ  كفي ركاية "صِمَةُ الخَّحِعِ كَحُدْغُ الْخُمُقِ كَحُدْغُ الْجِػَارِ يَعْسُخَافِ الجِّ
 .(>)فِي الْأَعْسَارِ"

فالدشة الشبػية راعت ما جبمت عميو الشفذ البذخية مغ الغخائد، كالتي مغ أشجىا 
حا الانبداط في الخزؽ، كشػؿ الأجل. كلزخكرة إشباع ىاتيغ الغخيدتيغ، أرشج إلحا

أمتو إلى كسيمة عطيسة لسعالجة الجانب الشفدي الحؼ يذغل الباؿ كراحة  الشبي 
 لعمي  الجدج في تحريل سعادتيا، كىي صمة الخحع. يؤكج ذلظ كصية الشبي 

قَاءَ  ؿُ الذَّ ػءِ سَعَادَةً كَتَدِيجُ فِي الْعُسُ  "يا عمي صِمَةُ الخَّحِعِ تُحَػِّ  .(=)«خِ كَتَقِي مَرَارِعَ الدُّ
قاؿ الحافع ابغ حجخ صمة الخحع سبب لمتػفيق لمصاعات، كصيانة عغ 
السعاصي، فيبقى الحكخ الحدغ كأف الذخز لع يست، كمغ جسمة فػائجىا العمع الحؼ 

 .(<)الرالح يشتفع بو، كالخمف

                                                           

. مػقع نرػص البشاء الأسخؼ أنسػذجاً  –دلبمة الشفدية التأثيخ الجيشي في نطاـ ال ( عادؿ الكعبي،ٔ)
 /https://nosos.netمعاصخة، مخكد البحػث السعاصخة في بيخكت. 

(، كمدمع كتاب ٜ٘ٛ٘( أخخجو البخارؼ كتاب الأدب باب مغ بدط لو في الخزؽ برمة الخحع )ٕ)
 (.ٕٚ٘٘البخ كالرمة باب صمة الخحع كتحخيع قصيعتيا )

(. كقاؿ غخيب، كحدشو ٜٜٚٔأبػاب البخ كالرمة باب ما جاء في تعميع الشدب ) ( أخخجو التخمحؼٖ)
 (.٘ٔٗ/ٓٔابغ حجخ في الفتح )

 ( إسشاده ثقات.٘ٔٗ/ٓٔ(. قاؿ ابغ حجخ في الفتح )ٜٕٕ٘٘( أخخجو أحسج في مدشجه )ٗ)
 (. كقاؿ غخيب.٘ٗٔ/ٙ( أخخجو أبػ نعيع في حمية الأكلياء )٘)
 (.ٙٔٗ/ٓٔ)( ابغ حجخ، فتح البارؼ ٙ)

https://nosos.net/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a/
https://nosos.net/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a/
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، كالتداما بالإرشادات الشبػية، مغ ا رسػؿ الله كمغ مشصمق إيساف الجعاة بػصاي
لعؿبة "صل مغ قصعظ". ؼيذسل الرمة الخاصة كالعامة، ككسا سبق  خلبؿ قػلو 

ذكخه مغ فػائج صحية لرمة الخحع الخاصة التي تعػد كترب في صالح الجعػة 
كالجعاة، فإف الفػائج الرحية الشفدية مغ خلبؿ الرمة العامة، لا تقل فائجة مغ الرمة 

 الخاصة.
إلى أف الرمة العامة (.Brown.F)  كقج تػصل باحثػف في عمع الشفذ كبخاكف 

عغ شخيق العلبقات الاجتساعية تداعج عمى التقجـ كالتصػر، لا سيسا بيغ سكاف 
 .(9)الأرياؼ كالقخػ فيي تػجج أكثخ مسغ يدكغ السجف

كعغ أىسية العلبقات الاجتساعية بالشدبة لمجاعية في نجاح دعػتو، لا بج مغ 
يث تؤكج بعس الجراسات الاجتساعية مخاعاة تػشيج تمظ الرلبت بيشو كبيغ مجعػيو، ح

كالتي قاـ بيا باحثػف أمخيكيػف كبخيصانيػف عمى عساؿ بعس الذخكات الستخررة 
في الدراعة، كأكجت الجراسة أف العساؿ ذكؼ الأداء الزعيف، إذا شاركيع زملبء ليع 

 % خلبؿ فتخة الارتباط الجيجٓٔيتستعػف بعلبقات شيبة بيع فإف إنتاجيع يدداد قخابة 
كيخبط الجكتػر العاقػؿ ىحه الجراسة بسا جاء في ديششا كما يجعػ إليو مغ ، (:)ببعس

ڄ  ڃ  ڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ : الارتباط الاجتساعي كسا قاؿ تعالى

 .(;)[ٖٔالحجخات:] چڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ    ڎڇ    ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڇچ  ڇ  ڇ

                                                           

التأثيخ الجيشي  (، كالكعبي،ٕ٘٘ك ٕٓ٘( يشطخ: عمي أكبخ شعارؼ نژاد، عمع الشسػ الشفدي: )صٔ)
 .البشاء الأسخؼ أنسػذجاً  –في نطاـ الدلبمة الشفدية 

)2(Węziak‐Białowolska, D., Białowolski, P., Lee, M., Chen, Y., 

VanderWeele, T., & McNeely, E. (2022). Prospective Associations 

Between Social Connectedness and Mental Health. Evidence From a 

Longitudinal Survey and Health Insurance Claims Data. International 

Journal of Public Health, 62. 

 ( دعاة: الدشة الشبػية تحتػؼ عمى مشيج متكامل لتقػية العلبقات الاجتساعية.ٖ)

https://nosos.net/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a/
https://nosos.net/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a/
https://nosos.net/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a/
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الخحع كأثخىا في السحافطة بعج الػقػؼ عمى أىسية صمة  -كمسا يجب التشبيو عميو 
عمى صحة الجاعي الشفدية، كمكانتيا في التذخيع الإسلبمي مغ حيث الػجػب، كتحخيع 

و إذا تختب عمى تمظ الرمة ضخر عمى الجاعي السدمع كغيخه في صحتو أنَّ  - قصيعتيا
كديشو كدنياه؛ فإنو يجػز قصعيا. كقج نقل الحافع ابغ عبج البخ الإجساع عمى جػاز 

باليجخ لسغ خاؼ مغ مكالستو ضخر في ديشو كدنياه، فخب ىجخ جسيل خيخ مغ  القصع
 .(9)مخالصة مؤذية

ومن الأمهر التي يجب على الجاعي مخاعاتيا لإنجاح دعهتو، والحفاظ على 
 صحتو الشفدية؛ من خلال الرلة والارتباط الاجتساعي؛ ما يلي:

. فإذا أراد (:)مشدلة الجاعية عطيسة فيػ بيغ الله كبيغ عباده، كسا قاؿ ابغ عييشة
راحة الباؿ، كالسحافطة عمى تػازنو الشفدي، لا بج أف يعمع أف علبقتو بالسجعػيغ علبقة 

 [ٜٜالسائجة:] چ گک  ک  گ  گ  گچ  :بلبغ؛ قاؿ تعالى
يقػؿ مدفخ القحصاني "الجاعية فخد مغ أفخاد بيئتو الاجتساعية، كىحه البيئة ىي 
ميجاف الجعػة... فيحه العلبقة ىي أسسى العلبقات، لأنو يشقل الحياة الحؿيؿية كالشػر 

 . (;)الإيساني"
كلأىسية البلبغ كما يحسمو الجاعي في حياة السجعػيغ يقػؿ الإماـ أحسج : "الشاس 

العمع أكثخ مغ حاجتيع إلى الصعاـ كالذخاب لأف الصعاـ كالذخاب يحتاج محتاجػف إلى 

                                                                                                                                                     

https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait-news/. 

 (.ٕٚٔ/ٙابغ عبج البخ، التسييج لسا في السػشأ مغ السعاني كالأسانيج ) (ٔ)
 (.ٚٔ( أحسج فخيج، تدكية الشفػس )صٕ)
( القحصاني، أثخ البيئة الاجتساعية عمى الجعػة إلى الله تعالى. كمية الجعػة كالإعلبـ بالخياض، ٖ)

 (. ٗٚق. )صٕٙٗٔ، جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية



 

 

 

 قشم الثقافة الإسلامية  -الجزء الثاني   04لعدد ا                                                                     ة الدعوة الإسلامية بالقاهرةحولية كلي
99:? 

 

 . (9)إليو في اليػـ مخة أك مختيغ كالعمع يحتاج إليو بعجد الأنفاس"

مغ عػامل الرحة الشفدية، الستختبة عمى الرمة كالتخابط السجتسعي لمجاعية، 
: إكدابو الذفقة كالخحسة مغ معاممة السدمسيغ بعزيع البعس، كسا قاؿ الشبي 
ىِعْ، كَتَخَاحُسِيِعْ، كَتَعَاشُفِيِعْ مَثَلُ الْجَدَجِ إِذَا اشْتَكَى مِشْوُ عُ  زْػٌ "مَثَلُ الْسُؤْمِشِيغَ فِي تَػَادِّ

يَخِ كَالْحُسَّى"  .(:)تَجَاعَى لَوُ سَائِخُ الْجَدَجِ بِالدَّ
فيحا الحجيث صخيح في تعطيع حقػؽ السدمسيغ بعزيع عمى بعس، كؼيو الحث 

 .(;)عمى التخاحع كالسلبشفة كالتعاضج في غيخ إثع كلا مكخكه
كل كالخحسة مغ الحاجات الأساسية التي أكج عمساء الشفذ أف بفقجانيا يػرث مذا

كالجاعية أشج ما يكػف إلى ىحا ، (>)كثيخة، كالاضصخاب كالقمق كالإحداس بالحخماف
الخمق، لمحفاظ عمى صحتو الشفدية، أكثخ مغ أؼ إنداف آخخ، لاسيسا في دعػتو إلى 
الله، فيػ يقػـ مقاـ الخسل، كقج بيغ الحق سبحانو ؾيسة الخحسة كأىسيتيا لمجاعي 

 [ٜ٘ٔآؿ عسخاف:] چٺپ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺچ كالسجعػيغ 

مغ عػامل الرحة الشفدية لمجاعية أف يختار لشفدو البيئة الرالحة التي تتشاسب 

                                                           

 (.ٔٙ/ٔ( ابغ الؿيع، مفتاح دار الدعادة )ٔ)
(، كمدمع كتاب البخ كالرمة باب ٔٔٓٙ( أخخجو البخارؼ كتاب الأب باب رحسة الشاس كالبيائع )ٕ)

 (.ٕٙٛ٘تخاحع السؤمشيغ )
 (.ٖٗٛٓ/ٚ( الشػكؼ، السشياج شخح مدمع بغ الحجاج )ٖ)
 صالح العسخؼ، مغ حاجات الشفذ الإندانية الخحسة. مػقع مجاد الالكتخكني. (ٗ)

 https://midad.com/article/ . 

كيشطخ:   Weaver, D. (2020). The End(s) of Mercy. Journal of Religious Ethics, 

47, 375-357.  

https://midad.com/article/
https://midad.com/article/
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مع دعػتو، كبالتالي الؿياـ بشرخة فكختو، كلكي يتأتى لو ذلظ عميو بالبعج عغ رفقاء 
الِحِ كَالجَمِيذِ » الدػء، كانتقاء رفقاء صالحيغ، كسا قاؿ الشبي  مَثَلُ الجَمِيذِ الرَّ

ادِ، لَا يَعْجَمُظَ مِغْ صَاحِبِ السِدْظِ إِمَّا تَذْتَخِيوِ،  ػْءِ، كَسَثَلِ صَاحِبِ السِدْظِ كَكِيخِ الحَجَّ الدَّ
ادِ يُحْخِؽُ بَجَنَظَ، أَكْ ثَػْبَظَ، أَكْ تَجِجُ مِشْوُ رِيحًا   .(9)«خَبِيثَةً أَكْ تَجِجُ رِيحَوُ، كَكِيخُ الحَجَّ

ففي الحجيث الشبػؼ عػامل لبشاء الرحة الشفدية لمجاعية، كذلظ ببياف أف الخفقة 
الرالحة تػرث الخيخ، كالخفقة الديئة تػرث الذخ، فالفداد إلى الشاس أسخع كأشج 

 .  (:)اقتحاما إلى الصبائع

  

                                                           

(، كمدمع كتاب البخ كالرمة باب استحباب ٖٗ٘٘البيػع باب السدظ )( أخخجو البخارؼ كتاب ٔ)
 (.ٕٕٛٙالسجالدة )

 (.ٖٖٚٔ/ٛ( اليخكؼ، مخقاة السفاتيح )ٕ)
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، "أعط مغ حخمظ"، كما أجميا لعؿبة بغ عامخ  مغ كصايا الشبي الأكخـ 
مغ كصية، كما فييا مغ فػائج نفدية كصحية تعػد عمى الخكح كالجدج. كقج أثبتت 

أف مغ يتدسػف بالعصاء تختمف كضائف أجداء مغ أدمغتيع عغ  ٕٚٓٓدراسات عاـ 
العصاء، كبالتالي تتأثخ نطختيع البخلبء، لأف مغ يعصػف تتأصل في أدمغتيع مسارسة 

إلى العالع كالآخخيغ. فميذ ذلظ مجخد سمػؾ خالي مغ العػامل الشفدية كالخكحية، بل 
كسيكػلػجية العصاء، ليا أثخ عمى ، (9)الاختلبؼ كاضح في السفاـيع كالشطخة الػجػدية

تؤلف القمػب، . فاليجية (:)«تَيَادُكا تَحَابُّػا» صحة الجاعية الشفدية، تكسغ في قػلو 
 . (;)كتشفي سخائع الرجكر

كالحؼ يفػؽ العصاء أثخا في الشفذ، كقبػلا لجػ الآخخيغ، العصاء مع الإيثار، كفي 
أعطع الشساذج في ذلظ، حيشسا جَاءَتو امْخَأةٌَ بِبُخْدَةٍ... فَقَالَتْ: يَا رَسُػؿَ  حياة الشبي 

ِ، أَكْدُػؾَ ىَحِهِ، فَأَخَحَىَا الشَّبِيُّ  حَابَةِ،   اللََّّ مُحْتَاجًا إِلَيْيَا فَمَبِدَيَا، فَخَآىَا عَمَيْوِ رَجُلٌ مِغَ الرَّ
ِ، مَا أَحْدَغَ ىَحِهِ، فَاكْدُشِييَا، فَقَاؿَ:  َـ الشَّبِيُّ « نَعَعْ »فَقَاؿَ: يَا رَسُػؿَ اللََّّ لَامَوُ  فَمَسَّا قَا

 (>)أَصْحَابُوُ....
جـ الدائل عمى نفدو، ككيف تخؾ ىحا فانطخ إلى إيثار الخسػؿ الأعطع كيف ق

                                                           

 نذخ ىحا السقاؿ:محمد الذػبكي، فػائج العصاء الشفدية كالعربية. السػقع الصبي لمرحة الشفدية. ( ٔ)
  ./https://altibbi.comـ. ٕٕٗٓ/ٔٔ/٘

Enns, J., Holmqvist, M., Wener, P., Halas, G., Rothney, J., Schultz, A., 

Goertzen, L., & Katz, A. (2016). Mapping interventions that promote 

mental health in the general population: A scoping review of 

reviews.. Preventive medicine, 72, 20-70  

 (. كحدشو الأرناؤكط.ٕٜٓ٘(، كأحسج في السدشج )ٜٗ٘( أخخجو البخارؼ في الأدب السفخد )ٕ)
 (.ٚ٘ٗ/ٔيخ بذخح الجامع الرغيخ )( السشاكؼ، التيدٖ)
 (.ٖٙٓٙ( أخخجو البخارؼ كتاب الأدب باب حدغ الخمق كالدخاء )ٗ)

https://altibbi.com/
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الفعل في نفػس الرحابة، فسغ آثاره التحخر مغ عبػدية ىػػ الشفذ، حيث كاف سببا 
في إسلبـ الكثيخيغ، حيشسا شعخكا بأف الحبيب يعصي عصاء مغ لا يخذى الفقخ، عغ 

ِـ شَيْئًا إِلاَّ أَ  مَا سُئِلَ رَسُػؿُ اِلله  أنذ بغ مالظ  سْلَب عْصَاهُ، قَاؿَ: فَجَاءَهُ رَجُلٌ عَمَى الْإِ
فَأَعْصَاهُ غَشَسًا بَيْغَ جَبَمَيْغِ، فَخَجَعَ إِلَى قَػْمِوِ، فَقَاؿَ: يَا قَػِْـ أَسْمِسُػا، فَإِفَّ مُحَسَّجًا يُعْصِي 

 .(9)عَصَاءً لَا يَخْذَى الْفَاقَةَ"
ىحا العصاء الػفيخ، كيف أثخ في صحة صفػاف  فانطخ إلى عصاء السرصفى 

بغ أمية الشفدية، فجعمو مغ رجل أعخابي يصسع كغيخه في الساؿ، إلى داعية لو تأثيخ 
 عطيع في غيخه إلى الإسلبـ.

كعغ أسباب مذخكعية العصاء، كأثخه عمى الشفذ كالجدج يقػؿ ابغ عبج البخ: " 
الرجر، ككججه كحقجه كغمو، لتعػد العمة في اليجية استجلبب السػدة، كسل سخيسة 

العجاكة محبة، كالبغزة مػدة. كىحا مسا تكاد الفصخة تذيج بو لأف الشفػس جبمت 
كقاؿ اليخكؼ: "اليجية جالبة لمخضا فإذا جاء سبب الخضا ذىب سبب ، (:)عميو"

 .(;)الدخط"
ويؤكج علم الشفذ ىحه الهصية حيث تعتبخ القجرة على العظاء أساسيات 

 الجاعية وذلك لأن العظاء: يحتاجيا 
يعدز تقجيخ الحات لمجاعية فسداعجة الآخخيغ يسكغ أف يحجث فخقاً إيجابياً في  -ٔ

 حياة شخز آخخ مسا يداعج عمى شعػر الإنجاز. 
يؤدؼ إلى ما يدسى بشذػة العصاء كىي عبارة عغ زيادة الدعادة الذخرية  -ٕ

 كالخضا. 

                                                           

 (.ٕٖٕٔشيئا قط فقاؿ لا ككثخة عصائو ) ( أخخجو مدمع كتاب الفزائل باب ما سئل رسػؿ الله ٔ)
 (.ٖٜٕ/ٛ( ابغ عبج البخ، الاستحكار )ٕ)
 (.ٖٕٔٓ/٘( اليخكؼ، مخقاة السفاتيح )ٖ)
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إحداس بالتحكع لجػ الجاعية، خفس مدتػيات التػتخ مغ خلبؿ تػفيخ  -ٖ
 بالإضافة إلى تشذيط مخاكد السكافأة في الجماغ.

يعدز مغ الخابط لمجاعية كيديج مغ شبكات الجعع الاجتساعي، كىي ضخكرية  -ٗ
 .لمرحة الشفدية لمجاعية

يديج مغ قػة التأثيخ مغ خلبؿ تذجيع التعاشف كالخحسة، مسا يؤدؼ تػاصل  -٘
  .أكبخ مع الآخخيغ

في استخلبص آثار العصاء نفديا كاجتساعيا ، ج أجادت حياة بشت بادةكق -ٙ
أما آثاره الشفدية؛ فمكػنو يديع في تخؽيف الانفعالات الحادة؛  ؛كركحيا كبيػلػجيا

كالزغط كالقمق كالغزب. كيذجع عمى الجافعية كالذعػر الإيجابي. كيؤدؼ إلى 
ؼ، كيقػؼ أكاصخ السحبة، كيعدز الحب. أما آثاره الاجتساعية؛ فيديج في الجؼء الأسخ 

العلبقات عبخ بشاء شبكة اجتساعية، كمذاركة الآخخيغ، كالحخص عمى سلبمتيع مغ 
ۈ  ۈ    ۇٴ  چ خلبؿ العسل الخيخؼ. كأما آثاره الخكحية؛ فاستجابة لأمخ الله 

فالاستجابة لله تريخ [، ٕٗالأنفاؿ:] چېۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ۉ   ې
شتجا في كششو. كأما آثاره البيػلػجية؛ فإنو يػلج انفعاؿ الجاعية مخمرا لله، عاملب م

إيجابي كالفخح كالحب كارتفاع ؾيسة الفخد، مسا يتختب عميو تفاعلب كتػاصلب اجتساعيا 
 كبيخا .....كأشارت إلى أف العصاء أصبح عمسا يدسى لجػ الغخب عمع الجػد؛

Science of generosity(9). 
كعغ كيؽية تحديغ العصاء لمرحة الشفدية لمجاعية، تذيخ عجد مغ الجراسات أف 

                                                           

  . مػقع الجديخة نت. كيشطخ:"حياة بشت بادة، سيكػلػجية العصاء.. "تيادكا تحابػا (ٔ)

https://www.aljazeera.net/blogs. 
Cutler, J., & Campbell-Meiklejohn, D. (2015). A comparative fMRI meta-

analysis of altruistic and strategic decisions to give. NeuroImage, 174, 

222-241.  

https://www.aljazeera.net/blogs
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مشيا دراسة  .فعل العصاء سػاء كاف صغيخا أك كبيخا لو تأثيخ عمى الرحة الشفدية
مدغ، أشارت الجراسة إلى أف أعمى مغ يتدع بالرحة  ٖٖٚعمى  ٕٗٓٓأجخيت عاـ 

مع السقارنة بالآخخيغ. كسا أف العصاء لو الشفدية ىع أكلئظ الحيغ قامػا بأعساؿ تصػعية 
 .(9)حافد عمى مشاشق السكافآت في الجماغية، مسا يؤدؼ إلى إنذاء مذاعخ إيجابية

كتججر الإشارة ىشا إلى أف السشع مغ العصاء قج يكػف أثخه قػيا عمى صحة الجاعية 
مشَّةٌ أك  الشفدية أكثخ مغ العصاء، حيث يخػ الجاعية أف عصاءه في بعس الأحاييغ ؼيو
أك ىلبؾ رياء أك غيخ ذلظ مسا ؼيو أذػ، فيتحفع مغ ذلظ خذية الػقػع في الذخؾ، 

: السشع عصاء. كإف كاف في صػرة السشع. كنعسة. كإف   نفدو، لحا قاؿ ابغ الؿيع
كانت في صػرة محشة. كبلبؤه عاؼية. كإف كاف في صػرة بمية. كلكغ لجيل العبج 

 .(:)كالعاؼية إلا ما التح بو في العاجل كضمسو لا يعج العصاء كالشعسة
أما عن الآثار الإيجابية للعظاء على الرحة الشفدية للجاعية، فالأبحاث الحجيثة 

 :(;)أثبتت الشتائج التالية 
زيادة إفخازات اليخمػف السخجر لمجماغ ، عغ شخيق أنو يشذط الجياز السشاعي -ٔ

 كالشذػة.مسا يداعج عمى الارتياح  - الإنجكرفيغ –

                                                           

 كيشطخ: . https://www.webteb.com/articles( العصاء كػسيمة لتحديغ الرحة الشفدية. ٔ)
Inagaki, T., Haltom, K., Suzuki, S., Jevtić, I., Hornstein, E., Bower, J., & 

Eisenberger, N. (2016). The Neurobiology of Giving Versus Receiving 

Support: The Role of Stress-Related and Social Reward–Related Neural 

Activity. Psychosomatic Medicine, 27, 443–453.  
 (.ٕٚٓ/ٕ( ابغ الؿيع، مجارج الدالكيغ بيغ مشازؿ إياؾ نعبج كإياؾ ندتعيغ )ٕ)
( محمد الذػبكي، فػائج العصاء الشفدية كالعربية. السػقع الصبي لمرحة الشفدية. مخجع سابق. ٖ)

  كيشطخ:
 Schwartz, C., Meisenhelder, J., Ma, Y., & Reed, G. (2003). Altruistic Social 

Interest Behaviors Are Associated With Better Mental 

Health. Psychosomatic Medicine, 65, 227-275.  .  

https://www.webteb.com/articles
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 .(9)يعسل العصاء عمى الذعػر بالخضا الحاتي -ٕ
 .(:)يقمل العصاء الذعػر بالألع الجدجؼ كالشفدي -ٖ
 .(;)يعسل العصاء عمى الحج مغ القمق كالتػتخ -ٗ
 يقمل العصاء مغ الاتجاىات الدمبية كالعجكانية كالعشف. -٘
الحيػية كالذعػر يذجع العصاء الجانب العاشفي الإيجابي، الحؼ يداعج عمى  -ٙ

 بالدعادة.
 .(>)يحدغ العصاء الػضع الفديػلػجي لمجدع، كيديل الزغػط الشفدية -ٚ
 .(=)يعسل العصاء عمى تصػيخ الذخرية -ٛ
 .(<)يعسل العصاء عمى تحديغ العلبقات -ٜ

 . (?)العصاء يقمل مغ الذعػر بالإجياد -ٓٔ
  

                                                           

 أثخ العصاء عمى حياة الفخد كعمى السجتسع.( ٔ)
 https://sos-jordan.org/blog/impact-of-giving-back 

 ( محمد الذػبكي. مخجع سابق.ٕ)
 ( أثخ العصاء عمى حياة الفخد كعمى السجتسع. مخجع سابق.ٖ)
 ( محمد الذػبكي. مخجع سابق.ٗ)
 ة الفخد كعمى السجتسع. مخجع سابق.( أثخ العصاء عمى حيا٘)
 ( محمد الذػبكي. مخجع سابق.ٙ)
 ( معاذ الذحسة، تخيج الخاحة الشفدية؟ عميظ أف تتفشغ في العصاء. مػقع الجديخة نت. كيشطخ:ٚ)

 https://www.aljazeera.net/blogs. 
Cox, S. (2010). Thoughts on giving. Journal of trauma nursing : the official 

journal of the Society of Trauma Nurses, 12 4, 165-20 . 

https://www.aljazeera.net/blogs
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مغ الػصايا اليامة في تعديد الرحة الشفدية لمجاعية كزيادة كفائتو كقجرتو عمى 
الجعػة بأثخ أعسق، حيث يؤدؼ العفػ إلى تقميل التػتخ، كتحديغ السداج كزيادة الؿيسة 

، كالتي تزسشت إرشادات الحاتية. فالعفػ ثالث الػصايا الشبػية لعؿبة بغ عامخ 
"اعف عسغ ضمسظ" فالعفػ عغ الطالسيغ، لو آثار  صحية تعػد عمى الشفذ كالجدج،

إيجابية حزت عمساء الشفذ في العقج الأخيخ لمبحث عغ إيجابياتو، لكػنو يسثل لب 
عمع الشفذ الإيجابي، فسشيا: أنو يػلج لجػ الجاعية حب الآخخيغ كإيثارىع عمى نفدو، 

القػة، كاستبجاؿ  ككسيمة مغ كسائل ضسج الجخاح بيشو كبيغ الآخخيغ، كعامل مغ عػامل
الصاقات الدمبية بأخخػ إيجابية إزاء السديئيغ، كيحجث لمجاعية تحخرا انفعاليا تذع مشو 

 . (9)مذاعخ تذبعو بالأمغ كالحخية، كسا أف العفػ يداعج عمى تحديغ التػازف الشفدي
كتخػ سعاد البذخ كسسية عمي ومحمد الدعيج أف العفػ لو أبعاد ثلبثة، البعج الحاتي، 

 .(:)لثاني الستعمق بالآخخيغ، كالثالث ما يتعمق بالسػاقفكا
ومن خلال ىحا البحث ندلط الزهء على ىحه الجهانب الثلاثة، وأثخىا على 

 صحة الجاعية الشفدية؛

عبخ عشو بعس عمساء الشفذ بأنو: "قجرة الذخز عمى الؿياـ بالسدامحة مع 

                                                           

( الديج كامل الذخبيشي، العفػ كعلبقتو بكل مغ الخضا عغ الحياة كالعػامل الخسدة الكبخػ ٔ)
سجمج الثالث، العجد (. الASEP. دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ )" لمذخرية كالغزب

 (.ٕ)ص ٜٕٓٓالثاني، مارس 
( سعاد البذخ كآخخاف، العفػ كعلبقتو بتقجيخ الحات لجؼ عيشة مغ شمبة كشالبات جامعة الكػيت. ٕ)

 (.ٕ٘ٔـ. )صٕٕٓٓيػلية  –السجمج الثلبثػف  - ٛٓٔالسجمة السرخية لمجراسات الشفدية العجد 



 

 

 

 قشم الثقافة الإسلامية  -الجزء الثاني   04لعدد ا                                                                     ة الدعوة الإسلامية بالقاهرةحولية كلي
99;= 

 

 .(9)كتخؾ الذعػر بالحنب كقت الإساءة للآخخيغ"الشفذ، كالسرالحة مع الحات، 
لمعفػ بأف لجيو شعػر بالحنب  -ستخيلبف-لكغ الجاعية الشاجح يختمف عغ مفيػـ 

إذا بجرت مشو إساءة للآخخيغ، أك أساء إليو الآخخكف، ميتجيا بيجػ رب العالسيغ، 
خجا مغ عشجه ، فمسا خيو رجلبف فأغزباه، فدبيسامقتجيا بديج السخسميغ، حيشسا دخل عم

الميُعَّ إِنَّسَا أَنَا »إني شارشت عمى ربي : فقاؿ ليا -رضي الله عشيا  – كمستو عائذة
بَذَخٌ، فَأَيُّسَا رَجُلٍ مِغَ الْسُدْمِسِيغَ سَبَبْتُوُ، أَكْ لَعَشْتُوُ، أَكْ جَمَجْتُوُ، فَاجْعَمْيَا لَوُ زَكَاةً 

 .(:)«كَرَحْسَةً 
الأمػر الشفدية الرادرة عغ الحات مغ غزب بجر  فانطخ كيف عالج الشبي 

بدبب ىحيغ الخجميغ، أدػ إلى إساءتيسا بدبيسا كلعشيسا، بأف قاكـ الإساءة  مشو 
بالعفػ كالجعاء ليسا أف يجعمو الله زكاة كرحسة لسغ أساء إليو. قاؿ القدصلبني: "ىحا 

بسشو ككخمو  كجداه عشا أفزل الجداء مغ كساؿ شفقتو عمى أمتو كجسيل خمقو 
 .(;)كأماتشا عمى محبتو كسشتو"

العفػ عغ الآخخيغ خمق عطيع أرساه رب العالسيغ، كشبقو سيج الخمق كالسخسميغ، حيشسا 
 [ٜٜٔالأعخاؼ: ] چڄ  ڃ    ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ : أمخه ربو بقػلو

أف يأخح بو، فالخبخ كرد أفّ السؤمغ تمقى  فسغ سشغ الله في الكخـ أمخ نبيّو 
مغ الله الخمق الحدغ. ككمسا كاف الجخـ أكبخ كاف العفػ عشو أجلّ كأكسل، كعمى قجر 

                                                           

( الشخجدية، الذعػر بالحنب، ٖفديع كحاليع؟ أدكار)(. مغ يدامح الآخخيغ كأنٕٚٓٓ( ستخيلبف، )ٔ)
 .ٕٛٙ-ٜٕ٘: ٕٗتقجيخ الحات كالقبػؿ، الذخرية كالفخكؽ الفخدية، 

« مغ آذيتو فاجعمو لو زكاة كرحسة : »( أخخجو البخارؼ كتاب الجعػات باب قػؿ الشبي ٕ)
 (.ٕٔٓٙ) (، كمدمع كتاب البخ كالرمة باب مغ لعشو الشبي ٖٔٙٙ)

 (.ٕٚٓ/ٜالقدصلبني، إرشاد الدارؼ )( ٖ)
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 .(9)عطع رتبة العبج في الكخـ يتػقف العفػ عغ الأصاغخ كالخجـ
ؼيا لو مغ أمخ رباني جميل، كما ؼيو مغ بخء لمشفذ كالجدج أجسعيغ، حيث 

كخيع لأمخ ربو العطيع كعفا عغ قخير كقج جسعيع بعج فتح مكة قائلب استجاب الشبي ال
؟ قَالُػا: نَقُػؿُ خَيْخًا كَنَطُغُّ خَيْخًا، أَخٌ كَخِيعٌ، كَابْغُ أَخٍ « ليع: "مَاذَا تَقُػلُػفَ كَمَاذَا تَطُشُّػفَ 

 .(:)كَخِيعٍ. فقاؿ: "اذْىَبُػا فَأَنْتُعُ الصُّمَقَاءُ "
ممظ أكسع مغ ممظ محمد فإف لو الإحاشة بالسحاسغ كالسعارؼ قاؿ ابغ عخبي: "فلب 

 .(;)كالتػدد كالخحسة كالخفق"
كعغ اكتداب الجاعية الرحة الشفدية مغ خلبؿ العفػ عغ الآخخيغ، اقتجاء بخاتع 
الشبييغ، لا بج أف يخاعي السخاحل الجعػية التي خاضيا مع السذخكيغ خلبؿ عقجيغ، 

ف العفػ لو مخاحل خسدة يسخ بيا كىي: الإنكار، فيخػ لػلخ ككارماند كسكػت؛ أ
 .(>)كالغزب، كالسداكمة، كالاكتئاب، كالقبػؿ

أف العفػ لو مخاحل أربعة، الأكلى: السػاجية للؤلع  "كرثيع فيخيا"ك "ىػدجدػف "بيشسا 
الانفعالي الشاتج عغ الإساءة. كالثانية: التعامل مع الألع. الثالثة: تحجيج عػامل السيل 

 .(=)كالتعاشف، كالذفقة(. الخابعة: ازدياد الذفقة كالتعاشف تجاه السديءلمعفػ )

                                                           

 (.ٜٛ٘/ٔ( القذيخؼ، لصائف الإشارات )ٔ)
 ( بإسشاد حدغ.ٜٜٔ/ٜ( أخخجو البييقي في الدشغ الكبخػ )ٕ)
 (.ٔٚٔ/٘( يشطخ: السشاكؼ، ؼيس القجيخ )ٖ)

)4(Lawler-Row, K., Karremans, J., & Scott.C.(2007). Forgiveness, 

physiological reactivity and health: the role of anger. International 

Journal of Psychophysiology, 67, 51-57. 
 (.ٖ٘ٔالعفػ كعلبقتو بتقجيخ الحات لجؼ عيشة مغ شمبة كشالبات جامعة الكػيت. )ص بػاسصة: 

)5( Hodgson, L. & Wertheim, E. (2002). Dose good emotion management 

aid forgiveness? Multiple dimension of empathy, emotion management 

and forgiveness of self and other, Journal of Social & Personal 

relationship, 24 (6): 531- 545 . 
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كقج جعل الحق تبارؾ كتعالى العفػ عغ الآخخيغ في السختبة الثالثة مغ صفات 
ٺ  ٺ        ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  چ  ، عباده الستقيغ

 [ٖٗٔآؿ عسخاف:] چٹٹ
الرحة الشفدية في ىحه فسغ أجل ضخكب الخيخ التي تعيغ عمى السحافطة عمى 

الآية العفػ بتخؾ عقػبة السديئيغ السدتحقيغ لمعقػبة، بعج الاتداف الشفدي بكطع الػيع، 
يقػؿ الذيخ السخاغي: "تمظ مشدلة مغ ضبط الشفذ كممظ زماميا قلّ مغ يرل إلييا، 

 .(9)كىى أرقى مغ كطع الػيع، إذ ربسا كطع السخء غيطو عمى الحقج كالزغيشة"
أف  مة التصبيؿية عمى ذلظ ما يخكيو الرحابي الجميل أبػ ىخيخة كمغ الأمث

 ِ بيشسا ىػ جَالِذٌ كَمَعَوُ أَصْحَابُوُ كَقَعَ رَجُلٌ بِأَبِي بَكْخٍ، فَآذَاهُ، فَرَسَتَ عَشْوُ  رَسُػؿَ اللََّّ
لثَّالِثَةَ، فَانْتَرَخَ مِشْوُ أَبُػ بَكْخٍ، أَبُػ بَكْخٍ ثُعَّ آذَاهُ الثَّانِيَةَ، فَرَسَتَ عَشْوُ أَبُػ بَكْخٍ، ثُعَّ آذَاهُ ا

ِ؟ فَقَاؿَ  ِ حِيغَ انْتَرَخَ أَبُػ بَكْخٍ، فَقَاؿَ أَبُػ بَكْخٍ: أَكَجَجْتَ عَمَيَّ يَا رَسُػؿَ اللََّّ َـ رَسُػؿُ اللََّّ فَقَا
 ِ بُوُ بِسَا قَاؿَ لَظَ، فَمَسَّ : »رَسُػؿُ اللََّّ سَاءِ يُكَحِّ يْصَافُ، نَدَؿَ مَمَظٌ مِغَ الدَّ ا انْتَرَخْتَ كَقَعَ الذَّ

يْصَافُ   .(:)«فَمَعْ أَكُغْ لِأَجْمِذَ إِذْ كَقَعَ الذَّ
ىحا الحجيث درس مغ الجركس الشبػية في الحفاظ عمى الرحة الشفدية، إذ يطيخ 

كعفػه عغ السديء،  صست الرجيق  لشا قسة الخاحة الشفدية في إقخار الشبي 
كفي ذكخ الذيصاف إشارة عسا يحجث مغ آثاره الزارة عمى الشفذ مغ اضصخاب كعجاكة 

 كحقج كغيخ ذلظ مغ الأمػر الدمبية.
  

                                                                                                                                                     

 (.ٖ٘ٔالعفػ كعلبقتو بتقجيخ الحات لجؼ عيشة مغ شمبة كشالبات جامعة الكػيت. )ص بػاسصة:
 (.ٔٚ/ٗ)( السخاغي، تفديخ السخاغي ٔ)
(. قاؿ ٕٜٗٙ(. كأحسج في السدشج )ٜٙٛٗ( أخخجو أبػ داكد كتاب الأدب باب في الانترار )ٕ)

 الأناؤكط: حدغ لغيخه.
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يخػ تػمبدػف كآخخكف أف العفػ عغ السػاقف يكػف بعجـ تحكخ الساضي كالتفكخ 
إذا كانت أسباب الإساءة لا يسكغ الديصخة  ؼيو، كالدعي لمترالح مع الحياة لاسيسا

 .(9)عمييا
عمى حج تعبيخ ىؤلاء أف ىحا البعج يحتاج إلى مديج مغ البحث كالجراسة، لكششا إذا 
رجعشا إلى السشيج الإسلبمي قخآنا كسشة، لػججنا فييا التصبيق العسمي الدابق لأؼ 

لشفدية في العفػ عغ دراسة آتية، فمقج راعت شخيعتشا الغخاء الجػانب الرحية كا
كَعَمَيْوِ بُخْدٌ  ، قَاؿَ: كُشْتُ أَمْذِي مَعَ الشَّبِيِّ السػاقف، كمثاؿ ذلظ ما ركاه أنذ 

نَجْخَانِيٌّ غَمِيعُ الحَاشِيَةِ، فَأَدْرَكَوُ أعَْخَابِيٌّ فَجَحَبَوُ جَحْبَةً شَجِيجَةً، حَتَّى نَطَخْتُ إِلَى صَفْحَةِ 
ِ  عَاتِقِ الشَّبِيِّ  ةِ جَحْبَتِوِ، ثُعَّ قَاؿَ: مُخْ لِي مِغْ مَاؿِ اللََّّ دَاءِ مِغْ شِجَّ قَجْ أَثَّخَتْ بِوِ حَاشِيَةُ الخِّ

 .(:)«أَمَخَ لَوُ بِعَصَاءٍ »الَّحِؼ عِشْجَؾَ، فَالْتَفَتَ إِلَيْوِ فَزَحِظَ، ثُعَّ 
فكخ ؼيو، لع يمتفت إلى السػقف الحؼ كاد أف يكػف سببا في قتمو، كلع ي فالشبي 

كلع يعاتب الخجل، بل قابل ىحه الإساءة بالزحظ، ؼيا لو مغ دكاء ناجع، كسمػؾ قػيع 
في الحفاظ عمى الرحة الشفدية، فعفػ رسػؿ الله كصفحو كحمسو؛ يعمع العمساء العفػ 

. كأسمػب مغ أساليب الجعػة في معاممة الجاىميغ كالربخ عمى (;)كالرفح عغ الجياؿ
اؿ، كالتجاكز عغ جفاء مغ يخيج تأليفو للئسلبـ، قاؿ العيشي: في أذاىع في الشفذ كالس

الحجيث أسػة لمػلاة مغ بعجه في خمقو الجسيل مغ الرفح كالإغزاء كالجفع بالتي ىي 
                                                           

)1( Thompson, L., Snyder , C., Hoffman , L., Michael , S., Rasmussen , H., 

Sillings , L., Heinze , L., Neufeld , J., Shorey , H., Roberts , J., & 

Roberts, D. (2005).Dispositional forgiveness of self, others and 

situations. Journal of Personality, 23(2): 313-355.. 
(، كمدمع كتاب الدكاة باب ٜٓٛ٘( أخخجو البخارؼ كتاب المباس باب البخكد الحبخة كالذسمة )ٕ)

 (.ٚ٘ٓٔإعصاء مغ سأؿ بفحر )
 (.ٕ٘ٓ/ٖل )( ابغ الجػزؼ، كذف السذكٖ)
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 .(9)أحدغ"
أَنَّوُ  كمغ الشساذج التصبيؿية مغ حياة خيخ البخية ما أخبخ عشو جابخ بغ عبج الله 

رَكَتْيُعُ القَائِمَةُ فِي كَادٍ كَثِيخِ العِزَاهِ، فَتَفَخَّؽَ الشَّاسُ فِي العِزَاهِ ، فَأَدْ غَدَا مَعَ الشَّبِيِّ 
جَخِ، فَشَدَؿَ الشَّبِيُّ  ، فَاسْتَيْقَعَ كَعِشْجَهُ  يَدْتَطِمُّػفَ بِالذَّ َـ تَحْتَ شَجَخَةٍ، فَعَمَّقَ بِيَا سَيْفَوُ، ثُعَّ نَا

: " إِفَّ ىَحَا اخْتَخَطَ سَيْفِي، فَقَاؿَ: مَغْ يَسْشَعُظَ؟ اؿَ الشَّبِيُّ رَجُلٌ كَىُػَ لَا يَذْعُخُ بِوِ، فَقَ 
يْفَ، فَيَا ىُػَ ذَا جَالِذٌ "، ثُعَّ لَعْ يُعَاؾِبْوُ" َـ الدَّ  .(:)قُمْتُ: اللََُّّ، فَذَا

ففي ىحا الحجيث دليل عمى عفػ الإماـ كتخكو معاؾبة مغ جفا عميو، ككحا تخؾ 
 .(;)شو، اقتجاء بخسػؿ الله في حمسو كصفحو عغ الجياؿ"التػعج لو، كالعفػ ع

خارشة تصبيؿية عسمية تقػد الجاعية إلى الػصػؿ إلى أعمى درجات  رسع الشبي 
الدسػ الشفدي كىي العفػ عسغ أساء إليو كلا يسكغ بمػغ تمظ السخحمة أك الجرجة الشفدية 
العالية في ضل قيػد تقيج تمظ الشفذ عغ التشازؿ عغ الحق كالعفػ السصمق، كالقيػد 

فإذا انترخ  (عشػية )العلبقات كقصعيانػعاف: قيػد مادية )الساؿ كمشعو( كقيػد م
الجاعية السدمع عمى نفدو كفظ تمظ القيػد السادية كالسعشػية سست نفدو كزكت ركحو 

 ببمػغ مخحمة العفػ عغ السديء.
 كختاما يبخز معشا ىحا الشسػذج الفح، الحؼ يطيخ ؼيو بجلبء كيف عالج الشبي 

 ابو أشج الإيحاء، كما كاف مشو الشفذ التي أبت ككخىت الإسلبـ كنبيو، كآذت أصح
إلا العفػ عغ تمظ الجخائع التي كقف بيا ثسامة بغ أثاؿ حياؿ الشبي كدعػتو، قائلب لو: 

: "لا تثخيب عميظ يا "ما الحؼ تػجبو عمي؟" كذلظ بعجما دخل في الإسلبـ، فقاؿ 

                                                           

 (.ٕٖٔ/ٕٔ( العيشي، عسجة القارؼ )ٔ)
(، كمدمع كتاب ٖٜٕٔ( أخخجو البخارؼ كتاب الجياد كالديخ باب تفخؽ الشاس عغ الإماـ )ٕ)

 (.ٕٕٔٛالفزائل باب تػكمو عمى الله )
 (.ٔٓٔ/٘( ابغ بصاؿ، شخح صحيح البخارؼ )ٖ)
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 .(9)ثسامة..."
السدتفادة مغ العفػ، نػد كقبل أف نختع ىحا السصمب بحكخ فػائج الرحة الشفدية 

التشبيو إلى أف الذخيعة الإسلبمية، بيشت السخكنة في ىحا الخمق العطيع، بسعشى أف 
العفػ كالرفح ىػ الأصل إذا كاف في مػضعو؛ كعكدو الانتقاـ كالأخح عمى يج 

ڭ  ڭ  چ :  السديء ؼيو أمغ كأماف كراحة نفدية في مػضعو كحلظ، كسا قاؿ تعالى

فقج جاء التعبيخ عغ [ ٜٚٔالبقخة:] چۈ  ۈ    ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ
القراص بأنو حياة، فسغ عمع كتيقغ بأنو إف قَتَل سيقتل، صخؼ نفدو كأمدظ عغ 

 .(:)القتل، فكاف ذلظ حياة لسغ ىعَّ بقتمو كلو، كذلظ خػفا مغ القراص
كقج بيغ العلبمة الذشؿيصي أف الانتقاـ في مػضعو حدغ، كالعفػ كحلظ، كضخب 

للئيزاح ؼيسغ اغتربت جاريتو؛ فسغ سكت عغ الغاصب كعفا عشو فيحا  لحلظ مثلب
أمخ قبيح، كضعف كخػر عمى حج تعبيخه، لأف مغ السطالع ما يكػف في الربخ عميو 

 .(;)انتياؾ لحخمات الله تعالى، كالانتقاـ في مثل ىحه السػاقف كاجب
الإثخاف في  كقج عاتب الحق تبارؾ كتعالى نبيو في أخح الفجاء مغ الأسخػ قبل

ۈ  ۈ           ۇٴ   ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  چ : الأرض في غدكة بجر الكبخػ، فقاؿ تعالى

 چئو  ئو  ئۇ  ئۇ    ئەې  ى  ى   ئا  ئا  ئە  ېۉ  ې  ې

 [ٚٙالأنفاؿ:]
لأف السقاـ مقاـ انتقاـ، كالأخح عمى أيجؼ السذخكيغ، حتى يعمسػا مكانة السدمسيغ، 

: " والله جعل رضاه في أف يقاتمػىع،  خؼ لظ أبجا، قاؿ القذيكلا يعػدكا لسثل ذ
                                                           

، كمدمع كتاب الجياد كالديخ باب (ٕٖٚٗ( أخخجو البخارؼ كتاب السغازؼ باب كفج بشي حشيفة )ٔ)
 (. بسعشاه.ٗٙٚٔربط الأسيخ كحبدو )

 (.ٖٛٔ/ٔ( ابغ الجػزؼ، زاد السديخ )ٕ)
 (.ٖٖ( الذشؿيصي، دفع إيياـ الاضصخاب عغ آيات الكتاب )صٖ)
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كحخمة الذخع خلبؼ رحسة الصبع فذخط العبػدية أف يؤثخ العبج الله، كإذا كاف الأمخ 
 (9)[ٕالشػر:]« كَلا تَأْخُحْكُعْ بِيِسا رَأْفَةٌ فِي دِيغِ اللََِّّ »بالغمطة فكسا قاؿ تعالى: 

الشفدية السدتفادة من ومن خلال ما سبق يسكن استخلاص بعض فهائج الرحة 
 العفه، التي تعهد بالإيجاب على الجاعي والسجعه:

 العفػ سبب في الذعػر بالأماف. -ٔ
صحة نفدية ، كيُكدب صاحبو العفػ يحسي البجف مغ التعخض لآلاـ القمب -ٕ
 جيجة.
 يكدب السخء الذعػر بالدعادة كالحب كالفخخ.  -ٖ
 يبخز العفػ القػة الجاخمية كيطيخىا. -ٗ

  

                                                           

 (.ٖٛٙ/ٔ( القذيخؼ، لصائف الإشارات )ٔ)
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حفع المداف كػصية ىامة لمجاعية تؤدؼ بو إلى التخكيد عمى اكتداب ميارات 
التػاصل الفعاؿ للؤفخاد كالتغمب عمى ردكد الفعل التي تؤدؼ إلى كبت السذاعخ 

في الرحة  كعميو يمعب التحكع في التػاصل كالمغة دكراً حاسساً  .كالزغػط العاشؽية
الشفدية لمجاعية، حيث يجعع التػاصل الفعاؿ التعبيخ العاشفي، كيعدز العلبقات، كيديج 
مغ تقجيخ الحات، كيداعج في السعالجة السعخؼية كالعاشؽية، كيػفخ استخاتيجيات تكيف 
صحية. عمى العكذ مغ ذلظ، يسكغ أف يؤدؼ التػاصل الزعيف إلى زيادة التػتخ، 

 ذاتية سمبية. كسػء الفيع، كصػرة
لمحفاظ عمى صحتو بػجو  لعؿبة  فالػصية الخابعة التي كصاىا الحبيب 

عاـ، كنفديتو بػجو خاص "أممظ لدانظ". ففي حفع المداف، أماف كراحة لمباؿ، لكغ 
ىشاؾ الكثيخ مغ الشاس قج يتداىمػف في الاحتخاز عسا يدببو مغ آفات تعػد عمى الخكح 
كالبجف، كلع يححر مغ حبائمو كمرائجه. ذلظ لأف المّداف ميجانو رحب سػاء في الخيخ 

 .(9)ذخ، فلب يشجػ مغ شخّ المّداف إلّا مغ اتبع تعاليع الذّخعأك ال
كتؤكج بعس الجراسات الشفدية أف زلّات المداف تكػف سببا في فزح السذاعخ، 
كالخغبات السكبػتة تحت تأثيخ الزغط الشفدي، كقج استشتج بعس الباحثيغ أف لمعػامل 

كأشار بعس الشفدانييغ أف  الشفدية تأثيخ عمى الكمسات التي ندتخجميا في الألفاظ،
الكبت قج يدبب في البػح بكمسات مغ غيخ قرج. كفي الجانب الشفدي الأمخيكي 

أكجج باحثػف لمداف زلات تكػف في غالب  ٜٜٚٔتحجيجا في جامعة كاليفػرنيا عاـ 
بل ىشاؾ مغ الجراسات ، (:)الأحياف إذا كاف الإنداف تحت الزغط أك إذا تحجث بدخعة

                                                           

 (. بترخؼ. ٛٓٔ/ٖ( الغدالي، إحياء عمػـ الجيغ )ٔ)
/ نذخ في https://www.mc-doualiya.com( فلبح التسيسي، زلّات المداف، عمى ماذا تجؿ؟ ٕ)

 . كيشطخ:ٕٕٗٓ/ٕ/ٙ
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لباحثػف ضخر الزغط الشفدي عمى الجدع لاسيسا المداف، مشيا: ما يثبت فييا ا
  .(9)تقخحات الفع، كاليخيذ، كصخيخ الأسشاف، كأمخاض المثة

أف  عؿبة  كلتفادؼ ىحه الدمبيات الزارة عمى الرحة الشفدية، أرشج الشبي 
كقج بيغ ، (:)يسمظ لدانو، إذ حفع المداف خمق حدغ، ما لع يكغ ؼيو ضخر مجحف

تبارؾ كتعالى لشا كسائل لحفع المداف في كتابو العديد، مشيا: إشغالو بحكخ الله، الحق 
ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې  چ : حتى لا يشذغل بالباشل كالميػ، فقاؿ تعالى

 [ٕ٘ٓالأعخاؼ: ] چى  ى    ئا  ئا  ئە   ئە  ئو    ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  
 أنػار مديج مشو يرعج ثع الخياؿ، في مشو أثخ حرل المداني، الحكخ حزخ فإذا

 إلى ثع الخياؿ، إلى المداف، كمشو إلى زائجة آثار مشو تشعكذ ثع الخكح، جػىخ إلى
 كيتقػػ بعزيا بعس، إلى بعزيا السخايا ىحه مغ الأنػار ىحه تشعكذ يداؿ كلا العقل،

 .(;)ببعس بعزيا كيدتكسل ببعس،
 عغ الشفدانية كي تداؿ الأعخاض الحكخ، مغ ىػ مسا ىػ السشيج الشبػؼ  كىحا

 الإيجابي فالحكخ يؤدؼ إلى التفكيخ كاليع، كالقمق كالتي مشيا الخػؼ الشفذ البذخية..
 .(>)الذيصاف كساكس عغ بعيجا الإيساف إلى يدتشج الحؼ

وحتى يدلم الجاعية من زلل اللدان، عليو اتباع شخوط ذكخىا الساوردي؛ فلا 
                                                                                                                                                     

Ebrahimi, O., Pallesen, S., Kenter, R., & Nordgreen, T. (2015). 

Psychological Interventions for the Fear of Public Speaking: A Meta-

Analysis. Frontiers in Psychology, 10. 
 أعخاض الزغط الشفدي تؤثخ مباشخة عمى صحة الأسشاف. ( ىل تعمع؟ٔ)

 https://www.webteb.com/articles  .  

 (. ٕٙ( الجاحع، تيحيب الأخلبؽ )صٕ)
 (.٘ٗٗ/٘ٔؼ، مفاتيح الغيب )ز ا( الخ ٖ)
السشيج الشبػؼ في بشاء الرحة الشفدية )دراسة تصبيؿية عمى السخأة في  ( آسية عبج الخزاؽ اليحيى،ٗ)

 (. بترخؼ.ٖٗٔالحالة الدػرية(. )ص

https://www.webteb.com/articles
https://www.webteb.com/articles
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 يعخى من الشقص إلا بعج استيفائيا، وىي:
الأكؿ: عمى الجاعية أف يكػف كلبمو مسا لو داع يجعػ إليو، سػاء في جمب الخيخ 

 كالشفع، أك دفع الزخر كالذخ. 
الثاني: أف يخاعي الجاعي مػضع كلبمو، كيتػخّى إصابتو؛ فالكلبـ في غيخ حيشو 

 لا يقع مػقع الانتفاع بو.
إف لع يقجر  الثالث: أف يقترخ الجاعي عمى قجر الحاجة مغ الكلبـ، فالكلبـ

 بالكفاية، لع يكغ لو نياية.
الخابع: عمى الجاعي اختيار المفع الحؼ يخيج التكمع بو، فالمداف عشػاف الإنداف، 

 .(9)ةيتخجع عغ مجيػل
كفي كلبـ الساكردؼ إرشاد لمجعاة إلى أدب المداف، إف أغفميا الجاعي ذىب مغ 

عغ إحداف فزائمو، إلى سػء  كلبمو ركنقو، كمغ بيانو بيجتو، كأدػ إلى ذىاب الشّاس
 أدبو، فعجلػا عغ مشاؾبو، بحكخ مثالبو. كمغ تمظ الآداب:

 ألا يتجاكز الجاعي في السجح، كلا يدخؼ في الحـ. -ٔ
بة في كعج أك كعيج يعجد عشيسا،  -ٕ ألا يكػف باعث حجيث الجاعية الخغبة كالخـ

 كلا يقجر عمى الػفاء بيسا.
 بفعمو، فإذا قاؿ قػلا صجقو بعسمو. أف يكػف الجاعية متخجسا قػلو -ٖ
عمى الجاعية مخاعاة مخارج كلبمو بحدب مقاصجه كأغخاضو، فإف كاف تخغيبا  -ٗ

 قخنو بالمّيغ كالمّصف، كإف كاف تخىيبا خمصو بالخذػنة كالعشف.
 ألا يخفع الجاعي صػتو مدتكخىا، كلا يشدعج لو اندعاجا مدتيجشا. -٘
كػف شيذا، كعغ حخكة تكػف عيّا، فإفّ عمى الجاعي أف يكف عغ حخكة ت -ٙ

                                                           

(. ٖٕ٘ٙ/ ٚ( بترخؼ. كانطخ: نزخة الشعيع )ٕٙٚ -ٕٙٙ( الساكردؼ، أدب الجنيا كالجيغ )صٔ)
 بترخؼ
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 نقز الصّير أكثخ مغ فزل البلبغة.
عمى الجاعي أف يجافي ىجخ القػؿ كمدتؿبح الكلبـ، كعميو أف يعجؿ إلى  -ٚ

الكشاية عسّا يدتؿبح صخيحو، ليبمغ الغخض كلدانو نده، كأدبو مرػف، ككسا أنّو يرػف 
خشى، كلا يرغي إلى فحر، فإفّ لدانو عغ ذلظ، فيكحا يرػف عشو سسعو، فلب يدسع 

سساع الفحر داع إلى إضياره، كذريعة إلى إنكاره؛ كإذا كجج عغ الفحر معخضا، كفّ 
 .(9)قائمو كأف يجتشب الجاعي أمثاؿ العامّة الغػغاء، كيتخرّز بأمثاؿ العمساء الأدباء

كفي ختاـ ىحا البياف عغ فػائج حفع المداف عمى الرحة الشفدية لمجاعية، تججر 
الإشارة إلى أف الجاعي إلى الله تعالى معخض لمػقػع تحت كشأة الطمع، كالاعتجاء مغ 
الغيخ، مسا يؤثخ سمبا عمى صحتو الشفدية، الأمخ الحؼ يدبب ضخرا عمى الجعػة، 
كمخاعاة لرحة الجاعي الشفدية أباح الذارع الحكيع الانترار لمشفذ بخد الدػء بسثمو 

 [ٛٗٔالشداء:] چڀٻ  ٻ  ٻ  ٻ    پ  پ  پ  پ      ڀ  ڀ  چ : كسا قاؿ تعالى
فالحق تبارؾ كتعالى لا يحب القػؿ الدػء كلا الجيخ بو، كاستثشى مشو السطمػـ، 
كفدخ بعس السفدخيغ القػؿ بالذتع، فلب حخج عمى السطمػـ في الجعػة عمى ضالسو، أك 

لحق تعالى، كأكجه مغ ا التطمع مشو بأف يحكخه بسا ؼيو مغ الدػء، فحلظ ليذ ؼيو سخط
 چۋ  ۋ      ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  چ  :سبحانو في قػلو

 [. ٔٗالذػرػ:]

كرحع الله الإماـ القذيخؼ حيغ قاؿ: "عمع الله أف الكلّ مغ عباده لا يجج التحخر مغ 
أحكاـ الشّفذ، كلا يتسكغ مغ محاسغ الخمق فخخّز ليع في السكافأة عمى سبيل العجؿ 

 .(:)كاف الأكلى بيع الرفح كالعفػ" كإف -كالقدط

                                                           

 (. بترخؼ.ٖٕ٘ٙ/ ٚ( بترخؼ. كانطخ: نزخة الشعيع )ٕٙٚ -ٕٙٙالساكردؼ، أدب الجنيا كالجيغ )ص( ٔ)
 (.ٖٛ٘/ٖ( القذيخؼ، لصائف الإشارات )ٕ)
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لمحفاظ عمى صحتو الشفدية؛  لعؿبة  الػصية الخامدة التي كصاىا الشبي 
الشجـ في قػلو "كَابْظِ عَمَى خَصِيئَتِظَ" فالبكاء عمى الخصيئة دليل الشجـ عمى ما فخط 
الإنداف كقرخ في جشب الله تعالى، كما اقتخفت يجاه مغ الحنػب كالسعاصي، كىحا 

ي الشجـ مذخكع كمخغػب ؼيو، لتحدغ التػبة كالأكبة إلى الله تعالى، كىػ شعػر نفد
 . (9)إيجابي، مغ فػائجه أنو يحىب كساكس الذيصاف السػجبة لميع كالحدف 

يُشطخ إلى الشجـ غالبًا بذكل سمبي، إلا أف لو تأثيخات إيجابية كسمبية عمى الرحة  
الشفدية اعتسادًا عمى كيؽية إدارتو كالدياؽ الحؼ يحجث ؼيو مغ خلبؿ اعتباره فخصة 

، كالبريخة، الحؼ يؤدؼ إلى الشسػ الذخري لمجاعيةلمتعمع، عشجما يحفد التأمل الحاتي 
اتخاذ قخارات أفزل في السدتقبل. كسا يؤدؼ إلى تعجيل الدمػؾ مغ خلبؿ كيؤدؼ إلى 

  .السخاجعة الحاتية كالاعتخاؼ بالخصأ كبالتالي تغييخ سمػؾ الجاعية كإجخاء ترحيحات
جة عػاشفو بذكل أكثخ كسا أف معالجة مذاعخ الشجـ يسكغ أف تداعج الجاعية عمى معال

عسقًا، مسا يؤدؼ إلى الذفاء العاشفي كالسخكنة، كىحه احتياجات أساسية عشجما يتعامل مع 
الآخخيغ في دعػتو لله. كلغ يدتصيع ذلظ إلا بتعديد شعػره بالسدؤكلية عغ أفعالو، الحؼ بجكره 

أف الشجـ السدتسخ أك السدمغ دكف إقخانو مغ مع الححر  .يعتبخ مفيجا لمتشسية الذخرية كالعلبقات
 بعسل يرحح بو خصأه يزعف الرحة الشفدية لمجاعية. 

كسا أف الشقج الحاتي الحؼ لا ييجؼ إلى ترحيح أك تعجيل قج يثبط العسل كيعتبخ مجخلب مغ 
مجاخل الذيصاف. كمغ الشاحية الشفدية فإف الانذغاؿ بالساضي يسشع الجاعية مغ العير في 

 الاستستاع بجعػتو، مسا قج يؤثخ سمبا بصخيقة تأثيخه عمى الآخخيغ.الحاضخ ك 
لو فػائجه كتأثيخه الإيجابي عمى الرحة الشفدية، تقػؿ ك كمغ علبمات الشجـ البكاء؛ 

                                                           

 (.٘ٗٔ/ٖ( ابغ رجب، مجسػع رسائل ابغ رجب )ٔ)
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فاشسة ياسخ: حيث إنو يقمل التػتخ، كيحدغ السداج، كالتػاصل مع الآخخيغ، كيخمز 
عمى صحة العيشيغ، كيؤثخ عمى مغ السذاكل الشفدية، كيقتل البكتخيا، كيحافع 

 . (9)اليخمػنات، كيداعج عمى استخخاء الجدع
كقج أثبتت الجراسات التجخيبية أف الشجـ إذا كاف في حج الاعتجاؿ مغ غيخ إسخاؼ 
ؼيو، فإنو يكػف دافعا إلى حدغ العسل، لكغ إذا كاف بذكل مدخؼ ؼيو كبجرجة عالية، 

، أَفَّ فَتًى مِغَ . كدليل ذلظ ما حكاه سيل بغ سعج (:)فإنو يؤكؿ إلى سػء السريخ
الْأَنْرَارِ دَخَمَتْوُ خَذْيَةٌ مِغَ الشَّارِ، فَكَافَ يَبْكِي عِشْجَ ذِكْخِ الشَّارِ حَتَّى حَبَدَوُ ذَلِظَ فِي 

فَجَاءَهُ فِي الْبَيْتِ، فَمَسَّا دَخَلَ عَمَيْوِ اعْتَشَقَوُ الْفَتَى كَخَخَّ مَيِّتًا،  الْبَيْتِ، فَحُكِخَ ذَلِظَ لِمشَّبِيِّ 
دُكا صَاحِبَكُعْ فَإِفَّ الْفَخَؽَ فَمَحَ كَبِجَهُ : »فَقَاؿَ الشَّبِيُّ   .(;)«جَيِّ

كيخػ محمد عثساف أنشا يسكغ أف ندتشتج مغ الجراسات الشفدية أف الشجـ الذجيج يؤدؼ 
لقشػط مغ رحسة الله، كبدببو يحجث اضصخابا في الذخرية، ؼيدػء الأداء في إلى ا

 .(>)الػاجبات الجيشية
مغ ىشا يتبيغ أف عمساء الرحة الشفدية يخكف أف الشجـ شعػر سمبي يحجث 
اضصخابا كقمقا نفديا إذا كاف بجرجة عالية، لحلظ مغ الزخكرؼ عمى الجاعية أف يتعمع 

الساضي كالشجـ، عبخ تفعيل تقشية التفكيخ الإيجابي، نحػ  كيف يػازف بيغ التفكيخ في
التقجـ كالشسػ. كعمى الجاعية البحث عسا يجعع نفديتو مغ خلبؿ استذارة الستخرريغ 

                                                           

( فاشسة ياسخ، كيف يؤثخ البكاء عمى صحتظ الشفدية كالعقمية؟. مػقع اليػـ الدابع الالكتخكني. ٔ)
 كيشطخ: https://www.youm2.com/storyـ. ٕٕٔٓ/ ٛ/ٛنذخ بتاريخ 

Gross, J., Fredrickson, B., & Levenson, R. (1554). The psychophysiology of 

crying. Psychophysiology, 31 5, 460-7.  
( اليحيى، السشيج الشبػؼ في بشاء الرحة الشفدية )دراسة تصبيؿية عمى السخأة في الحالة الدػرية(. ٕ)

 (. ٕ٘ٔ)ص
 ( كقاؿ صحيح الإسشاد. كتعؿبو الحىبي بأف الخبخ شبو مػضػع.ٕٖٛٛأخخجو الحاكع في السدتجرؾ )( ٖ)
 (.ٓٓٔ( محمد عثساف نجاتي، الحجيث الشبػؼ كعمع الشفذ )صٗ)

https://www.youm7.com/story
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لسداعجتو في التغمب عمى تمظ الذعػر الدمبي، كلكي يحافع عمى صحة كقػاه 
 .(9)العقمية

خصيئتظ". يدتصيع أف  "كابظ عمى لعؿبة  كباتباع الجاعية لػصية الشبي 
يقف عمى إيجابيات الشجـ، كيجعمو شعػرا صحيا، عبخ تقشيات حجيثة مشيا: السسارسة 
اليػمية لمتأمل، كمسارسة الخياضة كالشذاط البجني، كتػجيو الانتباه لميػايات كالأنذصة 

 .(:)السفزمة، كالتفكيخ السشطع، ككتابة الأفكار، كالبحث عغ الجعع الاجتساعي
 راسة حجيثة أن للبكاء فهائج للرحة الشفدية؛ مشيا:وكذفت د

 يداعج عمى تيجئة الأعراب لجػ جسيع الفئات العسخية السختمفة. -ٔ
 يعسل عمى تخميز السذاعخ السكبػتة، لاسيسا التػتخ كالحدف. -ٕ
 يديع في الحرػؿ عمى مداعجة الآخخيغ. -ٖ
 يعسل عمى تقميل الذعػر بالحدف الذجيج. -ٗ
يقػـ البكاء بإفخاز ىخمػف الأككديتػسيغ كالإنجكرفيغ المحاف يداعجاف جسيع  -٘

 الفئات العسخية عمى التخمز مغ السذاعخ الدمبية.
، كذفت أف (;)"Emotionىشاؾ دراسة ججيجة نذخت في السجمة العمسية "  -ٙ

البكاء بذكل إيجابي يشعكذ عمى الرحة العامة كالشفدية عمى حج سػاء. حيث أفاد 
جد مغ الباحثيغ أف البكاء يعسل كآلة تداعج الجدع عمى عسمية التأقمع مع الطخكؼ ع

                                                           

 كيشطخ: ./https://idrakiat.comأسباب التفكيخ في الساضي كالشجـ كتأثيخه عمى حياتشا. ( ٔ)
Hesdorffer, D., Vingerhoets, A., & Trimble, M. (2012). Social and 

psychological consequences of not crying: possible associations with 

psychopathology and therapeutic relevance. CNS Spectrums, 23, 414 - 

422.  
  ./https://idrakiat.comيخه عمى حياتشا. ( أسباب التفكيخ في الساضي كالشجـ كتأثٕ)

)3(Sharman, L., Dingle, G., Vingerhoets, A., & Vanman, E. (2020). Using 

crying to cope: Physiological responses to stress following tears of 

sadness. Emotion. 

https://idrakiat.com/
https://idrakiat.com/
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التي يتعخضػف ليا كذلظ بدبب التغييخات الشفدية التي تحجث خلبؿ البكاء. كفي دراسة 
كضحت أف كبت الحدف كعجـ التشؽيذ عشو بالبكاء قج يؤذؼ سخيعا سائخ أأخخػ 

 .(9)أعزاء الجدع
ات الحجيثة أف البكاء يديج مغ معجؿ التشفذ كنبزات أكضحت الجراسكسا  -ٚ

 .(:)القمب بالذكل الصبيعي
وعن أىسية البكاء والشجم في حياة الجاعية، يشبغي عليو مخاعاة دورىسا في نسه 

 شخريتو عن طخيق الآتي:
فالبكاء كالشجـ يذعخاف الجاعية بخغبة قػية في التغييخ مدتؿبلب،  إجخاء التغييخ. -9

 مسا يداعج في اتخاذ قخارات إيجابية، تؤدؼ إلى تحديغ الرحة الشفدية.
فالبكاء يحكخ بالساضي مسا يجفع الجاعية إلى التعمع مسا  التعلم من الأخظاء. -:

 كقع ؼيو مغ أخصاء، كتجشب تمظ الدمبيات في السدتقبل.
، يشسي البكاء الحالة العاشؽية لجػ الجاعية، مسا يحسمو عمى ظهيخ العاطفةت -;

 التعاشف مع الآخخيغ، كتسكيشو مغ التػاصل مع السجعػيغ.
، يؤدؼ البكاء كالشجـ إلى السغفخة كمدامحة الآخخيغ، فكمسا تحكخ السغفخة ->

ظ في معاممتو في الجاعية سعة عفػ الله كغفخانو، لسا ارتكبو يػما ما، يجعمو يتحكخ ذل
 حقل الجعػة، ؼيغفخ زلات الآخخيغ، كيعفػ عغ إخػانو السقرخيغ.

، كمسا تحكخ الجاعية خصيئتو كنجـ عمييا، كمسا زانت شخريتو، نسه الذخرية -=
 كارتقت نفديتو، كأصبح كاثقا بحاتو، قادرا عمى مػاجية السراعب كالسحغ.

، يداعج البكاء عمى التخيث في اتخاذ القخار، كيجعمو متأنيا دائسا شع القخارص   -<
                                                           

)1( Vingerhoets, A., & Bylsma, L. (2002). Crying and health: Popular and 

scientific conceptions. Contemporary Accounting Research. 

)2(Sharman, L., Dingle, G., Vingerhoets, A., & Vanman, E. (2020). Using 

crying to cope: Physiological responses to stress following tears of 

sadness. Emotion. 
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 .(9)قبل التعجل في الإؾباؿ عمى أؼ عسل، لأنو قج تعمع مغ تجخبتو الأكلى
كأخيخا فالشجـ كإف كاف سمػكا عاشؽيا لو تأثيخه الإيجابي عمى شخرية الجاعية  -ٚ

، يجعمو يفقج القجرة عمى العير كنفديتو، إلا أنو يجب التشبيو عمى أف لو جانبا سمبيا
أحيانا بذكل شبيعي، كقج يتدبب في تجميخ نفديتو، كحيشئح يجب التخمز مشو بكل 

 كسيمة مسكشة. 
إف : كعغ أضخار الشجـ الشفدية يقػؿ "نيل ركز" عالع الشفذ الاجتساعي الأمخيكي

كػف أفزل الشجـ عاشفة سمبية تدبب سيشاريػىات خيالية لإقشاع الشفذ بأف الأمػر ست
إذا لع يتع اتخاذ ىحا القخار، كإف تسادػ الذخز في الشجـ قج يرل بو الحاؿ إلى 

 .   (:)الانتحار
  

                                                           

( نطخية الشجـ: كذف العػامل الشفدية كراء الشجـ عشج اتخاذ القخار. ٔ)
https://fastercapital.com/arabpreneur. :بترخؼ. كيشطخ 

 Brewer, N., DeFrank, J., & Gilkey, M. (2015). Anticipated regret and health 

behavior: A meta-analysis.. Health psychology : official journal of the 

Division of Health Psychology, American Psychological Association, 35 

11, 1264-1225 . 
 ٕمشار محمد، نرائح تداعجؾ عمى التخمز مغ الشجـ. مػقع الذخكؽ الالكتخكني. نذخ في يػـ الجسعة  (ٕ)

 ـ. كيشطخ:ٕٕٔٓإبخيل 
 DeFrank, J., & Gilkey, M. (2015). Anticipated regret and health behavior: 

A meta-analysis.. Health psychology : official journal of the Division of 

Health Psychology, American Psychological Association, 35 11, 1264-

1225. 

https://fastercapital.com/arabpreneur
https://fastercapital.com/arabpreneur
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(ٔ)

 

، "كَلْيَدَعْظَ بَيْتُظَ". لعؿبة بغ عامخ  الػصية الدادسة التي أكصاه رسػؿ الله 
عجد عغ الارتقاء الشفدي بالرمة، كالعصاء، كالعفػ، كلع كىي آخخ الػصايا، فسغ 

يحفع الشفذ بسمظ المداف، كالشجـ كالبكاء عمى التقريخ كالتفخيط، فمكي يحافع عمى ما 
تبقى مغ خيخات الشفذ عميو بالخمػة، كليكغ بيتو مرحة نفدية لو. كمرجر مغ 

 مرادر الاستقخار الشفدي عميو.
، بالبيت علبج نفدي مغ خلبؿ كصية رسػؿ الله كإذا كانت الخمػة كالالتداـ 

فالدمػؾ الشبػؼ يعسل عمى تشبيو الشاس إليو لاسيسا إذا كثخت السػبقات في السجتسع، 
كليذ السقرػد ىشا أف يكػف الجاعية سمبي لا يتفاعل مع مجتسعو، بعيجا عغ التأثيخ 

لتي تشعكذ عمى ؼيو، بل يكػف حخيرا عمى تحريغ نفدو مغ التأثخ بآفات السجتسع ا
استقخاره الشفدي كالرحي كالإيساني حتى لػ استجعى ذلظ الخمػة في بيتو، قاؿ 
الخصابي: "كلدشا نخيج بالعدلة مفارقة الشاس في السجتسع، كتخؾ حقػقيع في العبادات، 
كإفذاء الدلبـ، كرد التحيات كما جخػ مجخاىا مغ كضائف الحقػؽ الػاجبة ليع، 

 .(:)السدتحدشة ؼيسا بيشيع فإنيا مدتثشاة بذخائصيا" ككضائع الدشغ كالعادات
كقػلو "كليدعظ بيتظ" ليذ السقرػد بيا فقط الانعداؿ عغ السجتسع كأذيتو بل 
يكػف البيت محخاب لمخمػة، كميجاف لتخبية الشفذ كالسعايذة مع الأسخة، كالدكجة كالأبشاء 

                                                           

( الخمػة: اسع السخة مغ خلب يخمػ: انفخد، السكاف الحؼ يختمي ؼيو الإنداف بشفدو. انطخ: محمد ٔ)
(. كعخفيا الجخجاني بقػلو: " الخمػة: محادثة الدخ ٕٓٓركاس قمعجي، معجع لغة الفقياء )ص

(. كفخؽ التيانػؼ بيغ الخمػة كالعدلة ٔٓٔحيث لا أحج كلا ممظ". التعخيفات )ص مع الحق،
فقاؿ: " الخمػة مغ الأغيار كالعدلة مغ الشفذ كما تجعػ إليو كيذغل عغ الله، فالخمػة كثيخة 

 (.ٗٙٚ/ٔالػجػد كالعدلة قميمة الػجػد". كذاؼ اصصلبحات الفشػف كالعمػـ )
 .(ٛ( الخصابي، معالع الدشغ )صٕ)
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 كتخبيتيع عمى الجيغ كمجابية الحياة.
خضي، يرشف ضسغ الزغػشات الاجتساعية، كححر عمساء كالعدلة سمػؾ غيخ م

الرحة الشفدية مغ أضخارىا كمخاشخىا، كمغ آثارىا الشفدية: الاكتئاب، كالقمق، كتجني 
احتخاـ الحات، كاضصخابات في الشػـ، كزيادة السيػؿ الانتحارية في بُعجيو التفكيخ 

 . (9)كالسحاكلة
ـ( ٕٕٕٓآذار  ٕعمسي أصجرتو )العالسية في مػجد  كقج أفادت مشطسة الرحة

%( مغ معجلات القمق كالاكتئاب ٕ٘، شيج ارتفاعا كبيخا بشدبة )ٜٔأف عاـ كػفيج 
العالسي، كالدبب في ذلظ: الزغػط غيخ السدبػؽ الشاجسة عغ العدلة الاجتساعية 

 .(:)بدبب جائحة كػرنا
لبجنية، فتؤدؼ كبجانب السخض الشفدي الحؼ يشذأ عغ العدلة، فتؤثخ كحلظ عمى الرحة ا

إلى تجىػر الرحة البجنية بذكل عاـ، كالتعخض لمرجاع كآلاـ السعجة كزيادة خصخ تعاشي السػاد 
السخجرة، كارتفاع ندبة الكػليدتخكؿ في الجـ كارتفاع ضغط الجـ كارتفاع خصخ الإصابة بزعف 

 .(;)القمب كالأكعية الجمػية كالإصابة بالدسشة لجػ الذباب
ة أنيا قج تؤدؼ إلى الانتحار، حيث أكضحت بعس الجراسات كمغ آثارىا الشفدي

بأف الشداء اللبئي يعانيغ مغ العدلة الاجتساعية أكثخ عخضة للبنتحار بأكثخ مغ ثلبثة 

                                                           

يع عبجػ، أنػاع العدلة كآثارىا الاجتساعية كالشفدية بحث اجتساعي نطخؼ. مجمة قو لا ٔ) ( نحيخة إبخاـ
اربيل،  –مجمة عمسية دكرية محكسة ترجر عغ الجامعة المبشانية الفخندية "، "ػ زاندت العمسية
 (.ٜٓٚـ. )صٖٕٕٓ(، شتاء ٘العجد ) -(ٛالسجمج )" "كػردستاف، العخاؽ

)2(https://www.who.int/ar/news/item . 2022/12/15 

)3(London, R. and Ingram, D., 2017. Social isolation in middle school. 

School Community 

Journal, 27(1), pp.102-122. يع عبجػ، أنػاع العدل (.114)ص ة كآثارىا بػاسصة: نحيخة إبخاـ
 الاجتساعية.

https://www.who.int/ar/news/item
https://www.who.int/ar/news/item
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 .(9)أضعاؼ الشداء التي لا يعانيغ مغ العدلة الاجتساعية
كبحدب بعس الجراسات الأمخيكية أف العدلة كالػحجة السدمشة يديجاف بذكل كبيخ 
مغ الإصابة بالقمب، كسكتة الجماغ، كالخخؼ، حيث أؾيست دراسة في جامعة لػس 
أنجمػس بيشت أف الػحيجيغ الحيغ لجييع أعمى مدتػػ مغ ىخمػف الإجياد الكػرتيدكؿ 

 .(:)يع العجيج مغ الاترالات الاجتساعيةفي دمائيع، ىع السشعدليغ، مقارنة بسغ لجي
كىحه العدلة ىي عدلة سمبية تػرث صاحبيا الكآبة كالأمخاض الشفدية، كما يشتج 

"كليدعظ بيتظ" ىي مثل الخمػة التي  عشيا، أما الخمػة الذخعية السقرػدة في قػلو 
يدتخيح يختمي بيا السدمع مع ربو كمع نفدو كأسختو السقخبيغ، كيجعل مغ بيتو كاحة 

بيا مغ ىسػـ الجنيا كأتعابيا كفتشيا، كمغ أمخاض السجتسع كآفاتو ؼيكػف البيت السسمػء 
بالصاعات كاليجكء الإيساني، كالعلبقة القػية بيغ أفخاد الأسخة ىػ مشصمق لمجاعية في 

 حياتو يدتسج مشو الخاحة كالصاعة الإيسانية.
لييا، لأن ىسو الجعهة إلى والعدلة الدلبية ليدت مظلبا للجاعية، ولا يحخص ع

 الله تعالى، لكن عليو الححر من الأسباب السؤدية إلى العدلة، والتي مشيا:
عجـ الثقة بالشفذ؛ فسغ أقػػ الأسباب الجاعية إلى العدلة فقجاف الحات، كقج  -ٔ

 مخ الحجيث عشيا.
                                                           

)1(Tsai, A.C., Lucas, M. and Kawachi, I., 2015. Association between social 

integration and 

suicide among women in the United States. JAMA psychiatry, 22(10) 

pp.572-553  

يع عبجػ، أنػاع العدلة كآثارىا الاجتساعية.  بػاسصة نحيخة إبخاـ
علبء جسعة، عػاقب جدجية كنفدية خصيخة ػ الذعػر بالعدلة قج يؤدؼ إلى السػت. ( ٕ)

https://www.dw.com/ar. :كيشطخ:ٕٕٕٓنذخ . 
 Wang, J., Lloyd-Evans, B., Giacco, D., Forsyth, R., Nebo, C., Mann, F., & 

Johnson, S. (2012). Social isolation in mental health: a conceptual and 

methodological review. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 

52, 1451 - 1461 

https://www.dw.com/ar
https://www.dw.com/ar


 

 

 

 قشم الثقافة الإسلامية  -الجزء الثاني   04لعدد ا                                                                     ة الدعوة الإسلامية بالقاهرةحولية كلي
99=< 

 

القمق كالتػتخ؛ مغ أسباب العدلة أف يعير الجاعية في بيئة يسمؤىا القمق  -ٕ
 كالتػتخ.
الأفكار الستذائسة؛ الخػؼ الحؼ يعتخؼ الجاعية كيجعػه إلى الانعداؿ، انذغاؿ  -ٖ

 فكخه بأكىاـ تمجئو إلى البعج عغ الشاس، بدبب سػء ضشو.
انتذار الانتخنت؛ مغ أسباب انذغاؿ بعس الجعاة عغ السجاؿ الجعػؼ في  -ٗ

جيل ليا كىػ مػاقع التػاصل حقل الجعػة، انتقاليع مغ الداحة الجعػية الأصمية، إلى ب
الاجتساعي، كإف كاف ليا دكر فعاؿ، إلى أنو قج يؤدؼ بالبعس إلى العدلة، كالتأثيخ 

 عمى قػاه الشفدية.
كعمى الجاعية الفصغ بعج بياف إيجابيات كسمبيات العدلة مخاعاة ما يكػف سببا في 

 يغ الشبي نذاط صحتو الشفدية، كما يكػف ؼيو ضخر عمى صحتو الشفدية. كلقج ب
ما ىػ السصمػب مغ الخمػة، كذلظ حيشسا تغجك الخمصة مطشة الزغط الشفدي، يؤكج 

حيغ قاؿ: قاؿ لي   -رضي الله عشيسا  -عمى ىحا عبج الله بغ عسخك بغ العاص 
ِ، قَاؿَ: قُمْتُ: يَا رَسُػؿَ « كَيْفَ أَنْتَ إِذَا بَقِيتَ فِي حُثَالَةٍ مِغَ الشَّاسِ؟»، رسػؿ الله  اللََّّ

]أحجُ ركاة  كَشَبَّظَ يُػنُذُ « إِذَا مَخِجَتْ عُيُػدُىُعْ كَأَمَانَاتُيُعْ، كَكَانُػا ىَكَحَا»كَيْفَ ذَلِظَ؟ قَاؿَ: 
ِ؟ قَاؿَ:  الحجيث[ بَيْغَ أَصَابِعِوِ، يَرِفُ ذَاؾَ، قَاؿَ: قُمْتُ: مَا أَصْشَعُ عِشْجَ ذَاؾَ يَا رَسُػؿَ اللََّّ

تِظَ، كَإِيَّاؾَ كَعَػَامَّيُعْ ، كَخُ  اتَّقِ اللهَ »  .(9)«حْ مَا تَعْخِؼُ، كَدَعْ مَا تُشْكِخُ، كَعَمَيْظَ بِخَاصَّ
أف سبب الخمل الجاعي إلى العدلة الدمبية ىػ التكػيغ الشفدي  "اليحيى آسيةُ "كتخػ 

مغ نقز في ىخمػنات الخيخ لجػ بعس الأشخاص، كفقجاف الػازع الجيشي، الحؼ 
ؼ يدبب العجكانية، كالحسية التي تجعمو يشفخ مغ الطمع، كيأنف يؤدؼ إلى خمل عزػ 

                                                           

(. مخترخا. كالمفع ٓٛٗ( أخخجو البخارؼ كتاب الرلبة باب تذبيظ الأصابع في السدجج كغيخه )ٔ)
 (.ٛٓ٘ٙلأحسج في السدشج )
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 . (9)الشطاـ الاجتساعي بخمتو لاتدامو بالجػر كضياع الحقػؽ...."
ظ على صحتو اويجب على الجاعية اتباع الإرشادات الشبهية والرحية للحف

 الشفدية، والتي مشيا:
الإكثار مغ أصجقاء البخ، كالإخػاف الرالحيغ؛ يجلل عمى ذلظ قػؿ الشبي  -ٔ
  َيقػؿ: "أَلَا أُخْبِخُكُعْ بِخِيَارِكُعْ " قَالُػا: بَمَى يَا رَسُػؿَ اِلله قَاؿَ: " الَّحِيغَ إِذَا رُؤُكا، ذُكِخ

 .(:)اُلله تَعَالَى"
ثخه عمى الرحة الانزساـ إلى الأنذصة الجساعية؛ فالعسل الجساعي لو أ -ٕ

الشفدية، في التغمب عمى العدلة، كزيادة الثقة بالشفذ. فالسؤمغ يألف كيؤلف؛ كسا قاؿ 


أف ىحه  ، كبيغ (>)كدعا إلى لدكـ الجساعة فقاؿ: "عميظ بالجساعة"، (;)
 .(=)الجساعة لا تذقى فقاؿ: "ىُعُ القَػُْـ لَا يَذْقَى لَيُعْ جَمِيذٌ"

عػامل التغمب عمى العدلة، أف يزع الجاعية أمامو التخصيط لمسدتقبل، مغ  -ٖ
أىجافا لجعػتو يدعى لتحؿيقيا، بالصخؽ كالدبل الذخعية، فالانذغاؿ بتمظ الأىجاؼ 

 صخفا لمشفذ عغ الانصػاء، كقيخا لمػسػاس.
كالسعخفة؛ مغ أعطع الأدكية الرحية التي تعيغ الجاعية في  ةكثخة القخاء -ٗ

                                                           

ؽ اليحيى، السشيج الشبػؼ في بشاء الرحة الشفدية )دراسة تصبيؿية عمى السخأة في ( آسية عبج الخزأ)
 (.ٖٗٔالحالة الدػرية(. )ص

 (. كحدشو الألباني.ٖٕٖ(، كالبخارؼ في الأدب السفخد )ٜٕٛ٘ٚ( أخخجو أحسج في السدشج )ٕ)
السجسع  (، كقاؿ الييثسي فيٚٛٚ٘(، كالصبخاني في الأكسط )ٜٜٜٔ( أخخجو أحسج في مدشج )ٖ)

 ( ركاه أحسج كرجالو رجاؿ الرحيح.ٖٕٚ/ٓٔ)
(، كالشدائي كتاب الرلبة باب ٚٗ٘أخخجو أبػ داكد كتاب الرلبة باب في التذجيج في تخؾ الجساعة )( ٗ)

 ( ككافقو الحىبي.ٜٓٓ(. كصححو الحاكع في السدتجرؾ )ٚٗٛالتذجيج في تخؾ الجساعة )
( كقاؿ ٖٓٓٙجاء إف لله ملبئكة سياحيغ في الأرض )( أخخجو التخمحؼ أبػاب الجعػات باب ما ٘)

 حدغ صحيح.
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كالسصالعة، فإف ذلظ يداعجه عمى إنكار الحات، كالػثػؽ التغمب عمى عدلتو القخاءة، 
بشفدو، ككسا قيل: مغ كثخت قخاءتو قل إنكاره، كمغ قمت قخاءتو زاد إنكاره، كلسا لا كقج 

 چٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   چ: أف يدتديج مغ العمع، فقاؿ تعالى أمخ الله رسػلو 
 [ٗٔٔشو: ]
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في كصاياه لعؿبة بغ  مغ خلبؿ البحث أردنا أف نػضح كيف أكج الخسػؿ 
عمى أىسية صحة الجاعية الشفدية كمغ خلبؿ تحميل الػصايا الدت كربصيا   عامخ

بحياة الجاعية كعسمو في تقجيع الجعػة لله كضحشا كيف أنو مغ الحكسة، كسا أنو مغ 
الأكلى أف يترف الجاعية السدمع كيتحمى بيحه الػصايا الدت. ككججنا كيف يسكغ 

ى صحة الجاعية الشفدية. كمشيا نرل الاستفادة مغ ىحه الػصايا في مجاؿ الحفاظ عم
إلى ضػابط إرشادية لكل داعية مغ أجل الحفاظ عمى صحتو الشفدية كصحة مغ 

 يجعػه، تتمخز في التالي: 
 الهصايا الشبهية الستعلقة بالرحة الشفدية الهاردة في حجيث عقبة بن عامخ  -9

العاشفي، ميارات  يتصمب التأثيخ الفعاؿ مغ الجاعية مديجًا مغ الأصالة، الحكاء
التػاصل، كالثبات. كمع ذلظ، يسكغ أف تؤثخ الزغػط الشاتجة عغ الجعػة عمى التأثيخ 
سمبًا عمى الرحة الشفدية. كلحلظ كاف لابج مغ التأكيج عمى اكتداب السيارات 
الاجتساعية كميارات التػاصل، كالعفػ كالقجرة عمى التدامح، بالإضافة إلى العصاء 

عدز تقجيخ الحات. حيث لمعلبقات الاجتساعية أىسية كبيخة بالشدبة الستػازف الحؼ ي
 لمجاعية في نجاح دعػتو، إذ يشبغي أف يتعمع لجاعية كيؽية تػشيج علبقاتو مع مجعػيو. 

كسا أف التعمع مغ الساضي يداعج الجاعية أف يكػف أكثخ تأثيخا في الشاس. حيث 
التي درست السؤثخيغ في كسائل أف الكثيخ مغ الجراسات خلبؿ الأعػاـ الأخيخة 

التػاصل الاجتساعي مسغ يغيخكف بكمساتيع أفكار متابعيشيع أكجت عمى أىسية اكتدابيع 
كالتداما بالإرشادات  كمغ مشصمق إيساف الجعاة بػصايا رسػؿ الله ، (9)ليحه السيارات

                                                           
)1(Wiedmann, K., & Mettenheim, W. (2020). Attractiveness, trustworthiness and expertise 

– social influencers’ winning formula?. Journal of Product & Brand Management. 
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مغ خلبؿ الرمة الشبػية، فلببج مغ التخكيد عمى الفػائج التي تعػد بالفائجة عمى الجاعية 
 العامة كالخاصة.

كسا لمعفػ أثخ كبيخ في القجرة عمى الجعػة لله خرػصا إف كاف العفػ كاملب 
بأقدامو الثلبثة العفػ عغ الحات كتخؾ الذعػر بالحنب، كالعفػ عغ الآخخيغ بسخاحمو 

زدياد الأربعة السػاجية للؤلع الانفعالي كالتعامل مع الألع، كتحجيج عػامل السيل لمعفػ، كا
الذفقة كالتعاشف تجاه السديء. كحلظ بالشدبة لمعفػ عغ السػاقف بعجـ تحكخ الساضي 
كالتفكخ ؼيو، كالدعي لمترالح مع الحياة. كبالحات لأف الجاعي إلى الله تعالى معخض 
لمػقػع تحت كشأة الطمع، كالاعتجاء مغ الغيخ، مسا يؤثخ سمبا عمى صحتو الشفدية، 

 عمى الجعػة. الأمخ الحؼ يدبب ضخرا 
عمى البكاء عمى الخصيئة كجليل لمشجـ عمى ما فخط الإنداف  أكصى الخسػؿ 

كبدبب ذنػبو كمعاصيو، لتحدغ التػبة كالأكبة إلى الله تعالى، كيحىب كساكس 
الذيصاف السػجبة لميع كالحدف مسا يؤدؼ إلى الذفاء العاشفي كالسخكنة. كسا أكصى 

بيا الجاعية مع ربو كمع نفدو كأسختو السقخبيغ،  الحبيب السرصفى بخمػة لكي يختمي
كيجعل مغ بيتو كاحة يدتخيح بيا مغ ىسػـ الجنيا كأتعابيا كفتشيا، كمغ أمخاض 
السجتسع كآفاتو ؼيكػف بيتو مسمػء بالصاعات كاليجكء الإيساني، كعلبقاتو قػية بيغ أفخاد 

 أسختو ؼيدتسج مشو الخاحة كالصاعة الإيسانية.
 لهصايا في السحافظة على صحة الجاعية الشفديةدور تلك ا -:

مغ الزخكرؼ أف يعصي الجاعية الأكلػية لعافيتو الشفدية مغ خلبؿ إدارة التػتخ، 
كتجشب الإرىاؽ، كالحرػؿ عمى الجعع عشج الزخكرة. كقج أكجت الػصايا الشبػية الدت 
عمى تعديد الرحة الشفدية إف جعميا الجاعية دستػرا عسميا يداعجه بالجعػة لله، لأنو 

كلحلظ فإف اىتسامو برحتو الشفدية مصمب أساسي في يحتاج أف يكػف مدتقخا نفديا 
دعػتو لله، لكي يدتصيع الاستسخار بجعػتو لله بجػدة ككفاءة تتخؾ أثخا عسيقا في فكخ 
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كعقل مغ يجعػىع لله، كسا يؤثخ في الرحة الشفدية للآخخيغ، فسغ السيع أف يؤثخ 
 الجاعية ركحيا كنفديا ليتخؾ أثخا أعسق كأكثخ استجامة.

 أثخ أضجاد الهصايا الدت على صحة الجاعية الشفدية -;
أضيخت الذخيعة الإسلبمية مخكنة مغ خلبؿ الػصايا الدت حيث تطيخ بجاية أنيا 
مزادة لسا ىػ متجاكؿ مجتسعيا كلسغ يطغ أنيا قج تؤذؼ الرحة الشفدية لمجاعية بجلا 

ميا كاستشباط مغ اليجؼ الأساسي مشيا، إلا أنشا حاكلشا مغ خلبؿ تفديخىا كتحمي
الأىجاؼ مشيا تػضيح فػائج الػصايا ككحلظ في حاؿ تعخض الجاعية لأضجادىا. فسثاؿ 
ذلظ إذا تختب عمى الرمة ضخر عمى الجاعي لله في صحتو كديشو كدنياه؛ فإنو يجػز 
قصعيا لسغ خاؼ مغ مكالستو ضخر في ديشو كدنياه. كسا أف السشع مغ العصاء قج 

الجاعية الشفدية أكثخ مغ العصاء في بعس الأحياف، إف يكػف أثخه قػيا عمى صحة 
رأػ الجاعية أف عصاءه أحيانا قج يكػف ؼيو مشَّةٌ أك رياء أك أذػ. كسا أف العفػ مصمػب 
لكغ عميو التحفع مشو خذية الػقػع في الذخؾ، أك ىلبؾ نفدو، بسعشى أف العفػ 

خح عمى يج السديء ؼيو كالرفح ىػ الأصل إذا كاف في مػضعو؛ كعكدو الانتقاـ كالأ
أمغ كأماف كراحة نفدية في مػضعو كحلظ، فقج جاء التعبيخ عغ القراص بأنو حياة، 
كسا أف الانتقاـ في مػضعو حدغ، فسغ سكت عغ الغاصب كعفا عشو فيحا أمخ قبيح 
يجؿ عمى ضعف كجبغ، لأف مغ السطالع ما يكػف في الربخ عميو انتياؾ لحخمات الله 

 في مثل ىحه السػاقف كاجب.  تعالى، كالانتقاـ
كسا أف الشقج الحاتي الحؼ يخىق الشفذ كيزعفيا ىػ ذلظ الحؼ لا ييجؼ إلى 
ترحيح أك تعجيل قج يثبط العسل كيعتبخ مجخلب مغ مجاخل الذيصاف، كسا أف الانذغاؿ 
بالساضي يسشع الجاعية مغ العير في الحاضخ كالاستستاع بجعػتو، مسا قج يؤثخ سمبا 

ثيخه عمى الآخخيغ. كقج يؤدؼ الشجـ الذجيج إلى القشػط مغ رحسة الله، كبدببو بصخيقة تأ
يحجث اضصخابا في الذخرية، ؼيدػء الأداء في الػاجبات الجيشية. فلببج مغ تحكخ أف 
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الشجـ شعػر سمبي يحجث اضصخابا كقمقا نفديا إذا كاف بجرجة عالية، لحلظ مغ 
بيغ التفكيخ في الساضي كالشجـ، عبخ  الزخكرؼ عمى الجاعية أف يتعمع كيف يػازف 

تفعيل تقشية التفكيخ الإيجابي، نحػ التقجـ كالشسػ. كسا أف الشجـ لا يعتبخ أثخه إيجابيا 
عمى شخرية الجاعية كنفديتو إلا إذا اقتخف بعسل أك نية تؤدؼ إلى تحديغ كتعجيل 

تجمخ نفديتو، كإف كتصػيخ، لكيلب يفقج الجاعية القجرة عمى العير بذكل شبيعي، أك أف ت
 تسادػ الذخز في الشجـ قج يرل بو الحاؿ إلى الانتحار.

 كسا أف الله سبحانو كتعالى لا يحب قػؿ الدػء كلا الجيخ بو كلحلظ كصى 
بحفع المداف، إلا أف السطمػـ لا حخج عميو عشج التحجث عسا أذاه، ، كسا لا حخج عمى 

بأف يحكخه بسا ؼيو مغ الدػء، بل قج  السطمػـ في الجعػة عمى ضالسو، أك التطمع مشو
 يكػف مفيجا ججا لمجاعية كلجيشو كلجعػتو. 

تعج العدلة سمػؾ مؤذ كيرشف كعخض لػجػد مذكمة نفدية لجػ الذخز، كيشتج 
غالبا الزغػشات الاجتساعية، فيؤدؼ إلى تجىػر الرحة الشفدية، كىحه العدلة ىي 

فدية. إلا أف الخمصة غيخ السشزبصة قج عدلة سمبية تػرث صاحبيا الكآبة كالأمخاض الش
تؤدؼ إلى الزغط الشفدي، فلببج مغ أف يترف الجاعية بالحكسة لكي يقجر الخمػة 

 "كليدعظ بيتظ".  السفيجة السقرػدة في قػلو 
 مهقف الجاعية حيال سلبيات الهصايا الدت ->

ية، لابج لمجاعية مغ كضع ضػابط شخعية كنفدية لسا يصخأ عميو مغ ضغػط نفد
مغ خلبؿ الػصايا الدت ما يجب  خلبؿ الجعػة إلى الله تعالى. كقج حجد الخسػؿ 

عميو فعمو ليتػازف مع ذاتو كمع مجتسعو، كىػ بحاجة لتعمع ىحه الػصايا كتصبيقيا في 
حياتو عمى أف يتحكخ بأف السؤمغ كيذ فصغ فيػسع إدراكو كيتعمع متى ككيف يػازف 

ا في حياتو، كىحا يتصمب مشو ذكاء عاشؽيا كحكسة بيغ آثار ىحه الػصايا كأضجادى
بالغة في فيع ذاتو كفيع محيصو كتعمع السيارات الاجتساعية اللبزمة. كسا لا بأس في 
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حاؿ شعخ بالتعب كالإرىاؽ أك استذعخ بحاجة لجعع أف يصمب ذلظ مغ مختز ثقة 
 يعيشو كيحكخه بيجؼ رسالتو الجعػية.

لجاعية البحث نػصي بسجسػعة تػصيات إرشادية قج تعيغ ا بشاء عمى نتائج
ىحه كتكسغ فتختاح نفدو كيتحدغ محيصو كيديج أثخه،  بتصبيق كصايا الخسػؿ 

 التالي:في  الػصايا
مغ الجػانب الشفدية  لعؿبة بغ عامخ  نػصي بتجريذ كصايا الشبي  -ٔ

كالاجتساعية، في الجامعات كالسجارس كالسخاكد الجعػية كدكر القخآف، كدكر إعجاد 
الجعاة التابعة لػزارات الأكقاؼ كالذؤف الإسلبمية، للبرتقاء بالسدتػػ الشفدي لمجاعية. 

 كعقج دكرات سشػية لجراسة السدتججات، كتأثيخىا عمى صحة الجاعي كالجاعية.
الأئسة كالخصباء، كحثيع عمى اختيار صحبة ذؼ السخكءة الستحميغ تذجيع  -ٕ

بشفدية صحية قػية، مسا يداعجىع عمى تحسل أعباء الجعػة، كعمييع تجشب مخضاء 
 الرحة الشفدية، مسغ يعيق دعػتيع.

غ عمى شخؽ مثل ىحه السػاضيع التي يتذجيع كتحفيد الباحثيغ كالأكاديسي -ٖ
ة كالديخة الشبػية كقخاءة الدشة الشبػية مع تخررات تسدج بيغ الأصالة في الذخيع

 أخخػ، كمغ أىسيا الجانب الشفدي كالاجتساعي.
اىتساـ السؤسدات الجعػية بتثؿيف الجعاة بالجانب الشفداني كالاجتساعي حيث  -ٗ

حفيدا لمجعػة يخجع ذلظ إلى الاستقخار الشفدي كالاجتساعي لجػ الجاعية، مسا يعصي ت
 يغ.جعػ كتأثيخا عمى الس

الحخص عمى الحياة الستدنة، ليذ فقط الانكباب عمى العمػـ الذخعية، إنسا  -٘
تكػف قخاءات كتثؿيف الجانب الشفدي كالاجتساعي، مسا يشعكذ بحلظ عمى الرحة 

 الشفدية لمجاعية.



 

 

 

 قشم الثقافة الإسلامية  -الجزء الثاني   04لعدد ا                                                                     ة الدعوة الإسلامية بالقاهرةحولية كلي
99>: 

 

السؤسدات الاجتساعية كالسخاكد الشفدية لا تشفظ عغ القخآف الكخيع كالدشة  -ٙ
 رات تدتحق دراستيا مغ قبل الاجتساعييغ كالشفدانييغ.الشبػية، كفييسا إشا

الجعػة إلى إلحاؽ مادة لمتجريذ بالسخاحل الستػسصة تتعمق بالجانب الشفدي  -ٚ
كالتغمب عمى كبت السذاعخ كالزغػط ، التػاصلفغ كتداب ميارات لا كالاجتساعي،

 .العاشؽية
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الدشة الشبػية كتػجيو السدمع إلى الرحة  (.ٕٚٓٓ. )أبػ شيبة، ىشاء يحيى -ٔ
كمية الذخيعة   .بحق قجمتو إلى مؤتسخ الدشة الشبػية كالجراسات السعاصخة .الشفدية

 .كالجراسات الإسلبمية جامعة اليخمػؾ الأردف
 .دار العقيجة لمتخاث :الإسكشجرية. تدكية الشفػس(. ػىٖٔٗٔ. )أحسج فخيج -ٕ
الأحاديث الػاردة في الرحة الشفدية، جسعا  (.ـٖٕٓٓ. )محمد حديغأحسج،  -ٖ

كترشيفا كدراسة. بحث مقجـ لشيل درجة الساجدتيخ في الحجيث الذخيف مغ كمية 
 .الجراسات العميا في الجامعة الأردنية

 صمة الخحع كالرحة الشفدية.  (.ٕٕٔٓ. )الإدريدي، أميشة ىجػج -ٗ
ديػاف السبتجأ كالخبخ في تاريخ العخب . (ػىٛٓٗٔ. )الخحسغ بغ محمدعبج ، الإشبيمي -٘

. بيخكت: ٕ. ط:السحقق: خميل شحادة. كالبخبخ كمغ عاصخىع مغ ذكؼ الذأف الأكبخ
 دار الفكخ.

. دار حمية الأكلياء كشبقات الأصؽياء. (ػىٜٖٗٔالأصفياني، أحسج بغ عبج الله. ) -ٙ
 مرخ. -الدعادة

السحقق: . السفخدات في غخيب القخآف. (ػىٕٔٗٔ. )بغ محمد الحديغ الأصفياني، -ٚ
 . دمذق: دار القمع.صفػاف عجناف الجاكدؼ

الجامع السدشج الرحيح السخترخ مغ . (ػىٕٕٗٔ، محمد بغ إسساعيل. )البخارؼ  -ٛ
السحقق: محمد زىيخ بغ ناصخ . كسششو كأيامو = صحيح البخارؼ  أمػر رسػؿ الله 

 .بيخكت: دار شػؽ الشجاة.. الصبعة: الأكلىالشاصخ
البيانػني، محمد أبػ الفتح. )د.ت(. السجخل إلى عمع الجعػة دراسة مشيجية شاممة  -ٜ

لتاريخ الجعػة كأصػليا كمشاىجيا كأساليبيا ككسائميا كمذكلبتيا في ضػء الشقل كالعقل. 
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 بيخكت: مؤسدة الخسالة.
السحقق: محمد عبج القادر . الدشغ الكبخػ . (ػىٕٗٗٔالبييقي، أحسج بغ الحديغ. ) -ٓٔ
 .دار الكتب العمسية. بيخكت: ٖ. ط:عصا
السحقق: . سشغ التخمحؼ =الجامع الكبيخ (. ٜٜٛٔ، محمد بغ عيدى. )التخمحؼ -ٔٔ

 .دار الغخب الإسلبمي -. بيخكتبذار عػاد معخكؼ
 زلّات المداف، عمى ماذا تجؿ؟  (.ػىٕٕٗٓ. )فلبحالتسيسي،  -ٕٔ
. مػسػعة كذاؼ اصصلبحات الفشػف كالعمػـ(. ٜٜٙٔغ عمي. )، محمد بالتيانػؼ  -ٖٔ

 . الصبعة: الأكلى. بيخكت: مكتبة لبشاف.تحقيق: د. عمي دحخكج
يع بغ محمد. تيحيب الأخلبؽ. (ػىٓٔٗٔعسخك بغ بحخ. ) الجاحع، -ٗٔ . تعميق: إبخاـ

 الصبعة: الأكلى. مرخ: دار الرحابة لمتخاث.
السحقق: ضبصو . كتاب التعخيفات. (ػىٖٓٗٔالجخجاني، عمي بغ محمد. ) -٘ٔ

 .السكتبة العمسية. الصبعة: الأكلى. بيخكت: كصححو جساعة مغ العمساء
. زاد السديخ في عمع التفديخ. (ػىٕٕٗٔ. )عبج الخحسغ بغ عميالجػزؼ،  -ٙٔ

 .دار الكتاب العخبي. الصبعة: الأكلى. بيخكت: السحقق: عبج الخزاؽ السيجؼ
. كذف السذكل مغ حجيث الرحيحيغ. )د.ت(. الخحسغ بغ عميعبج الجػزؼ،  -ٚٔ

 .دار الػشغ. الخياض: السحقق: عمي حديغ البػاب
مجارج الدالكيغ بيغ مشازؿ إياؾ نعبج  .(ػىٙٔٗٔ. )محمد بغ أبي بكخ الجػزية، -ٛٔ

دار الكتاب . بيخكت: ٖ. ط:السحقق: محمد السعترع بالله البغجادؼ. كإياؾ ندتعيغ
 .العخبي

مخترخ الرػاعق السخسمة عمى . (ػىٕٕٗٔ. )محمد بغ أبي بكخالجػزية،  -ٜٔ
يع. الجيسية كالسعصمة  .دار الحجيث. الصبعة: الأكلى. القاىخة: السحقق: سيج إبخاـ

مفتاح دار الدعادة كمشذػر كلاية العمع . )د.ت(. محمد بغ أبي بكخالجػزية،  -ٕٓ
 . بيخكت: دار الكتب العمسية.كالإرادة
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(. الرحاح تاج المغة كصحاح العخبية. ػىٚٓٗٔالجػىخؼ، إسساعيل بغ حساد. ) -ٕٔ
 .دار العمع لمسلبييغ. بيخكت: ٗ. ط:تحقيق: أحسج عبج الغفػر عصار

تحقيق: . السدتجرؾ عمى الرحيحيغ. (ػىٔٔٗٔالحاكع، محمد بغ عبج الله. ) -ٕٕ
 .دار الكتب العمسية -. بيخكتالصبعة: الأكلى. مرصفى عبج القادر عصا

الحدبة في الإسلبـ، أك كضيفة الحكػمة . )د.ت(. أحسج بغ عبج الحميعالحخاني،  -ٖٕ
 . الصبعة: الأكلى. بيخكت: دار الكتب العمسية.الإسلبمية

نزخة الشعيع في مكارـ أخلبؽ الخسػؿ الكخيع . )د.ت(. صالح بغ عبج اللهحسيج،  -ٕٗ
- :لمشذخ كالتػزيعدار الػسيمة . ججة: ٗ. ط. 

 . "حياة بشت بادة، سيكػلػجية العصاء.. "تيادكا تحابػا -ٕ٘
. حمب: الصبعة: الأكلى. معالع الدغ. (ػىٖٔ٘ٔ. )الخصابي، حسج بغ محمد -ٕٙ

 .السصبعة العمسية
. ٖ. ط:مفاتيح الغيب = التفديخ الكبيخ. (ػىٕٓٗٔالخازؼ، محمد بغ عسخ. ) -ٕٚ

 .خبيدار إحياء التخاث العبيخكت: 
 .. السشيج الإسلبمي في تحقيق الرحة الشفدية(ـٕٗٔٓ. )محمد عميرحسو،  -ٕٛ

السخكد الإسلبمي  –. مغ جامعة إفخيؿيا العالسية ٕٛدراسة دعػية نذخت في العجد، 
 .الإفخيقي

 . بيخكت: دار صادر.ٖ. لداف العخب. ط:(ػىٗٔٗٔ. )محمد بغ مكخـالخكيفعي،  -ٜٕ
. تحقيق: مجسػعة تاج العخكس مغ جػاىخ القامػس. )د.ت(. محسّج بغ محسّج الدبيجؼ،

 مغ السحققيغ. بيخكت: دار اليجاية.
الرحة الجدجية كالشفدية في (. ٕٚٔٓ) .الدعتخؼ، شخكؽ جسيل عبج الدسيع -ٖٓ

بحث قجـ لشيل درجة الساجدتيخ في الحجيث الشبػؼ، قدع أصػؿ الجيغ،  .الدشة الشبػية
 .حث العمسي جامعة الخميلكمية الجراسات العميا كالب

( الشخجدية، ٖ(. مغ يدامح الآخخيغ كأنفديع كحاليع؟ أدكار)ٕٚٓٓ) .ستخيلبف -ٖٔ
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 .ٕٛٙ-ٜٕ٘: ٕٗالذعػر بالحنب، تقجيخ الحات كالقبػؿ، الذخرية كالفخكؽ الفخدية، 
السحقق: محمد محيي . )د.ت(. سشغ أبي داكد. سميساف بغ الأشعثالدجدتاني،  -ٕٖ

 .السكتبة العرخية. بيخكت: سيجالجيغ عبج الح
 .الرحة الشفدية مغ خلبؿ الدشة الشبػية(. ٕٚٔٓالدخاج، صابخ. ) -ٖٖ
العفػ كعلبقتو بتقجيخ الحات لجؼ عيشة مغ شمبة (. ٕٕٓٓ) .سعاد البذخ -ٖٗ

السجمج  - ٛٓٔكشالبات جامعة الكػيت. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية العجد 
 .الثلبثػف 

مجسػع رسائل الحافع ابغ رجب . (ػى ٕٗٗٔ. )عبج الخحسغ بغ أحسجالدلبمي،  -ٖ٘
الفاركؽ الحجيثة . مرخ: السحقق: أبػ مرعب شمعت بغ فؤاد الحمػاني. الحشبمي

 .لمصباعة كالشذخ
العفػ كعلبقتو بكل مغ الخضا عغ الحياة  (.ٜٕٓٓ. )الديج كاملالذخبيشي،  -ٖٙ

دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ . " كالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية كالغزب
(ASEPالسجمج الثالث، العجد الثاني .). 

مقاؿ ألقي في جسعية  .أناىيج بشت عيج. الرحة الشفدية مصمب شخعي ،الذسخؼ  -ٖٚ
 ق.ٖٚٗٔ/ٙ/ٔكفى يػـ الخسيذ 

. دفع إيياـ الاضصخاب عغ آيات الكتاب. (ػى ٚٔٗٔ، محمد بغ محمد. )الذشؿيصي -ٖٛ
 .مكتبة ابغ تيسيةلى. القاىخة: الصبعة: الأك 

 فػائج العصاء الشفدية كالعربية.  (.ٕٕٗٓ) .الذػبكي، محمد -ٜٖ
السحقق: . مدشج الإماـ أحسج بغ حشبل. (ػى ٕٔٗٔالذيباني، أحسج بغ حشبل. ) -ٓٗ

 مؤسدة الخسالة. -. بيخكتالصبعة: الأكلى. عادؿ مخشج، كآخخكف  -شعيب الأرنؤكط 
يعالرشيع، صالح بغ  -ٔٗ  .التجيغ كالرحة الشفدية" (.ٕٓٓٓ) .إبخاـ
السحقق: حسجؼ بغ . مدشج الذامييغ. (ػى ٘ٓٗٔالصبخاني، سميساف بغ أحسج. ) -ٕٗ

 .مؤسدة الخسالة -. الصبعة الأكلى. بيخكتعبجالسجيج الدمفي
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 . السكتبة الذاممة.تيديخ أصػؿ الفقو لمسبتجئيغ .عبج الغفار، محمد حدغ -ٖٗ
. شخح صحيح البخارػ لابغ بصاؿ. (ػى ٖٕٗٔ. )ي بغ خمفعمعبج السمظ،  -ٗٗ

يع  .مكتبة الخشج. الخياض: ٕ. ط:تحقيق: أبػ تسيع ياسخ بغ إبخاـ
يع -٘ٗ أنػاع العدلة كآثارىا الاجتساعية كالشفدية بحث  (.ٖٕٕٓ. )عبجػ، نحيخة إبخاـ

مجمة عمسية دكرية محكسة ترجر "، "اجتساعي نطخؼ. مجمة قو لا ػ زاندت العمسية
 (.٘العجد ) -(ٛالسجمج )" "اربيل، كػردستاف، العخاؽ –عغ الجامعة المبشانية الفخندية 

. فتح البارؼ شخح صحيح البخارؼ . (ػى ٜٖٚٔالعدقلبني، أحسج بغ عمي. ) -ٙٗ
 .دار السعخفةبيخكت: 

عػاقب جدجية كنفدية خصيخة ػ الذعػر بالعدلة قج يؤدؼ  (.ٕٕٕٓ. )علبء جسعة -ٚٗ
 إلى السػت.

. بيخكت: عسجة القارؼ شخح صحيح البخارؼ . )د.ت( محسػد بغ أحسجالعيشي،  -ٛٗ
 .دار إحياء التخاث العخبي

 .دار السعخفة. بيخكت: إحياء عمػـ الجيغ، محمد بغ محمد. )د.ت(. الغدالي -ٜٗ
 ..الإسلبـ كالرحة الشفدية كالجدجية للؤناـ(ٕٛٔٓ. )الغشايع، محمد فايق -ٓ٘
 كيف يؤثخ البكاء عمى صحتظ الشفدية كالعقمية؟ (.ٕٕٔٓ. )فاشسة ياسخ -ٔ٘
الرحة الشفدية في الإسلبـ. كزارة الأكقاؼ  .حكست عبج الكخيع ،فخيحات -ٕ٘

. ٜٗكالذئػف كالسقجسات الإسلبمية. مجمة: ىجؼ الإسلبـ. العجد الثامغ، السجمج 
 ـ.ٕ٘ٓٓ

. السرباح السشيخ في غخيب الذخح (ػى ٕٙٗٔ. )محمد بغ يعقػب الفيخكزآبادؼ، -ٖ٘
مؤسدة الخسالة لمصباعة كالشذخ . بيخكت: ٛ. ط:محمد نعيع العخقدُػسي تحقيق:الكبيخ. 
 .كالتػزيع

. السرباح السشيخ في غخيب الذخح الكبيخالفيػمي، أحسج بغ محمد. )د.ت(.  -ٗ٘
 .مسيةالسكتبة العبيخكت: 
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أثخ البيئة الاجتساعية عمى الجعػة إلى  .(ػى ٕٙٗٔمدفخ بغ حدغ. ) القحصاني، -٘٘
 .الله تعالى. كمية الجعػة كالإعلبـ بالخياض، جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية

الآثار الشفدية لرمة الخحع كشخؽ علبجيا. جامعة  .(ػى ٖٓٗٔ. )محمد ،القخني -ٙ٘
 الخسالة.-السمظ عبج العديد: مقالة جخيجة السجيشة

السحقق: عبج . معجع مقاييذ المغة. (ػى ٜٜٖٔالقدكيشي، أحسج بغ فارس. ) -ٚ٘
 . بيخكت: دار الفكخ.الدلبـ محمد ىاركف 

. ح صحيح البخارؼ إرشاد الدارؼ لذخ . (ػى ٖٕٖٔ. )حسج بغ محمدأ القدصلبني، -ٛ٘
 .السصبعة الكبخػ الأميخية. مرخ: ٚط:
. لصائف الإشارات = تفديخ القذيخؼ . )د.ت(. عبج الكخيع بغ ىػازف  القذيخؼ، -ٜ٘

يع البديػني  .الييئة السرخية العامة لمكتاب. مرخ: ٖ. ط:السحقق: إبخاـ
السدشج الرحيح السخترخ بشقل العجؿ عغ . )د.ت(. مدمع بغ الحجاجالقذيخؼ،  -ٓٙ

دار إحياء التخاث . بيخكت: السحقق: محمد فؤاد عبج الباقي. العجؿ إلى رسػؿ الله 
 .العخبي

البشاء الأسخؼ  –التأثيخ الجيشي في نطاـ الدلبمة الشفدية . عادؿ ،الكعبي -ٔٙ
 . أنسػذجاً 

الكميات معجع في السرصمحات كالفخكؽ . )د.ت(. أيػب بغ مػسى الكفػؼ، -ٕٙ
 .مؤسدة الخسالة. بيخكت: محمد السرخؼ  -السحقق: عجناف دركير . المغػية

 . بيخكت: مكتبة دار الشجاة.أدب الجنيا كالجيغ(. ٜٙٛٔ. )الساكردؼ،عمي بغ محمد -ٖٙ
. الصبعة: الأكلى. تفديخ السخاغي. (ػى ٖ٘ٙٔ) .حسج بغ مرصفىأالسخاغي،  -ٗٙ

 .الحمبي كأكلاده شخكة مكتبة كمصبعة مرصفى البابىمرخ: 
يع. ،مخسي -٘ٙ بحث . تعخيفات الرحة الشفدية في الإسلبـ(. ٜٛٛٔ) كساؿ إبخاـ

 جامعة الكػيت. -مشذػر في مجمة الذخيعة كالجراسات الإسلبمية
. الأسذ العمسية لسشيج الجعػة (ػى ٖٔٗٔالسغحكؼ، عبج الخحيع بغ محمد. ) -ٙٙ

https://nosos.net/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a/
https://nosos.net/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a/
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. الخياض: دار الحزارة ٕالسعاصخ. ط:الإسلبمية دراسة تأصيمية عمى ضػء الػاقع 
 لمشذخ كالتػزيع.

. ؼيس القجيخ. الصبعة: الأكلى. (ػى ٖٙ٘ٔعبج الخؤكؼ بغ عمي. )السشاكؼ،  -ٚٙ
 .السكتبة التجارية الكبخػ مرخ: 

. التيديخ بذخح الجامع الرغيخ. (ػى ٛٓٗٔعبج الخؤكؼ بغ عمي. )السشاكؼ،  -ٛٙ
 .مكتبة الإماـ الذافعي. الخياض: ٖط:
. الصبعة: الأكلى. الحجيث الشبػؼ كعمع الشفذ .(ػى ٜٓٗٔ. )محمد عثسافنجاتي،  -ٜٙ

 القاىخة: دار الذخكؽ.
السجتبى مغ الدشغ = الدشغ الرغخػ . (ػى ٙٓٗٔالشدائي، أحسج بغ شعيب. ) -ٓٚ

 .مكتب السصبػعات الإسلبمية. حمب: ٕ. ط:تحقيق: عبج الفتاح أبػ غجة. لمشدائي
. تحقيق: سالع محمد عصا، محمد عمي معػض. الاستحكار. (ػى ٕٔٗٔ)الشسخؼ،  -ٔٚ

 الصبعة: الأكلى. بيخكت: دار الكتب العمسية.
التسييج لسا في السػشأ مغ السعاني . (ػى ٖٚٛٔ. )كسف بغ عبج اللهالشسخؼ،  -ٕٚ

كزارة . السغخب: تحقيق: مرصفى بغ أحسج العمػؼ ، محمد عبج الكبيخ البكخؼ . كالأسانيج
 .ـ الأكقاؼ كالذؤكف الإسلبميةعسػ 
. مدمع بغ الحجاجصحيح السشياج شخح . (ػى ٕٜٖٔيحيى بغ شخؼ. )الشػكؼ،  -ٖٚ
 .دار إحياء التخاث العخبي. بيخكت: ٕط:
. مخقاة السفاتيح شخح مذكاة السرابيح. (ػى ٕٕٗٔعمي بغ محمد. ) اليخكؼ، -ٗٚ

 الصبعة: الأكلى. بيخكت: دار الفكخ.
السدانجة الاجتساعية كعلبقتيا بالخضا عغ الحياة  . )د.ت(.إسساعيل عيجاليمػؿ،  -٘ٚ

 كالرلببة الشفدية لجػ السخأة الفمدصيشية فاقجة الدكج. 
دار  -الييثسي، عمي بغ أبي بكخ. )د.ت(. مجسع الدكائج كمشبع الفػائج. بيخكت -ٙٚ

 السأمػف لمتخاث.
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 -شبػؼ في بشاء الرحة الشفديةالسشيج ال .(ٖٕٕٓ) .آسية عبج الخزاؽ ،اليحيى -ٚٚ
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